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Join Zoom Meeting:

Meeting ID: 839 6483 5668
Passcode: 049143
Join Zoom Meeting

https://us02web.zoom.us/j/83964835668?pwd=Vkd0THpoMHVWTnRRa2FieldxTFZxQT09

PARTICIPATING COUNTRIES

Algeria/ Canada / India/ Indonesia/ Italy
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Tunisia / Ukraine /Vietnam

TOTAL NUMBER OF INTERNATIONAL PAPER: 96
PAPER FROM TURKEY: 88


https://us02web.zoom.us/j/83964835668?pwd=Vkd0THpoMHVwTnRRa2FieldxTFZxQT09
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Cloud Video Simple Mobile
Conferencing Online Meetings Collaboration

Onemli, DikkatleOkuyunuzLiitfen

Kongremizde Yazim Kurallarina uygun gonderilmis ve bilim kurulundan gegen bildiriler igin

online (video konferans sistemi tizerinden) sunum imkani saglanmustir.

Online sunum yapabilmek i¢in https://zoom.us/joinsitesi tizerinden giris yaparak “Meeting ID

orPersonal Link Name” yerine ID numarasini girerek oturuma katilabilirsiniz.

Zoom uygulamasi ticretsizdir ve hesap olusturmaya gerek yoktur.

Zoom uygulamasi kaydolmadan kullanilabilir.

Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde galisiyor.

Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 5 dk oncesinde oturuma baglanmis olmalari

gerekmektedir.

Tiim kongre katilimcilar canli baglanarak tiim oturumlari dinleyebilir.

Moderator — oturumdaki sunum ve bilimsel tartisma (soru-cevap) kismindan sorumludur.
DikkatEdilmesiGerekenler- TEKNIK BILGILER

Bilgisayarinizda mikrofon olduguna ve galistigina emin olun.

Zoom'da ekran paylagma 6zelligine kullanabilmelisiniz.

Katilim belgeleri kongre sonunda tarafiniza pdf olarak gonderilecektir

Kongre programinda yer ve saat degisikligi gibi talepler dikkate alinmayacaktir

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/joinsite, enter ID “Meeting IDor
Personal Link Name” and solidify the session.
The Zoom application is free and no need to create an account.
The Zoom application can be used without registration.
The application works on tablets, phones and PCs.
The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation time.
All congress participants can connect live and listen to all sessions.
Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of
the session.

Points to Take into Consideration - TECHNICAL INFORMATION
Make sure your computer has a microphone and is working.
You should be able to use screen sharing feature in Zoom.
Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.
Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congress
program.



18.11.2023

Saturday /10:30-12:00

SESSION-1 HALL-1
MODERATOR: Dr. Sibel PEKSOY KAYA

[Nusenur Zeynep GULEBENZER

University,

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE

. TOPLUMSAL CINSIiYET PERSPEKTIFINDEN
i'bel F.).'IE;S(%X KAYA A“kart‘;;b‘é'rrsli’:‘ BeyaZit \11{/N KULLANIMI: TEHDITLER VE

ysegt Y ONERILER
g‘iﬁielg;llzﬁlgg\‘? KAYA Ankara Yildirim Beyazit [KADINLARDA OBEZITE VE BESLENME

University, OKURYAZARLIGI

Fatma AVSAR Tokat Gaziosmanpasa [HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi BAKIS ACISI iLE
Sumeyye ORHAN P FILMININ ANALIZi: AILE SAGLIGI

HEMSIRELiGi ROLLERI

Uzm Dr Mehmet Aydogan

Bitlis Tatvan Devlet

C-REACTIVE PROTEIN/ALBUMIN ORANI
ENFEKTIF ENDOKARDIT HASTALARINDA

Hastanesi MORTALITEYi ONGORDURUR
" . Ondokuz Mayis ILELERIN SAGLIK iHTiYACLARINI
Ars. Gor. Emel GUVEN Universitesi, "]:EHRLEMEDE EV ZIYARETLERININ ONEMi
N . Ondokuz Mayis BiLGi TEKNOLOJILERi VE HALK SAGLIGI
Ars. Gor. Emel GUVEN Universitesi, HEMSIRELIGi




18.11.2023
Saturday /10:30-12:00

SESSION-1 HALL-2
MODERATOR: Dr. Fatma AVSAR

AUTHORS

AFFILIATION TOPICTITLE

Hulya CAGLAYAN
[Baris KOSEOGLU
Fatma AVSAR

BiLGi DEGIRMENI EGITIM MATERYALI
PROGRAMININ iNSULIN TEDAVIiSi
TUTUMU VE OZ-YONETIME ETKiSi: iLK
ORNEK GELISTIRME VE UYGULAMA

Tokat Gaziosmanpasa
University

Ars. Gor. Furkan Amil AKSOY
Prof. Dr. Zehra ILERI

SEFFAF PLAKLAR iLE DERIN KAPANIS

Selcuk University, TEDAVISI

Ars. Gor. Ramazan Emre KARAKOC
Prof. Dr. Zehra ILERI

Selcuk University HIZLI UST CENE GENISLETMESI

Melike KiRiSCI
Prof. Dr. S. Mine YURTTAGUL

UNIVERSITE OGRENCILERININ AKDENIZ
IYETINE UYUMU VE GIDA BESLENME
. |[OKURYAZARLIK
Hasan Kalyoncu University,
UZEYININ DEGERLENDIRILMESI:
GAZIANTEP ORNEGI

UNIVERSITE OGRENCILERINDE BESLENME

Yahya OZDOGAN Ankara Yildirnm Beyazit [BiLGiSi VE YEME TUTUMU iLE
Zehra Nur BESLER University, BEDEN ALGISI ARASINDAKI iLISKINiN
DEGERLENDIRILMESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 1. VE
Yahya OZDOGAN Ankara Yildirim Beyazit [4.SINIF OGRENCILERININ
Zehra Nur BESLER University, BESLENME TUTUM VE DAVRANISLARININ

iINCELENMESI
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18.11.2023

Saturday /10:30-12:00

SESSION-1 HALL-3
MODERATOR: Dr. Sadullah Tilkitas

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE
EBU’L-HASAN EL-ES‘ARI’NIN HALKU’L-
Hamdi YENER Kirikkale Universitesi, [KUR’AN MESELESINDE
KULLANDIGI DELILLER
Sithendan ERDEM . . o
Sakarya University, ITALYA’DA DIN EGITIMI
Rabia BASAR Sakarya University,  [YUNANISTAN’DA DiN EGITiMi

IDr. Sadullah Tilkitas

Usak University,

BiR BEDi‘ SANATI OLARAK CINAS VE HADIS
METINLERINDEKiI ORNEKLERI

Elda Purwanti
Khulaelatudil Azzah
Lutfiyanti

State Islamic University
K.H
Abdurrahman Wahid
Pekalongan

ECONOMIiC THOUGHT OF CLASSICAL MUSLIiM
SCIENTISTS (ZAID BiN ALi, ABU
HANIFAH, ABU YUSUF,ABU UBAID)




18.11.2023

Saturday /11:00-13:00

SESSION-2 HALL-4
MODERATOR: Dr. Ogr. Uyesi Ali AJDER

Hatice Aylin KARAHAN TOPRAKCI

Yalova University,

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE
Korav ALIN Marmara Universit BORU HATLARINDA YAPAY ZEKA MODELI
i ‘)l/TEMiZ Marmara University7 KULLANARAK KESTIRIMCI

smal Y. [BAKIM UYGULAMASI
Ozan TOPRAKCI TARIMSAL TEKSTILLERDEKi SON

GELISMELER

Hatice Aylin KARAHAN TOPRAKCI
Ozan TOPRAKCI

Yalova University,

ELEKTRONIK TEKSTIiLLERIN
URETIMINDEKI SON GELISMELER

Mustafa ARMAGAN, Emirhan CALIM

Funda Giil KOC

Berzah YAVUZYEGIT
Yasemin YILDIRAN AVCU
Eray ABAKAY, Egemen AVCU

Istanbul Medeniyet
University,
Kocaeli University,
University of Portsmouth,
Sakarya University,

[DOVME SONRASI YUZEY
MORFOLOJISININ VE YUZEY ALTI
SERTLIGININ DEGIiSiMi

Muhammed Said EMRE

COPRAS YONTEMIYLE iDEAL iNCE

Emre Isa ALBAK Bursa Uludag University, CIDARLI DARBE EMICi YAPI SECIMi
EEE%ZCGEEL;K HiDROJEN iLE GUCLENDIRILMI$

Uurcan YARDIMCI Firat Universitesi, TASITLARIN TABI OLDUGU STANDART VE
Serhat KOCER GUVENLIK DUZENLEMELERI

Filiz OZGEN

Murat ERDEM Firat Universitesi KONVEKTIF TiP BIR KURUTMA

Erman CELIK ’ SISTEMININ EKSERJi ANALIZI

Kiibra Nur CELIK

Dr. Ogr. Uyesi Ali AJDER
Prof. Dr. Selim AY

Yildiz Teknik Universitesi,

SISTEMLERI UZERINDEKI ETKILERI

Dr. Ogr. Uyesi Ali AJDER
Prof. Dr. Selim AY

Yildiz Teknik Universitesi,

ENERJI ILETIM SiISTEMi TEKNIK

SARTNAMELERINDEKI DEPREM iVMESI

EGERLERININ ARTIRILMASININ
EKONOMIK YONDEN ANALIiZi

Ti6AL4V ALASIMININ BIiLYALI SU JETI

BiLIMSEL MAKINE OGRENIMi VE GUC




18.11.2023

Saturday /11:00-13:00

SESSION-2 HALL-5

MODERATOR: Dr. Adnan ABDULVAHITOGLU

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE
Gendarmerie and Coast
g Guard Academy, STANDART SAPMA TABANLI COPRAS
EZ ‘?)‘lrnzﬁigggzéfgggéﬂj Adana Alparslan TURKES [YONTEMI iLE AKILLI CEP TELEFONU
§.Lr. Science and Technology [SECIMI
University
Gendarmerie and Coast |[HIBRIT ELEKTRIKLI ARACLAR, FiSE
s Guard Academy, TAKILABILIiR HiBRIT ELEKTRIKLI
EZ %‘l“‘g{‘ﬁ‘;ﬁﬁ{ﬁﬁ?ﬁé& Adana Alparslan TURKES ARACLAR VE TAMAMEN ELEKTRIKLI
§.Ur. AsT Science and Technology |ARACLARIN SWOT ANALIZI iLE
University KARSILASTIRILMASI

YUKSEK BASINCLI EKIPMANLARDA IS
GUVENLIGi: BOW TiE ANALIZ

Aslihan GUVENDI

Giimiishane Universitesi,

g’ol(::a';;;%iKcl Giimiishane Universitesi, [YONTEMI KULLANARAK BiR MEYVE SUYU
ugha FABRIKASINDA BUHAR KAZANLARININ
INCELENMESI
Gokhan KOLEKCH GUMUSHANE KATI ATIK TESISINI ELMERI

YONTEMIi KULLANARAK RiSK

ANALIZI
Cengiz OZDEMIR DIZCSK;‘;%'; ﬁ;‘:ﬂ:‘:’:‘c URETIM YONETIM SISTEMi URETIM
Alper OZKAN > " |[PLANLAMA MODULU
Serdivan, Sakarya
o g ; DRC Kauguk San. ve Tic.
(Cengiz OZDEMIR A.S. Ar-Ge Merkezi,  [ANLIK TAKIP UYGULAMASI
Alper OZKAN .
Serdivan, Sakarya
. N RUZGAR VE KAR YUKLERI ETKiSi ALTINDAKI
3?,',';? g‘ég (I;JIZN Saiarﬁggzgfc'g of leir DIREGININ DAYANIMI VE SAYISAL
bp ' |ANALIZI
.. . ASIMETRIK CiT DIREGINDE MONTAJ
Talha ALYUZ Sakarya University of A C
Omer SECGIN Applied Sciences, 'YONUNUN DAYANIMA ETKIiSIiNIN

INCELENMESI




18.11.2023

Saturday /11:00-13:00

SESSION-2 HALL-6
MODERATOR: Dr. ilhan OZGUL

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE
Vedat CINAR Firat University, GURESCILERE UYGULANAN 4 HAFTALIK
Mehdi ASLAN Siirt University, CORE ANTRENMANININ BAZI
Polat YUCEDAL Munzur University, [MOTORIK OZELLIKLERE ETKIiSi
Munzur University .
. ' M HAFTALIK TEMEL KiCK BOKS
Polat YUCEDAL Firat University by
Vedat CINAR Siirt University, ANTRENMANININ BAZI FiZIKSEL
Mehdi ASLAN UYGUNLUK BiLESENLERINE ETKIiSi
Selman UTKU VOLEYBOL TAKIM UYELERININ GUVEN

[Doc. Dr. Fatma Sebnem Akal ILKHAN

Marmara University

iLISKiLERI: BiR SOSYAL AG
ANALIZI

ilhan OZGUL

Kastamonu University,

SINIF OGRETMENLIGI PROGRAMI
OGRENCILERININ OKUL SARKILARI
DAGARCIGI DUZEYLERI

OKUL ONCESI COCUKLARIN DUYGULARI

Feyza YILDIRIM

Prof. Dr.Arzu OZYUREK Ké‘{/ﬁ;“g&“ﬁﬁi?gﬁ' > ITANIMA VE iFADE ETME

Hatice KESER Universit y BECERILERINi ETKILEYEN DEMOGRAFIK
Y, FAKTORLER

Prof. Dr. Arzu OZYUREK B . . .

Hiimeyra SENEL Karabiik University, GECMISTEN GUNUMUZE TOPAC OYUNU

PROJESI UYGULAMA SURECI

Oguz ibrahim DUNDAR

Anadolu University,

WATTPAD KULLANIMININ KELIME BILGIiSI
OGRENIMINE ETKIiSI: A2 DiL
SEVIYESINDEKI FRANSIZCA OGRENCILERIN
YAZILI URETIMLERININ

ANALIiZi




18.11.2023

Saturday /11:00-13:30

SESSION-2 HALL-7
MODERATOR: Doc. Dr. Aliye CILAN AKIN

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

|[Egemen Giines Tiikenmez

Alanya Alaaddin Keykubat
Universitesi

AVRUPA VE AVRASYA ULKELERININ TURIZM
SEKTORU ETKINLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI

Assistant Prof. Bahar Dogramaci
Yalgin,
Associate Prof. Iffet Kesimli

Kirklareli Universitesi,

WORK ENGAGEMENT IN THE LIGHT OF JOB
STRAIN: ASSESSMENT OF ACCOUNTANTS
&MANAGERS

[Dog. Dr. Aliye CILAN AKIN
Ogr. Gor. Adnan AKIN

Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi,

SIRADISI TEMALI YiYECEK iCECEK
ISLETMELERI

Ismail MURSUL
Prof. Dr. Murat Selim SELVI

Tekirdag Namik Kemal
Universitesi,

UKRAYNA-RUSYA SAVASININ TURKIYE’YE
AKARYAKIT TASIMA SURECINE ETKIiSi

Prof Dr., A. Baran DURAL
Ogr. Gor. Bahriye Eseler

Trakya Universitesi,
Uskiidar Universitesi,

SECIM SiSTEMi MUHENDISLiGi: TEMSILDE
ADALET/ YONETIMDE iSTIKRAR

Muhammet KOPRULU

istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi,

TURK KATILIM BANKALARINDA YABANCI
MUSTERI DENEYIMI

IDo¢. Dr. Latif PINAR

Karabiik Universitesi,

TURK DUNYASINDAKI YAKINLASMANIN
TURKIYE’NIiN ENERJi MERKEZi

Askar ACHYLOV OLMA AMACINA KATKISI

TURK HiSSE SENEDi PIYASALARINDA RiSK-
.- .. - e GETIRI iLISKiSININ BAYESYEN
g:;i;ﬁggglgégléu Vai‘j'}“:r‘;‘.';‘s'.“l YAKLASIM iLE iINCELENMESIi: STOKASTIK

tversitest, VOLATILITE VE GARCH

MODELLERINE DAYALI ANALIZLER

}lliEEL EFEKTIF DOViZ KURUNDAKI
« " - N EGIiSIMLERIN EKONOMIK AKTIiVITE
Onder BUBERKOKU Van Yiiziincii Y1l .. L . . L. A
Kaan VICENOGLU Universitesi, UZERINDEKI ETKILERININ ANALIZi:

ZAMANLA DEGISEN NEDENSELLIK
TESTINDEN KANITLAR

o¢. Dr. Alper TAZEGUL
Uzman Baris YILDIZ

Kafkas Universitesi

BAKU-TIFLIS-KARS DEMIRYOLU OZELINDE
LOJISTIK MERKEZLER VE YUK
TASIMACILIGI




18.11.2023
Saturday /11:00-13:30

SESSION-2 HALL-8

MODERATOR: Do¢. Dr. Eda BOZKURT

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Emel MIRZA
Zeynep KARACOR

Selcuk Universitesi,

KADIN iSTIHDAMININ MAKRO DUZEY
ANALIZi

Siimeyra AKSOY
[Dog¢. Dr. Niliifer KOSKER

Kirikkale Universitesi,

SOSYAL BILGILER OGRETMEN ADAYLARININ
TOPLUMSAL CIiNSIiYET ESiTLIGi VE
DEMOKRATIK TUTUM DUZEYLERI
ARASINDAKI iLiSKi

Metin ERDEM

Bingol University,

KiSiDEN OTEKINE, OTEKIDEN iLiSKiYE
PSIKOPATOLOJi VE SOSYAL HiZMET

Habibullah AKINCI

Bozok University,

TURKIYE’DE SOSYAL HiZMET UZMANLARI
M_ESPE!_(i YETKINLIiK KONUSUNDA NE
DUSUNUYOR?

Habibullah AKINCI

Bozok University,

EOLIBERAL YAKLASIM BAGLAMINDA
RUSYA VE ROMANYA’DA SOSYAL HIZMET
MESLEGI

Omer ALKAN Atatiirk University,  |[COVID-19 DONEMINDE HANELERIN OZEL
Esra GUNEY Sakarya University,  |OKUL TERCIHLERININ BELIRLENMESI
lEsra GUNEY Isj‘;z: XE ILJJ::L’EI;':V HANEHALKI OTOMOBIL TALEPLERININ
Omer ALKAN ¥> IBELIRLEYiCILERi

Zeynep MERCAN

Van Yiiziincii Y1l

AKADEMIK MOBBING UZERINE SON 10 YILDA
TURKIYE’DE YAPILAN GORGUL

Amasya Universitesi,

Nur OKUTAN University, CALISMALARIN GOZDEN GECIRILMESI
Atatiirk Universitesi,

iﬂaABL%fﬁggT Recep Tayyip Erdogan [DIS TICARET BILESENLERININ iISTIHDAMA

Yilmaz TOKTAS Universitesi, ETKISI




18.11.2023
Saturday /11:00-13:30

SESSION-2 HALL-9

MODERATOR: Dr. Hasan Kivanc YESILTAS

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Zeynep Gorkem DOGAROGLU

Mersin University,

EGGSHELL-DERIVED HYDROXYAPATITE
SYNTHESIS AND EFFECTS ON

Zeynep Gorkem DOGAROGLU

Mersin University,

[Yagmur UYSAL SEED GERMINATION
[DEFNE YAPRAGI EKSTRAKTI KULLANILARAK
YESIL YONTEMLE CINKO OKSIT

Yagmur UYSAL NANOPARTIKULLERININ SENTEZi:

FOTOKATALITIK BOYA BOZUNMA
VERIMLILIGININ VE
ANTIBAKTERIYELLIiGININ
DEGERLENDIRILMESI

Hasan Kivan¢ YESILTAS
Behzat BALCI
Zeynep Binnaz ZAIMOGLU

Cukurova University,

YER ALTI SUYU KIiRLILiGi VE REMEDIASYON
YONTEMLERI

Hasan Kivan¢ YESILTAS
Behzat BALCI
Zeynep Binnaz ZAIMOGLU

Cukurova University,

ORMANLARIN ONEMIi, TOPRAK KIiRLILiGI VE
HALK SAGLIGI

BiR BiYOGAZ TESISININ CALISMASI
SIRASINDA TUKETTIGI ELEKTRIK

g?sa“ A;Egc(i%CIN Ege Universitesi, ENERJiSi MIKTARININ SEBEKEDEN BAGIMSIZ
umnur BiR FOTOVOLTAIK SiSTEM
iLE KARSILANMASI
Ozuzhan KAHRAMAN Seleuk Universitesi.  [CORNELL NET KARBONHIDRAT VE PROTEIN
Zekeriya Safa INANC ¢ > [SiSTEMI

Mehmet Sah TUNC 5
Prof. Dr. Ramazan SAGLAM

Harran Universitesi

BATMAN iLi ILE GUNEYDOGU ANADOLU
ILLERINDEKI II. URUN MISIR URETIiM
DURUMUNUN TEKNIiK VE EKONOMIK YONDEN
DEGERLENDIRILMESI

Sehmus CAKMAK
Muhammed Baran CANER
Ziibeyir AGIRAGAC
Seyda ZORER CELEBI

Yiiziincii Y1l Universitesi,

BORUN FARKLI SEVIYELERINI YAPRAK VE

TOPRAKTAN UYGULAMANIN

BAZI TEK YILLIK BAKLAGILLERIN ERKEN
ONEM KOK GELIiSiMi UZERINE

ETKILERI

Mustafa Zafer TEMiZ, Doktora
Ogrencisi

Ozge BERRAK RENCUZOGULLARI,
[Dr. Ogr. Uyesi

istanbul Kiiltiir
Universitesi,

AG ASIT METABOLIZMASI iLiSKiLi AMPK VE
SREBP GEN EKPRESYONLARI VE MiR-33A
EKSPRESYONUNUN BERRAK HUCRELi RENAL
HUCRELI KARSINOMDA KLINIKOPATOLOJIK
PARAMETRELERLE iLiSKiSININ

EGERLENDIRILMESi: TCGA VERI SETi

NALIZi.




18.11.2023
Saturday /11:00-13:30

SESSION-2 HALL-10
MODERATOR: Prof. Dr. Orhan KAVAK

Arzu SOYCAN

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE

. . L HASANKEYF SULEYMAN HAN CAMI’NIN
Serap SEVGI Karabiik University,  |py;Gi/N{] VE GELECEGININ KORUNMASI
Mehmet Emin BINICI SPT KOKENLI ZEMIN SIVILASMA ANALIZi
Prof. Dr. Murat Gazi University, YONTEMLERININ KIYASLANMASI VE
MOLLAMAHMUTOGLU INCELENMESI

3 BOYUTLU NOKTA BULUTLARINDAN

Yalcin YILMAZ ALTYAPI ELEMANLARININ TESPIiT

Yildiz Technical University, EDILMESI iCIN OZELLIK SECIM

YONTEMLERININ iNCELENMESI

Masallah SINCAR

AMBIGRAM LOGOLARDAN “NEW MAN”

Hacettepe University |- qrpRGESININ SEMIYOTIK

Ziilfiilkar SAYIN Hali¢ University, ACIDAN iINCELENMESI
FARKLI 3B YAZICI URETIM
o = .. . [PARAMETRELERIYLE URETILEN TEST
: OZELLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI
Prof. Dr. Orhan KAVAK Dicle Universitesi BATMAN HASANKEYF’IN JEOLOJIK YAPISI

Prof. Dr. Orhan KAVAK

HASANKEYF’IN (BATMAN) JEOLOJIK MiRAS

Dicle Universitesi OZELLIKLERI

Sevgi OZEN

Recep Tayyip Erdogan [ALTERNATIF YAPI MALZEMELERININ
University, GELECEGI




19.11.2023

Sunday/10:30-13:00

SESSION-1 HALL-1
MODERATOR: Prof. Dr. Sedat ilhan

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

r. Ogr.Uyesi Ahmet Celik,
Prof. Dr. Sedat ilhan

Adiyaman University,
Dicle University,

ON A CLASS OF TELESCOPIC NUMERICAL
SEMIGROUPS WITH MULTIPLICITY 10

r. Ogr.Uyesi Ahmet Celik,
Prof. Dr. Sedat ilhan

Adiyaman University,
Dicle University,

ON A CLASS OF SYMMETRIC NUMERICAL
SEMIGROUPS WITH MULTIPLICITY 3

edine BOZGOZ
OC. DR. SENEM AKKOC
P

ROF. DR. iLHAN OZER iLHAN

Erciyes Universitesi
Siileyman Demirel
Universitesi

PURIN CEKIRDEGI iCEREN BIR BILESIGIN
SENTEZi, KARAKTERIZASYONU
VE SITOTOKSIK AKTiVITE CALISMALARI

Berat KARAAGAC
Alaattin ESEN

Adiyaman University,
Inonu University,

SOLUTIONS OF DISPERSIVE LONG WAVE
EQUATION VIA MODIFIED SARDAR SUB-
EQUATION METHOD

Berat KARAAGAC
Alaattin ESEN

Adiyaman University,
Inonu University,

A NUMERICAL STUDY ON HUXLEY EQUATION

|D0g:. Dr. Yasar CAKMAK

Sivas Cumhuriyet
University,

PARAMETREYE BAGLI INTEGRAL TiPLI
YEREL OLMAYAN SINIR KOSULUNA SAHiP
DIFUZYON OPERATORU UZERINE

Prof. Dr. Sedat ilhan
r. Ogr.Uyesi Ahmet Celik,

Adiyaman University,
Dicle University,

A NOTE ABOUT A CLASS OF TELESCOPIC
NUMERICAL SEMIGROUPS WITH
MULTIPLICITY 10

Prof. Dr. Sedat ilhan
r. Ogr.Uyesi Ahmet Celik,

Dicle University,
Adiyaman University,

A NOTE ON P-SEMIGOUPS




19.11.2023
Sunday/10:30-12:00

SESSION-1 HALL-2

MODERATOR: Dr. Mehmet Can SEKANLI

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Okan BINGOL
Mehmet Can SEKANLI

Isparta Uygulamah
Bilimler Universitesi,

BiR TEKSTIL FABRIKASINDA DAF SISTEMININ
OTOMASYONU

Okan BINGOL Isparta Uygulamah  [BiR TEKSTIL FABRIKASI iCiN HAVA
Mehmet Can SEKANLI Bilimler Universitesi, [KOSULLANDIRMA SISTEMi TASARIMI
HYPERPARAMETER TUNING iN DEEP
ﬂ-[amit OLGAC Dicle Universit LEARNING MODELS: COMPARATIVE
Isa ATAS Y, ANALYSIS OF GRiD SEARCH AND RANDOM
SEARCH METHODS
Oguzhan TUNA Bilecik Seyh Edebali  [ISO16949 KALITE SISTEMININ OTOMOTIV
|[Levent DEGIRMENCI University, SANAYINDE UYGULAMALARI
Vil Demi MOKAP OTOMOBIL ISKELETININ UZUN
B;l:l‘*ZT Ae;“r Gazi Universit KARBON FiBER LiFLi POLIMER
Y, (CFIP) TEKNOLOJISINE UYGUN KAFES YAPIDA
Kemal ERSAN

TASARIMI VE 3D YAZICI iLE URETIiMi




19.11.2023

Sunday/10:30-13:00

SESSION-1 HALL-3

MODERATOR: Muhammad Sultan Mubarok

M.H. Muhammad Sultan Mubarok

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE

Muflikha

M;‘ﬁ;‘gﬁfy“;ﬁi‘ State Islamic University [THE ROLE OF FISCAL POLICY IN ISLAMIC
%‘r' Hj. Shinta Dew1 Rismawats, S.H., K.H. Abdurrahman Wahid [ECONOMICS

Zahrotul Karomah
Lailatul Suci Khat

Rethan Kurniawan Husodo
Jivan Pramana

Shinta Dew1 Rismawati
Hammad Sultan Mubarok

State Islamic University
K.H Abdurrahman
Wahid Pekalongan,

Indonesia

THE ROLE OF GOVERNMENT IN REALIZING A
FAIR ISLAMIC ECONOMY

[Nafila Tr1 Afriza

Salsabilla,Meza Luna Ghaisam Putri
Ohlivia Carolina Sodiq

Muhammad Sulthan Mubarak

State Islamic University
K.H Abdurrahman
Wahid Pekalongan,

Indonesia

PROHIBITION OF BUYING AND SELLING IN
ISLAM

Thya Ulumudin
Siska Afriani, Dhea Zaqira
Muhammad Sultan Mubarok

State Islamic University
K.H Abdurrahman

PROPERTY OWNERSHIP IN ISLAM

Julia Dw1 Arsita

Pradiva Dw1 Maharam
Khamyatunnafiyah
Muhammad Sultan Mubarok

State Islamic University
K.H Abdurrahman
Wahid Pekalongan,

Indonesia

MAQASHID SYARIAH AS THE GOAL OF
ISLAMIC ECONOMICS

Navila Bunga Safira

Olga Valentina

|Lallah Nur Azizah

Eva Zulm Mellawati
Muhammad Sultan Mubarok

State Islamic University
K.H Abdurrahman Wahid
Pekalongan Indonesia

MEANING, OBJECTIVES AND FUNCTIONS OF
MONETARY POLICY

Julia Dw1 Arsita

Pradiva Dwi1 Maharam
Khaniyatunnafiyah
Muhammad Sultan Mubarok

State Islamic University
K.H Abdurrahman
Wahid Pekalongan,

MAQASHID SYARIAH AS THE GOAL OF
ISLAMIC ECONOMICS

Nala Atina Sarofah
INanda Kristiana

State Islamic University

[Inez Laydisa Azzahwa
Muhammad Sultan Mubarok

Wahid Pekalongan,

'Widia Reza Valentina K H Abdurrahman ECONOMIC BEHAVIOR FROM AN ISLAMIC
Muhammad Sultan Mubarok Wahid Pekalongan PERSPECTIVE

Muhammad Taufiq Abadi '

Muhammad Shulthom

|IRona Nabila

Nila Uzhifatul Fikr1 Sa’adah State Islamic University

Mega Aula K H Abdurrahman TREASURE FROM AN ISLAMIC ECONOMIC

PERSPECTIVE

[Nabila Suct Rahmadani
[Nasywarana Nirwasita
Oktavia Rianingtias

Sealvya Neka

Muhammad Sultan Mubarok

State Islamic University
K.H Abdurrahman
Wahid Pekalongan,

PERAN DAN PARTISIPASI MASYARAKAT PADA
SEKTOR PENDIDIKAN EKONOMI DAN
KEUANGAN SYARIAH




19.11.2023
Sunday/10:30-13:00

SESSION-1 HALL-4
MODERATOR: Dr. Bahar ALTUNOK

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Syafana Rizqu Luthfiyam
Apriliam1 Sulistio Widodo
Hikmah Nur Azizah

Shinta Dew1 Rismawati
Muhammad Sultan Mubarok

State Islamic University
K.H Abdurrahman
Wahid Pekalongan,

SOURCES AND BASIC NATURE OF ISLAMIC
ECONOMICS

Lina Nur Afifah

Shinta Dyah Permatasari
Putr1 Perdana Yuliana Bahar
[Mesayu Zahram Nisak
Muhammad Sultan Mubarok

State Islamic University
K.H Abdurrahman
Wabhid Pekalongan,

CHARACTERISTICS IN THE ISLAMIC
ECONOMY

Emiliana RACHMA

Adelia AYUMARISKA

Afiyatul SAKINAH

Muhammad Sultan MUBAROK
Ade GUNAWAN

State Islamic University
K.H Abdurrahman
Wabhid Pekalongan,

INTRODUCTION TO THE PHILOSOPHY OF
SCIENCE

Dwi ARYANI
Natasya Mutiara Agus VIRMA
Hendri Hermawan ADINUGRAHA

UIN K.H. Abdurrahman
Wahid Pekalongan,
Indonesia

THE EFFECT OF EXCHANGE RATES AND THE
COMPOSITE STOCK PRICE

INDEX ON INTEREST RATES IN 2018-2020

livia Widiawati,

Faiz Umi Nafiah, Lisna Nisa Savila,
Hendri Hermawan Adinugraha

UIN K.H. Abdurrahman
Wahid Pekalongan,
Indonesia

INFLATION CONTROL FROM AN ISLAMIC
MONETARY POLICY PERSPECTIVE

Ridwan Abu Djibran
1izkafaiza
Rafi Alkaf Asy Syafi
Riema Ainun Nissa
Hendri Hermawan Adinugraha

UIN K.H. Abdurrahman
Wahid Pekalongan,
Indonesia

[THE DANGERS OF METHANOL AND ALCOHOL
CONSUMPTION

Riska RISKIANI
Safitri PUTRIANI
endri Hermawan ADINUGRAHA

UIN K.H. Abdurrahman
Wahid Pekalongan,
Indonesia

IANALYSIS OF THE EFFECT OF
UNEMPLOYMENT RATE, LABOR FORCE AND
POVERTY RATE ON ECONOMIC GROWTH IN
DISTRICTS/CITIES IN CENTRAL

JAVA IN 2021

Nur Nabila

Firda Nadyarahma
Muh Fatkhurrozi
Gita Oktavia Rosita

UIN KH. Abdurrahman
Wahid Pekalongan,

Indonesia

THE SCIENTIFIC VIEW OF PRAYER
MOVEMENTS FOR PHYSICAL HEALTH

Nur Nabila

Firda Nadyarahma
Muh Fatkhurrozi
Gita Oktavia Rosita

UIN KH. Abdurrahman
Wahid Pekalongan,
Indonesia

FUEL PRICE HIKES CAUSE INFLATION IN
INDONESIA




19.11.2023
Sunday/10:30-13:00

SESSION-1 HALL-5
MODERATOR: Hendri Hermawan Adinugraha

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE
OPPORTUNITIES FOR DIGITAL SHARIA
Indiarti Amrih Hantari U I\/':I/ar;:_é éﬁ)g;lgrnahargan COOPERATIVES
Hendri Hermawan Adinugraha Indonesia 98N, 7O IMPROVE THE WELFARE OF CHILi
FARMERS iN INDONESIA

Dwi Sintia Rahmawanti
Rossidah Rihadatul Aisi

Dwi Ayu Sepityani

Miko Ibnu Ibrahim

Hendri Hermawan Adinugraha

UIN KH Abdurrahman
Wahid Pekalongan,
Indonesia

THE IMPACT OF FUEL PRIiCE INCREASE ON
BASiC FOOD PRICES AND INFLATIiON

Mohammad Robbi Maulana
Agung

ﬂ:oflyana
endr1 Hermawan

UIN KH Abdurrahman
Wabhid Pekalongan,
Indonesia

EFFECT OF INFLATION ON THE ECONOMY IN
INDONESIA

Nur Khiba Sania

Minkhatul Maula

Ardiyansyah Ilham

Hendri Hermawan Adinugraha

UIN KH Abdurrahman
Wabhid Pekalongan,
Indonesia

THE GOVERNMENTS SOLUTION TO THE
RISING PRICE OF CHILI PEPPERS

THAT IMPACTED TING INFLATION IN
INDONESIA

Hilda Safitri

Rina Tri Astuti

IAnggi Permatasari

Triana Dani Maulana

Hendri Hermawan Adinugraha

UIN KH Abdurrahman
Wahid Pekalongan,
Indonesia

INFLATION ON INDONESIAN ECONOMIC
GROWTH

Kholimah

M. Usman ARIFFIANTO

M. Ariel RAMADHANI

|[Hendri Hermawan ADINUGRAHA

UIN K.H. Abdurrahman
Wahid Pekalongan,

Indonesia

THE EFFECT OF MONETARY POLICY ON THE
ECONOMY

Riema Ainun Nissa

Ridwan Abu Djibran

Rafi Alkaf Asy Syafi

Rizkafaiza

Hendri Hermawan Adinugraha

UIN K.H. Abdurrahman
Wahid Pekalongan,
Indonesia

INFLATION IN THE FOOD AND FUEL OIL
SECTORS IN INDONESIA

Khulaelatudil AZZAH

Nailis SUROOYA

Muhammad Satrio JULIYANTO
Muhammad Hadziq Ulil ABSHOR
Hendri Hermawan ADINUGRAHA

UIN K.H. Abdurrahman
Wahid Pekalongan,
Indonesia

THE EFFECT OF INFLATION ON INDONESIA’S
ECONOMIC GROWTH

Farkhan Huzein

Muthia Husna Qolby

Arifal Anugerahana Putra

Hendri Hermawan ADINUGRAHA

UIN K.H. Abdurrahman
Wahid Pekalongan,

Indonesia

MONEY EXCHANGE RATE CAN CAUSE
INFLATION:

A LITERATURE REVIEW

Fikri Novrial Azhar
Muhammad Farhan Ahnaf
Elda Purwanti

Hendri Hermawan Adinugraha

UIN K.H. Abdurrahman
Wahid Pekalongan,
Indonesia

INFLATION IN INDONESIA




19.11.2023

Sunday/10:30-13:00

SESSION-1 HALL-6
MODERATOR: Ananda Majumdar

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE
Mr. Abdul Jalil,
Mansoor Ali Khan COMMUNITY EMPOWERMENT AND
[Tagwa Syed University of Peshawar |SUSTAINABLE AGRICULTURE IN PESHAWAR:
Noman Khan Afridi A SOCIAL WORK PERSPECTIVE
Bilal Bahadar

Ananda Majumdar

University of Alberta

“MiCRO HISTORY OF GLOBAL LABOUR -
EARLY MODERN ITALY AND ITS TRANS-
LOCAL TiES WiTH MiGRANT
'WORKERS?”

Ms. Taqwa Syed,
Mansoor Ali Khan
Abdul Jalil

Noman Khan Afridi
Bilal Bahadar

University of Peshawar

GENDER EQUITY IN AGRICULTURE
EMPLOYMENT: A SOCIAL WORK APPROACH
IN KHYBER PAKHTUNKHWA

Dyah PURBANINGRUM

Khotibul UMAM

Iklim Matunasia ACI

Hendri Hermawan ADINUGRAHA

UIN K.H. Abdurrahman
Wahid Pekalongan,

Indonesia

THE EFFECT OF E-MONEY USE ON ECONOMIC
GROWTH AND MONEY SUPPLY IN INDONESIA

Rimsha Imran
Farhana Naz
IAyesha Mehmood Malik

Lahore college for women
university, Pakistan.

EMOTIONS IN LANDSCAPE ARCHITECTURE BY]
USING LIGHT

[Moses Adeolu Ago1
Oluwakemi Racheal Oshinowo
Oluwanifemi Opeyemi Agol

Lagos State University of
Education,

MODERN TECHNOLOGIES: THE USE AND
ROLE OF IMMERSIVE CLASSROOM IN
TEACHING AND LEARNING AND ITS
IMPLICATION ON EDUCATIONAL
MANAGEMENT

Lutfiyanti

Rafi Prasodjo

lAngga Candra Winata

Rafid Naufal Aqil

Hendri Hermawan Adinugraha

UIN KH. Abdurrahman
Wabhid Pekalongan,

Indonesia

SCIENTIFIC CLASSIFICATION OF PORK IS
HARAM

Mohammad Mieftha Ismail
Rafiffi Ali Hanan Santosa
Uswatun Khasanah

Ibrahim Abdu Salam

Hendri Hermawan Adinugraha

UIN K.H. Abdurrahman
Wahid Pekalongan,

Indonesia

THE IMPACT OF GLOBALIZATiON ON
INTERNATIONAL MONETARY AND FINANCIAL
POLICY : SYSTEMATIC LITERATUR REVIEW

Prof. Dr. O. A. Lykholat

Associate Professor, T. Y. Lykholat
Lecturer, M. O. Kvitko

Prof. Dr. Y. V. Lykholat

University of Customs and
Finance, Dnipro, Ukraine

FOOD SAFETY AND THE ISSUE OF PLANT
SPECIES DIVERSITY IN
INDUSTRIAL REGIONS OF UKRAINE




19.11.2023

Sunday/10:30-13:00

SESSION-1 HALL-7

MODERATOR: Prof. Dr. Kh

aoula Abrougui,

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Smili Chaima

Djouini Amina ,Retem Chahira
Chebbah Fella

Bairi Abdelmadjid

Badji Mokhtar University
Algeria

IASSESSMENT OF DISABILITY IN CHILDREN
WITH ASD AND THE ROLE OF THEIR PARENTS
IN DEALING WITH THIS DISORDER

Alireza Nassiri

Zahra Ziafati Kafi

IArash Ghalyanchi Langeroudi
Hooman Rahmati-Holasoo

University of Tehran,
Tehran, Iran.

INVESTIGATING THE CAUSE OF MORTALITY
iN THE ORNAMENTAL KOi (CYPRINUS
CARPIO LINNAEUS, 1758) IN A HOME POND iN
TEHRAN, IRAN

IAnselm Anibueze Enete, Ridwan
Mukaila*

University of Nigeria,

THE EFFECT OF BACKYARD AGRICULTURE
ON HOUSEHOLD FOOD SECURITY IN
SOUTHEAST NIGERIA

Adefalu, L. L.,

Ibrahim-Olesin, S.,
Adrinoye-Abdulwahab, S. A,
Akanbi, S. O.,

Olowoyo, A. V., Olaitan, T. R.

University of llorin,

IASSESSMENT OF COCOYAM UTILIZATION
PATTERNS AMONG RURAL
HOUSEHOLDS IN EKITI STATE, NIGERIA

Momna Mehmood
Dr. Muhammad Mansoor Javed
Phd Poultry Nutrition

University of Agriculture,

EFFECT OF VARIOUS TOASTING/EXTRUSION
PROCESSING OF FULL-FAT SOYBEAN ON
GROWTH PERFORMANCE, NUTRIENTS
DIGESTIBILITY, CARCASS RESPONSE AND GUT
MORPHOMETRY IN BROILERS

IAdesokan Dare Abel

University of llorin, Nigeria

EFFECT OF CADMIUM STRESS ON MINERAL
ELEMENTS AND BIOACTIVE COMPOUNDS IN
OKRA PLANT (ABELMOSCHUS ESCULENTUS
L)

Muhammad Adil Rasheed
Arfa Basharat
Muhammad Ovais Omer
Muhammad Yasir
Zahoor,Adeel Sattar
Qamar Niaz

University of Veterinary
and Animal Sciences
Lahore,

HEPATOPROTECTIVE EVALUATION OF
GLYCYRRHIZA GLABRA L. ROOT
ESSENTIAL OIL AGAINST HEPATOTOXCITY
INDUCED BY ISONIAZID AND RIFAMPICIN IN
MICE

Phd.Abdou Med Bessem,
Prof. Dr. Khaoula Abrougui,
Phd. Wissem Hamzaoui,

Dr. Chiheb Khemis,

Mrs Sarra Attia,

Prof. Dr. Sayed Chehaibi,

University of Sousse,
Tunisia,

A COMPARATIVE STUDY OF THE EFFECT OF
GPS AUTO-STEERING TECHNOLOGY ON A
SMART BOOM SPRAYER AND THE
CONVENTIONAL SPRAYER ON GAINS PER
HECTARE iN DURUM WHEAT CROP

Phd. Wissem Hamzaoui,

Prof. Dr. Khaoula Abrougui,
Phd. Mohammed Bessem Abdou,
Dr. Chiheb Khemis,

Dr. Roua Amami,

Prof. Dr. Sayed Chehaibi,

University of Sousse,
Tunisia,

[DETECTiIiON OF VEGETATION iNDIiCES USING
UAV/DRONE PHOTOGRAMMETRY METHOD iN
CONVENTIONAL POTATO CROP

Md Nowshad Mahmud

Jashore University

REDUCTION OF BiTTERNESS OF MANGO PEEL
AND SEED KERNEL POWDER AND iTS
UTILiZATION iN BiSCUIT PRODUCTION TO
ENHANCE DIETARY FiBER AND
PHYTOCHEMICAL PROPERTIES




19.11.2023

Sunday/10:30-13:00

SESSION-1 HALL-8
MODERATOR: Prof. Dr. Amber Nawab

AYESHA MUSHARRAF
ASHMAL ATIQ SIDDIQUI

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE
Ms I-fza Meiraj Jinnah University For PROTIEN ALTERNATIVE: MUSHLET
Hadia Kamal Women,
MS. IFZA MEIRAJ Jinnah University for
AIMAN MOHIYUDDIN Women, INNOVATION OF NON-PEANUT BASED

THERAPEUTIC FOOD FOR
IADDRESSING MALNUTRITION

Miss Khadija Aijaz,
Miss Sabahat Aleem

Jinnah University for
Women,

FORMULATION OF WAFERS USING LOTUS
SEED FLOUR AND BOTTLE GOURD

TO ENHANCE ITS NUTRITIONAL AND
FLAVORING ATTRIBUTES

Miss Sabahat Aleem
Fiza

Fatima Sultana
Ayesha Noman

Jinnah University for
Women,

INCORPORATION OF MALUS DOMESTICA
POWDER IN ENERGY BITES

MS. MUNZIRA WAHAB
AIMAN MOHIYUDDIN

Jinnah University for
Women,

INCORPORATING CHINA GRASS POWDER AS A
GELATIN SUBSTITUTE IN THE DEVELOPMENT
OF ALOE VERA-ENRICHED HEALTHY GUMMY
JELLIES

Ms. Kulsoom Ibrahim,

Jinnah University for
Women,

FORMULATION OF PROBIOTIC-ENRICHED
GRANOLA BARS WITH LACTOBACILLUS
ACIDOPHILUS TO FOCUS ON DIGESTIVE
HEALTH

Ifza Meraj

Maha Sohail
Saman Fatima
Mubbashira rehan
Sania Samreen
Nadia Mushtaq

Jinnah University for
Women,

DEVELOPMENT OF VITAMIN B FORTIFIED
GUMMIES.

Ifza Meiraj,Aiman Shah
Alishba Aslam ,Bushra Ashraf
Ayman Kaleem ,Arwa Asghar

Jinnah University for
Women,

DEVELOPMENT OF INNOVATIVE TEA BAGS
FOR DIURETIC AND KIDNEY
PATIENTS

Miss Sania Tayyab,

Jinnah University for
Women,

COMPOSITION OF MEAT STOCK CUBES WITH
BROCCOLI & SWEET POTATOES

TO ENHANCE THEIR NUTRITIONAL &AMP;
FLAVORING ATTRIBUTES.

Ms. Ifza Meiraj
Aiman Mohiyuddin
Joya Zafar

Kainat Rauf

Jinnah University for
Women,

DEVELOPMENT OF SUSTAINABLE CHICKPEA
ICE CREAM BY
INCORPORATING WATERMELON SEEDS AND
BANANA PEEL

Prof. Dr. Amber Nawab

, Ms. Javeria ,Maheen Faisal
Rimsha Mushtaq ,Rimsha Waseem
Mahnoor Muzaffar

Hoor ul Ain

Jinnah University for
Women,

HEAD LiCE iN PAKISTAN: AN IN-DEPTH STUDY
OF PREVALENCE, PUBLIC PERCEPTIONS,
AND RESISTANCE DEVELOPMENTS




19.11.2023

Sunday/10:30-13:00

SESSION-1 HALL-9

MODERATOR: Professore Felice CORONA

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

NURUL WAHIDAH

UIN K.H. Abdurrahman
Wabhid Pekalongan,
Indonesia

THE ROLE OF DiGITALIZATION AND
INFORMATiION ON EMPLOYEE
PERFORMANCE iN PERSPECTIVE 5.0 AT
KOSPIN JASA PEKALONGAN

Mohammad Robbi Maulana
Rofiyana

Firda Nadyarahma

Aris safi’i M.E.I

ECONOMIC THOUGHT OF CONTEMPORARY
MUSLIM SCIENTISTS IQTISHODUNA

Baratadewa Sakti PERDANA
Dhimas Ilham SEJATI
Hendri Hermawan ADINUGRAHA

UIN KH Abdurrahman
Wabhid Pekalongan,
Indonesia

THE ROLE OF THE USE OF INFORMATION
TECHNOLOGY IN MSME FINANCIAL
STATEMENTS IN REDUCING FINANCING
MARGIN EXPENSES IN SHARIA
MICROFINANCE INSTITUTIONS

Dhimas Ilham SEJATI
Baratadewa Sakti PERDANA

UIN KH Abdurrahman
Wahid Pekalongan,

THE ROLE OF INFORMATION TECHNOLOGY
IN INFLUENCING MFI

DECISIONS ON MARGIN REDUCTION FOR
FINANCING CUSTOMERS

Saemayaroh

UIN KH Abdurrahman
Wahid Pekalongan,

DEVELOPMENT OF MOBILE MOBILE CASH
TELLER APPLICATIiON FOR MONITORING
KSPPS KOPENA MEMBER TRANSACTIONS

Dott.Ssa Giulia PERFETTO
Professore Felice CORONA

Universita degli Studi di
Salerno
Italy

FLIPPED INCLUSION TEACHING PROFESSION
IAND CLASSROOM MANAGEMENT

Riema Ainun Nissa
Dwi Ayu Septiyani
Muthia Husnha Qolby
Ibrahim Abdu Salam
Ibrahim Abdu Salam

State Islamic University
K.H Abdurrahman Wahid
Pekalongan, Indonesia

HiSTORY OF MERCANTILIST AND CLASSICAL
ECONOMIiC TOUGHT (ADAM SMITH)

Intania Assai N. S

Fadhli Muhtazam

[Teguh Wijoyo

M. Shofi Anshori

Hendri Hermawan Adinugraha

UIN K.H. Abdurrahman
Wahid Pekalongan,
Indonesia

ELECTRONIC MONEY TRANSFORMATION AND
ITS IMPACT ON THE RATE OF INFLATION IN
THE MODERN ECONOMIC ERA

Hilmi Dzaki, Uswatun Khasanah,
Hilda Safitri, M farhan Ahnaf
Muhammad Aris Syafi’i M. E. 1

State Islamic University
K.H Abdurrahman Wahid
Pekalongan, Indonesia

ECONOMIC THOUGHT OF CONTEMPORARY
MUSLIM SCIENTISTS
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AUTHORS
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TOPICTITLE

Thi Tuong Vy Phan

Duy Tan University, Viet
Nam

PH-RESPONSIVE CURCUMIN DELIVERY USING
L-LYSINE-MODIFIED MESOPOROUS SILICA
NANOPARTICLES

Eman Elalwani

MANAGING THE ARCHITECTURAL HERITAGE
OF TRIPOLI- THE RED CASTLE AS A CASE
STUDY

Eman Elalwani

ECARBONISATION PATHWAYS OF THE

)ﬁETROFiTTiNG BUILDINGS:
ENGLISH HOUSING STOCK

Prof. lIvan PAVLOVIC

Scientific Institute of
Veterinary Medicine of
Serbia,

CYSTICERCOSIS OF SHEEP CAUSED BY
TAENIA HYDATIGENA

IAyoub Chaoui Salaheddine Farsad
Aboubakr Ben Hamou

Mohamed Ezzahery Noureddine El
Alem

Ibn Zohr University,
Morocco

ENHANCED REMOVAL OF METHYLENE BLUE
FROM AQUEOUS SOLUTIONS ViA
ADSORPTION PROCESS USING KOH/HNO3
ACTIVATED CARBONS

Rushikesh M. Kawade
Pallavi S. Khairnar, Madhuri E.
Kawade, Mayur N. Taral,

Vivekanand A. Kashid

GSS’s Dr. Kolpe Institute of]
Pharmacy,

RESEARCH WORK: ENHANCEMENT OF
SOLUBILITY BY MOST PROMISING
APPROACH: SOLID DiSPERSION

'Youssef RACHID

Jamila EL GAAYDA
Fatima Ezzhra TITCHOU
Mohamed Errami

Driss Bakas

Ali Assabbane

Mohamed Hamdani
Rachid AIT AKBOUR

Ibn Zohr University

ADSORPTION BEHAVIOR OF RHODAMINE B
ONTO DEXTROSE-MODIFIiED MGZNAL-
LAYERED DOUBLE HYDROXIDES SYNTHETIC
CLAY: A COMPREHENSIVE INVESTiGATION

Arunkumar R

Tamil Nadu
Agricultural University,

POLICY AND RESEARCH TOOLS FOR POLICY
IMPACT ASSESSMENT IN INDIA

Pratiksha S. Sonawane, Vaishanvi R.

Kashid

Ugale,Amit B. Dengale, Vivekanand A.

GSS&’s Dr. Kolpe Institute
of Pharmacy, India

REVIEW ON: TO PREPARATION OF
SANDALWOOD BEAUTY
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[Do¢. Dr. Saida ID OUAZIZ
Prof. Dr. Mohammed EL Khomssi

Mohamed Ben Abdellah
University, Morocco.

CONTROLLING ACADEMIC CORRUPTION

Adjlane Sabah

THE INFLUENCE OF AGRICULTURAL
RECLAMATION INITIiATIiVES IN OUED STATE

Dr. Akourri Omar

University, Morocco

Mokhnane Tarek CRSTRA ON THE ADVANCEMENT OF INITIiAL
Khiar1 Reguia AGRICULTURAL CROPS
“THE POTATO CROP AS A MODEL”
Ph.D. Lahyani Houda Abdelmalek Essaadi | 1= EVALUATION OF THE FLEXIBILITY IN

THE ASSEMBLY WORKSHOP OF A
TERMINAL AUTOMOTIVE FACTORY

Uswatun KHASANAH
Muhammad Luki FATURROKHMAN
Mochammad Achsan AUZA’I

UIN K.H. Abdurrahman
Wahid Pekalongan,
Indonesia

RISING INFLATION IN RAMADAN

Farkhatul Hayati
Amanda Lugiana
Mutiara Oktavina
Muhammad Taufiq Abadi

State Islamic University
K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan Indonesia

SCOPE OF ISLAMIC MACROECONOMICS

Muhammad Sultan Mubarok
[Ade Gunawan

Indonesia

M. Aris Safii

Rafi PRASOJO

ﬂ‘::tg.lﬁaNCoi‘:;&gilgATA U'\TVaKH% Qe?(i‘:grzgg?a” THE EFFECT OF RICE PRICES AS A TRIGGER
d Nou ongan.  IcoR INELATION IN INDONESIA

Lutfiyanti Indonesia

Hendri Hermawan ADINUGRAHA

Muninggar

Nafisah Asnal Muna State Islamic University |MAISIR IN THE DIGITAL AGE: AN ANALYSIS

Shafiyya Zahra K.H Abdurrahman  |[OF THE PHENOMENON OF

Wiwit Anisa Wahid Pekalongan,  [CRYPTOCURRENTCY GAMBLING AND ITS

IMPLICATIONS

Maulenova Juldyz Kurmangazievna

Kyzylorda State University
named after Korkyt ata
Kazakhstan

FORMING STUDENTS’ WORLD KNOWLEDGE
THROUGH KAZAKH NATIONAL
DANCE ART

Selfi Nirmalasari

Dyah Ayu Nawang Wulan
Putri Anindi Nurul Aini
Muhammad Sultan Mubarok

State Islamic University
K.H. Abdurrahman
Wahid Pekalongan

Indonesia

ISLAMIC ECONOMICS
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M.S. Aliyu ANTI-INFLAMMATORY, ANALGESIC AND
A.Y. Dada, Kebbi Medical Center [SAFETY EVALUATION OF PARINARI

I. Yahaya (KMC) CURATELLIFOLiA METHANOL LEAF

S.A. Sifawa EXTRACT IN ALBINO RATS

Solomon Matthias Gamde
Simon Peter Abriba

Bingham University Karu,
Nigeria

HiSTOLOGICAL AND BiIOCHEMIiCAL EFFECT
OF BALANITE AEGYPTIACA FRUIT EXTRACT
ON ALLOXAN-INDUCED DIiABETES

Shraddha M. Kharake*, Dnyaneshwari
P. Patil, Vaishnavi R. Sonawane,
Vaibhav U. Lasure,

Vivekanand A. Kashid

GSS’s Dr. Kolpe Institute of]
Pharmacy,

GENERAL OVERVIEW ON METOPROLOL

Shadab Uddin

Jazan university
Saudi Arabia

EFFECT OF SKiPPING ON MEDIAL
LONGITUDINAL ARCH OF FOOT: A
RANDOMIZED CONTROLLED TRIiAL

M.Busran

A.Alya Rahmani Suhendra
Alfina Sari Rakhman

Putri Saesar Hadijah
IAlma Nurika Alim

Ranti Ekasari

Universitas Islam Negeri
Alauddin Makassar,

OBSERVATIONAL STUDY ON THE
APPLICATION OF RESEARCH ETHICS IN THE
NURSING STUDENTS IN UIN ALAUDDIN
MAKASSAR

Nur Meliyanti, Muhammad Nur
Hidayat

Nur Hilyatul Aulia

Nurfatwa Ridha

Nur Hikmah

Ranti Ekasari

Universitas Islam Negeri
Alauddin Makassar,

RESEARCH ETHICS IMPLEMENTATION OF
MIDWIFERY STUDENTS IN UIN ALAUDDIN
MAKASSAR

Sonia Mairos Ferreira
Kimanzi Muthegi

UNICEF Lesotho Country
Office,

RESILIENCE AMIDST ADVERSITY:
HARNESSING PHOTOVOICE AND

NARRATIVE ETHNOGRAPHY TO ILLUMINATE
THE YOUTH EXPERIENCE IN
PANDEMIC-STRICKEN LESOTHO

Artin1 Fatikhatu Yaa Sunta
INok Karima

Sabita Khadiqoh
Muhammad Sultan Mubarok
Muhammad Shulthom

State Islamic University
K.H Abdurrahman
Wahid Pekalongan,

PAMALI DYNAMICS AND SOCIAL CHAGE | THE
MODERN ERA

Michelle Prajna Prameswari

Sheylomitha Suryaning Putri
1zk1 Ananda Safitri

Muhammad Sultan Mubarok

State Islamic University
K.H Abdurrahman

DEMAND AND SUPPLY ANALYSIS ON DiGIiTAL-
BASED UMKM BEFORE THE COVID-19
PANDEMIC

Wahid Pekalongan,




PHOTO GALERY

GUVEN ekranini goriintiikiyorsunuz

E i 7 N [ Fom I e

| BasI MEK ICIN TiKLATiN
=l o Ev Ziyaretleri
f ¢ : s 3 RC Dr. Baha (o]
" o Ev ziyaretleri toplum saghin hizmetlerinin temel bileseni
olup. toplum saghgimn korunmas), gelistirilmesi ve saghk
< bakim ihtiy kargila
i |
. > Ev ziyaretleri, birey, aile ve toplunu yasadiz1 ortamda
mmumk{E var olan somnlan saptamak, oncelikleri i, IR
belirlemek ve aile ile birlikte bu sorunlan ¢ézmek amaciyla
gergeklestirilmektedir.
2l Pekso 5 e Sbarce
|
7 B
4| Noteklemek gin tiiatin |
Sopi 12746 “Cambe | Tumce e ]
- Odad

Secenekleri Goriintiile v >
Girig yapin

+ e @ signin =

Altocks  EQt  Conrt S Findtextortoos Q ® B @ 8

D .
Theorem 4. Let S, > be numerical semigroups . where b Lk I

@, Then, Arf(5;)={0.3.6.9....5 }

2, Proof. Itis simi

Gl

i, \ 2
Corollary § . Let $, =<B.6> be numerical semigroups . 6=3k-+1 . k>1,k€Z. Then

n«

Sedat [lhan
~ Sesi Agmay! Iste
(a) F(Af(S)=b-2

h1 berat karaagac

(b) n(Arf(S,)

h1 berat karaagac % h1 Medine Bozgéz

Ara Odalar iyonlar  Uygulamalar



Girigyapin 8 Goriintule

h3 Rona Nabila | - H3 Nafila Tri Afr...

% h3 Rona Nabila ISARC Dr. Bahar ALTUNOK % H3 Nafila Tri Afriza

h3 RISKA YULIY...

% h3 RISKA YULIYANTI ¥ salsabila

Katilimcilar E (2 A Reaksiy Uygulamalar  Beyaz Tahtalar

13 RISKA VULIVANTI ekranini gorantuliyorsuniz  BE e

Girigyapin B Goruntale

h3 Rona Nabila

\ i :
‘THE ROLE OF FISCAL POLICY IN Z h3 Rona Nabila ISARC Dr. Bahar ALTUNOK
}ISLAMIC ECONOMICS

— H3 Nafila Tri Afr... h3 RISKA YULIY...

% H3 Nafila Tri Afriza h3 RISKA YULIYANTI

¥ Salsabila

o0 5 . - £S ~
- oJ -

Katiimcilar Sohbet Ekra aylag $ A e nlar  Uygulamalar  Beyaz Tahtalar




Secenekleri Goriintiile e

Girig yapin Gérintile

Session 1 // HAL.
VARIOUS
CHARACTERISTICS

1.Rabbaniyah Mashdar

4.A1-Tawazun bayna % Session 1 // HALL 4 Dwi & Team ISARC Dr. Bahar ALTUNOK
al-Madiyah

Y- - e etwes i w6 el s
* i ccvomaio (4-HUEMG -t 1 S i 0 w0 et sty
Lencting Dt ek free W

ey « 5 x Emiliana Rachm... Afiyatul Sakinah...

S ECONOMY S

xR o e o el e
3 WS Wk 1 3 b, e P

;A“,',:.T.,h., / l \ 3 A SaTemambem % Emiliana Rachma hall 4 % Afiyatul Sakinah_HALL 4
az

Mashlahab al-Fard wa si-Jema'ed

- Mane s s b e © Ve s 12
e o b, e b 1
e e

8. Al-Alamiyyah

B e e s “:":'E:y.l,':.mﬂu’::m..mm Adelia Ayumaris... h4 Lina Nur Afifah
et ety o o

¥ Adelia Ayumariska hall4 h4 Lina Nur Afifah

Uygulamalar  Beyaz Tahtalar

CONCEPTUAL CLARIFICATIONS
Coyne, et al. (2018) emphasize that it is difficult to ensure that
students participate in distance courses at the same level as
regular education. The study of Pozdnyakova and Pozdnyakov
(2017) reveal that these difficulties are mainly associated with
the fact that instructors and students are usually not physically o .
present in the same environment. The study point that % ISARC Dr. Bahar ALTUNOK
immersive classroom technologies such as VR and AR can help z
overcome these difficulties. Suh and Prophet (2018) provide a Sesi Agmay| Iste -
comprehensive analysis of the existing literature on immersive
classroom technologies including virtual reality, augmented
reality, and mixed reality. Barrett et al. (2021) and Wu et al.
(2021) infer that immersive classroom technologies simulate
the real world through the virtual world thereby allowing
users to perceive virtual components as part of their
immediate environment and have immersive experiences.
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Effect of backyard agriculture on peri-urban household

food security level
[ Ceet  [StdEm [z [P ]

Backyard 1.534613%%+* 4816945 3.19 0.001
agriculture *

4201842 4789933 0.88 0.380

EYT - 0070897 0208935 -0.34 0.734

3537861%%% 11243375 2.85 0.004

2925091+ 1437358 -2.04 0.042

-.5506326 5961402 -0.92 0.356

[T - 1.442137 1.412115 -1.02 0.307

3.520289 2.167099

459233 2.185994 -~

7.649037 2237949 b b
35.12 % h7 D hammad Adil Rasheed % h7 Khaoula Abrougui (Machinery
0.0001

-86.363715

| Pseudo R2____ [EEN
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£ H7 -chaima smili

Levent Degirmenci 1 RC Dr. Bahar AITUNCK

yilmaz demir

+ Yapimi tamamlanmis 12 lojistik merkezi ile birlikte Tiirkiye, hali hazirda yillik yaklagik 6.476.000 ton
yiik kapasitesine ve 5.693.000m? lik ellegleme, konteyner depolama ve agik alana sahiptir.
. . N % yilmaz demir
* 13 lojistik merkezinin ise yapimi devam etmekte veya proje asamasindadir. Sé2 konusu lojistik ’
merkezlerinin tamamlanmastyla 75,2 milyon ton ilave yiik kapasitesi ile 19,9 milyon m?lik alan
kazandinimas: planlanmaktadir.

Hamit Olgag

% Hamit Olgag
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Kutin &Hawes

* Sut dislerinin retansiyonu,gaprasikhigi,prematir kontaklar
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* Dis/ark boyu uyumsuzluklar

-

* Anormal fonksiyon
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Koylii, M. ve Turan, 1. (2014). Kargilastirmal: Din Egitimi. Nobel Yaymevi

Koylii, M. (2017). Bati Ulkelerinde Din Egitimi: Genel Bir Bakis. Manas Sosyal

Aragtirmalar Dergisi, 6(4)

Kilgik. H. (2013). Merkez-Cevre Teorisi ve Yerellesmeye Etkisi: Italya Ornegi. Journal ! k.
-
w,

of Political Administrative and Local Studies, 2(1)

Mazlum, M.M. (2017). Tiirkiye ve Italya Egitim Sistemlerinin Karsilastinlmast. YY0
SUHENDAN ERDEM ¥ A ¥ Rabia Basar

Egitim Fakiltesi Dergisi, 14(1),1141-1

Oguz V. ve Akyol A.(2006) . Cocuk Egitiminde Montessori Yaklagimu. C.U. Sosyal

Bilimler Enstitiisii Dergisi, 15(1),243-256.

Sayyid, S. (2016). Sekillerizm. Sosyal ve Kiiltiirel Aragtirmalar Dergisi .2(4).213-219.

Yildiz, Y. (2017). 15. Yiizyila Kadar Sicilya ve ftalya’da Mislimanlar. SD
(40), 67-88

FenEdebiyat Fakilltesi Sosyal Bilimler Dergisi,

Sadullah Tilkitag
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Materyal ve Yontem:

Literatlr taramasi sonucunda, boru hatlarinda arizalarin tespiti icin yaygin olarak 4 .
kullanilan Manyetik Aki Sizintisi (MFL) yéntemini gézlemledik. Bu yontem, tahribatsiz . e "
muayene amaciyla boru geperlerindeki hatalari tespit etmede oldukca etkilidir. " ~, . q
Galismamizda, deneysel veriler elde etmek amaciyla basing sensorleri kullanildi. Bu h4 Koray ALIN

sensorlerle toplanan verilerle gesitli veri setleri olusturduk. Olusturulan veri setlerine

daha sonra Destek Vektér Makineleri (SVM) yapay zeka modeli uygulandi.
4 ismail Temiz

3 35 5 A 3 S 2 % has K ¥ 4 ismail iz
SVM, siniflandirma problemleri igin kullanilan bir gézetimli 6grenme ydntemidir. Bir REBSSEKOGER ailsmallTemez

diizlem Uzerine yerlegtirilmis noktalar ayirmak igin bir dogru gizer ve bu dogrunun iki
sinifin noktalari arasinda maksimum uzaklikta olmasini amaglar. Bu sayede kestirimci

bakim felsefesiyle arizalar henliz olusmadan tespit edilebilir hale gelmektedir. RS SRR L

% h4 Kibra Celik ¥ 52 h4-OZAN TOPRAKCI (Yal...

Said EMRE(S:

% Said EMRE(S:2 H:4)

Asimasyotar o st Goaden Gege _ Savinin

h5 ADNAN ABDULVAHITOGLU ¥ ISARC Dr. Bahar ALTUNOK

Cep telefonu kullanimi ve gengler

> Bazi durumlarda toplum igerisinde arzu edilen fakat ulagilamayan statiiyii temsil eden
= bir sembol olarak ta gérilmektedir .

| | > Genglerin, sosyal aglara, oyun sitelerine baglanmalan mesaj ve video paylasmalar ve B % b5 acihon

diger mobil uy ) 1 cep 1 vaz gegilmez ihtiyaglar

haling getirmistir. .
» @engler bu sekilde kendilerini ifade etmekie, duygularmi paylasmakta ve benliklerini

fortaya koymaktadir. Kim olduklarmi, zevKlerini, begenilerini, isteklerini ve
/

fikirlerini cep telefonlan vasitasiyla dijital ortamlarda paylasmaktadirlar.
% h5 cengiz.ozdemir ¥ H5-Talha Alyuz

Not eklemek icin tiklatin

Uygul
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Guvenlik
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OZET
Tiitlin ve tiirevlerinin bagimlilik yapict maddeler arasinda yaygin kullanimi bulunmaktadir. Tiitiin kullanimi
onlenebilir 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Titiin kullanimi, sadece sigara igcen bireylerin degil, sigara
icmeyip ikinci veya iiglincl el sigara dumanina maruz kalan bireylerin sagligint da olumsuz etkilemektedir.
Titliin kullanim prevalans: tlkelerin gelismislik diizeyi, kiiltiirel yap1 ve cinsiyet gibi bir¢ok faktdrden
etkilenebilmektedir. Kiiresel olarak tiitiin kullanim prevalans1 %22 olup, tiitiin kullanicilarinin %80°1 diisiik ve
orta gelirli iilkelerde yasamaktadir. Erkeklerin yaklagik olarak {igte biri sigara kullanirken, kadinlarin ise bu
prevalans %8’dir. Kadinlarda tiitiin kullanim1 erkeklere gore diisiik olsa da bu sorun 6zellikle gelismekte olan
iilkelerde 6nemli bir riski de beraberinde getirmektedir. Tiitiin endiistrisi gelismekte olan iilkelerde pazarlama
taktikleri gelistirerek, 6zellikle gen¢ kadinlari hedef almaktadir. Tiitlin endiistrisi bu gruba yonelik olarak;
kadinin statiistinii, 6zglirlesmeyi, giizellik ve zayiflik temalarmi toplumsal cinsiyet esitligi ile biitiinlestirerek
kullanmaktadir. Boylece kadinlar i¢in tiitiin kullanimi, toplumsal cinsiyete dayali geleneksel rolleri reddetmenin
bir ¢ikis yolu olarak gosterilmektedir. Tiitlin endiistrisinin diisiik ve orta gelirli {ilkeleri hedef almasinin énemli
nedeni ise, burada yasayan bireylerin sigaranin zararlarina yonelik farkindaliklarinin daha az olmasidir. Aym
zamanda kadmlar arasinda pasif icicilik de olduk¢a yaygindir. Kadinlarin tiitiin ve tiirevlerine yonelik ¢oklu
riskle kars1 karsiya ve savunmasiz olduklari gériilmektedir. Bu baglamda; MPOWER paketindeki stratejilerden
yararlanilmasi ve uygulanmasi ozellikle gelismekte olan iilkelerde 6nemli bir ihtiyagtir. Ulusal diizeyde
kapsamli sigara birakma hizmetlerinin saglanmasi, saglig1 gelistirmeye yonelik uyarilarin yapilmasi, etkili tiitiin
karsit1 kitle iletisim kampanyalarinin uygulanmasi, tiitiine baglama veya birakmada etkili olabilmektedir. Bu
faaliyetler, kadinlar ve ¢cocuklar gibi hassas gruplarda tiitiinle miicadele kapsaminda 6nemli yer tutmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Kadin Sagligi, Toplumsal Cinsiyet, Tiitiin Kullanim1

TOBACCO USE FROM A GENDER PERSPECTIVE: THREATS AND RECOMMENDATIONS

ABSTRACT
Tobacco and its derivatives are widely used among addictive substances. Tobacco use is an important
preventable public health problem. Tobacco use negatively affects the health of not only smokers, but also non-

smokers who are exposed to second- or third-hand smoke. The prevalence of tobacco use can be affected by
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many factors such as the development level of countries, cultural structure and gender. The global prevalence of
tobacco use is 22%, and 80% of tobacco users live in low- and middle-income countries. Approximately one
third of men smoke, while the prevalence of women is 8%. Although tobacco use in women is lower than in
men, this problem brings with it a significant risk, especially in developing countries. The tobacco industry
develops marketing strategies in developing countries, targeting especially young women. Tobacco industry for
this group; It uses the themes of women's status, liberation, beauty and weakness by integrating them with
gender equality. Thus, for women, tobacco use is shown as a way out of rejecting traditional gender-based roles.
The important reason why the tobacco industry targets low- and middle-income countries is that individuals
living there are less aware of the harms of smoking. At the same time, passive smoking is also quite common
among women. It appears that women face multiple risks and are vulnerable to tobacco and its derivatives. In
this context; Utilizing and implementing the strategies in the MPOWER package is an important need,
especially in developing countries. Providing comprehensive smoking cessation services at the national level,
issuing warnings to improve health, and implementing effective anti-tobacco mass media campaigns can be
effective in starting or quitting tobacco use. These activities have an important place in the fight against tobacco
in sensitive groups such as women and children.

Keywords: Women's Health, Gender, Tobacco Use

1. GIRIS

Tiitlin kullanim1 kiiresel olarak, bulasici olmayan hastalik yiikiinii belirlemek icin kullanilan, engellilik ve
mortalite acisindan en 6nemli risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Tiirkiye Hane Halki Saglik Arastirmast,
2017). Saglik yiikiine bagli maliyet, engellilige bagh {iiretkenlikte gergeklesen kayiplar, tiitiine bagli ¢evreye
dogrudan veya dolayli zarar verme ile iliskilidir (Peacock vd., 2018). Kiiresel Hastalik Yiikii Calismas1 (2019)
kiiresel, bolgesel ve ulusal diizeyde hastaliklar, yaralanmalar ve risk faktorlerine iliskin yiikii tahmin etmektedir.
Risk faktorlerinin kiiresel olarak kaybedilen saglikli yasam yillarinin neredeyse yarisini olusturdugu
bildirilmektedir. (Global Burden of Disease, 2020; Saglk Istatistikleri Yillig1, 2019). Aktif ve pasif tiitiin
kullanim1 Engellilige Ayarlanmis Yasam Y1l (DALY) agisindan giiniimiizde en 6nemli risk faktorleri arasinda
degerlendirilmektedir. Bulasici olmayan hastaliklar agicindan tiitiin kullanim1 yaklasik olarak %21 oraninda
kaybedilen yasam yili1 (YLL) ile ve %6 oraninda engellilikle gecirilen yasam yili (YLD) ile iligkilendirilmekte
olup, DALY agisindan %14’liik bir pay1 bulunmaktadir (Saghk Istatistikleri Yillig1, 2019). Tiitiin kullaniminin
yol actig1 hastalik yiikii acisindan tiitiin kullaniminin; erkeklerde birinci, kadinlarda ise onuncu sirada yer aldig1
bildirilmektedir. Bu baglamda tiitiin kullanimi, kiiresel saglik agisindan onemli bir tehdit olmaya devam
etmektedir (He vd., 2022). Tiitlin kullanim1 diinyada ve ililkemizde 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Diinya

Saghk Orgiitii (DSO) tiitiin kullanimini, ‘diizenli olarak giinde bir sigara icme’ olarak tamimlamis olmakla
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birlikte, tiitiin kullanimin1 “diinyanin en hizli yayilan ve en uzun siiren salgin1” olarak gordiiglinii ifade etmistir
(Saglik Bakanligi, 2010).

1.1. Diinyada ve Tiirkiye’de Tiitiin Kullanim Prevalansi

Tiitlin kullanilmaya devam edildigi siirece kullanicilarinin yarisinin 6liimiine neden olmaktadir. Tiitlin kullanimi
her yil 8 milyondan fazla insan1 6liimiine yol agmakta olup, tiitiin dumanina maruz kalan, sigara igmeyen ve
ikinci el sigara dumanini soluyan 1,3 milyon kisi de bu rakamlara dahildir. Diinyadaki 1,3 milyar tiitiin
kullanicisinin yaklasik %80'1 diisiik ve orta gelirli {ilkelerde yasamaktadir (World Health Organization (WHO),
2023). Kiiresel tiitiin salginina ¢oziim bulmak amaciyla, DSO’ye iiye iilkeler 2003 yilinda DSO Tiitiin Kontrolii
Cergeve Sozlesmesini (TKCS) kabul etmistir (WHO Framework Convention on Tobacco Control, 2003).
Tiirkiye’de dahil olmak iizere giiniimiizde 182 iilke bu sdzlesmeye taraf durumundadir. DSO MPOWER
paketindeki stratejiler de, TKCS ile uyumlu olup, bu 6nlemler uygulandig: takdirde hayat kurtarmakta ve tiitiin
kullanimina bagl saglik harcamalarindan kaynaklanan maliyetleri azaltmaktadir (WHO, 2023).

DSO 2021 raporuna gore, diinya niifusunun %22,3'ii tiitiin kullanmaktadir. Cinsiyete gore 15 yas ve iizeri kisiler
arasinda tiitiin kullanim yaygiligina gore kiiresel egilim incelendiginde; bu prevalansin %36.7’sini erkekler,
yaklasik olarak %8’ini kadinlar olusturmaktadir (WHO, 2021). OECD iilkeleri genelinde 15 yas ve iizeri
bireylerin %16,5' her giin tiitiin igmektedir. Bu verilere gore, tiitiin kullanim prevalansi Tirkiye'de %25 olarak
belirtilirken; Kosta Rika, Meksika, Izlanda ve Norvec'te %10'un altinda oldugu bildirilmektedir (OECD, 2021).
Diinyada cinsiyetler agisindan tiitiin kullanim1 farkliliklar1 incelendiginde; 2000 yilinda her dort kisiden biri
kadin iken; bu oranmn 2025 yilinda altida bir olmasi beklenmektedir. DSO 2021 raporuna gore, erkek ve
kadinlar arasinda tiitiin kullanimi arasindaki fark, Bat1 Pasifik Bolgesi'nde en fazladir. Bu bolgede her 18 tiitiin
kullanicisindan biri kadindir. Cinsiyete gore farkliligin en dar oldugu bolge olarak Amerika Bolgesi ve Avrupa
Bolgesi dikkat gekmekte olup, her 3 tiitiin kullanicisindan 1'inin kadin oldugu bildirilmektedir (WHO, 2021).
Ulkemizde 2017°de yapilan tiitin kullanim prevalans1 saha calismasi sonuglarina gore; erkeklerde %43.4,
kadinlarda %19,7 ve toplamda %31,5 olarak belirlenmistir. Her iki cinsiyette de 15-29 yas (erkek: %30,6;
kadin: %15,9), 30-44 yas (erkek: %41,8; kadin: %29,3) ve 45-59 yas araliklarinda (erkek: %32,4; kadin: %22.4)
yiiksek diizeydedir (WHO Regional Office for Europe, 2017; Tiirkiye Hane Halki Saglik Arastirmasi, 2017).
Ayni zamanda kadinlarda iireme ¢aginda tiitiin kullanim prevalansinin yiiksek olmasi, tireme saglig1 agisindan
dikkat ceken bir saglik gostergedir.

Ulkemizde 1988 yilindan giiniimiize kadar tiitiin kullanimima y&nelik genel olarak %44’ten %31,5’e varan bir
diisiis goriilmektedir. Bununla birlikte cinsiyetler acisindan degerlendirildiginde erkeklerde %63°ten, %43’e
geriledigi goriilmekle birlikte, kadinlara iligkin yiizdelerde bir dalgalanma oldugu ve oranlarin birbirine yakin
oldugu dikkat c¢ekmektedir (Global Adult Tobacco Survey in Turkey Report, 2008; Bilir vd., 2012;
TUIK,2011). Sekil 1°de bu oranlara yer verilmistir.
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Sekil 1. Tiirkiye'de Yetiskinlerde Cinsiyete Gore Tiitiin Kullanim Prevalansi

2. TUTUN KULLANIMININ VE TOPLUMSAL CINSIYETLE ILISKiSi

Tiitlin kullanim prevalansi iilkelerin gelismislik diizeyi, sosyo-ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve cinsiyet gibi bir¢ok
faktorden etkilenebilmektedir (Oztoprak ve Giinay, 2013). Tiitiin kullanim1 kadinlar arasinda gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde farkliliklar gostermektedir. Tiitiin kullanim diizeyi diisiik ve orta gelirli iilkelerde
kadinlar arasinda diisiik diizeydedir (WHO, 2023; WHO, 2021; OECD, 2021; WHO Regional Office for
Europe, 2017). Tiitiin kullanim1 bir erkek davranisi olarak algilanmaktadir. Bu nedenle 6zellikle gelismekte olan
tilkelerde tiitiin kullanim1 kadinlar arasinda artma egilimi gostermektedir. Gelismis tilkelerde etkili sekilde
gerceklestirilen tiitiin karsit1 politikalar ve faaliyetler yiiriitiillmekte olup, bu iilkelerde tiitiin kullanim1 sosyo-
ekonomik durumla iligki i¢indedir. Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde tiitiin kullanimi ile kadinlarin sosyo-
demografik 6zellikleri arasinda baz1 farkliliklar dikkat ¢ekmektedir (Sekil 2). Bu durum ise diisiik ve orta gelirli
iilkelerde ozellikle refah diizeyi yiiksek, egitimli ve kentsel alanda yasan kadinlarin risk altinda oldugunu da

gostermektedir (Oztoprak ve Giinay, 2013; Tiirk Psikiyatri Dernegi, 2009).

Sekil 2. Ulkelerin Gelismislik Diizeyine gore Tiitiin Kullanan Kadinlarin Sosyo-demografik Farkhihg

DSO kadinlarda tiitin salgmmin kontrol altina alinmasmin, tiitiin kontroliiniin kapsamli bir sekilde

yiiriitiilmesinde 6nemli bir strateji oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda DSO, 2010 temasini, tiitiin sektoriiniin
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kadinlara ve kiz ¢cocuklarina yonelik zararli etkilerine 6zellikle dikkat ¢ekmek amaciyla su sekilde belirlemistir:
“Tiitlin Sektoriiniin Yeni Hedefi: Kadinlar”. Tiitiin sektorli yeni pazar arayisi i¢in tiitiin kullanimini ve sigara
iciciligini artirmak amaciyla pazarlama taktikleri gelistirmektedir. Tiitiin endiistrisi tiitiin kullanimindan dolay1
kaybettigi veya kaybedecegi mevcut kullanicilarin yerine yeni kullanicilar kazanmak amaciyla kadinlar ve kiz
cocuklarini onemli bir firsat olarak gormektedir (WHO, 2010). Bu kapsamda, diisiik ve orta gelirli tilkelerde
kadinlar ve kiz c¢ocuklarinda tiitiin kullanim oraninin gelismis iilkelere gore daha diisiik olmasi nedeniyle
(WHO, 2023; WHO, 2021), tiitiin sektorii gelismekte olan iilkelerdeki kadinlar ve kiz ¢ocuklarina yonelmistir
(WHO, 2010). Bu nedenle tiitiin sektorii, tiitlin kullanim sikligin1 artirmak amaciyla “toplumsal cinsiyet”
kavramini kullanmistir (Oztoprak ve Giinay, 2013). Dikkat ¢eken diger bir nokta ise DSO’niin 2007 yili
raporunda toplumsal cinsiyet ve tiitiin kontrolii kapsaminda, genel tiitiin kontroliine yonelik énlemlerin, her iKi
cinsiyet acisindan esit veya benzer sekilde etkili olmayabilecegini vurgulamaktadir. Bu nedenle tiitiinle
miicadelede cinsiyete dayali bakis agisinin dahil edilmesi olduk¢a Onemlidir. Tiitiin kontroliiyle iliskili
politikalar, diinya ¢aginda tiitiin kullanimini azaltmak, her iki cinsiyette de saglig1 iyilestirmek amaciyla cinsiyet
normlarini, farkliliklar ve tiitiine verilen tepkileri tanimali ve mutlaka dikkate almalidir (WHO, 2007).

2.1. Kadinlarda Tiitiinle Miicadelede Tehditler

Tiitlin enddistrisi, kadinlara yonelik pazarlama taktikleri 20. yiizyilin baglarindan itibaren kullanmaktadir. Tiitlin
endiistrisi kadinlarin 6zgiirliik hareketlerini taklit etmekte, kadin-erkek esitligine dikkat ¢cekmekte ve sigaraya
yonelik reklam kampanyalarin1 da bu temalarla biitiinlestirmektedir. Ayn1 zamanda iiretilen sigaralar sadece
kadinlara yonelik olarak pazarlanabilmektedir. Seckin ve zarif kadin imaji ¢izilmektedir. Ozgiirliik, giic ve
bagimsizlik mesajlar ile birlikte tiitiin endiistrisi kadin hareketlerinin i¢inde yer almistir. Tiitiin endiistrisi kadin
orgiitlerini ve etnik kadin gruplarina sponsorluk yapmistir. Geng kizlarin sigaraya baslamasinda reklamlarin
tesvik edici etkisi olmustur. Tiitlin endiistrisi glizellik ve doneme 6zel moda standartlarin1 kullanarak kadinlar
ve geng kizlar1 sigara igmeye ikna etmeyi hedeflemistir (Truth Initiative, 2016; Truth Initiative, 2017; Oztoprak
ve Giinay, 2013). Tiitiin endiistrisi gelismis iilkelerde bagimsizlig1 ve basartyr vurgularken, gelismekte olan
iilkelerde ise toplumsal cinsiyet normlari iizerinde galismustir (Oztoprak ve Giinay, 2013).

Titlin endiistrisi kadinlarda tiitiin kullanim1 artirmaya yonelik, diisik ve orta gelirli iilkelerde toplumun
yiikledigi rollere vurgu yapmakta olup, bu toplumlarda kadinlar1 erkekler gibi giicli olma arayisina
yonlendirmektedir. Boylece; kadinin toplumsal statiisiinii, kadinin 6zgiirliigiinii, giicli kadini, cinselligi,
giizellik ve zayiflik temalarin1 ve temelde toplumsal cinsiyet esitligini kullanarak, tiitiin kullanimini bir ¢ikis
yolu olarak gostermektedir. Tiitlin endiistrisi kadinlar1 ve kiz ¢ocuklarini potansiyel tiitiin kullanicis1 olarak
gormekte ve yukarida bahsedilen nedenleri tiitiin kullanimi ile biitiinlestirmektedir (Saglik Enstitlisii Dernegi,
2022; Oztoprak ve Giinay, 2013). Geng kizlarin sigaraya baslamalarinda “zayif bir bedene sahip olma” 6nde

gelen nedenler arasindadir. Ekonomik 6zgiirligli olan kadinlar agisindan da sigara igme “Ozglirlesme ve
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bagimsizlasma” ile biitiinlestirilmistir. Dolayisiyla topluma olumlu yansitilmaya calisilmigtir. Ayn1 zamanda
tiitlin sektoriiniin 6zellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerde yeni pazar arayisina etki eden diger bir faktor ise, bu
toplumlarda yasayan bireylerin yeterli farkindaliga sahip olmamasidir (Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi
(SSUK), 2010).
Ulkemizde iireme ¢aginda olan kadinlarin sigara icme yiizdesi %15.9 ile %29.3 arasinda yer almaktadir (WHO
Regional Office for Europe, 2017). Bu ¢arpict bir gostergedir. Bununla birlikte kadinlar arasinda sigara igme
durumu; gelir ve egitim diizeyinin artmasi, kentsel bolgede yasama gibi nedenlere bagli olarak artma egilimi
gostermektedir (SSUK, 2010). Bu bilgilere ek olarak; kadinlar ev ve ¢alisma ortaminda ¢evresel tiitiin dumanina
maruz kalabilmektedir. Kadinlar ikinci ve iigiincii el sigara dumaninin etkilerine siklikla maruz kalmaktadir.
Kadinlarda ikinci ve iiglincli el sigara dumanina maruziyet riski; diisiik egitim diizeyi, calismama ve
farkindaligin az olmasi gibi nedenlere bagl olarak daha yiiksek olabilmektedir. Ayn1 zamanda ikinci ve {igiinii
el sigara dumaninin {ireme fizyolojisi, maternal, fetal ve neonatal etkileri de bulunmaktadir (Oztuna, 2015;
Escoffery vd., 2013; Liu ve Chen, 2022; SSUK, 2010; Ozpinar vd., 2022). Cinsiyete dayali bu riskler ve
gostergeler, kadinlar arasinda tiitiinle miicadelede Onleyici ve biraktirmaya yonelik miidahale ¢aligmalarinin
geregini ortaya koymaktadir (SSUK, 2010).
2.1. Tiitiinle Miicadelede Oneriler
Yaklasik olarak son 40 yildan bu yana, hem erkekler hem de kadinlar acisindan, kiiresel diizeyde giinliik tiitiin
kullannminin tahmini yayginliginda azalmalar gozlemlenmesine karsin, niifusun artmasi nedeniyle tiitiin
kullananlarin sayisinda da artis oldugu bildirilmektedir (Ng vd., 2014). Tiitline bagh 6liimlerde DALY azalmig
olmasina ragmen, mutlak say1 hala yiiksek diizeydedir (He vd., 2022). Tiitiin kullanim1 kiiresel olarak bir tehdit
olmaya devam ettiginden (Ng vd., 2014), tiitiiniin agir saglk yiikiinii azaltmak i¢in tiitiin kontrol politikalarinin
daha da giiclendirilmesi gerekmektedir (He vd., 2022; Ng vd., 2014). DSO Bulasic1 Olmayan Hastaliklarin
Onlenmesi ve Kontroliine Iliskin Kiiresel Eylem Planinda (2013-2020), tiitiin kontroliiniin ¢ogu iilkede
beklenen diizeyde olmadigi goriilmektedir (WHO, 2021). DSO TKCS, “cinsiyete &zgii tiitiin kontrol
stratejilerine olan ihtiyacin yani sira “tiitiin kontroliine yonelik politika olusturma ve tiitiin kontrol 6nlemlerinin
uygulanmasinda kadinlarin her diizeyde tam katiliminin saglanmasini kabul etmektedir (WHO, 2007). Tiitlin
kontroliinde toplumsal cinsiyete ve esitlige duyarli bir tepkiye ihtiya¢ oldugu bildirilmektedir (WHO, 2021).
3. SONUC
Sonug¢ olarak, kadinlarin tiitiin ve tiirevlerine yonelik ¢oklu riskle karsit karsiya kaldiklar1 ve savunmasiz
olduklar1 goriilmektedir. Bu baglamda; MPOWER paketindeki stratejilerden yararlanilmasi: ve uygulanmasi
ozellikle gelismekte olan iilkelerde 6nemli bir ihtiyactir. Bu baglamda cinsiyete duyarly;

e Ulusal diizeyde kapsamli sigara birakma hizmetlerinin saglanmasi,

e Saglig gelistirmeye yonelik uygulamalarin yapilmasi,
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e FEtkili tiitiin karsit1 kitle iletisim kampanyalarinin uygulanmasi, tiitline baslama veya birakmada etkili
olabilmektedir.
Bu faaliyetler, kadinlar ve ¢ocuklar gibi hassas gruplarda tiitiinle miicadele kapsaminda 6nemli yer tutmaktadir.
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OZET

Obezite giderek artan siklikta goriilen 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Obezite diyabet, ve kardiyovaskiiler
hastaliklar basta olmak tizere kronik hastaliklar i¢in temel risk faktoriidiir. Obezite, kadinlar arasinda daha
yaygin goriilmekle birlikte bunun nedenleri arasinda sagliksiz beslenme aliskanliklari, hareketsiz gecirilen
stirenin fazla olmasi, hormonal ve metabolik etkiler, egitim ve gelir durumu yer almaktadir. Obezite kadinlar
arasinda infertilite, gebelik ve dogum sonrasi sorunlar, emzirme siiresinde azalma, over ve endometrium
kanserleri gibi ¢esitli saglik problemleriyle iliskilendirilmistir. Obezite ve fazla kilonun 6nlenmesinde saglikli
yasam bicimi aligkanliklarinin kazandirilmasi gereklidir. Kadinlarda obezitenin azaltilmasi ve Onlenmesi,
saglikli beslenme aliskanliklarmin siirdiiriilmesi i¢in bireysel yetkinlie dayanan beslenme okuryazarliginin
gelistirilmesi Onerilmektedir. Beslenme okuryazarligi, bireyin uygun beslenme kararlari vermek igin gerekli
olan temel beslenme bilgilerini elde etme, anlama, yorumlama ve kullanma kapasitesi olarak tanimlanmaktadir.
Yeterli beslenme okuryazarligi diizeyine sahip bireyler, saglikli beslenme konusunda temel bilgilere, besin
gruplar1 ve besin 0gelerine yonelik bilgileri anlama, besin etiketlerini okuma, 6giin planlama, tiiketilen su
miktart ve porsiyon kontrolii yapabilme becerilerine sahiptir. Toplumda kadinlarin beslenme ve 6giin hazirlama
konularinda daha fazla rol aldigi disiiniildiigiinde kadinlara yonelik beslenme davraniglarini gelistirme
miidahalelerin 6nemli oldugu goriilmektedir. Beslenme okuryazarlifi diizeyinin gelistirilmesine ydnelik
hemsirelik uygulamalar1 arasinda; yeterli ve dengeli beslenmeye yonelik farkindalik g¢alismalari, saglikli
beslenme konusunda dogru ve giivenilir bilgiye erisimin kolaylastirilmasi, saglik bilgi kaynaklari, koti
beslenmenin sagliga etkileri ve saglikli beslenme uygulamalar hakkinda egitim ve danismanlik faaliyetleri yer
almaktadir. Kadinlarda saglikli beslenme davranislarinin gelistirilmesinde toplum temelli miidahaleler
onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kadin, Obezite, Beslenme Okuryazarligi, Hemsirelik

OBESITY AND NUTRITION LITERACY IN FEMALE
ABSTRACT
Obesity is a major public health problem with increasing prevalence. Obesity is a major risk factor for chronic

diseases, especially diabetes and cardiovascular diseases. Besides the obesity is more common among females,
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the causes of obesity include unhealthy eating habits, excessive sedentary time, hormonal and metabolic effects,
education, and income status. Obesity has been associated with various health problems among females, such as
infertility, pregnancy and postpartum problems, decreased breastfeeding duration, and ovarian and endometrial
cancers. The prevention of obesity and overweight requires healthy lifestyle habits. It is recommended to
develop nutrition literacy based on individual competence to reduce and prevent obesity and to maintain healthy
eating habits in females. Nutritional literacy is defined as the individual's capacity to obtain, understand,
interpret, and use basic nutrition information necessary to make appropriate nutritional decisions. Individuals
with adequate nutritional literacy have basic knowledge about healthy eating, understanding information on
food groups and nutrients, reading food labels, meal planning, and the ability to control the amount of water
consumed and portion control. Considering that females play a greater role in nutrition and meal preparation in
society, interventions to improve nutrition behaviors for females are important. Nursing practices for improving
the level of nutritional literacy include awareness studies on adequate and balanced nutrition, education, and
counseling activities about facilitating access to accurate and reliable information on healthy nutrition, health
information sources, and the health effects of malnutrition and healthy nutrition practices. Community-based
interventions are recommended for the development of healthy eating behaviors in females.

Keywords: Female, Obesity, Nutrition Literacy, Nursing

1. GIRIS

Obezite giderek artan siklikta goriilen onemli bir halk sagligi sorunudur. Obezite prevalansi, Amerika’da
%28.3, Avrupa’da %22.9 ve Cin’de %29.9 olarak bildirilmektedir (Chooi vd., 2019). Ulkemizde ise Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) (2023) verilerine gore; kadinlarin %23.6’s1, erkeklerin %16.8’i obezdir. Obezite
prevalansi genellikle kadinlarda daha fazla olmasinin yan1 sira cografi bolge, etnik kdken veya sosyoekonomik
duruma bakilmaksizin her yasta ve her iki cinsiyette obezite oranlarinin arttig1 vurgulanmaktadir (Chooi vd.,
2019). Giiniimiizde yag ve seker orani yiiksek, enerji agisindan yogun gidalarin aliminin artmasi ve ofis tipi is
ve caligma alanlarimin yayginlagsmasi, ulasim olanaklarinin gelismesi, ekran kullanim siiresinin artmasiyla
ortaya c¢ikan hareketsizligin obezitenin yayginlagsmasina katki sagladig belirtilmektedir (Masood ve Moorthy,
2023; Hill vd., 2012).

Obezite, sagligi bozabilecek anormal ve asir1 yag birikimi olarak tamimlanmaktadir. Yetiskinlerde
obezitenin siniflandirmasinda yaygin olarak beden kiitle indeksi (BKI), kullanilmaktadir. Beden kiitle indeksi,
boy ve kiloya dayali basit bir hesaplamay1 igermektedir. Bu dogrultuda yetiskinler i¢in BKI degerlerinin 25 ve
iizerinde olmasi asir1 kilo, 30 ve iizerinde olmasi ise obezite olarak siniflandirilmaktadir. (WHO, 2021). Obezite
diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar basta olmak {izere kas-iskelet sistemi sorunlari, kanserler ve diger kronik

hastaliklar i¢in temel bir risk faktoriidiir (WHO, 2021; Masood ve Moorthy, 2023). Obezite fiziksel sagligi
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olumsuz etkilemesinin yan sira anksiyete, diisiik benlik saygisi, yeme bozukluklari, depresyon gibi psikolojik
sorunlara neden olabilmektedir (Sarwer ve Polonsky, 2016). Ayrica bireylerin sagligini olumsuz etkileyen
obezite, toplumsal boyutta 6nemli saglik maliyeti olusturmaktadir (WHO, 2021).
2. KADINLARDA OBEZITENIN ONLENMESI

Obezite, kadmlar arasinda daha yaygin gériilmektedir (Chooi vd., 2019; TUIK, 2023). Obezite ve asir1
kilonun temel nedeni, tiiketilen kalori ile harcanan kalori arasindaki enerji dengesizligi olarak bilinmektedir
(WHO, 2021; Hill vd., 2012). Kadinlarda obezitenin yaygin olma nedenleri arasinda sagliksiz beslenme
aligkanliklari, hareketsiz gegirilen siirenin fazla olmasi, hormonal ve metabolik etkiler, egitim ve gelir durumu
yer almaktadir (Can ve Sahin, 2018). Obezite kadinlar arasinda infertilite, gebelik ve dogum sonrasi sorunlar,
emzirme siiresinde azalma, over ve endometrium kanserleri gibi cesitli saglik problemleriyle iliskilendirilmistir
(Yanikkerem, 2017). Obezitenin nedenleri ¢evresel, biyolojik ve davranigsal olmak iizere cesitli faktorlerle
aciklanmaktadir (Masood ve Moorthy, 2023; Can ve Sahin, 2018). Bunlarin arasinda bireylerin tercihlerinin 6n
planda oldugu sagliksiz beslenme, besin degeri diisiik ve yiiksek kalorili beslenme aligkanligi, hareketsiz
yasama gibi davranigsal faktorler dikkat ¢cekmektedir. Obezite ve fazla kilonun 6nlenmesinde saglikli yagam
bicimi aligkanliklarinin kazandirilmasi gereklidir. Kadinlarda obezitenin azaltilmasi ve Onlenmesi, saglikli
beslenme aligkanliklarinin = siirdiiriilmesi i¢in bireysel yetkinlige dayanan beslenme okuryazarliginin
gelistirilmesi onerilmektedir.
3. BESLENME OKURYAZARLIGI

Saglik okuryazarligimin alt dali olarak bilinen beslenme okuryazarligi, bireyin uygun beslenme kararlar
vermek i¢in gerekli olan temel beslenme bilgilerini elde etme, anlama, yorumlama ve kullanma kapasitesi
olarak tanimlanmaktadir (Velardo, 2015). Beslenme okuryazarligi konusunda ¢alismalarin sinirlt olmasinin yani
sira literatiir gelismeye devam etmektedir. Nutbeam (2000) tarafindan tanimlanan saglik okuryazarlig: tiirleri,
beslenme okuryazarligi yeterliliklerini ele almada yol gosterici olmaktadir. Bu dogrultuda fonksiyonel,
etkilesimli ve kritik olmak {izere beslenme okuryazarliginin ii¢ tiirli tanimlanmistir (Velardo, 2015; Truman vd.,
2020). Fonksiyonel beslenme okuryazarligi, temel diizeyde beslenme okuryazarligi becerilerini ifade ederken
beslenmeye yonelik saglik riskleri, yeterli ve dengeli beslenmenin yararlari, seker, yag ve tuz orami yiliksek gidalari
tanimlama, lifli beslenmenin yararlart gibi beslenmeye 6zgii konularda temel bilgilere sahip olmayi igermektedir.
Etkilesimli beslenme okuryazarligi, gida etiketlerini okuyabilmek, beslenme programlarini anlayabilmek gibi bilgileri
beslenme segimlerine doniistiirme yetenegini ifade eder. Ornegin; yiiksek oranda doymus yag tiiketiminin sagliga yonelik
olumsuz etkilerini bilmek ve doymus yag oran diistik {iriinii tercih edebilmek etkilesimli beslenme okuryazarlig1 becerisi
gerektirmektedir. Kritik beslenme okuryazarligi ise yeterli ve dengeli beslenmenin 6niindeki engelleri ortadan
kaldirmak i¢in artan farkindalik, mevcut kosullar1 analiz edebilme ve elestirel degerlendirme gibi becerileri

kapsamaktadir. Ozetle yeterli beslenme okuryazarligi diizeyine sahip bireyler, saglikli beslenme konusunda temel
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bilgilere, besin gruplari ve besin 6gelerine yonelik bilgileri anlama, besin etiketlerini okuma, 6giin planlama,
tiiketilen su miktar1 ve porsiyon kontrolii yapabilme becerilerine sahiptir (Altun vd., 2022; Truman vd., 2020;
Kalkan, 2019). Beslenme okuryazarligimin amagclari su sekilde dzetlenmistir (Aktas ve Ozdogan, 2016):

e Saglikli beslenmeye iliskin motivasyonu saglamak ve siirdiirmek

e Beslenme bilgilerini elde edebilmek ve etkili bigimde kullanabilmek

e Saglikli besinlerin se¢ilmesini ve tiiketilmesini kolaylastirmak

e Beslenme konusunda saglikli se¢imler yapmak

e Enerji ve tiiketilen besin dengesini saglamak i¢in gilinliik gereksinimi dogru olarak belirleyebilmek

e Besinlerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve saklanmasi konularinda yeterli bilgiye sahip olmak

e Beslenme sorunlarina iliskin farkindalik olusturmak

e Besin etiketlerinde yer alan bilgileri anlayabilmek ve kullanabilmek

e Medyada yer alan beslenme bilgilerini elestirel bi¢imde degerlendirebilmek

e Kaliteli beslenme egitiminin yayginlastirilmasini saglamak

Literatiir incelendiginde, siklikla kadinlarda beslenme okuryazarligi diizeyinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Chaves vd., 2023; Altun vd., 2022; Kalkan, 2019). Bu durumun kadinlarda obezitenin
onlenmesi bakimindan umut verici oldugu sdylenebilir. Ancak farkli arastirma sonuglar1 da yer almaktadir.
Svendsen vd. (2021) calismasinda yliksek beslenme bilgi diizeyinin yani sira O6zellikle kritik beslenme
okuryazarlig1 diizeyinin kadinlarda erkeklere gére daha diisiik oldugu bildirilmektedir. Topcu ve Torpil (2022)
caligmasinda, kirsal kesimde yasayan kadinlarin beslenme okuryazarligi, genel beslenme bilgisi, okudugunu
anlama ve yorumlama, besin gruplari bdliimlerinde sinirda, porsiyon miktarlari, gida etiketi ve sayisal
okuryazarlik boliimlerinde yetersiz beslenme okuryazarligi diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur. Ozdenk ve
Ozcebe (2018) calismasinda ise kadinlarda beslenme aligkanliklarinin daha kétii oldugu bildirilmektedir. Bu
durumlar saglikli beslenme konusunda uygun kararlar alabilmeyi zorlastirabilir. Beslenme okuryazarligi, yeterli
ve dogru beslenme bilgisine sahip olmaya ek olarak bu bilgilerin davranislarda ve secimlerde kullanilmasini
gerektirmektedir (Velardo vd., 2015). Toplumda kadinlarin beslenme ve 6gilin hazirlama konularinda daha fazla
rol aldig1 diisiiniildiiglinde kadinlara yonelik beslenme davraniglarini gelistirme miidahalelerin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Bas vd. (2023) beslenme okuryazarlik diizeyi arttik¢a saglikli tercihler yapma yoniinde egilimin
arttign  gorilmistir. Cikirikgr ve Esin (2022) calismasinda fazla kilolu/obez kadinlarda yeterli sayisal
okuryazarlik ve gida etiketi okuma oranlarinin diger kadinlara gére daha diisiik oldugu bulunmustur. Fazla kilo
veya obezite varlifinda daha diisiik beslenme okuryazarlifi becerilerinin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu
baglamda obezitenin Onlenmesine yonelik miidahalelerin yapilmasi, obezite durumunda bireylerin beslenme

konusunda saglik sorumlulugunu almalarina yonelik giiclendirme ¢alismalarinin yapilmasi gerekmektedir.
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4. HEMSIRELIK YAKLASIMLARI

Diinya Saglik Orgiitii, obezitenin azaltilmasinda bireysel diizeyde; giinliik toplam yag ve sekerlerden enerji
alimmi smirlandirilmasi, meyve ve sebzelerin yani sira baklagiller, tam tahillar ve sert kabuklu yemislerin
tiketiminin artirilmast ve diizenli fiziksel aktivite yapilmasim1i onermektedir (WHO, 2021). Kadinlarda
obezitenin 0nlenmesinde, beslenme konularinda dogru ve giivenilir bilgilere erisim 6nemlidir. Bu dogrultuda
temel bilgi kaynagi olan hemsireler, saglikli aliskanliklarin kazandirilmasinda lider konumdadir. Aihara ve
Minai (2011) ¢alismasinda kadinlar arasinda saglik profesyonellerinden alinan beslenme bilgileri ile yeterli
beslenme okuryazarliginin iliskili oldugu ortaya konulmustur. Beslenme okuryazarligi diizeyinin
gelistirilmesine yonelik hemsirelik uygulamalar1 arasinda; yeterli ve dengeli beslenmeye yonelik farkindalik
caligmalari, saglikli beslenme konusunda dogru ve giivenilir bilgiye erisimin kolaylastirilmasi, saglik bilgi
kaynaklari, kotii beslenmenin saglhiga etkileri ve saglikli beslenme uygulamalar1 hakkinda egitim ve danismanlik
faaliyetleri yer almaktadir (U.S. Department of Health and Human Services, 2022; WHO, 2020). Beslenme
davranislari, gelir, gida fiyatlari, bireysel tercihler ve inanclar, kiiltiirel gelenekler ve ¢evresel degisimler ile
sekillenmektedir. Bu nedenle dengeli ve saglikli beslenmenin gelistirilmesi, ¢ok paydaslt katilim1 ve faaliyetleri
gerektirmektedir. Bu baglamda bireylerin saglikli beslenme konusunda tiiketici bilincinin desteklenmesi,
cocuklar1 ve adolesanlar1 saglikli beslenmeyi benimsemeye ve siirdiirmeye tesvik eden okul programlarinin
gelistirilmesi, birinci basamak saglik kuruluslarinda beslenme okuryazarligi danigmanlig1 saglamak, gidalardaki
besin igerikleri hakkinda dogru, standart ve anlasilir bilgi saglanan uygulamalarin desteklenmesi 6nemlidir
(WHO, 2020).

5. SONUC

Kadinlarda artan obezite oranlari, saglikli beslenme aligkanliklar1 konusunda yeni yaklasimlar1 gerekli
kilmaktadir. Bu dogrultuda sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in beslenme bilgi, tutum ve becerilerini hedef
alan beslenme okuryazarligi 6nem kazanmaktadir. Beslenme okuryazarligi hakkinda farkindalik kazanilmasi ve
beslenme okuryazarligi becerilerine yonelik girisimler, yasam kalitesinin ve saglikli beslenme davraniglarinin
gelistirilmesi  ve siirdliriilmesine katki saglayacaktir. Kadinlarda saglikli  beslenme davranislarinin
gelistirilmesinde toplum temelli miidahaleler 6nerilmektedir.
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OZET

Aile saglig1t hemsiresi aile iiyelerinin saglhigini koruma ve gelistirme, iyilik hallerini siirdiirme i¢in girisimler
yapan Halk Sagligi Hemsireligi’nin uzmanlagsmis bir alanidir. YOnetmelikte Ana Cocuk Sagligi ve Aile
Planlamas1 Merkezi Hemsiresi ismiyle gegmektedir. Bu baglamda hemsire, ailenin saglik sorunlarini saptar,
saptamay1 6gretir, danismanlik verir. Saglik hizmetine ulagsma konusunda destekler. Hemsirenin rolleri, bakim
ve tedavi hizmeti sunmak, isbirligi yapmak, riskli ve saglikli davranislar1 degerlendirmek, saglik bilgisi sunmak,
toplum arasinda isbirligi yapmak, yonlendirmek, eko-harita, genogram bilgilerini incelemek olarak
Ozetlenebilir. Halk saglig1 hemsireligi bakis agisi ile “Evlidir Ne Yapsa Yeridir” filminin analizini yaparak aile
saglig hemsireligi rollerini vaka temelli olarak belirlemektir. Arastirma secilen filmin igerik analizi yapilarak,
nitel arastirma tliriinde hazirlanmistir. Verilerin analizinde, kategorilere ayirma, kod ve temalar olusturma ile
timevarim teknigi kullanilmistir. Film {i¢ farkli ailedeki ¢iftleri ve toplumsal cinsiyet kavramini ele almaktadir.
Aileler arasindaki kiiltiirel farkliliklar, rollerdeki paylasimlar, toplumsal sorunlar parodi ve komedi unsuru
olarak sunulmustur. Birinci ailede ataerkil erkek ve ¢evresini degistiren kadin 6rnegi vardir. Ciftler cocuklarinin
yaninda birbirlerine siddette bulunmaktan ¢ekinmemektedir. Hemsire ailede siddete maruz kalan taraflarin ve
cocuklarin kendilerini ifade etmelerini egitimlerle saglayabilir. Cocuklarin okul basarisin1 ve arkadas iligkilerini
inceleyebilir. Ev islerinde, is boliimii yapilmasi konusunda danismanlik verebilir. Ikinci ailede, duygusal bagin
koptugu, siirekli catisan bir ¢ift ve c¢ocuksuz bir aile 6rneklendirilmistir. Hemsire iletisim problemleri
konusunda farkindaliklarini artiracak girisimler yapabilir. Ortak kararlar alma konusunda danigmanliklar
verilebilir. Ugiincii ailede farkli, zit kisisel 6zelliklere sahip ¢ift ve kok aile, yani aile biiyiikleri tarafindan etki
altinda olan bir aileyi temsil etmektedir. Hemsire beden algis1 konusunda, kok ailenin miidahalelerini sinirlama
konusunda danismanlik ve egitim verebilir. Aile sagligi hemsireleri bireylerin rollerini ve aile i¢i yasantilarini

diizenlemelerine, sorunlarini tespit etmelerine, problemleri fark etmelerine ve ¢6zmelerine yardimci olmali, aile
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danigmanlig1 almalart i¢in yonlendirmelidir. Filmler gorsel 6grenmede pekistirec etkisi yaparak katki sunabilir.
Ogrencilerin, kavramlar1 vakalar iizerinden somutlastirmalarina yardimei olabilir. Egitiminde bir ara¢ olarak
kullanilabilir.
Anahtar Kelimeler: Sinema, Film, Hemsire, Toplumsal Cinsiyet, Aile

A FILM ANALYSIS FROM THE PERSPECTIVE OF PUBLIC HEALTH NURSING: FAMILY

HEALTH NURSING ROLES

ABSTRACT
Family health nursing is a specialized field of public health nursing that makes interventions to protect and
improve the health of family members and maintain their well-being. In the regulation, it is referred to as
Mother Child Health and Family Planning Center Nurse. The nurse identifies the health problems of the family,
teaches how to identify them, and provides counselling. Supports them in accessing health services. The roles of
the nurse can be summarized as providing care and treatment services, collaborating, evaluating risky and
healthy behaviours, providing health information, collaborating with the community, guiding, and examining
eco-map and genogram information. To determine the roles of family health nursing on a case-based basis by
analyzing the movie "Evlidir Ne Yapsa Yeridir" from a public health nursing perspective. The research was
prepared in qualitative research by content analysis of the selected movie. In the analysis of the data,
categorization, creating codes and themes and inductive techniques were used. The movie deals with couples in
three different families and the concept of gender. Cultural differences between the families, sharing of roles
and social problems are presented as parody and comedy. In the first family, there is an example of a patriarchal
man and a woman who changes her environment. Couples do not hesitate to inflict violence on each other in
front of their children. The nurse can ensure that the parties exposed to violence in the family and the children
express themselves through training. She can examine children's school success and their friendships. She can
provide counselling on the division of labour in household chores. In the second family, a couple with a broken
emotional bond, a couple in constant conflict and a childless family were exemplified. The nurse can take the
initiative to increase their awareness of communication problems. Counselling can be given on making joint
decisions. The third family represents a couple with different, contrasting personal characteristics and a root
family, that is, a family under the influence of family elders. The nurse can provide counselling and training on
body perception and limiting the interventions of the root family. Family health nurses should help individuals
to organize their roles and family life, identify problems, recognize and solve problems, and guide them to
receive family counselling. Movies can contribute to visual learning by acting as reinforcement. They can help
students to concretize concepts through cases. It can be used as a tool in education.

Keywords: Film, Movie, Cinema, Nurse, Gender, Family
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1. GIRIS

Aile saglig1 hemsiresi aile iiyelerinin saghigini koruma ve gelistirme, iyilik hallerini siirdiirme i¢in girisimler
yapan halk sagligi hemsireliginin uzmanlagmig bir alanidir. Yonetmelikte Ana Cocuk Saghigi ve Aile
Planlamas1 Merkezi Hemsiresi ismiyle ge¢mektedir (Yonetmelik, 2011). Hemsire, ailenin saglik sorunlarini
saptar, saptamay1 ogretir, danismanlik verir. Saglik hizmetine ulasma konusunda destekler. Hemsirenin rolleri,
bakim ve tedavi hizmeti sunmak, igbirligi yapmak, riskli ve saglikli davraniglar1 degerlendirmek, saglik bilgisi
sunmak, toplum arasinda isbirligi yapmak, yonlendirmek, eko-harita, genogram bilgilerini incelemek olarak
Ozetlenebilir (Giir ve ark., 2023: Ydnetmelik, 2011). Aile sagligi merkezi hemsirelerinin gérev tanimlarinda ve
rollerinde saha ile uyumlu olmayan bir¢ok boyut vardir. Alan yazinda bu boyutlar hemsirenin kalifiye olma
diizeyinin artirilmasi, performans, sistemsel ve ekonomik sorunlar olarak smiflandirilmistir. Ozellikle
hemsireye yonelik yapilacak ¢oziim Onerileri sertifika sistemlerinin olusturulmasi, oryantasyon programlarinin
uygulanmasi, hizmet i¢i egitimlerin sayisinin artirilmasi olarak onerilmistir (Giir ve ark., 2023; Bilgin ve ark.,
2023). Hemsirenin hizli degisen toplumsal yapiya yonelik danigmanlik ve bakim rollerini giincellemesi
gerekmektedir. Aile yapisindaki degisimin ¢ekirdek tipe evrilmesi, ebeveynler arasi rollerin ¢alisma hayatina
katilimin artmasi, ekonomik yetersizlikler ile yakindan ilgilidir. Hemsire aileyi ev ortaminda degerlendirip,

gbzlem yaparak verdigi hizmetin kalitesini artirabilir.

Ev ziyaretleri siirecleri evde bakim hizmetlerinin vazgegilmez bir pargasidir. Hemsirelik egitiminin son
simnifinda 6grenciler evde bakim ve halk sagligit uygulamalarinda ev ortamma yonelik girisimler
planlamaktadirlar. Ev ziyaretleri 6grencilerin mesleklerine yonelik 6grendikleri bilgileri biitlinciil bakis agis1 ile
degerlendirmelerine olanak saglar. Ogrenilen bilgilerin somutlastirilmasinda etkilidir (Kiskag ve Girgin, 2022).
Ev ziyaretlerinin hemsirelik egitiminde 6gretilmesinde gilivenlik, maliyet basta olmak iizere bir ¢cok engel
mevcuttur (Kiigiikk ve Demirbag, 2022; Dolu ve ark., 2022). Bu engellerin azaltilmasinda, tamamlayic1 bir
yontem olarak medya kullanilabilir. Yaymlanan diziler, filmler, sosyal aglar Ogrencilerin aileleri
degerlendirmesinde dogal plato ortami sunabilir. Egitimlerde teknolojinin medyanin kullanimi bir ¢ok
calismada vurgulanmistir. Medyanin tiniversite derslerinde gorsel materyal ve saha olarak egitim amach
kullanimina yénelik alan yazinda bircok drnek mevcuttur (Kelesoglu ve Akbaba, 2020; Unal, 2021). Gékmen
ve Firat (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada ‘Kirmizi Oda’ dizisinin hemsirelik Ogrencilerinin siddet
farkindaliklart iizerindeki etkisi incelenmigtir. Medyanin egitici amacla kullanilmas1 sonucunda olusacak
etkilere yonelik daha fazla ¢calisma yapilmasi gerektigi vurgulanmistir.

“Evlidir Ne Yapsa Yeridir” isimli Tiirk sinemasinda yaymlanmis film yazinda bir¢ok ¢alismada farkli yonleri
ile ele alinmistir. Yildiz (2009) tarafindan Tiirk Halk Bilimi iizerine yapilan ¢alismada, filmdeki karakterlerin
yagamlarini, aile ve iliskilerini canlandirdigi belirtilmektedir. Yildiz ve Oguz (2012) ayni filmi halk
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hikayelerindeki anlatinin sinemaya aktarilmasinda metinler arast bakis ve parodi kavramini ele almistir. Ataberk
ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ayni film evlilik ve bosanma siiregleri baglaminda ele
alinmustir. Filmde gegen, Ilk aile arasindaki arasinda smifsal farkliliklar oldugu ve ailelerin evlilige onay
vermemesi ve siddetli ge¢imsizlik yasandigi belirtilmektedir. Altinay tarafindan yapilan ¢alismada (2008)
filminde kadinlar bir tiir feminist devrime giristigi, film araciligi ile topluma taleplerini ilettikleri
yorumlanmaktadir. Kadinlarin taleplerinin erkeklerin ev islerine yardimcisi olmasidir. Basoglu (2017) yaptigi
caligmada filmde iliskilerin ve edebiyatta gecen karakterlerin degersizlestirilmesi iizerinde durulmustur. Tosun
(2023) tarafindan yapilan komediler ve sinema konulu ¢alismada bu filmin Tiirk sinemasinda romantik komedi
tiirtintin ilk 6rneklerinden olduguna vurgu yapilmistir.

Yazinda bu filmin sadece sinema alaninda yorumlandigi goriilmektedir. Aile sagligi hemsireleri bireylerin
rollerini ve aile i¢i yasantilarini diizenlemelerine, sorunlarini tespit etmelerine, problemleri fark etmelerine ve
¢ozmelerine yardimci olmal, aile danismanhig: almalari i¢in ydnlendirmelidir. Ogrencilerin, kavramlar1 vakalar
iizerinden somutlastirmalarina yardimci olabilir. Egitiminde bir arag¢ olarak kullanilabilir. Bu derlemede Halk
Saglig1 Hemsireligi bakis acist ile “Evlidir Ne Yapsa Yeridir” filminin analizini yaparak aile saglig1 hemsireligi
rollerini vaka temelli olarak belirlemektir.

2. ARASTIRMA VE BULGULAR

“Evlidir Ne Yapsa Yeridir” filminden saglanan verilerin analizinde, tiimevarim teknigi kullanilmistir. “Evlidir
Ne Yapsa Yeridir" filmi 1978 yapimi, kadin erkek iliskilerini aile i¢inde inceleyen ve toplumsal cinsiyet
kavramini sorgulatan bir filmdir. Filmde ele alinan ti¢ farkli ailede ciftlerin rolleri ve toplumsal sorunlari ele
almmaktadir. Ug farkl: ailenin birbirinden farkli romantik iliski ve aile dinamiklerini islemektedir. Filmde Tiirk
Edebiyati'nin popiiler ¢iftleri olan Kerem ile Ash c¢ifti, Ferhat ile Sirin ¢ifti, Leyla ile Mecnun ¢ifti filmedeki
karakterlerdir. Edebiyatta yer alan kavusmalarinin gii¢liigiiyle degil, evlilik kurumundaki rolleri ile filmde ele
almmastir. Aileler arasindaki kiiltiirel farkliliklar, rollerdeki paylasimlar, toplumsal sorunlar parodi ve komedi
unsuru olarak sunulmustur. Birinci ailede (Leyla ve Mecnun) ataerkil erkek ve ¢evresini degistiren kadin drnegi
vardir. Ciftler ¢ocuklarin yaninda birbirlerine siddette bulunmaktan ¢ekinmemektedir. Ikinci ailede (Kerem ile
Asl), duygusal bagin koptugu, siirekli catisan bir ¢ift ve gocuksuz bir aile drneklendirilmistir. Ugiincii ailede
(Ferhat ile Sirin) farkli, zit kisisel o6zelliklere sahip ¢ift ve kok aile, yani aile bliyiikleri tarafindan etki altinda
olan bir aileyi temsil etmektedir.

2.2.Halk Saghg Hemsireligi Bakis Acisi ile Filmin Analizi

Ogrencilerin goziinden ilk aileye ydnelik yapilan tespitler. Filmde yer alan Leyla- Mecnun gifti iki cocuk sahibi,
ask evliligi yaparak hayatlarini birlestiren Leyla Mecnun ¢ifti siirekli ayriliklar ve anlagsmazliklar yasayan toksik
iligki profiline sahip bireylerdir. Mecnun’un 6zgiivenli, diiriist ve merhamet duyabilme gibi karakter 6zellikleri

bulunur. Leyla’da diiriist, merhametli ve ¢cocuklarina bagli bir bireydir. Birbirlerine kars: fiziksel ve psikolojik
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siddette bulunmaktan g¢ekinmemektedir. Mecnun toplumun kadina dayatmis oldugu, aslinda temel ihtiyag
kategorisinde bulunan beslenme ihtiyacin1 dahi Leyla’dan beklemektedir. Temizlik ve iitii yapmak gibi isleri
kadina ait roller seklinde zihninde bi¢imlendirmistir. Leyla’nin annesi evde yardimcisiyla birlikte yasayan ve o
donem i¢in modern sayilabilecek bir kadindir. Ciftin evliliklerinde fazla miidahalecidir ve ben merkezcil bir
karaktere sahiptir. Mecnun’un annesi daha geleneksel rolleri olan ve geliniyle anlasamayan kayimvalide profili
sunmaktadir. ki bireyinde anneleri ciftin evlilikleri hakkinda olumsuz yorumlarmi kendi g¢ocuklariyla
paylagmaktadirlar. Evde olusan huzursuzluk cocuklart olumsuz etkilemekte ve kiz cocugu evlenmekten
korkmakta evlilik anksiyetesi yasamaktadir. Erkek cocugu ise evden kagma planlar1 kurmaktadir. Cocuklar
babalarin1 yine de sevdiklerini ifade ederler ¢iinkii Mecnun iyi bir es olma konusunda zorlansa da iyi bir baba
olmak i¢in emek sarf etmektedir. Cocuklarina fiziksel ve sozel siddet uyguladigi sahneler de mevcut.

Halk saglig1i hemsiresi olarak bu aile degerlendirildiginde primer yonlendirme aile terapisti ile goriismeleri
yoniindedir. Yonlendirme dncesi eger bu konu hakkinda bilgi sahibi degiller ise bilgilendirme yapilmali gerek
goriildiigi taktirde gdriisme igin yer ve zaman ayarlamasi yapilmali. Cocuklarin sahit olduklart psikolojik ve
fiziksel siddet davramiglari olumsuz ydnde onlart etkileyip bu durumlari benimseyip normallestirmeleri
potansiyel bir risk olusturabilmektedir. Ornegin, kardeslerin birbirine kars1 negatif tutumlari. Bu tutumlari
sadece aile i¢cin de degerlendirilmekle sinirl birakmayip okul ortaminda da degerlendirmek, aile i¢cinde yasanan
problemlerin yansimalar1 gérmek ve Onlemek i¢cin dnemlidir. Ekonomik sartlarin sebep oldugu tartismalarin
oniine gecebilmek icin yasam standartlarini revize etme konusunda uyum siireci ve bilgi eksikleri
degerlendirilip ihtiya¢ duyulan eksiklikler giderilmelidir. Ayrica ev islerinde eslerin birbirlerini desteklemeleri
ve birbirlerine yardimci olmalarinin 6nemi hem is yiikiinii dengelemek hem de beraber vakit gecirmelerini
saglayacak bir aktivite haline gelmelidir. Hemsire ailede siddete maruz kalan taraflarin ve ¢cocuklarin kendilerini
ifade etmelerini egitimlerle saglayabilir. Cocuklarin okul basarisin1 ve arkadas iligkilerini inceleyebilir. Ev
islerinde, is boliimii yapilmasi konusunda danismanlik verebilir.

Ogrencilerin gdziinden ikinci aileye yonelik yapilan tespitler. Kerem Asli ¢iftinin ¢ocuklart bulunmamaktadir.
Asli karakterinin iliskide daha dominant oldugunu ve esi Kerem ‘in cinsel yaklasimindan memnun olmadigini
gormek miimkiin. Kerem’in toplum algisinda kilibik yaftalamasina ve zorba sakalara maruz kaldigi sahneler
mevcuttur.

Halk saglig1 hemsiresi olarak bu aile degerlendirildiginde bu aile i¢inde de iletisim problemi bulunmaktadir.
Evde bir kisinin s6z sahibi olmas1 degil karsilikli olarak fikirlerin paylasildigi ve karar alindigi bir diizen
olusturulmalidir gerekiyorsa aile terapistine yonlendirilmelidir. Sosyo ekonomik ag¢idan diisiik diizeyde olmalari
aile i¢i problemleri arttirmaktadir. Hemsire iletisim problemleri konusunda farkindaliklarini artiracak girisimler

yapabilir (Bilgin ve ark., 2023). Ortak kararlar alma konusunda danismanliklar verilebilir.
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Ogrencilerin gziinden iiciincii aileye yonelik yapilan tespitler. Ferhat sirin ¢iftinin cocuklar1 bulunmamaktadir.
Sirin beden algisina dair problemler yasamakta fakat esi Ferhat tarafindan kosulsuz sevilip kabul edildigi bir
iligkidedir. Ferhat Sirin tarafindan fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalmaktadir. Ekonomik problemler
iliskilerini olumsuz olarak etkilemektedir ve Sirin’in ablasi tarafindan maddi destek almaktadirlar. Sirinle
Ferhat‘in aralarindaki gerginlik sonucu Sirin grev yapar ve kadin erkek iligkilerine dair sorunlar giin yiiziine
¢ikmis olur.
Hemsire beden algis1 konusunda, kok ailenin miidahalelerini sinirlama konusunda danigmanlik ve egitim
verebilir.
Ogrencilerin goziinden diger karakterlere ve konulara yonelik yapilan tespitler. Karacaoglan karakteri
bulunduklart muhitte elinde olanlarla yetinip mutlu olmay1 basarabilmis bir bireydir Karacaoglan. Ancak yalniz
olmaktan muzdariptir ve evlenmeyi, ¢ocuk sahibi olmay1 istemektedir. Cevresindeki insanlarin iliskilerinde
yasadigl sorunlar1 yapict bir bakis acis1 ile degerlendirir. Hemsire ailelere hizmet verirken Karacaoglan
karakterini kullanabilir. Bu karakter ve yukarida bahsettigimiz kok aile iiyeleri ailelerin ¢evresini ve toplumu
temsil eder. Ekomaplar ¢izilerek, bu karakterlerin aileler {izerindeki olumlu ve olumsuz etkileri incelenebilir.
Filmde, toplumsal cinsiyet, rollerin aile i¢cinde paylagimi, kimlik tanimina yonelik bir¢ok kesit olay vardir.
Filmde Leyla ile Mecnun televizyon programina ¢ikmasi ve devaminda olan olaylar buna ornektir. Bu
kavramlari filmin ¢ekildigi yillara gére yorumlamak ve giiniimiiz ile karsilastirmalarini yapmak gerekmektedir
(Aktas, G. 2013; Zeynep ve ark., 2020; Ozdemir, 2019). Ataerkillik, kadinin zayif, erkegin giiclii olarak
yansitilmasi, aile i¢indeki rollerin paylasiminda cinsiyetlerin 6n planda olmasi genellemelerin yapilmasinda
etkili olan faktorler filmde farkli yonleri ile ele alinmistir. Film tarihsel siire¢ iginde kavramlarin toplum
yapisindaki degisimlerle nasil sekillendigini incelemek i¢in kullanilabilir (Saygiligil, 2015; Bal, 2014; Atak ve
Tastan, 2012). Filimde de Leyla ile Mecnun’un ¢ocuklarinin catismalar1 izlendiginde, aralarinda gecen
diyaloglarda toplumsal cinsiyetciligin her iki cocukta da nasil sekillendigi goriilebilir.
Filmdeki orneklenen tiim aile profillerinde siddet vurgusu yapilmistir. Aile i¢i siddet, bireylerin ev
arkadaslarina kars1 uyguladigi siddet veya kotliye kullanimdir. Ailedeki bireylerin hepsi ve ¢evre magduru
olmaktadir. Siddetin gizli kalan ve aile i¢inde daha yaygin olan psikolojik, cinsel ve ekonomik tiirleri
magduriyetleri artirabilir (Almis ve ark., 2020). Aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklar gelecekte siddete karsi
kirilgan ve savunmasiz bireyler haline gelebilir. Bu filmdeki aileler ve karakterler, siddete miidahale yoniinden
ele alinmalidir. Ozellikle cocuklar travma sonrasi stres bozuklugu gibi durumlardan degerlendirilmelidir.
3. SONUC
eHalk sagligi hemsiresi olarak aile sagligi hemsireleri bireylerin rollerini ve aile i¢i yasantilarini
diizenlemelerine, sorunlarini tespit etmelerine, problem ¢ézmelerine yardimci olunmalidir. Aile danigsmanligi

almalar1 konusunda destek saglanmalidir.
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e Bireylerin rollerini ve aile i¢i yasantilarin1 diizenlemelerine, sorunlarini tespit etmelerine, problem ¢ozmelerine
yardimc1 olunmali aile danigsmanligi1 almalar1 konularinda destek saglanmalidir.

e Ebeveynlik rolleri, aile ici iletisim problemlerine karsi tavsiyelerde bulunulmali ve ihtiya¢ dahilinde
ebeveynlere psikolojik destek icin yoOnlendirilmelidir. Aile i¢i ¢atismalar, kimlik gelisimi gibi konularda
ebeveynlere egitimler verilmeli.

e Aile saglhigi hemsireleri bireylerin rollerini ve aile i¢i yasantilarini diizenlemelerine, sorunlarmi tespit
etmelerine, problemleri fark etmelerine ve ¢dzmelerine yardimci olmali, aile danismanligi almalari igin
yonlendirmelidir.

e Filmler 6grencilerin, kavramlari vakalar tizerinden somutlagtirmalarina yardimci olabilir. Medya egitiminde
bir arag olarak kullanilabilir.
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OZET

Amag: Serum alblimin ve C reaktif protein konsantrasyonlarin1 baz alan CRP albiimin oran1 (CAR), ¢esitli hasta
popiilasyonlarinda prognozu gosteren yeni bir enflamasyon temelli risk skorudur. Calismamizda enfektif
endokardit (EE) hastalarinda CAR’1n mortalite iizerine etkisini incelemeyi amagladik.

Yontemler: Geriye doniik calismamiza 131 hasta alindi. Hastalarin bazal demografik ve klinik verilerinin yani
sira CAR seviyeleri Olciildii. Hastalar hastane i¢i mortalite gelisen ve gelismeyenler olarak iki gruba ayrildi.
Bulgular: Ortalama 37 giinliik takip siiresinde 29 hasta hastane igerisinde hayatin1 kaybetti. Mortalite olan
hastalarda CAR seviyesi daha yiiksek bulundu (4.70+£1.41; 1.44+0.28, p<0.001). ROC egrisi analizinde 1.54
esik degeri ile CAR 1iyi bir hastane i¢i mortalite prediktorii olarak saptandi (Egri altinda kalan alan: 0.81,
senssitivite %87, p<0.001). Cok degiskenli lojistik regresyon analizinde ileri yas (Odds orani [OO]=1.078; %95
GA=1.017-1.143; p=0.012), CAR (00=0.911; %95 GA=0.835-0.993; p=0.034) ve perforasyon (00=5.557,
%95 GA=1.357-22.765; p=0.017) mortalitenin bagimsiz Ongordiiriiciileri olarak saptandi. Ayrica, Kaplan-
Meier sagkalim analizinde yiiksek CAR seviyesi olan hastalarda uzun donem hayatta kalis siireleri daha diisiik
bulundu (Log rank: p=0.008).

Sonug¢: CAR seviyesi EE hastalarinda artmis hastane ici mortalite ile iliskili saptandi. Ileri yas, CAR ve kalp
kapag1 perforasyonu mortalitenin bagimsiz 6n gordiiriiciileri olarak saptandi.

Anahtar Kelimeler: Enfektif endokardit, C-reaktif protein, CRP albiimin orani

C-REACTIVE PROTEIN/ALBUMIN RATIO PREDICTS MORTALITY IN INFECTIVE
ENDOCARDITIS

ABSTRACT

Objective: The C-reactive protein albiimin ratio (CAR), based on serum albumin and CRP concentration, is an
inflammation-based nutritional score that has been shown to be a prognostic determinant in several populations.
The aim of this study was to investigate the impact of CAR on mortality in patients with infective endocarditis
(IE).

Methods: A total of 131 patients with IE were enrolled in this retrospective study. The patients were divided
into 2 groups based on in-hospital mortality. The CAR value of the patients was evaluated, as well as baseline

clinical and demographical variables.
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Results: Among the study group, 29 patients died in-hospital during the median follow-up of 37 days. The CAR
was found to be higher in cases of mortality (4.70+1.41; 1.444+0.28, p<0.001). ROC curve analysis also
demonstrated that the CAR had a good predictive value for in-hospital mortality with a cut-off value of 1.54
(Area under the curve: 0.81; 87% sensitivity; p<0.001). In multivariate logistic regression analysis, advanced
age (Odds ratio [OR]: 1.078; 95% CI. 1.017-1.143; p=0.012), CAR (OR: 0.911; 95% CI: 0.835-0.993;
p=0.034), and leaflet perforation (OR: 5.557; 95% CI: 1.357-22.765; p=0.017) were found to be independent
predictors of mortality. Kaplan-Meier survival analysis revealed that long-term survival was found to be
significantly decreased in patients with a higher CAR (Log rank: p=0.008).

Conclusion: The high CAR levels was associated with an increased in-hospital mortality rate in patients with
IE. The CAR value, advanced age, and cardiac valve perforation as a complication of IE were found to be
independent predictors of mortality.

Keywords: Infective endocarditis, C-reactive protein, CRP albiimin ratio
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OZET

Tarihsel siirecte veri toplama her zaman halk sagliginin ayirt edici 6zelliklerinden biri olmustur. Florence
Nightingale, kaliteli hemsirelik bakiminin gerekliligini gostermek i¢in pasta grafikleri ve benzerlerini
kullanarak hastalik ve 6liim oranlar1 hakkinda dogru istatistiklere duyulan ihtiyagtan bahsetmistir. Nightingale,
bakim siire¢lerini ve hasta sonuglarin1 degerlendirmek ve iyilestirmek i¢in analiz edilebilecek standartlastirilmis
klinik kayitlara ¢agrida bulunmustur. Halk saglig1 alaninda 6nemli bir rol oynayan bilgi teknolojisi, ihtiyag
duyulan dogru ve giincel bilgiye ulagsmay1 kolaylagtirmaktadir. Bilgi teknolojisi hemsirelik bakimimin etkili,
giivenli ve en iyi sonuglarla sunulmasini saglayacak sekilde egitim ve uygulamay1 doniistiirme potansiyeline
sahiptir. Bilgi teknolojisine duyulan gereksinim halk sagligi hemsireligi uygulamalarinda degisikliklere neden
olmaktadir. Teknoloji, bilgi sistemleri ve hemsirelik bilisimi uygulamalari, halk sagligi hemsireliginde
uygulamalar gelistirmek ve bakim kalitesini artirmak i¢in olduk¢a dnemlidir. Bilgi teknolojisi sistematik veri
toplama, veri analizi ve degerlendirmede halk sagligi hemsirelerine destek olarak birey, aile ve toplum
saglhiginin  korunmasia ve gelistirilmesine katki saglamaktadir. Teknoloji verileri ve uygulamadaki
degisiklikleri kaydedip gerekli kanitlar1 saglayarak saglik hizmetlerine iliskin biiyiik veri setlerinin analizinde
destek olmaktadir. Halk sagligi hemsireleri teknolojiyi; bakim saglamak, toplum sagligini izlemek i¢in bilgilere
erismek, uygulama i¢in en iyi kanitlar1 belirlemek, birey, aile ve toplum i¢in saglik egitimini gelistirmek, halk
sagligi hemsireligini gelistirmek, saglik hizmetlerinin sunumunda multidisipliner yaklagim ve arastirmay:
desteklemek icin kullanabilmektedir. Sonug olarak, bilgi teknolojilerinin halk sagligi hemsirelerinin sagligin

korunmasi ve gelistirilmesi kapsaminda kullanilmas1 hemsirelik bakiminin kalitesini artiracaktir.

Anahtar kelimeler: Bilgi Sistemleri, Bilgi Teknolojileri, Halk Sagligi Hemsireligi

INFORMATION TECHNOLOGIES AND PUBLIC HEALTH NURSING
ABSTRACT

Historically, data collection has always been one of the hallmarks of public health. Florence Nightingale talked
about the need for accurate statistics on morbidity and mortality, using pie charts and the like to illustrate the
need for quality nursing care. Nightingale called for standardized clinical records that could be analyzed to
evaluate and improve care processes and patient outcomes. Information technology, which plays an important

role in the field of public health, makes it easier to access the accurate and up-to-date information needed.
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Information technology has the potential to transform education and practice to ensure that nursing care is
delivered effectively, safely, and with optimal outcomes. The need for information technology causes changes
in public health nursing practices. Technology, information systems and nursing informatics applications are
very important to improve practices and improve the quality of care in public health nursing. Information
technology contributes to the protection and improvement of individual, family and community health by
supporting public health nurses in systematic data collection, data analysis and evaluation. Technology supports
the analysis of large data sets related to healthcare by recording data and changes in practice and providing the
necessary evidence. Public health nurses use technology; It can be used to provide care, access information to
monitor public health, determine the best evidence for practice, improve health education for the individual,
family and society, improve public health nursing, and support multidisciplinary approaches and research in the
delivery of health services. As a result, the use of information technologies by public health nurses within the
scope of health protection and promotion will increase the quality of nursing care.

Keywords: Information Systems, Information Technologies, Public Health Nursing

1. GIRIS

Bilgi sistemleri, dogru ve giincel bilgiye ihtiya¢ duyulan halk saglig1 alaninda 6nemli bir yere sahiptir. Tarihsel
siiregte veri toplama her zaman halk sagliginin ayirt edici 6zelliklerinden birisi olmustur. Florence Nightingale,
kaliteli hemsirelik bakiminin gerekliligini gdstermek icin pasta grafikleri ve benzerlerini kullanarak hastalik ve
oliim oranlar1 hakkinda dogru istatistiklere duyulan ihtiyagtan bahsetmistir. Nightingale bu tiir verilere yonelik
arayist ile bakim siireclerini ve hasta sonuglarini degerlendirmek ve iyilestirmek icin analiz edilebilecek
standartlagtirilmis klinik kayitlara cagrida bulunmustur. Hemsirelik bilisimi bu nedenle modern hemsireligin
koklerinden kaynaklanmaktadir. Halk sagligi hemsireligi Onciisii Lillian Wald, Henry Street Settlement
House’un hemsirelerini ziyaret etmesiyle topladigi verileri New York’taki dort hastaneden alinan verilerle
karsilagtirmigtir. Bu verileri kullanarak Wald, evde verilen bakimin hasta sonuglarini iyilestirdigini gostermistir.
Nightingale ve Wald istatistiksel verilere deger vererek klinik deneyimlerden elde edilen verileri, bilgi

teknolojisi ve diger teknoloji tiirleri ile birlikte analiz etmistir.

Tiim hemsirelik profesyonelleri gibi halk sagligi hemsirelerinin de teknoloji ve bu teknolojinin nasil
kullanilacagi konusunda temel bir anlayisa sahip olmalar1 gerekir. Bilisim araglar1 hatalar1 azaltma, disiplinler
arasi iletisimi saglama, kaliteyi gelistirme, klinik karar almay1 destekleme ve kanita dayali uygulamalar icin
gerekli altyapiy1 saglamada olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Hemsirelik 6grencileri de dahil olmak iizere tiim
saglik bakim ortamlarinda hemsirelerin bilisimi anlamalar1 ve kullanmalari gerekmektedir. Halk saglig
hemsireleri, bilgisayarlar1 ve bilgi teknolojisini nasil kullanacaklarimi bilmeli ve ayni zamanda daha yeni

cevrimici 6grenme teknolojisini uygulamalarina dahil etmelidir.
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2. HEMSIRELIK BiLiSiMi

Amerikan Hemsireler Birligi hemsirelik bilisimi standartlarin1 ve uygulamalarini revize ederek, hemsirelik
bilisiminin daha onceki tanimin1 temel alarak “bilgelik” terimini de igerecek sekilde revize etmistir. Amerikan
Hemsireler Birligi hemsirelik bilisimini “hemsirelik uygulamalarinda veri, bilgi, bilgi ve bilgeligi yonetmek ve
iletmek i¢in hemsirelik bilimi, bilgisayar bilimi ve bilgi biliminin entegrasyonu” olarak tanimlamaktadir.
Hemsirelik bilisiminin amaci bilgi yonetimi ve iletisimi optimize ederek toplumlarin, ailelerin ve bireylerin

sagligini iyilestirmektir.

Hemsirelik bilisimi, hasta bakiminda ve diger hemsirelik uygulamalarinda arag, uygulama, agsama ve planlarin
degerlendirilmesi ve gelistirilmesi siire¢lerinde hemsirelere veri yonetimi ve karar destek sistemi olanagi
saglamaktadir. Hemsirelik bilgi sistemleri hemsirelik siirecinin degerlendirilmesi ve hemsirelik verilerinin
islenmesi ve yonetilmesini gergeklestiren, bilgi ve iletisim teknolojilerinin hemsirelikle ilgili alan ve islemlerde
uygulanmasini saglayan bilgisayar tabanli sistemlerdir. Hemsgirelik bilgi sistemleri, hemsire dokiimantasyon
sistemi, hemsire karar destek sistemleri, hatirlaticilar, uyar1 cihazlar1 ve ¢agri sistemleri, hasta takip ve gézlem
sistemlerini icermektedir. Bilgi sistemleri hemsirelerin bilgiyi kullanarak bireysellestirilmis hemsirelik bakimi
sunabilmeleri, egitim ve danismanlik gibi islevlerini daha saglikli yerine getirebilmeleri, hemsirelik bakim

kalitesini ve saglik hizmet kalitesini artirarak mesleki profesyonellige 6nemli katkilar saglamaktadir.

3. BILGi TEKNOLOJILERi VE HALK SAGLIGI HEMSIRELIiGi

Giliniimiizde saglik alaninda bilgi teknolojilerinin etkin ve verimli kullaniminda giderek bir artis yasanmaktadir.
Bu durumda veri isleme yontemlerinin sistematik olarak uygulanmasina yonelik karmagsik sorunlari ¢ézmeye
yonelik kurumlar, teknikler, bilgisayar ve bilgi teknolojilerinin kullanimi alanlarinda biiyiik bir ihtiya¢ ve talep
olusturmaktadir. Bilgi teknolojilerinin dogru ve etkin kullanimi tiim mesleklerde oldugu gibi hemsirelikte de

bliyiik 6nem tagimaktadir.

Saglik teknolojisini siklikla kullanan hemgirelerin uygulamalarda bilginin gelistirilmesi i¢in yeni teknolojilerin
ve elektronik kayit sistemlerinin kullanilmast 6nemlidir. Hastalardan veri toplayan ve bu verileri elektronik
saglik kayitlarina aktaran hemsireler, hastalara dogrudan bakim saglayan, ihtiyaclarini belirleyen, hangi
malzemelerin nerede, ne zaman kullanilacagina karar veren ve ayni zamanda saglik hizmetinin birincil
kullanicilart olan en biiylik saglik ekibi profesyonelidir. Tiim bu nedenlerden dolay: gilinlimiizde profesyonel
saglik hizmetlerinde bilgi teknolojilerini kullanarak kanita dayali kararlar verebilen hemsirelere ihtiyag

duyulmaktadir.

Halk saglig1 bilisimi bilginin, bilgisayar ve teknolojinin kamu uygulamalarina sistematik olarak uygulanmasi

olarak tanimlanabilmektedir. Halk sagligi hemsireliginde bilisim, halk sagligiyla ilgili iletisim, gdzetim ve bilgi

e
35
6.INTERNATIONAL HASANKEYF SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS, 18-19 NOVEMBER, 2023 BATMAN/TURKIYE




- ISARC

Nl INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH

sistemlerinin  kavramsallastirilmasi,  tasarlanmasi,  gelistirilmesi, iyilestirilmesi,  siirdliriilmesi  ve
degerlendirilmesini igermektedir. Bilgi teknolojileri ayn1 zamanda siirdiiriilebilir halk sagligi altyapilarinin
gelistirilmesinde de kritik bir rol oynamaktadir. Bilgi teknolojisi, halk sagligi hemsiresinin verileri sistematik
olarak toplamasina, organize etmesine, analiz etmesine ve paydaslarla paylasmasina yardimci olarak birey, aile
ve toplumun sagligmi gelistirecek daha 1yi uygulamalarin kullanilmasia destek olmaktadir. Teknoloji, veri
toplama ve analizin her zamankinden daha hizli ve daha kapsamli bir diizeyde gerceklesmesine olanak
saglamaktadir. Teknoloji verileri kaydetme ve uygulamadaki degisiklikleri desteklemek i¢in gerekli kanitlar
saglayan biiyilik veri setlerini analiz etmede destek olmaktadir. Ayrica kanita dayali uygulamalar halk sagligi
hemsirelerine yonelik ¢cevrimigi egitim programlarinin gelistirilmesi, etkili ve verimli bir halk saglig1 sisteminin

desteklenmesine hizmet etmektedir.
Halk saglig1 hemsirelerinin teknolojiyi kullanim alanlar1 su sekilde siralanabilir.

+ Bakim saglamak,

Halkin sagligini izlemek i¢in bilgilere erisim,
Uygulama i¢in en 1yi kanitlar1 belirlemek,
Birey, aile ve toplum i¢in egitimi gelistirmek,

Halk saglig1 hemsireligini iyilestirmek,

- EEE

Saglik hizmetlerinde multidisipliner iletisim kurmak,
+ Aragtirmayi desteklemek.
4.SAGLIK HIZMETLERININ SUNUMUNDA BiLGi TEKNOLOJILERININ FAYDALARI

Bilgi teknolojileri saglik hizmetlerinin sunumunda gerekli verilere hizli erisim saglamakta ve hastalarin klinik
sorunlarint hizli ve etkin bir sekilde ¢cozmektedir. Ayrica kayitlar saglik ekibi tarafindan iletisim, egitim, kimlik
tespiti, sorusturma, hukuki belge, denetim ve kontrol araci olarak da kullanilmaktadir. Son yillarda diinya
capinda hemsirelik bilisimi ile ilgili egitim ve uygulama alanlarinda yapilan ¢alismalarin sayisinda hizli bir artis
goriilmektedir. Bu ¢aligsmalarda saglik bilgi sistemi kullaniminin saglik ¢alisanlar1 arasindaki iletisimi arttirdigi,
multidisipliner koordinasyonu gelistirdigi ve kirtasiye islerini azalttig1 tespit edilmistir. Bilgi sistemleri hasta
verilerinin kayit altina alinmasina ve saklanmasina olanak sagladigi i¢in saglik profesyonellerinin istatistiksel
degerlendirmeleri ve incelemeleri i¢in bir veri kaynagi saglamaktadir. Hemsireler hasta bakimiyla ilgili
olmayan cesitli belgeleri doldurmak i¢in ¢ok zaman harcamaktadir. Hemsirelik bilisimi, hemsirelerin hasta
bakimini etkileyen hemsirelik bilgilerini sentezlemede ve hemsirelikte bilgi gelistirmede daha hizli hareket
etmelerini saglamaktadir. Boylece hemsirelik bakim kalitesini ve saglik bakim kalitesini artirarak mesleki
profesyonellige de onemli katkilar saglamaktadir. Bilgi teknolojileri dokiimantasyon sistemi, karar destek

sistemleri, hasta takip ve gozlem sistemleri, hatirlaticilar, uyar1 cihazlart ve c¢agri sistemleri ile hasta
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giivenligini, memnuniyetini, erken tani1 ve tedaviyi,bakim ve saglik hizmet kalitesini artirirken, klinik hatalar1 ve

saglik hizmetlerinin maliyetini azaltir.

3. SONUC

Teknoloji, bilgi sistemleri ve hemsirelik bilisimi uygulamalari, halk sagligi hemsireliginde uygulamayi
gelistirmek ve bakim kalitesini artirmak i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Hemsirelikte verilere sadece bir bilgi
olarak degil, ayn1 zamanda bilgi iiretimi, karar vermenin itici giicii ve kanita dayali uygulamanin temeli olarak
da ihtiya¢ duyulmaktadir. Bilgi teknolojisi, hangi halk sagligi ortaminda olursa olsun hemsirelik bakiminin
etkili, giivenli ve en iyi sonuclarla sunulmasini saglayacak sekilde egitim ve uygulamayir doniistiirme

potansiyeline sahiptir.
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OZET

Ev ziyareti halk sagligi hemsireligi hizmetlerinin sunulmasinda 6nemli bir uygulama olarak yer almaktadir. Ev
ziyareti uygulamasi, saglik ihtiyaglar1 ve sosyal destek hizmetlerinin saglanmasi amaciyla bireyleri kendi
evlerinde ziyaret ederek ev, ¢cevre ve aile durumunu degerlendiren saglik profesyonelleri tarafindan verilen bir
saglik hizmetidir. Her aile benzersiz oldugu gibi yasanilan ev ortamlar1 da birbirinden farklidir. Ev ortami saglik
hizmetlerinin etkin bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in bir¢ok imkan sunmaktadir. Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi,
hamilelik ve dogum, yasami tehdit eden akut hastaliklar, kronik hastaliklar, madde kullanimi, aile i¢i siddet ve
oliimciil hastaliklar dahil olmak iizere 6nemli saglik sorunlariyla basa ¢ikmak icin aile diizeyinde sorun ¢6zme
becerilerine ihtiyag duyulmaktadir. Ailedeki gii¢lii yonleri tanimak ve ailelerin de bunlar1 tanimasina yardimci
olmak hemsirenin sorumluluklar1 arasinda yer almaktadir. Bir ailenin gii¢lii yonlerini vurgulamak ailede olumlu
bir 6z imaj gelistirerek kendine giiveni artirmaya ve ailenin diger sorunlar1 daha iyi ¢dzebilecegini hissetmesine
yardimc1 olmaktadir. Aile sagligi kapsaminda gerceklestirilen ev ziyaretlerinin etkin bir sekilde uygulanmasinda
en biiylik engel planlama ve hazirlik eksikligidir. Halk sagligi hemsiresi tarafindan gerceklestirilen bir ev
ziyareti planlama, hazirlik, dogru belgeleme ve takip gerektirmektedir. Sonraki ev ziyaretinin planlanmasi,
hemsireyi ihtiyag duyulan bir sonraki eyleme hazirlamaktadir. Sonug¢ olarak ailelerin saglik ihtiyaglarinin
belirlenmesinde halk sagligi hemsirelerinin ev ziyaretleri uygulamalar1 bireylerin sagliginin korunmasinda ve

gelistirilmesinde olduk¢a onemlidir. Anahtar kelimeler: Aile Sagligi, Ev Ziyareti, Halk Sagligi Hemsireligi

THE IMPORTANCE OF HOME VISITS IN DETERMINING
THE HEALTH NEEDS OF FAMILIES

ABSTRACT

Home visiting is an important practice in providing public health nursing services. Home visiting is a health
service provided by health professionals who visit individuals in their homes and evaluate their home,
environment and family situation in order to provide health needs and social support services. Just as every
family is unique, their home environments are also different from each other. The home environment offers
many opportunities for effective healthcare services. Problem-solving skills at the family level are needed to
cope with major health challenges, including health maintenance and promotion, pregnancy and childbirth, life-
threatening acute illnesses, chronic diseases, substance use, domestic violence, and terminal illnesses.

Recognizing the strengths in the family and helping families recognize them are among the responsibilities of
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the nurse. Highlighting a family's strengths helps develop a positive self-image in the family, increasing self-
confidence and making the family feel better able to solve other problems. The biggest obstacle to the effective
implementation of home visits within the scope of family health is the lack of planning and preparation. A home
visit by a public health nurse requires planning, preparation, accurate documentation and follow-up. Planning
the next home visit prepares the nurse for the next action needed. As a result, home visits by public health
nurses in determining the health needs of families are very important in protecting and improving the health of
individuals.

Key\{vords: Family Health, Home Visit, Public Health Nursing

1. GIRIS

Tarih boyunca aile en temel birim olmustur. Aile “duygusal, fiziksel ve ekonomik destek agisindan birbirine
bagl olan iki veya daha fazla birey” olarak tanimlanmaktadir. Aile sagligi aile sistemlerinin biyolojik,
psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel faktorlerini iceren, dinamik olarak degisen goreceli bir refah durumu olarak
tanimlanabilmektedir. Aile sagligi, sadece aile igerisindeki bireylerin sagligin1 degil ayn1 zamanda toplumla da
ne kadar iyi iliski kurdugunu igcermekte ve bir ailenin belirli bir andaki saglik durumunu ifade etmektedir. Halk
sagligr hemsiresinin her biri benzersiz saglik ihtiyaclarina sahip bir¢ok aile tipini kendine 6zgii 6zelliklerini,

kiiltiirlerini, yapilarini ve islevlerini anlamasi ve onlarla birlikte ev ziyareti ile ¢alismasi1 gerekmektedir.
2. AILENIN OZELLIiKLERI

Bir hemsire bir yil i¢inde kac¢ aileyi ziyaret ederse etsin, her aile evrensel 6zelliklere sahiptir. Halk saglig
hemsgirelerinin her ailenin kendine 6zgii 6zelliklerini ve bunlarin aile sagligi {lizerindeki etkilerini bilmesi
onemlidir. Bireysel biiylimenin birgok 6zelligi ve tamimlanmig gelisim asamalari aileler i¢in de gegerlidir.
Aileler siirekli degigsmekte ve aile iiyeleri olgunlastikca ve degisikliklere uyum sagladikca biiyiir ve gelisir.
Aileler de aile yasam dongilisiiniin her asamasina gore degisir. Bu dongili hakkinda bilgi sahibi olan halk sagligi
hemsgireleri ailelere ileriye doniik rehberlik yapabilmektedir. Halk sagligi hemsirelerinin bilmesi gereken en

onemli aile 6zelliklerinden bazilar1 su sekildedir:

+ Her aile kiiciik bir sosyal sistemdir.

Her aile yasam dongiisiinde agsamalardan geger.

Her ailenin kendine ait kiiltiirel degerleri ve kurallar1 vardir.
Her ailenin bir yapis1 vardir.

Her ailenin belirli temel islevleri vardir.

Bireysel iiye gelisimi artirilir.

Rol iliskileri etkili bir sekilde yapilandirilmistir.

- FEEFEE

Sorunlarla bas etmek i¢in etkin girisimlerde bulunulur.
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+ Saglikl1 bir ev ortam1 ve yagam tarzi vardir.
+ Alile iiyeleri arasinda kolaylastirici bir etkilesim siireci mevcuttur.

3. AILE KULTURU

Aile kiiltiirii, aile iiyelerinin deneyimlerini yorumlamak ve eylemlerini etkileyen davraniglarini anlamak i¢in
kullanilan bir kavramdir. Kiiltiir, ailelerin davraniglarini agiklamada yardimcidir. Aile kiiltiirii ayrica halk
sagligi hemsiresine aile sagligini degerlendirme ve uygun miidahaleleri tasarlama konusunda bir temel

saglamaktadir.
Aile kiiltiiriinlin temel 6zellikleri su sekildedir:
¢ Aile liyeleri aile davraniglarini etkileyen belirli degerleri paylasirlar.

¢ Aile iiyeleri igin belirli roller belirlenir ve tanimlanir.

% Bir ailenin kiiltiirti, giiciin dagilimini ve kullanimini belirler.

4. AILE SAGLIGI VE HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI

Halk sagligi hemsireliginde aile kavrami saglik hizmetlerinin sunumunda 6nemli bir yere sahiptir. Aile saglig
ve bireysel saglik birbirini giiclii bir sekilde etkiledigi gibi, aile sagligi da toplum sagligimi etkilemektedir.
Hemsireler her giin aile icindeki bireylerle calismakta ve bir sistem olarak aileye bakim saglayabilmektedir.
Cogunlukla aile sistemindeki birey, bakimin alicisidir. Hemsirenin bireyin ihtiyaglarini degerlendirirken aileyi
de degerlendirmeye dahil etmesi gerekmektedir. Halk sagligi hemsirelerinin ailelere yaklasiminin bir¢ok yolu
vardir. Ailelerle bir sistem olarak ¢alisan hemsireler, aileyi birgok alt sistemi igeren daha biiyiik bir iist sistemin
parcast olarak gormektedir. Aile sistemindeki bir degisiklik sadece bakim alan bireyi degil, tiim aile {iyelerini

etkilemektedir.

Hemgirenin ilk adimlarindan biri aileyi tanimlamaktir. Hemsirelerin aileyi nasil tanimladig, verdikleri bakimi
ve aileyle nasil etkilesimde bulunduklarini etkilemektedir. Hemsireler genel olarak ailelere iliskin gesitli
gozlemler yapabilmektedir. Her aile kendine 6zgii giiclii yonleriyle benzersizdir. Aile saghigi kapsaminda
gerceklestirilecek ev ziyaretine baslamak i¢in bir evin kapisina yaklasildiginda hemsirenin nasil bir aile oldugu
konusunda fikri yoktur. Miimkiin olan en iyi hemsirelik bakimini saglamak i¢in hemsirenin aile hakkinda veri
toplamas1 gerekmektedir. Her ailenin benzersizligini anlamak i¢in veri toplama siireci 6nemli bir adimdir.
Hemsire aileye iliskin demografik veriler, fiziksel ¢evre, psikolojik/spiritiiel faktorler, aile yapisi ve rolleri, aile
islevleri, degerler ve inanglar, iletisim becerileri, karar verme siireci, problem ¢ézme becerisi, sorunlarla bas

etme yontemleri, ailenin saglik davranislari, sosyal ve kiiltiirel yapiy1 da kapsayacak sekilde veri toplamalidir.

EEEE,————
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Bir ailenin sagligin1 sistematik olarak degerlendirmek i¢in hemsirenin, degerlendirmeyi temel alacak kavramsal
bir gerceveye, veri toplama i¢in agik¢a tanimlanmig bir dizi kategoriye ve ailenin islevsellik diizeyini dlgecek
bir yonteme ihtiyaci vardir. Saglikli bir ailenin 6zellikleri, halk sagligi hemsirelerinin kullanabilecegi bir
degerlendirme g¢ergevesi saglar. Degerlendirme sirasinda hemsire bir biitiin olarak aileye odaklanmali, hedefe
yonelik degerlendirme sorular1 kullanmali, veri toplamak igin yeterli zaman ayirmali, nicel verilerle nitel

verileri birlestirmeli ve mesleki becerilerini kullanmalidir.
5. HALK SAGLIGI HEMSIRELIiGI’NDE EV ZIYARETLERI

Ev ziyaretleri yapmak hemsireler igin benzersiz bir roldir ve halk sagligi hemsirelerinin ortak
uygulamalarindan birisidir. Ziyaret Oncesi hazirlik, ziyaretin yliriitiilmesi ve ziyaret sonrasit belgeleme ev
ziyaretinin ana bilesenleridir. Her adim 6nemlidir ve bir sonraki adimin basarisi i¢in deger tasir. Ziyarete iyi
hazirlanmak ilk dikkat edilmesi gereken husustur. Hemsire, ailenin gii¢lii yonlerini degerlendirerek ¢alismaya
baglamalidir. Bu durum hemsire ile aile arasinda olumlu bir iliski kurmaya yardimci olmaktadir. Ziyaret diizenli
ve organize bir sekilde gergeklestirilmelidir. Tanigma, 6gretim ve ileriye doniik rehberlik de dahil olmak {izere

ziyaretin tamami ve ziyaretin bir parcasi olabilecek diger hemsirelik bakimi i¢in zaman ayrilmalidir.

Evde ailelere yonelik saglik hizmetlerinin ¢esitli islevsel diizeylerde planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi sirasinda uzman hemsirelik becerilerine ek olarak birgok beceriye ihtiyag vardir. Etkili aile
saglig1 uygulamalari i¢in uzman goriisme becerileri ve etkili iletisim teknikleri gereklidir. Ailenin bulundugu ev
ortami hemsire i¢in yenidir, ¢cevrenin ve ailenin gozlemlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Aile iiyelerinin endiselerine
ve ziyaretin amacima odaklanmanin yani sira, mahalle, ulasim, ¢evre kosullari, hanedeki kisi sayisi, ailenin
davraniglari ve beden dilinin yani sira diger sozsiiz ifadeler konusunda da hemgirenin dikkatli olmasi
gerekmektedir. Mahalle ve ev ortamlarindaki kosullar, ailelerle planlama ve uygulamaya rehberlik edebilecek

onemli degerlendirme bilgilerini ortaya koymaktadir.

Basaril1 bir ev ziyareti, ¢cok fazla planlama, hazirlik, dogru belgeleme ve takip gerektirir. Ev ziyaretlerinin yapisi
hemsirelik siirecini takip eden dort bilesene ayrilabilmektedir. Ev ziyaretinin tamamlanmasi i¢in ziyaret dncesi
hazirlik adimlar1 gereklidir. Bir sonraki ziyaretin belgelenmesi ve planlanmasi hemsireyi ihtiya¢ duyulan bir
sonraki eyleme hazirlar. Halk sagligi hemsireleri bes ilkeyi gozlemleyerek ailelerle uygulamalarini gelistirir. Bu

ilkeler;

v’ Aile ile kolektif olarak ¢alismak,
v"Ailenin hazirolusluk diizeyine gore egitimlere baglamak,
v Hemsirelik girigimlerini ailenin gelisim agamasina uyarlamak,

v'Ailedeki yapisal farkliliklarin gegerliligini tanimak,
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v"Ailenin gii¢lii yonlerini vurgulamaktir.

6. SONUC

Diinya tlizerindeki her aile benzersiz olup ihtiyaglar1 ve giiclii yonleri diger ailelerden farklidir. Ayni zamanda
her aile, baz1 ortak evrensel 6zellikler nedeniyle de birbirine benzemektedir. Bu evrensel 6zellikler aile sagligini
etkileyebilmektedir ve halk sagligi hemsireligi acisindan olduk¢a Onemlidir. Halk sagligi hemsiresi ailede
ihtiya¢ duyulan saglik hizmetlerinin planlama, uygulama ve degerlendirme siireclerini ev ziyareti araciligiyla

etkin bir sekilde yiiriitmektedir.
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OZET

Arastirma Tip2 diyabetli hastalarda, insiilin enjeksiyonu yapilan bolgeler arasi rotasyonu hatirlayabilmeleri ve
kolaylastirmak i¢in ilk 6rnegi bu ¢aligma kapsaminda tasarlanan “Bilgi Degirmeni Egitim Materyali (BDEM)”
temelli egitim programinin hastalarin insiilin tedavisi tutumlar1 ve 0z-yonetim diizeyleri iizerine etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma On-test son-test tasarim ile yar1 deneysel ve prototip gelistirme
olarak tasarlanmig olup, Tip2 diyabetli hastalarla (n=16) yapilmistir. Bilgi Degirmeni prototipinin teknik
cizimleri, Solidworks bilgisayar programinda yapilmis, 3 boyutlu yazici tarafindan bir prototip yapilip uzman
goriisii alinmis sonrasinda, 31 adet tiretilmistir. Prototipin dogru tekniklerle uygulanmasinin gretilmesi icin
sekiz oturumluk cevrimi¢i egitim ve uygulama programi yapilmistir. Veriler, Google Formlar yardimi ile
hazirlanan ¢evrimigi anket formu ile toplanmistir. Form katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini (Ssoru),
hastalik 6zelliklerini (16soru) sorgulayan sorulardan, Insiilin Tedavisi Degerlendirme (ITDO) ve Insiilin
Tedavisi Oz-Yénetim (ITOY) o&lceklerinden olusmaktadir. Veriler SPSS25 programinda, normallik igin
carpiklik ve basiklik; analizde frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma; karsilastirmalar i¢in ki-kare,
t-testi ve one way ANOVA kullanilmistir. Anlamlilik degeri p<0,05 olarak alinmistir. Katilimcilarin yas
ortalamas1 43,0+ 10,6 olarak belirlenmistir. %62,5’1 kadinlardan olusan katilimcilarin %43,8°1 bes yildan fazla
siredir instlin kullanmaktadir. Katilimeilar insiilin uyguladiklart bélgelerde kizariklik (%25), sertlesme
(%18,8), sislik (%18,8), ve morluk (%37,5) gibi komplikasyonlarinin oldugunu beyan etmislerdir.
Katilimeilarin son test iITDO (p=0,111) ve son test ITOY (p=0,862) ortalamalar1 6n testlere gore artmistir.
ITDO puam ile rotasyon o&grenme arasinda anlamli iliski bulunmustur. Uygulanan miidahaleler &lgek
puanlarinin artmasina olumlu yonde etki etmistir fakat bu artis anlamh diizeyde degildir. Katilimcilardan elde
edilen geri bildirimlerle, BDEM prototipinin gelistirilebilir yonleri, kullanim engelleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Insiilin, Oz-ydnetim, Hemsirelik, Diyabet
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THE EFFECT OF KNOWLEDGE MILL PROGRAM ON INSULIN THERAPY ATTITUDES AND
SELF-MANAGEMENT: PROTOTYPE DEVELOPMENT AND IMPLEMENTATION

ABSTRACT

This study was conducted to determine the effect of the "Knowledge Mill Trainin Material (KMTM)"based
training program, the prototype of which was designed within the scope of this study, on patients' insulin
therapy attitudes and self-management levels to facilitate and remind rotation between insulin injection sites in
patients with Type 2 diabetes. The research was a quasi-experimental with pre-test post-test design and
prototype development, was conducted with patients with Type 2 diabetes (n=16). The technical drawings of
the prototype of the Knowledge Mill were made in Solidworks computer program, a prototype was made by a
3D printer and 31 units were produced after expert opinion was obtained. An eight-session online training and
application program was conducted to teach the application of the prototype with the correct techniques. Data
were collected with an online questionnaire. It consisted of questions questioning the participants' socio-
demographic characteristics, disease characteristics, Insulin Treatment Appraisal Scale (ITAS) and Insulin
Treatment Self-Management Scale (IT-SMS). Data were analyzed using SPSS25 program, skewness and
kurtosis for normality; frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation for analyses; chi-square, t-
test and one way ANOVA for comparisons. The mean age of the participants was 43.0+ 10.6 years. 62.5% of
the participants were female and 43.8% of them had been using insulin for more than five years. Participants
reported complications such as redness (25%), induration (18.8%), swelling (18.8%), and bruising (37.5%) at
the insulin administration sites. The mean scores of the participants on the post-test ITAS (p=0.111) and post-
test IT-SMS (p=0.862) increased compared to the pre-test. A significant correlation was found between the
ITAS score and learning rotation. The interventions had a positive effect on the increase in scale scores, but this
increase was not significant. With the feedback obtained from the participants, the improvable aspects and
usage barriers of the KMTM prototype were identified.

Keywords: Insulin, Self-management, Nursing, Diabetes
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OZET
Overbite, ortodontinin temelinde yer alan okluzyonun énemli yap1 taslarindan biridir. On grup dislerin vertikal
yonde karsiliklt iliskisi olarak tanimlanmakta, yaklasik 3 mm’lik overbite normal overbite olarak kabul
edilmektedir. Overbite miktarinin 5 mm’den fazla oldugu durumlar ise derin kapanis veya artmis overbite
olarak tanimlanmaktadir. Ulkemizde 9-14 yas araligindaki ¢ocuklarda derin kapamsgm goriilme siklig1 %7,8’
dir. Geleneksel olarak ortodonti, oncelikle biiyiime gelisim donemindeki hastalar igin bir tedavi olarak
diistiniilmustiir. Ancak zaman gegtikce hem tedavide kullanilan apareyler hem de hasta demografisi biiyiik
oranda degismistir. Tedavi olmak isteyen yetiskin hasta sayisi artmis olup, bu hastalar cogunlukla daha yiiksek
estetik taleplerle karsimiza ¢ikmaktadir. Son 30 yilda ortodontide en 6nemli gelismelerden biri seffaf plak
tedavisinin ortaya c¢ikmasi olmustur. Seffaf plaklarin giderek artan popularitesi ile etkinliinin ve
sinirlamalarinin neler oldugunu degerlendirebilmek amaciyla pek c¢ok calisma yapilmistir. Seffaf plaklarin
posterior dislerin intriizyonu veya ekstriizyonunda ve kesici dislerin intriizyonunda zayif, ancak acik kapanis
tedavileri sirasinda kesici dislerin ekstriizyonunda etkili oldugu bulunmustur. Mevcut pek cok seffaf plak
segenedi arasinda, Invisalign® en yaygin kullanilanidir. Baslangicta hafif ila orta siddetli vakalar1 tedavi etmek
icin tasarlanan Invisalign®, o zamandan bugiine ¢ok daha karmasik vakalar1 tedavi etmek i¢in kullanilmistir.
Bunlar agik kapanislar, ¢apraz kapanislar, derin kapanislar, diastemalar ve hatta ortognatik cerrahi vakalaridir.
Gelisen teknoloji ile 2014 yilinda tanitilan “Derin Kapanis Protokolii”, basing alanlari, optimize derin kapanis
atagsmanlar1 ve hassas kapanis rampasi gibi farkli yenilikler getirmektedir. Bu derlemenin amaci, seffaf plaklar
ile yapilan derin kapanis tedavisinde kullanilan bu yenilikleri tanitmak ve tedavi asamalarini sunmaktir.
Anahtar Kelimeler: Derin kapanis, Overbite, Seffaf plaklar.

DEEP BITE TREATMENT WITH CLEAR ALIGNER
ABSTRACT
Overbite is one of the important components of occlusion, which is the fundamental part of orthodontics. It is
defined as the mutual relationship of the anterior group teeth in the vertical direction, and an overbite of
approximately 3 mm is defined as normal overbite. An overbite of more than 5 mm is defined as deep bite or
increased overbite. In our country, the prevalence of deep bite in children between the ages of 9-14 is 7.8%.
Traditionally, orthodontics has been considered primarily as a treatment for patients in the growth and
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development period. However, over time, both the devices used in treatment and the patient demographics have
changed greatly. The number of adult patients seeking treatment has increased, and these patients often present
with higher aesthetic demands. One of the most important developments in orthodontics in the last 30 years has
been the advent of clear aligner treatment. With the increasing popularity of clear aligners, many studies have
been conducted to evaluate their effectiveness and limitations. Clear aligners have been found to be weak in
intrusion or extrusion of posterior teeth and intrusion of incisors, but effective in extrusion of incisors during
open bite treatments. Among the many clear aligner options available, Invisalign® is the most preferred.
Originally designed to treat mild to moderate cases Invisalign® has since been used to treat more complex
cases. These include open bites, crossbites, deep bites, diastemas and even orthognathic surgery cases. With
developing technology, the "Deep Closure Protocol” presented in 2014 introduces different innovations such as
pressure areas, optimized deep bite attachments and a precision bite ramp. The aim of this review is to introduce
these innovations used in deep bite treatment with clear aligners and to present the treatment stages.
Keywords: Clear aligners, Deep bite, Overbite.

1. GIRIS
Biiyiime kapasitesi, kaslarin ve yumusak dokularin fonksiyonu, dentoalveoler biiyiime ve gelisim, dik yon
diizensizliklerine sebep olmaktadir. (Nielsen, 1991). Dikey yondeki uyumsuzluklar pek ¢ok hastada estetigi ve
giillis simetrisini etkiler. Ortodontik dikey yon anomalilerinden biri olan derin kapanigin en sik rastlanan tarifi
tist keser dislerin vertikal diizlemde alt keser disleri normalden fazla 6rtmesidir.(Parker ve ark, 1995)
Overbite, ortodontinin temelinde yer alan okluzyonun nemli yapi taslarindan biridir. On grup dislerin vertikal
yonde karsilikli iliskisi olarak tanimlanmakta, yaklasik 3 mm’lik overbite normal overbite olarak kabul
edilmektedir. Overbite miktarinin 5 mm’den fazla oldugu durumlar ise derin kapanis veya artmis overbite
olarak tanimlanmaktadir (Proffit ve ark, 2006).
Geleneksel olarak ortodonti, Oncelikle biliylime gelisim donemindeki hastalar i¢in bir tedavi olarak
diigiiniilmiistiir(Rossini ve ark, 2015). Ancak zaman gegtikge hem tedavide kullanilan apareyler hem de hasta
demografisi biiyiik oranda degismistir. Tedavi olmak isteyen yetigkin hasta sayis1 artmis olup, bu hastalar
cogunlukla daha yiiksek estetik taleplerle karsimiza ¢ikmaktadir(Melsen, 2011). Bu sebeple, son dénemlerde bu
hastalar i¢in bu tip apareylerin gelistirilmesine biiyiikk 6nem verilmektedir(Barone ve ark 2017).
Son 30 yilda ortodontide en énemli gelismelerden biri seffaf plak tedavisinin ortaya ¢ikmasi olmustur(Melsen,
2011). Mevcut pek ¢ok seffaf plak secenegi arasinda, Invisalign en yaygin kullanilanidir(Djeu ve ark, 2005).
Baslangicta hafif ila orta siddetli vakalar1 tedavi etmek i¢in tasarlanan Invisalign, o zamandan bugiine ¢ok daha
karmagik vakalari1 tedavi etmek i¢in kullanilmistir. Bunlar agik kapanislar, capraz kapanislar, derin kapanislar,

diastemalar ve hatta ortognatik cerrahi vakalaridir(Pagani ve ark, 2016; Harris ve ark, 2020).
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Seffaf plaklarin giderek artan popiilaritesi ile etkinliginin ve sinirlamalarinin neler oldugunu degerlendirebilmek
amaciyla pek ¢ok caligma yapilmistir. Seffaf plaklarin posterior diglerin intriizyonu veya ekstriizyonunda zayif,
kesici dislerin intriizyonunda zayif, ancak acik kapanig tedavileri sirasinda kesici dislerin ekstriizyonunda etkili
oldugu bulunmustur.

2. GENEL BILGILER

2.1.Derin Kapanis

2.1.1. Derin Kapamisin Tanim
Overbite; alt ve iist orta keser dislerin, insizal kenarlariin okluzyon diizlemine dik uzakligidir (Ulgen, 2010).
Normal okliizyonda iist kesici dislerin, alt kesici disleri vertikal yonde ortme miktar1 1-2 mm’dir (Proffit ve
ark., 2000). Ceneler sentrik okliizyon durumundayken {ist kesici digler alt kesici disleri, alt kesici kron
boylarinin yaklasik 1/3 ve %30 oraninda ortmesi veya yaklasik 3 mm’lik overbite miktari normal kapanis
iligkisi olarak tanimlanmaktadir (Angle, 1899).
Derin kapanis kavramu ilk olarak 1899°da Angle’in Siif II divizyon 2 malokliizyonu tanimlamasiyla ortodonti
kaynaklarina girmistir. Ust keser dislerin retriizyonu, geride konumlanmis mandibular dental ark ve alt
keserlerin insizal kenarinin damak mukozasina temasi ile ortodonti kaynaklarina giren derin kapanig kavrami
(Angle, 1899) daha sonra Avrupa’da “Deckbiss” olarak adlandirilmistir (Walkow and Peck, 2002). Bu terim,
1912 yilinda Bernhard Maryhofer tarafindan ilk olarak kullanildiginda iist ¢enenin, alt ¢ceneyi kutu kapagi gibi
ortmesini tanimlamaktayd: (Maryhofer, 1912; Ulgen, 2003). Giiniimiizde ise deckbiss kavrami derin kapanisa
es anlamli, sadece maksiller dislerin mandibuler kesici disleri asir1 miktarda 6rtmesi olarak kullanilmaktadir
(Peck ve ark., 1998). Artmis overbite, iskeletsel hipodiverjan yapi ile agiklanmakta kisa yiiz (short face)
sendromu olarak da tanimlanmaktadir (Profitt, 2007).
Giliniimiizde pek ¢ok arastirici, iist kesici dislerin alt kesicileri 4 mm’den fazla orttiigii durumlar1 derin kapanig
olarak tanimlamiglardir (Weiland ve ark., 1996; Peck ve ark., 1998; Beckmann ve ark., 1998; Ceylan ve Eroz,
2001; Tausche ve ark., 2004; Amasyal1 ve ark., 2005; Hor, 2005).
Solberg ve ark. (1986), overbite miktarmnin 3 mm’den fazla oldugu durumlari, Ingerval ve Thilander (1974) ise
5 mm ve iizerinde oldugu durumlar1 derin kapanis olarak tanimlamisglardir.
Nanda’ya gore (1981) ideal overbite 2 ila 4 mm arasinda olup bu miktar {ist kesici dislerin alt kesici kronlarin
%S5 ila %25 arasinda Ortmesi ile esdegerdir. Temporomandibular eklemin normal sinirlar i¢inde hareketini
smirlayan herhangi bir fonksiyonel bozuklugun eslik etmedigi durumlarda iist kesicinin alt kesici kronunu %25-
40 arasinda Ortmesi de normal overbite olarak tanimlanmaktadir. Bu 6l¢iimiin %40°tan fazla oldugu durumlarda
siddetli derin kapanistan s6z edilmektedir (Nanda, 1981).
Artmis overbite genellikle dis eti ¢ekilmesi, dis kaybi, anterior ve lateral ¢igneme hareketlerinde kisitlilik ve

temporomandibular eklem problemlerine neden olmaktadir.
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2.1.2. Derin Kapamsin Toplumdaki Prevelansi
Ulusal Saglik ve Beslenme Inceleme anketine gére Amerikan popiilasyonunda ortalama overbite miktar1 3 mm
iken popiilasyonun %16’s1 5 mm’den daha fazla overbite’a sahiptir (Drury ve ark., 1996).
Peck ve ark. (1998) da Kuzey Amerika toplumunda 9-35 yas araliginda derin kapanis goriilme sikliginin %1,7
oldugunu bildirmislerdir (Peck ve ark., 1998). Orta siddette olan ortiilii kapanis (=5 mm) c¢ocuklarda %20,
eriskinlerde %13 oraninda goriiliirken, agik kapanis %1’den az oranda goriiliir. Siddetli ortiili kapanis
beyazlarda, siyah ve Latin irka gore 2 kat fazla gozlenir.
Yasin ilerlemesi ile derin kapanisli bireylerin popiilasyondaki oraninin azaldigi bildirilmektedir (Fleming, 1961;
Sinclair and Little, 1983; Bergersen, 1988; Pancherz ve ark., 1997; Proffit ve ark., 2000). 3.5-16 yas
araliklarinda derin kapamig goriilme sikligi, yas (Bergersen, 1988), cinsiyet ve etnik farklilik
gostermektedir(Mugonzibwa ve ark 2004).
Ulkemizde ise 9-14 yas araliginda Ankarali gocuklarda yapilan galismada derin kapanigin gériilme sikligi %7,8°
dir (Giray, 1977).

2.1.3. Derin Kapanisin Etiyolojisi
Derin kapanisa neden olan etyolojik faktorler ile ilgili gesitli goriisler vardir. Kalitim bunlardan bir tanesidir
(Korkhaus, 1930; Peck ve ark., 1998; Ulgen, 2000). ikizler ve iigiizler iizerinde yapilan caligmalar bu goriisii
desteklemektedir(Litt ve Nielsen 1984)( Markovic, 1992). Pek ¢ok morfolojik varyasyona sahip Sinif II
divizyon 2 anomalinin polijenik karakterli genetik gegise sahip oldugu bildirilmistir (Peck ve ark., 1998).
Iskeletsel kalitimin yaninda kas kuvveti kalittm1 da 6nemlidir (Nanda ve ark., 1988).
Smuf II boliim 2 malokliizyon, spesifik steryotip bir klinik sendrom degildir. Bu durum kompanzasyon
cesitliliklerinden, siirme diizensizliklerinden veya kas basinglarindan kaynaklanabilir. Malokliizyon,
muhtemelen bu faktorlerin kombinasyonlarindan kaynaklanmaktadir(Hedges 1958).

2.1.4. Derin Kapams Simiflamasi
Dental diizensizliklerin sistematik bi¢cimde ifade edilmesi ilk olarak Edward H. Angle tarafindan yapilmis ve
kabul gormiistiir (Angle, 1899. Iskeletsel diizensizliklerin siniflamasi sagital, vertikal ve transversal ydnde
yapilmistir (Broadbent, 1931).
Derin kapanisin etiyolojisi degerlendirildiginde Graber ve ark. (1997); derin kapanis1 gelisimsel ve kazanilmis
olarak iki sinifta incelemislerdir.
1) Gelisimsel (Kalitimsal) derin kapanis iki farkli sekilde tanimlanmaktadir:
a. Horizontal biiylime yoniine sahip iskeletsel derin kapanis
b. Kesici dislerin supraokluzyonu nedeniyle olusan dentoalveolar derin kapanis
Bu vakalar pseudo derin kapanis olarak tanimlanmakta olup azalmis interokliizal mesafeye sahiptirler.

2) Kazanilmis derin kapanis ise asagidaki faktorler sebebiyle olugsmaktadir:
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a. Lateral dil itimi veya postural pozisyon nedeniyle olusabilir. Bu tip bir disfonksiyon posterior grup dislerin
infraokluzyonuna neden olmaktadir. Istirahat aralig1 genellikle artmis olup Smif II divizyon 2 malokliizyonlar
bu tip derin kapanis i¢in ideal drnektir.
b. Siit molarlarin veya daimi posterior diglerin erken kayb1 ve buna bagl dislerin ¢ekimi ve komsu dislerin
¢cekim bosluguna devrilmesi sonucu kazanilmis sekonder derin kapanis olusmaktadir.
c. Okliizal yilizeyde asinma veya abrazyon bu tip derin kapanisa neden olmaktadir.
Graber ve ark. (1997) bir baska siniflamada derin kapanisi; gergek ve yalanci(pseudo) derin kapanis olarak ikiye
ayirmistir:
1) Gergek derin kapanis olgularinda; genellikle dilin lateralde konumlanmasi veya dil itimi posterior segmentin
infraokluzyununa neden olmaktadir (Ogata, 1974). Bu vakalarda interokluzal mesafe artmistir ve yeterli dudak
cizgisi iliskisi izlenmektedir.
2) Pseudo derin kapanig olgularinda ise; posterior segmentin eriipsiyonu ideal iken anterior segmentin
supraokluzyonu s6z konusudur. Bu nedenle bu vakalarda interokluzal mesafe normaldir; ancak yetersiz dudak
iliskisi mevcuttur. Gummy smile’a sahip Sinif II divizyon 2 olgular bu sinifa dahil edilmektedir (Graber ve ark.,
1997).
Derin kapanis Hotz (1961) tarafindan fonksiyonel ve morfolojik olarak siniflandirilmistir.
2.2. Seffaf Plaklar ile Ortodontik Dis Hareketi
Geleneksel sabit apareyler ile tedavi mekaniklerinde ark telleri dislerin yiizeyine yapistirilan braketlerin igine
yerlestirilir. Aktif bir ark teli, elastikiyet 6zelligi sayesinde eski haline donerken disleri de birlikte belirli
konumlara dogru hareket ettirir. Seffaf plaklar ile gergeklesen dis hareketlerinde ise plak disleri ¢evreleyerek
hem aktive olarak dislerin hareketini gerceklestirmeli hem de retansiyonlarini saglamalidir.
Seffaf plaklar dislerin {izerine yerlestirildiginde hareketi istenen bolgedeki disin etkisi sonucu okluzale dogru
itilmektedir. Bu etki karpuzun c¢ekirdegine iki parmakla bastirildiginda cekirdegin yerinden firlamasina
benzetildiginden ‘karpuz cekirdegi etkisi’ (watermelon seed effect) olarak isimlendirilmektedir. Bu durumda
disten okluzale dogru hareketlenen plagin ¢igneme kuvvetlerinin etkisiyle yeniden dise dogru okluzal yonden
bir baski uygulamasi sonucu disin iizerinde intriiziv bir kuvvet meydana gelmektedir (post-terapétik intriizyon).
Seffaf plaklarin bu karpuz cekirdegi etkisi diisiiniildiigiinde okluzal yone dogru hareket ettigi i¢cin gingival
bolgede dis ile temas1 azalmakta ve bu nedenle paralel hareket olusturulmasi zor olmaktadir (Brezniak, 2008)
2.3. Seffaf Plaklar ile Derin Kapams Tedavisi
Align Teknoloji'nin yeni "Derin Kapanig" protokolii 2014 yilinda tanitildi. Bu protokol, basing alanlari,
optimize derin kapanis atagsmanlar1 ve hassas kapanis rampas1 gibi farkli yenilikler getirmektedir. Bu yenilikler
ile, seffaf plaklar kullanilarak yapilan ortodontik tedavilerde, derin kapanis problemlerinin tedavisinin

ongoriilebilirligini arttirmak hedeflenmekteydi(Tai 2018).
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Basin¢ Alanlar:
Seffaf plaklar, yapildiklar1 materyalin digin okliizal bukkal ve lingual yiizeyleri ile siki temas kurma o6zelligi
sayesinde, intriizyon hareketinde her zaman iyi bir performans gostermistir. Yine de bu intriizyon kuvvetlerinin,
her zaman disin uzun eksenine paralel olarak etki etmemesi derin kapanisin tam olarak diizetilememesine sebep
olmaktadir. Bu durum, klinisyenlerin ClinCheck yazilimi {izerinde bitim okliizyonunu diizenlerken, bu
hareketlerde asir1 tedavi yapma ihtiyacit yaratmaktadir. Align Teknoloji, bu problemi ortadan kaldirmak
amaciyla plaklarin keser diglerin lingual singulumlarina denk gelecek sekilde, plaklar iizerinde yer alacak
konkaviteler ve basing alanlar1 gelistirmis ve bunu 'Derin Kapanis' protokoliine dahil etmistir. Bu basing alanlari
intriizyon kuvvetinin dogrultusunun degistirilerek disin uzun ekseni boyunca iletilmesini saglamis ve bu sekilde
intriizyon hareketinin daha dngoriilebilir olmas1 hedeflenmistir.
Optimize Derin Kapanis Atasmanlari
Optimize derin kapanis atagsmanlari, pasif ya da aktif olmasi planlanarak tasarlandi. Pasif optimize derin kapanis
atagsmanlar1 genellikle ankraj yaratmak amaciyla, birinci ya da ikinci premolar dislerine ayr1 ayri (ya da iki dise
beraber) yerlestirilir. Aktif optimize atagmanlar ise gingival kisimlarinda aktif bir yiizeye sahiptirler. Seffaf
plaklar bu aktif yiizeye tam olarak temas ettiklerinde, ekstriiziv kuvvetler posterior dislere etki eder ve Spee
egrisini diizeltecek sekilde ekstriizyon hareketi elde edilir.
Anterior Kapanis Rampalarn
Derin kapanis problemlerinin geleneksel ortodontik yontemlerle tedavisinde, mandibular dislere yerlestirilen
braketler ile maksiller disler arasinda ortaya ¢ikan catigmalari ortadan kaldirmak amaciyla maksiller keser
dislerin palatinal ylizeylerine kapanis rampasi yerlestirilerek okliizal temaslar ortadan kaldirilip derin kapanigin
diizeltilmesine de yardimci olunmaktadir. Benzer sekilde, Invisalign seffaf plaklar1 (Align Teknoloji) ile yapilan
tedavilerde de maksiller santral ve lateral keser dislerin ya da maksiller kaninlerin de palatinal yiizeylerine
anterior kapanis rampasi yerlestirilebilmektedir. Bu rampalar, keser dislerin singulum bélgelerinde konumlanan,
seffaf plaklarin icerisinde yer alan lingual ¢ikintilardir. Anterior kapanis rampasi derinligi, overjet miktarina
bagli olarak 3 mm' ye kadar c¢ikartilabilir. Kapanis rampalarin1 6zel kilan ise tedavi siiresince dinamik
olmalaridir. Pozisyonlari, tedavi siireci boyunca mandibular keser dislerin siralanmasina ve pozisyon
degisimlerine bagli olarak degiserek yeniden ayarlanir. Anterior kapanig rampasi ile basing alanlarinin,
maksiller keser dislerinin ayn1 ylizeyini kullanmalar1 sebebi ile, bu iki 6zellik ayn1 plakta beraber var olamaz.
Klinisyenin, her bir derin kapanis hastasi i¢in bu 6zelliklerden hangisinin kullanilacagina karar vererek, bunun
oncelikli oldugunu belirtmesi gerekir.

2.3.1. Derin Kapams Tedavisi Icin Teshis ve Biyomekanik
Derin kapanisin nedeninin teshis edilmesi, tedavi i¢in hangi biyomekanigin kullanilacagma karar vermek

acisindan son derece onemlidir.
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2.3.1.1. Derin Kapamsin Nedenleri

o Diklesmis ya da eksen egimleri azalmis maksiller ve/veya mandibular keser disler
o Asir1 stirmiis maksiller keser disler

J Mandibular arkta derin Spee egrisi

o Brakifasiyal ya da yatay iskeletsel biiyiime yapisi

2.3.1.2. Derin Kapams Tedavisinde Kullamlan Biyomekanikler

o Diklesmis ya da eksen egimleri azalmis maksiller ve/veya mandibular keser dislerin eksen egimlerinin
arttirtlmasi

o Mandibular ark tizerindeki Spee egrisinin diizeltilmesi

. Maksiller ya da mandibular keser diglerin intriizyonu

o Premolarlarin selektif olarak ekstriizyonu

2.3.1.3. Iskeletsel Yapinin Degerlendirilmesi

Derin kapanisin tedavisinde kullanilacak 6zgiin biyomekanikler planlanirken, hastanin iskeletsel yapisi da
degerlendirilmelidir. Ornegin, brakifasiyal gelisim gosteren hastalarda, derin kapamgin diizeltilmesine destek
olmas1 amactyla, premolarlarin bir miktar ekstriizyonu istenilebilir. Dolikofasiyal ya da vertikal gelisim
yapisina sahip hastalarda ise posterior bolgede ekstriizyon konusunda ¢ok daha tedbirli davranarak klinisyenin
gerekirse posterior ekstriizyondan tamamen kaginip, maksiller ve mandibular keser dislerde intriizyon
planlamas1 gerekebilir. Derin kapanis tedavisinde seffaf plaklari kullanmanin belirgin bir avantaji ise;
dolikofasiyal iskeletsel yapiya sahip hastalarda vertikal kontrol saglamasidir.

Klinisyenin tedavi hedeflerini karsilayacak bir ClinCheck plam1 olusturmak amaciyla, ozellestirilmis
biyomekanik talepleri, ClinCheck yazilimi tizerindeki talimatlara girilerek olusturulabilir.

2.3.2. Derin Kapanisin Tedavisinde Ankraj

Mandibular anterior disler icin intriize edici kuwetler olusturuldugunda, plaklar iizerinde olusan karsit
kuvvetler, plaklarin posterior kismini1 kaldirarak dislerden uzaklastirmaya meyillidir. Bu sebeple, plaklarin
posterior bolgede havaya kalkmasini engelleyecek yeterli ankrajin olusturulmasi amaci ile birinci ya da ikinci
premolarlarin iizerinde atagsman bulunmasi gerekir (Sekil 2.10-b). Bdylece uygulanan ortodontik kuvvetler,
plaklarin anterior bolgesine intriizyon hareketi i¢in yonlendirilebilir. Bir¢ok farkli atagman tasarimi mevcut olsa
da kullanilan atagsmanlar eger plaklarin posterior bolgede dislerden uzaklasmasini engelliyorsa, bu atasmanlarin
kullanim1 uygundur. Diger taraftan, anterior bolgede intriize edilen disler i¢cin atagsman kullanilmasina ihtiyag

yoktur.
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2.3.3. Clincheck Yazilim Tasarimi
2.3.3.1. Hassas Kapanis Rampasi
Derin kapanigin diizeltilmesine yardimci olmasi amaciyla maksiller keser dislerin iizerinde hassas kapanis
rampasi talep edilebilir. Eger asir1 artmis overjet varsa, bu kapanis rampalar1 bu disler yerine, kanin disleri
iizerinde de istenebilir. Giinlimiizde bu rampalarinin kesin etkisi net olarak bilinmemektedir. Anterior bdlgede
okluzal temasi devam ettirerek hem maksiller hem de mandibular keser dislerde intriize edici kuvvetler
yaratiyor oldugu diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda, posterior bolgedeki temasi ortadan kaldirarak, mandibular keser
dislerin eksen egimlerinin artmasina izin verip, derin kapanisin azalmasina yardimei oluyor olabilir.
2.3.3.2. Atasman Dizayni
Su anda kullanilan ClinCheck protokoliinde, eger bir premolar 5 dereceden fazla rotasyona sahipse, optimize
rotasyon atagmani, optimize derin kapanig atasmanindan oncelikli olarak yerlestirilir. Bu protokoliin ileride
degiserek, klinisyene arzu ettigi atasmani oncelikli hale getirmesi icin esneklik saglamasi muhtemeldir. ilk
ClinCheck set-up", genellikle premolarlar {izerinde optimize rotasyon atagmanlari1 olacak sekilde olusturulur ve
set- up' 1n, bu atasmanlarin optimize derin kapanis atasmanlari ile degistirilecek sekilde diizenlenmesi

gerekecektir. Ankraj icin kullanilmasi amaciyla tercih edilen atagsman dizaynlarinin tercih edilme sirasi

asagidaki gibidir:

o Optimize derin kapanig atasmanlari

o Yatay dikdortgen atagsmanlar, egimli kismi dis etine dogru olacak

o Optimize rotasyon atasmanlari (eger premolarlarda rotasyon mevcut ise)
o Dikey dikdortgen atagmanlar

2.3.3.3. Basing¢ Alanlan

Maksiller keser dislerin palatinal ylizeylerinde, dncelikle hassas kapanis rampasi mi1 yoksa basing alanlarinin mi
olacagimi klinisyenin belirlemesi gerekir. Hassas kapanis rampalar1 ve basing alanlari, disin palatal bolgesinde
ayn1 alan1 kullandiklar1 i¢in, ayn1 digin iizerinde ayn1 zamanda yer alamaz. Bu durumda, kapanis rampalarin
maksiller kanin dislerinin {izerinde, basing alanlarini ise maksiller keserler {izerinde istemek bir ¢6ziim olabilir.
2.3.3.4. Asamalandirma

Asamalandirma, ClinCheck yaziliminda dis hareketlerinin siralamasini gosterir. Eksen egimleri azalmis ve asir1
uzamis maksiller keser dislerin mevcut oldugu derin kapanis vakalarinda, dikkatli olusturulan bir
asamalandirma, keser eksen egimlerinin ve derin kapanigsin daha tahmin edilebilir bir sekilde diizeltilmesine
onclilik eder. Uzaym birden daha fazla diizleminde bir dis hareketini yapmak cok kolay degildir. Eksen
egimleri azalmis ve asir1 uzamis maksiller keser dislerin diizeltilmesi i¢in asamalandirmanin su sekilde

yapilmasi gerekir:
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(1) proklinasyon, (2) intriizyon ve (3) son olarak retraksiyon. Bireysel dis hareketlerini bu agamalara bdlmek,
derin kapanisin klinik olarak daha 6ngoriilebilir sekilde diizeltilmesini saglar. Baslangi¢c asamalarinda, maksiller
keser dislerin proklinasyon asamasina yardimci olmasi amaciyla lingual kok torku i¢in kullanilan power
ridgeler ve hassas kapanis rampalar1t mutlaka yerlestirilmelidir. Maksiller keser dislerin eksen egimleri
arttirildiktan sonra, kapanis rampalari kaldirilarak, dislerin uzun eksenleri {izerinde intriizyonuna yardim edecek
basing alanlar1 yeniden yerlestirilebilir. Eger kapanig rampalarina hala ihtiyag varsa, bu rampalar maksiller
kanin dislerin iizerine kaydirilabilir.

2.3.3.5. Asir1 Tedavi

Overbite' n %80 veya daha fazla oldugu siddetli derin kapanis olgularinda, ClinCheck yaziliminda bitim

okliizal iliskisinde asir1 tedavi olusturulmalidir. Bu asir1 diizeltme sunlart igerebilir:

o Overbite'1 0 mm'ye kadar diizeltme

o Mandibulada, ters bir Spee egrisi diizenlemek

o Okliizyonu, agir posterior okliizal kontaklar ile bitirmek.
3. SONUC

Seffaf plak tedavisi, ortodonti diinyasina girmesinden bu yana gelisme gostermektedir. Teknolojik alanda
devam eden gelismeler, 6zellikle karmasik durumlarda verimliligini artirmak i¢in uyarlanmaktadir. G6z 6niinde
bulundurmak gereken bir diger durum da, hekimlerin plaklarla yaptig1 tedavi sayisi arttikca plaklari basaril
bulma oranlar1 da artmaktadir; bu da tecriibe arttik¢a daha iyi sonuglar alinabilecegini gostermektedir. Seffaf
plaklarin hareketli bir aparey olmasi nedeniyle tedavinin basarisi i¢in hasta uyumu en onemli kriterdir ve
planlanan tedavi sonuglarindan yararlanmak icin hasta motivasyonunun vazge¢ilmez oldugu unutulmamalidir.
Teshis, derin kapanisin ¢oziilmesinde kullanilacak mekaniklerin belirlenmesini saglayacaktir. Eger maksiller
keser dislerin intriizyonu planlaniyor ise, giiliis estetifi degerlendirilerek, yeterli keser dis ve dis etinin
goriindiigiinden emin olunmalidir. Maksiller ve mandibular dislerin intriizyonu i¢in yeterli ankrajin olmasi
kritik 6nem tasir. Bu, genellikle premolar dislerin lizerinde atagsmanlar olmasi gerektigi anlamina gelir.

Keser dislerin eksen egimlerinin arttirilmas: tamamlandiktan sonra, biitlin hassas kapanis rampalari
kaldirilmalidir. Boylece diglerin uzun eksenleri boyunca intriizyon hareketlerinin yapilmasini saglayacak basing
alanlar1 yerlestirilebilir. Vakum ile sekillendirilmis seffaf plaklar derin kapanis tedavisinin korunmasinda
oldukga etkilidir. Bu plaklar intriize edilmis dislerin yeniden uzamasini engelleyebilir.
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OZET

Okliizyonda maksiller diglerin labial tiiberkiillerinin mandibular dislerin labial tiiberkiillerinin lingualinde
oldugu durum posterior lingual ¢apraz kapanis olarak tanimlanir. Bu kapanis bozuklugu ¢ogunlukla maksillanin
mandibulaya gore transversal olarak yetersiz olmasi sonucunda olusur. Transversal uyumsuzluk maksilla
kaynakli ise maksiller dis kavsinin ve kemik kaidesinin genisletilmesi gerekir. Vakanin yasi, transversal
uyumsuzlugun tipi, hasta ve ailesinin uyumu, fonksiyonel etkenin olup olmadig: gibi faktorler tedaviyi etkiler.
Hizl1 iist gene genisletmesi (HUCG) icin sabit, yar1 sabit, dis destekli, doku destekli hem dis hem doku destekli
gibi apareyler kullanilabilir. Hasta agzina bantla veya direk yapistirilarak uygulanabilir. Bu sekilde banded ya
da bonded olarak siniflandirilir. Bantli apareylerde vida bantlara lehimlenir. bonded apareylerde ise vida akrilik
icine gomiiliir. Apareyin ortasinda bulunan vida kisa bir zaman araliginda (1-3 hafta) diizenli olarak ¢evrilmekte
ve bunun sonucunda da agir ve aralikli kuvvetler (0.9-4,5 kg) olusarak midpalatal sutur ayrilmaktadir.
Dolayisiyla bu apareyler ile hem ortopedik hem de ortodontik etki goriilebili. HUCG uygulamasinda,
midpalatal suturdaki yesil aga¢ kirigr ortopedik kuvvetlerle, dis hareketleri ise ortodontik kuvvetlerle
olusturulur. Burada kuvveti olusturan apareyin ortasina yerlestirilen vidadir. Vidanin olusturdugu kuvvet
maksiller posterior disleri bukkale dogru hareket etmeye zorlayacaktir. Ancak elde edilen kiimiilatif kuvvet
periodontal ligamentin elastik sinirlarii agarak ortodontik hareket olusmasini engeller. Bunun sonucunda
iskeletsel etki elde edilir. Maksiller kemikler, komsu kemikler ve midpalatal sutur bolgesini iceren anatomik
caligmalarin sonuglar yetiskin hastalarda hizli iist ¢gene genisletmesi yapmaktan kagiilmasina neden olmustur.
Bu bolgelerde olusan kemiklesme ve genisletmeye olan direncin azaltilmasi i¢in cerrahi destekli hizli {ist ¢ene
genigletmesi Onerilmistir. Bu derlemenin amaci maksilla kaynakli transversal yetersizlik durumlarinda
uygulanan farkli hizli {ist ¢gene genisletmesi uygulamalarini tanitmaktir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi destekli hizli Gist ¢ene genisletmesi, Hizli iist ¢ene genisletmesi, Transversal

yetersizlik.
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RAPID MAXILLARY EXPANSION

ABSTRACT

In occlusion, the situation where the labial tubercles of the maxillary teeth are located lingually to the labial
tubercles of the mandibular teeth is defined as posterior lingual crossbite. This malocclusion primarily occurs
when the maxilla is transversely deficient in relation to the mandible. If the transverse discrepancy is maxillary
in origin, it necessitates the expansion of the maxillary dental arch and bony base. Factors such as the patient's
age, the type of transverse discrepancy, patient and family cooperation, and the presence of functional factors
influence the treatment. Various appliances can be used for rapid maxillary expansion (RME), including fixed,
semi-fixed, tooth-borne, tissue-borne, and combined tooth and tissue-borne appliances. These appliances can be
applied to the patient's mouth either with bands or by bonding directly. They are classified as banded or bonded
appliances. In banded appliances, screws are soldered to the bands, whereas in bonded appliances, the screw is
embedded in acrylic. The screw located in the center of the appliance is regularly turned within a short time
frame (1-3 weeks), resulting in the creation of heavy and intermittent forces (0.9-4.5 kg), which lead to the
separation of the midpalatal suture. Therefore, with these appliances, both orthopedic and orthodontic effects
can be achieved. In RME applications, the greenstick fracture in the midpalatal suture is created with orthopedic
forces, while tooth movements are achieved with orthodontic forces. The screw placed in the center of the
appliance is responsible for generating the force. The force generated by the screw will compel the maxillary
posterior teeth to move buccally. However, the cumulative force obtained prevents the occurrence of
orthodontic movement by exceeding the elastic limits of the periodontal ligament. As a result, a skeletal effect
is obtained. Anatomical studies involving the maxillary bones, adjacent bones, and midpalatal suture region
have led to the avoidance of rapid maxillary expansion in adult patients. Surgical-assisted rapid maxillary
expansion has been recommended to reduce the resistance to bone formation and expansion in these regions.
The purpose of this review is to introduce various rapid maxillary expansion applications for maxillary
transverse deficiency conditions.

Keywords: Rapid maxillary expansion, Surgical assisted rapid maxillary expansion, Transverse deficiency

1. GIRIS

E.H. Angell 1860 yilinda maxillanin kuvvet verilerek genisletilmesi ile bilgiyi veren ilk kisidir. 14 yasinda bir
kiza kendi tasarladigi apareyi kullandirmistir. 2 hafta boyunca her giin 2 kez cevrilerek kullanilan bu aparey
sonucunda keser disler arasinda diastema olustugunu ve maxillada segmental ayrilma goriildiiglint bildirmistir
(Haas, 1961). ik donemlerde tartismal1 olan bu 58rotokoliin réntgen sistemlerinin gelismesi ile birlikte basarist
kanitlanmis ve tartismalar son bulmustur (Kocadereli, 1996). Giiniimiizde hizli iist ¢ene genisletmesi ortodonti
pratiginde oldukga sik kullanilan bir tedavi protokoliidiir. Doku-dislerden destek alan bir ana iskelet ve apareyin

ortasinda yer alan vidadan olusan bu protokoliin tasarimi hastadan hastaya degisebilmektedir. Apareyin
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iiretilmesinde akrilik ve cesitli metal alagimlari birlikte kullanilmaktadir. Hizli {ist ¢ene genisletmesinin
basarisinda yag onemli bir faktordiir. Yas ilerledik¢e suturlar kemiklesir ve tedaviye olan direng artar. Bu gibi
durumlarda cerrahi destekli hizli iist ¢ene genisletmesinden yararlanilabilir. Bu ¢alismanin amaci hizli {ist ¢ene
genisletmesi ile ilgili literatiir bilgilerini tarayip bir araya getirmek ve klinik uygulamaya yol gostermektir.

2. GENEL BILGILER

2.1. Posterior Capraz Kapanis

2.1.1. Tanim

Normal dissel iliskide posteriorda maxillar dislerin palatinal tiiberkiilleri mandibular dislerin santral fossalarina
yerlesir. Bu tliberkiiller arasindaki anormal bukko-lingual iliski ¢apraz kapanis olarak isimlendirilir. Maxillar
digler rehber alinarak 2 siniflama yapilir. Okliizyonda maxillar dislerin labial tiiberkiillerinin mandibular
diglerin labial tiiberkiillerinin lingualinde oldugu posterior lingual capraz kapanis en sik goriilen seklidir
(Moyers 1980). Posterior bukkal capraz kapanis ise maxillar dislerin lingual tiiberkiillerinin mandibular dislerin
bukkal tiiberkiillerinin bukkalinde olmasina denir. Bu anormal iligkiye tek veya birden fazla dis dahil olabilir.
Sorun iskeletsel veya dissel kaynakli olabilir (Kutin ve Hawes, 1969).

Bu kapanis bozuklugu ¢ogunlukla maxillanin mandibulaya gore transversal olarak yetersiz olmasi sonucunda
olusur (Proffit ve Fields 1993). Bu yetersizlik gergek veya goreceli olabilir. Gergek boyutsal yetersizlikte
normal boyutlarda bir mandibula ve yetersiz bir maxilla mevcuttur. Goreceli yetersizlikte ise maxilla normal
boyutlardadir ancak mandibula olmasi gerekenden daha fazla gelismistir. Bu kapamis bozuklugu dissel,
iskeletsel ve fonksiyonel olmak iizere 3 gruba ayrilir (Haas, 1965; Christie ve Ruedemann, 1967).

Iskeletsel Capraz Kapanista, maxilla ve mandibula arasinda transversal olarak bir uyumsuzluk bulunur. Bu iki
ceneden de kaynaklanabilir (Ulgen, 2000). Maxillanin darligi veya mandibulanin normalden genis olmasi buna
sebep olabilir (Proffit ve Fields, 1993). Fakat cogunlukla maxillar kemik kaidesi yetersizliginin sebep oldugu
bir darlik mevcuttur. Ek olarak iskeletsel ¢apraz kapanis mevcudiyetinde maxilla, mandibula, kafa, st orta yiiz
arasinda uyusmazlik goriilebilir (Moyers, 1980; Proftit ve Fields, 1993). Posterior capraz kapanis tek veya ¢ift
tarafli olarak ikiye ayrilir Mitchell (1998). Cift tarafli iskeletsel ¢apraz kapanis, maxillar sag ve sol molar
dislerin mandibular molar dislere gore palatinalde kalmasina olarak tanimlanir. Transversal ve/veya
anteroposterior yondeki iskeletsel eksiklik sonucunda goriiliir. Maxilla veya mandibula kaynakli olabilir.
Mandibula kapanisa gecerken kayma mevcut degildir (Mitchell, 1998). Proffit ve Fields (1993). Tek tarafli
iskeletsel capraz kapanis ise, maxillada tek taraftaki arka dislerin mandibuladaki arka diglere gore palatinalde
yer almasina denir. Mandibulanin acilistan kapanisa kadar yaptig1 harekette deviasyon bulunmaz. Istirahatte ve
sentrik iliskide ayn1 bélgede ¢apraz kapanis vardir (Ulgen, 1993).

Fonksiyonel yan capraz kapanis varliginda mandibulanin istirahat sirasindaki konumu normaldir. Dislerin

birbirine erken temas etmesi nedeniyle mandibulanin okliizyona gelirken bir tarafa dogru kaymasi olarak
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tanimlanir (Ulgen, 1993). Bu rahatsizlik erken dénemde tedavi edilmesse kalic1 hale gelip asimetri olusturabilir
(Pinto ve ark 2001).

Digsel posterior ¢apraz kapanista ise transversal olarak bir darlik yoktur, disler palatinale dogru egilmistir. Bu
kapanistan kemigin biiyiikligii ve sekli etki gormez. Disler siirdiikten sonra Kkilitlenir ve capraz kapanis
pozisyonunda kalir (Proftit ve Fields 1986).

2.1.2. Etyoloji

Kapanis problemleri siklikla gelisimsel olarak karsimiza ¢ikar. Yiiz, ¢cene ve dissel dokularda olusan sikintilar
hastalik sebepli degil gelisim sirasinda meydana gelen ufak problemlerden kaynaklanabilir (Graber ve ark.
2005). Anomali ve hastaliklarin meydana gelmesinde siklikla 6nemli bir sebep bulunur, fakat siklikla gelisim ve
biiyiimenin engellenmesi veya bozulmasi sonucu ortaya cikar (Graber ve ark. 2005). Transversal genislik
problemleri de bu sekilde olusabilir. Capraz kapanisin etyolojisi temel olarak genel ve yerel etkinler seklinde iki
basliga ayrilir (McNamara ve Brudon 2002). Farkli bir siniflandirma olarak ¢evresel etkenler, genetik ve 6zel
faktorler olarak da ayrilabilir. Faktorlerin birbirleri arasindaki iliskileri 6nemlidir (Graber ve ark. 2005). Kalitim
capraz kapanis etyolojisinde biliylime ve gelisimi en temelinden etkileyen faktordiir. Bu faktor yiiz ve ¢ene
unsurlarinin gelismesinde en ¢ok etkisi olan paydadir. Maxilla yetersizliginde ana sebep genetik olarak kabul
edilir. Bu noktada 1rsi faktorler onemlidir. Ceneler arasi uyumsuzluk ayni 1k icinde ortaya c¢ikabilir. Melez
irklarda ise c¢ene uyumsuzlugu belirgin olarak goriilebilir. Genetigin farkli bir etkiside uzun yiize sahip
bireylerde goriilmektedir. Uzun yiiziin karakteristik 6zellikleri daralmis maxilla, derin bir damak ve bunlarin
etkisiyle olusan ¢apraz kapanistir (Bishara ve ark. 1994, King ve ark. 1993).

Ozel sebeplere baktigimizda iki faktor goze carpar. Ilki embriyolojij gelisim esnasinda olusabilecek
bozukluklardir. Cesitli teratojenler embriyolojik donemde bozukluklara yol agabilmektedir. Bunlarin arasinda
sigara, valium, dilantin ve aspirin sayilabilir. Bu teratojenler maxilla anomalisine ve dudak damak yariklarina
sebep olabilir. Crouzon ,Treacher-Collins, Binder sendromlarinda da maxilla yetersizligi bulunur ( King ve ark.
1993, Proffit ve Fields 1993). Kaslarin fonksiyonlarinda olusan bozukluklar iist ¢eneyi etkileyebilir. Asir1 kas
aktivitesi maxilla gelisimini engelleyebilir. Tam tersi kas aktivitesinin azalmasi mandibulanun daha sarkik
durmasma neden olabilir. Bunun sonucunda yliz oranlar1 olumsuz etkilenir, molar disleri uzar, 6n yiiz
yiiksekligi artar, maxilla dis kavsinde daralma gériiliir (Ulgen, 1993; Graber ve ark. 2005).

Cevresel sebeplere baktigimizda bunlar konjenital, travmatik ya da iatrojenik nedenler, hijyen eksikligi,
caprasiklik, gec veya erken diisen siit disleri, tme bozukluklari, kbb sorunlari, agiz solunumu gosterilebilir Kutin
ve Hawes 1969, Graber ve ark. 2005, Marshall ve ark. 2005).

Parmak emme, kalem 1sirma, yiiz iistii uyuma, tirnak yeme, elleri ¢eneye dayama benzeri aligkanliklar ¢apraz
kapaniga neden olan diger faktorlerdendir. Emme aligkanligi agiz icindeki kas dengesini bozarak capraz

kapanigsa neden olur. Emme sirasinda dil daha asagida konumlanir. Bu konumu nedeniyle iist ¢ene dislerine
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uyguladigi kuvvet azalirken alt ¢ene dislerine uyguladigi kuvvet artar. Bu kuvvetlerin etkisiyle ¢eneler arasinda
boyutsal sorunlar meydana gelir (Ulgen 2000). Bir arastirmada 3 yasina gelene dek emzik kullanan kizlarda
%26 oraninda ¢apraz kapanis tespit edilmistir (Larsson 2001).

Kotii agiz hijyeni, ge¢ veya erken diisen siit disleri, ¢aprasiklik gibi ¢evresel faktorler capraz kapanisa neden
olabilir. Zamaninda diismeyen siit disleri arkasindan gelen daimi dislerin ¢apraz kapanista slirmesine neden
olabilir. ikinci siit azinin zamanindan erken kaybedilmesi sonucu 1. molar mezialize olabilir, bunun sonucunda
2. Premolar palatinale dogru siirebilir (Mitchell 1998). Maxilla anterior bolgede palatinale egilmis bir siit kanin
fonksiyonal gapraz kapanisa sebep olabilir. Digsel erken temaslar nedeniyle ¢ene bir tarafa kayabilir (McDonald
ve Avery 1994)

Anormal solunum capraz kapanigin nedenlerinden biridir. Normal bir solunum sirasinda hava burundan alinir ve
verilir. Agizdan alinan ve verilen hava normal degildir fakat burun solunumdaki eksiklik (alerji, burun
tikaniklig1, biiylimiis tonsil ve adenoid) sonucu patolojik bir sonuctur (Graber ve ark. 2005). Emme ve agiz
solunumunun yiiz ve cevresine etkisi benzerdir. Agiz solunumu ile ilgili 2 teori diisiiniilmektedir. Ilki dilin
soluk alip vermeyi rahatlatmak i¢i agiz tabanina yerlesmesi ve bunun sonucunda kas dengesinin bozulmasidir.
Ek olarak yine nefes almayi kolaylastirmak icin kafanin arkaya dogru pozisyon almasi ile gelisen durus
adaptasyonudur. 2. Teori solunum yolunun burundan agza kaymasi ile agiz ve burun igindeki basing dengesinin
bozulmasidir. Agiz i¢inde artan basincin damak kubbesinin derin olmasina yol a¢tig1 séylenmektedir. Ayrica bu
duruma ag1z ve burun arasinda olusan negatif basincin da sebep olabilecegi belirtilmektedir (Proffit ve Fields
1993, Graber ve ark. 2005).

2.1.3 Teshis

Ortodontik tedaviye baslamadan 6nce sorunun kesin olarak tespiti onemlidir. Posterior ¢apraz kapanisin dogru
sekilde tespiti tedavide Oonemli yer tutar. Caprasiklifin sebebinin dissel, fonksiyonel veya iskeletsel olup
olmadig1 dikkatlice incelenmelidir (Adkins ve ark. 1990, Proffit ve Fields 1993).

Klinik olarak g¢apraz kapanis degerlendirilirken agiz disi inceleme Onemlidir. Yiizde asimetri mevcutsa bu
asimetri biiyiik ihtimalle ag1z igerisinde de goriilecektir. Cene ucu kaymis ise bu kaymanin iskeletsel mi yoksa
fonksiyonel mi oldugu tespit edilmelidir. Eger fonksiyonel bir kayma varsa hastanin ¢enesi ¢apraz kapanisin
oldugu tarafa dogru kayacaktir (McDonald ve Avery 1994, Ulgen 2000). Agiz dis1 muayene incelenmesi
gereken diger bir nokta giilimseme sirasindaki karanlik tiggenlerin tespitidir. Karanlik iiggen problemi
dislerdeki tork problemlerinden veya maxillanin boyut uyumsuzlugundan kaynaklanir (Vanarsdall 1994,
Zachrisson 1998, McNamara ve Brudon 2002).

Intraoral kontrolde ise disler dikkatlice kontrol edilmeli, maxilla ve mandibla arasindaki kapanis
degerlendirilmelidir (Zachrisson 1998, McNamara ve Brudon 2002). Bu noktada degerlendirilmesi gereken

capraz kapanisin iskeletsel veya dissel kaynakli oldugunun tespitidir. Maxilla kaynakli boyut
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uyumsuzluklarinda V sekilli maxilla kavsi, derin damak kubbesi ve belirgin bukkal koridorlar goriilebilir
(Zachrisson 1998 ).

2.1.4 Tedavi

Maxillanin transversal yetersizliklerinde tedavi yontemi her vakada degismektedir. Vakanin yasi, transversal
uyumsuzlugun tipi, hasta ve ailesinin uyumu, fonksiyonel etkenin olup olmadigi gibi faktorler tedaviyi etkiler
(Larsson 2001). Vakanin durumuna gore koruyucu ortodontik tedavi veya gerekliyse diizeltici ortodontik
tedaviler tercih edilir.

Siit ve erken karma dentisyon sathasinda ilk yapilacak sey capraz kapanisin sebebinin tespit edilmesidir.
Mandibulada kayma olup olmadig ilk énce degerlendirilmelidir (Ulgen 2000, Marshall ve ark. 2005). Capraz
kapanisin sebebi fonksiyonel kayma degil ise hastaya miidahale etmeden takibe alinabilir. Kii¢lik ve biiyiik az1
dislerinin dentisyonu sirasinda kayma meydana gelirse tedavi diisliniilebilir. Ek olarak siit molarlar bolgesindeki
capraz kapanislarin diizeltilmesi altindan siirecek olan daimi dislerin ¢apraz kapanis konumunda siirmelerini
engelleyebilir (Pinkham 1994, Timms 1981, Thilander ve ark. 1984).

Stit ve karma dentisyonda karsilasilan kayma fonksiyonel temelli ise hizlica tedavi edilmelidir. Tedavi
edilmeyen fonksiyonel kayma zaman i¢inde eklem ve kaslari yeniden sekillendirerek capraz kapanisin
morfolojik hale gelmesine sebep olur (Marshall ve ark. 2005). Bu donemde tedavi edilen fonksiyonel ¢ene
kaymasi mandibula asimetrisinde belirgin bir iyilesme saglanabilir (Pinto ve ark. 2001). Fonksiyonel kaymanin
tedavisinde problemin ciddiyeti onemlidir. Hafif siddetteki vakalarda dislerin okliizal yiizeyleri asindirilarak
tedaviye baslanilabilir. Bu asindirmadaki hedef mandibulanin normal konumuna donmesi ve daralmasi
maxillanin ise genislemesidir.

Transversal uyumsuzluk maxilla kaynakli ise maxillar dis kavsinin ve kemik kaidesinin genisletilmesi gerekir.
Bu islem i¢in farkli aparey tipleri mevcuttur. Vakanin kendi i¢inde barindirdigi 6zelliklere gére uygulanacak
aparey se¢ilmelidir. Bu apareyler ile hep ortopedik hem de ortodontik etki goriilebilir (Graber ve ark. 2005)

3. HIZLI UST CENE GENISLETMESI

Hizli iist ¢ene genisletmesi ortodontik kuvvetlerden daha fazla kuvvet uygulayarak ortopedik etki bekledigimiz
tedavilerdir. Burada istenilen midpalatal suturda kirik olusturup biiyiik oranda iskeletsel bir genisletme elde
etmektir (Isaacson ve ark. 1964b, Timms 1981). Hizl1 {ist ¢gene genisletmesi ile posterior dislerin normal okliizal
iliskiye donmesi, kondil lokasyonunun normallesmesi, fonksiyonel kaymanin diizelmesi beklenmektedir (Kutin
ve Hawes 1969,).

3.1 Mekanizma

Hizli ist ¢ene genisletme mekanizmasinda esas ama¢ midpalatal suturun agilmasidir. Ortodontik hareket
olusmasi i¢in gereken kuvvetten daha fazla bir kuvvet verilerek ortopedik hareket amaglanir. Burada kuvveti
olusturan akrilik plagin ortasina yerlestirilen vidadir. Vidanin olusturdugu kuvvet maxillar posterior disleri
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bukkale dogru hareket etmeye zorlayacaktir. Burada uygulanan kuvvet periodontal ligamentin elastik sinirlarini
asarak ortodontik hareket olugsmasini engeller. Bunun sonucunda iskeletsel etki elde edilir (Isaacson ve Murphy
1964, Graber ve ark. 2005). Vidaya karsi olusan direng¢i midpalatal sutur, zigomatik ve sfenoid kemikler direk
etimoid ve lakrimal kemikler dolayli olarak olusturur (Bishara ve Staley 1987). Bundan dolay1r vidanin
uyguladigi kuvvet tiim bu direngleri asana kadar artirnllmalidir. Bu kuvvet sonucunda periodontal ligament
sikisir, kemik kaidesi ve digler bukkale dogru hareket etmeye zorlanir ve bunun sonucunda midpalatal sutur
kirilir (Haas 1961, Isaacson ve ark. 1964). Burada midpalatal sutur ile birlikte diger maksiller suturlar da
ayrilmaktadir. Bu ayrilma kemiklesme seviyesi, kemigin sertligi gibi faktorlere bagli olarak asimetrik veya
simetrik olabilir (Haas 1961, Isaacson ve ark. 1964).
3.2 Hizh Ust Cene Genisletmesinin Dentofasiyal Yapilar Uzerine Etkisi
Hayvan ve klinik caligmalar sonucunda hizli iist ¢ene genisletmesi sonrasi meydana gelen en 6nemli etkinin
alveolar dokulardaki lateral egilmeler ve devaminda orta palatal suturda goriilen acilma oldugu sdylenmistir. Bu
acilma sonucu olusan boslugun yeni kemik dokusu ile doldugu belirtilmistir (Haas 1961, Ekstrom ve ark 1977).
Bu agilma sonucu tabani keserler bolgesinde bulunan ve nazal bolgeye dogru daralan bir yarik hatti1 olusur.
Okluzalden bakildiginda ise midpalatal suturda anteriordan posteriora dogru daralan bir agiklik goriiliir.
Hizli istgene genisletmesi palatal diizlem ve maxiller molar disler asagi yonlii hareket ettigi ve bunun
sonucunda anterior yiiz ylikseliginin arttig1 bildirilmistir (Sari ve ark 2003). Hipodiverjant veya normal paternli
hastalarda bu yiikseklik artiginin kabul olabilecegi fakat hiperdiverjant hastalarda olmamasi gerektigi
belirtilmistir. Bunun olmamasi igin ise extraoral apareyler kullanilabnilecegi soylenmistir (Dipaolo 1970).
Maxiller suturun ayrilmasi sonucunda nazal kavitede ayrilma ve genisleme goriiliir. Bunun sonucunda bazi
hastalarin daha kolay nefes alip verdigi bildirilmistir (Haas 1965). Lateral sefalometrik filmler iizerinde yapilan
incelemelerde HUCG sonucunda hava yolu genisliginin arttig1 bildirilmistir (Aras ve ark 1998).
Hizli iist ¢ene genisletmesi sonras1 midpalatal sutur agilir. Bunun sonucunda maxiller keserler arasinda diastema
olusur. Bu acilmadan sonra transeptal liflerin etkisiyle ilk olarak keser kuronlar1 daha sonra ise kokleri meziale
dogru egilir. Bunun sonucunda diastema kendi kendine kapanir (McNamara ve Brudon 2002, Bishara ve Staley
1987, Haas 1961).
3.3 Hizh Ust Cene Genisletmesinin Endikasyonlari

e Gergek maxilla yetersizligi bulunan vakalar (Haas 1980)

e Goreceli maxillar yetersizlik vakalarinda (Haas 1980, Christie ve Ruedemann 1967)

e Dudak-Damak yarigi bulunan vakalarda (Haas 1980)

e SmufII Div I malokliizyona sahip vakalarda (McNamara 2002)

e Burun bolgesinde darliga sahip agiz solunumu yapan hastalarda (McNamara ve Brudon 2002, Haas

1980)
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e Sif I hastalarda (Haas 1961, Haas 1980)
e Yer ihtiyaci olan hastalarda ark boyutunu artirmak amaciyla (Haas 1980)
e Genis bir giiliimseme amaglanan hastalarda (McNamara 2000)
e Maxillanin ¢evresindeki suturlar aktiflestirerek tedaviye yardimci olmak istenen Siif III vakalarda
(McNamara ve Brudon 2002)
o Hafif seviyede 0n ¢apraz kapanisa sahip hastalarda (Haas 1961)
o Posterior dislerin aksiyal egimlerinin diizeltilecegi hastalar (McNamara ve Brudon 1993)
3.4 Hizh Ust Cene Genisletmesinin Kontraendikasyonlar
Maxillar genisletme yapilmasi bazi durumlarda kontraendikedir (Ulgen 1993, McNamara ve Brudon 2002,
Proffit ve Fields , Basciftci ve Karaman 2002b)
e Hasta kooperasyonu saglanamayacak vakalar
o Kalp kapake¢ik problemi veya atesli romatizmaya sahip hastalara uygulanmasi1 gereken damak
mukozasinda tahrig ve kanama yapabilecek durumlar
e Suturun kemiklestigi vakalar
e Tek disin ¢apraz kapanista oldugu vakalar
o Sagital ve dikey olarak ileri seviyede iskeletsel uyumsuzlugu olan vakalar
e Openbite, dik mandibula agis1, konveks profile sahip hastalar
o Asin iskeletsel sorunu mevcut olup ortognatik cerrahi ihtiyaci olan hastalar
3.5 Komplikasyonlar ve Yan Etkiler
Hizli iist ¢ene genisletmesi hastalar i¢in kullanmasi kolay olmayan ve hayat kalitelerini diislirebilecek bir
tedavidir. Bu apareyleri kullanan hastalarin en belirgin sikayetleri ¢ene, dis, yliz bolgelerindeki basing ve
gerilimdir. Elmacik kemikleri, orbitanin alt kisimlari, apikal kemik kaidesi ve burun kemeri bu basingtan
etkilenebilir (Haas 1961, Haas 1965). Vida cevrildikten hemen sonra hissedilen bu basin¢ birka¢ dakikadan
saatlere kadar siirebilir. ileri yas hastalarda bu basing agriya déniisebilir. Vidanin verdigi kuvvete kars1 direng
gbsteren maxilla ve gevresindeki yapilan bu agrinin sebebidir. Ilerleyen yas ile birlikte kemiklesen suturlar
agrinin diger bir sebebidir (Melsen 1975).
Tedavi olan hastalarda bas agris1 veya donmesi, gérme sorunlari, burun kanamasi, ¢evre kaslarda agri
goriilebilir. Hastalara agr1 kesici 6nerilebilir. Agrinin kontrol edilemedigi durumlarda tedavi duraklatirabilir.
Aparey boyut olarak biiylik ve yer kaplayan bir yapiya sahiptir. Hastalar bu aparey ile yeme, konusma, agiz
hijyenini saglama gibi konularda sikint1 yasayabilir. Bunlarin yaninda bu aparey estetik olarak da hastaya sikinti
verebilir. Apareyin agiz hijyenini zorlastirmasindan dolay: dis etlerinde kizarma, agri, koku, kanama gibi
problemler de goriilebilir (Vanarsdall 1994).
3.6 Hizh Ust Cene Genisletmesinde Kullanilan Apareyler
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Hizli {ist ¢ene genisletmesi icin sabit, yar1 sabit, dis destekli, doku destekli hem dis hem doku destekli gibi
apareyler kullanilabilir. Bu apareylerin tipi vakaya uygun olarak secilmelidir. Yanlig segilen apareyler sonucu
istenmeyen sonugclar elde edilebilir. Bu apareylerin hasta tarafindan kabul edilebilir, hijyenik, sert ve rijit olmasi
gerekir. Hasta agzina bantla veya direk yapistirilarak uygulanabilir. Bu sekilde banded — bonded olarak
siniflandirilir. Bantli apareylerde vida bantlara lehimlenir. Bonded apareylerde ise vida akrilik i¢ine gémiiliir
(Proffit ve Fields 1993, McNamara ve Brudon 2002). Apareyden bekledigimiz ozellikler arasinda hijyenik
olmasi, hastayr miimkiin oldugu kadar rahatsiz etmemesi, uygulamasi sokiilmesi kolay olmasi ve sert olmasi
sayilabilir.

Haas apareyinde kii¢iik ve biiyiik azi dislere bant uygulanir. Bu bantlar lingual ve bukkalden birbirine
lehimlenmistir. Lingual bdlgeden uzatilan teller midpalatal sutur bolgesine dogru uzanir. Orta bolgede bir vida
bulunur ve kubbe bolgesinde vida ve telleri kapsayacak sekilde akrilik vardir. Bu apareyde hem dis hem doku
destegi hedeflenir (Haas 1961).

Hyrax apareyinde destek olarak 1. Kii¢iik ve biiyiik azilar kullanilir ve bantlanir. Bu apareyde akrilik bulunmaz.
Hyrax vidasi diglerin lingualinden lehimlenerek kullanilir. Labaratuar ve klinik ¢alisma az gerektirir. Hijyeniktir
ve hastanin tolere etmesi kolaydir (Biederman 1968).

Minne apareyinde 1.biiylik ve kiiclik azilar bantlanir ve destek olarak kullanilir. Akrilik icermez. Vidasinda yay
bulunur, vida adim1 ve yay aktivasyonu ile kuvvet olusturulur. Dar damak kubbeli hastalarda kullanilabilir
(Isaacson ve ark. 1964).

Akrilik cap splint tipi apareyler haas apareyine alternatif olarak tasarlanmigtir. Dislerin tamamini ve damagi
akrilik kaide kaplamaktadir. Bukkal bolgede disler i¢in bosluk bulunur. Vida i¢in genellikle hyrax vidasi
kullanilir. Hem dis hem doku destekli bir apareydir. Dislerin yiizeyi kapli oldugu i¢in interdijitasyonu kaldirir.
Bu sayede mandibular dislerin kamuflaji kendi kendine diizelebilir, maxillanin mandibulay1 sinirlamasi
engellenir. Dislerin okliizali akrilikle kapli oldugu igin dikey boyutun artmasi engellenebilir. Disleri tiim
yiizeylerden sikica sardig1 igin devrilmeyi azaltabilir bu sayede kok rezorbsiyonu azalabilir. Yine devrilmenin
azalmasi ile dikey boyutun artmasini engelleyebilir. Bu apareyin olumsuz 6zellikleri arasinda ise kullaniminin
ve toleransinin hasta agisindan zor olmasi, hijyenik olmamasi sayilabilir (Basciftci ve Karaman 2002).

3.7 Vida Dondiirme Program

Yapilan bir arastirmada hizli {ist gene genisletme tedavisinin yiiz kemiklerinde deformasyona ve stres birikimine
yol agtig1 bildirilmistir. Bu durumun uzun dénemde relapsa neden olabilecegi bildirilmistir. HUCG tedavisine
sutur ayrilana kadar hizli ayrildiktan sonra ise yavas devam edilmesi dnerilmistir (Iseri ve ark 1998). Zimring ve
Isaacson (1965), geng yaslardaki bireylerde giinde iki kez 1/4 tur cevirerek baglanimasini onermistir. 4-5 giin
sonunda bu prosediiriin giinde tek sefer 1/4 tura diisiiriilmesini tavsiye etmistir. Bu ¢alismada erigkin bireylerde

ilk 2 giin glinde 2 kez 1/4 tur sonraki 1 hafta giinde tek sefer 1/4 tur tedavinin devaminda ise iki giinde 1 1/4 tur
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vida dondiiriilmesini onermislerdir. Haas(1961), vidanin ilk giin 5 dakika ara ile 4 g¢eyrek tur ¢evrilmesini
devaminda ise giinde 2 ¢eyrek tur c¢evrilmesini onermistir. Biederman(1968) ilk giin 5 dakika araliklarla 3
ceyrek tur, devaminda ise giinde 2 ¢eyrek tur ¢evrilmesini Onermistir.

3.8 Ust Cene Genisletmesinden Sonra Gériilen Niiks ve Uygulanan Pekistirme Usulleri

Ortodontik olarak yapilan her tedavi eski haline donmek ister. Bunun olmamasi i¢in pekistirme tedavileri
aksatilmamalidir. Ust ¢ene genisletmesi sonrasinda disler, maxilla ve gevre yapilar eski haline dénmeye calisir.
Bu niikse sebep olan ¢esitli faktorler vardir (Timms 1981).

Genetik niiksii etkileyen faktdrlerdendir ve degismesi beklenemez « Ust ¢ene genislemesi ile maxilla ve dislerde
bliyiik bir degisim olur. Bu degisime ¢evre dokular ayni1 hizda yanit veremeyebilir. Degisime yeterince hizli
uyum saglayamayan ¢evre dokular eski hallerine donmek isteyecektir (Graber ve ark. 2005).

Hizli {ist ¢ene genisletmesi sonrasi olusan gerginlik ve deformasyon niikse sebebiyet verebilir. Maxilla
genislerken yanak kaslar1 kisalarak tepki verir. Aparey cikarildiktan hemen sonra 1-2mm kisalan kaslar bu
cevabin1 3 aya kadar siirdiirebilir (Zimring ve Isaacson 1965). Midpalatal sutur bdlgesinde olusan 6dem
iyilesirken niikse sebebiyet verebilir. Maxilla genislerken bir miktar biikiiliir. Bu biikiilme sonucunda yeniden
sekillenme ihtiyaci duyan maxilla niikse sebebiyet verebilir (Proffit ve Fields 1993).

Niiksii engellemek i¢in ¢evresel yapilardaki aktif olan kuvvetlerin etkisinin gegmesini beklemek bu siire i¢inde
ise mevceut yapiy1 stabilize etmek gerekir. Dil hari¢ diger dokularin bu duruma uyumu 3 ay kadar siirer. Dil i¢in
ise bu siire daha uzundur (Zimring ve Isaacson 1965).

Pekistirme tedavileri i¢in tavsiye edilen zaman 5 hafta ile 5 yil arasina degiskenlik gosterir. Burada dikkat
edilecek nokta kirilan sutur alaninda olusacak yeni bag dokusudur. Bu bag dokusu olusana kadar gegen siire cok
onemlidir. HUCG sonras1 hig pekistirme tedavisi yapilmassa 3 hafta i¢inde %45°e kadar niiks goriilebilir. Haas
(1980) ise 2-6 ay kadar uygulanan pekistirme tedavisini 6nermistir. Zimring (1965) 5-7 hafta i¢cinde sutur ve
cevre dokularin denge haline gececegini bildirmistir. Aksi olarak Timms (1980) 5 yil sonra bile niiks
olabilecegini soylemektedir. Siklikla kabul edilen 3-6 aylik bir pekistirme siirecidir.

Ust ¢ene genisletmesi sonrasinda kirilan suturda meydana gelen kemiklesme cok énemlidir. Calismalara gore 1
ay sonunda sutural kemiklesmenin sonra erdigi fakat her bolgede esit oranda mineralizasyon oranina
ulagilmasinin 3 ay siirdiigi belirtilmistir (Ekstrom 1977).

Pekistirme apareyi olarak apareyin kendisi kullanilabilir. Cesitli arastirmacilar apareyin 3 aydan 6 aya
pekistirme amagli agizda birakilmasini tavsiye etmektedir (Biederman 1968). Bu zamandan sonra pasif akrilik
plak takilmasi tavsiye edilmistir (Christie ve Ruedemann 1967). Pekistirme sliresinin genisletme siiresi ile
baglantili oldugunu séyleyen yazarlar da vardir (Proffit ve Fields 1993).

3.9 Ust Cene Genisletme Miktarimin Belirlenmesi
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Yapilan bir ¢calismada maxillar 1. Molar dislerin meziobukkal kasp tepeleri ve mandibular 1. Molarlarin bukkal
yiizeyleri arasinaki mesafe bayanlarda 1.2 mm erkeklerde ise 1.6 mm olarak bulunmustur. Bu bilgi rehber
alinarak ve iizerine 2-4 mm niiks payi eklenilerek genisletilecek miktar hesaplanir (Staley ve ark 1985).

3.10 Hizh Ust Cene Genisletmesi ve Yas

Hizl iist ¢cene genisletmesini etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bu faktorlerin herbiri kendi i¢inde ayr1 6neme
sahiptir fakat yas faktorii tedaviyi en ¢ok etkileyendir. Hastanin yasi tedavi baglangicini, siiresini, zorlugunu ve
pekistirme siirecini tek basina etkiler (Graber ve ark. 2005).

Maxiller genisletme zamani i¢in farkli Oneriler verilmistir. Melsen (1975) midpalatal suturun kemiklestigi
vakalarda genisletmenin sikintili olacagini sdylemistir. Bjork (1966) ve ark. yaptig1 ¢alismaya gore bulug
caginda maxillanin transversal gelisimi hizt boy uzamasina paralel hareket etmektedir. Bu aragtirmaya gore
maxiller genisletme i¢in bulug ¢agi 6nemlidir. Franchi ve ark. 2000 bulug ¢agi atilim déneminde veya bunun
hemen oOncesi donemde hizli {ist ¢cene genisletme tedavisine baslanmasini Onermislerdir. Tedaviye erken
baslamanin 6nemli oldugu {izerine bir fikir birligi vardir. Brin (1981) yaptigt hayvan deneyinde geng
hayvanlarda sutura verilen kuvvetlere karst daha belirgin yanit alindigini bildirmistir. Hizli st g¢ene
genisletmeye erken donemde baslamanin okliizyonun saglikli bir sekilde diizenlenmesi, aktif biliylimeden
yararlanilmasi, suturun daha rahat acilmasi gibi avantajlar1 vardir. Fonksiyonel kaynakli problemler 6zellikle
erken donemde tedavi edilmelidir. Boylece bu problem iskeletsel hale donlismeden ortadan kaldirilmis olur
(McDonald ve Avery 1994). Bu sekilde dis, ¢ene, yiiz gibi bolgelerde olusabilecek kamuflaj ve uyumsuzluklar
da tedavi edilmis olur. Farkli bir calismada erken donemde ve daimi dislenme doneminde alinan ortopedik
sonuclarin benzer oldugu bildirilmistir. Bu ¢aligmaya gore tedavi daimi dislenme dénemine kadar ertelenebilir
(Sari ve ark. 2003).

Bulug c¢agini gecen hastalarda farkli goriisler mevcuttur. Bir arastirmada midpalatal suturun kizlarda 18
erkeklerde 21 yasinda kemiklestigi bildirilmistir (Alpern ve Yurosko 1987). Farkli bir arastirmaya gore 2011
yaslarda sutur kapanmis olarak goriilse bile tam kaynasmamis olabilir ve tedavi denenebilir. Ancak bu
vakalarda iskeletsel etkiden ¢ok dentoalveoler etki beklenmelidir (Stuart ve Wiltshire 2003).

Hersey vakaya uygun olarak yapilsa bile olumsuz sonuglar alinabilir. Kirilmayan sutur ve genislemeyen maxilla
sonucu aparey styirabilir, damaga gomiilebilir. Bu tarz vakalarda cerrahi destek alinmalidir (Timms 1981).

4. SONUC

Hizli iist ¢ene genisletme tedavisi ortodonti pratiginin degismez bir pargasidir. Dogru planlama yapilarak
uygulanan hastalarda tedavi siiresini ve basarisini artirmaktadir.
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OZET
Bireylerin yasam kosullarinin degistigi tiniversite 6grenciligi donemi, hem yeni beslenme davranisi edinmeleri
hem de bu davranislarin ileriki yaslar i¢in birer aligkanliga doniisecek olmasi nedeniyle 6nemli bir donemdir.
Akdeniz diyetinin en saglikli beslenme modellerinden biri oldugu bilinmektedir. Universite égrencilerinin iyi
bir gida ve beslenme okuryazari (GBOY) olmalari, beslenme durumlarina ve dolayisiyla saglikli olmalarina
katki saglayabilir. Bu ¢alismanin amaci, Gaziantep Hasan Kalyoncu Universitesinde dgrenim gdren dgrencilerin
Akdeniz diyetine uyumunu ve gida ve beslenme okuryazarligini arastirmak ve ogrencilerin bu konudaki
farkindaliklarm artirmaktir. Gaziantep Hasan Kalyoncu Universitesinde egitim goren, 18 yas ve iizeri rastgele
secilen 210 goniillii Giniversite 6grencisi ile yliz ylize gorisiilerek veriler toplanmistir. Arastirmaya katilmay1
kabul eden bireylerin, tanitici bilgileri, beslenme aligkanliklart sorusturulmus, antropometrik 6lgiimleri alinmais,
KIDMED (Akdeniz Diyetine Uyum) 6lgcegi ve GBOY 6lgegi uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesi
Windows ortaminda SPSS 24.0 Istatistik Paket Programi kullanilarak yapilmistir. Arastirmaya dahil edilen
ogrencilerin KIDMED puan ortalamalari 4,62(orta seviye) bulunmustur. GBOY 6lgegi bilgi alan boyutu puan
ortalamas1 8,85 (yetersiz); GBOY o6lcegi tutum alan boyutu puan ortalamasi 45,51 (smirl); GBOY olgegi
davranis alan boyutu puan ortalamasi 31,4 (sinirli) olarak bulunmustur. Akdeniz diyet kalite indeksleri ile
sadece GBOY davranis alan boyutu arasinda pozitif bir iliski bulunmustur(p<0.05). Bu calisma sonucunda,
iiniversite 0grencilerinin iyi bir gida ve beslenme okuryazari olmadiklart ve Akdeniz diyetine uyumlarinin
gelistirilmesi gerektigi gorilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Universite Ogrenciligi, Beslenme, Gida ve Beslenme Okuryazarlig

Assessing University Students’ Adherence to the Mediterranean Diet and Food & Nutrition Literacy: A

Case Study in Gaziantep

ABSTRACT
During the university studentship phase, characterized by significant changes in living conditions, individuals
undergo a pivotal period marked by the acquisition of new eating behaviors that often solidify into lifelong

habits. Recognized as one of the healthiest nutritional diets, the Mediterranean diet holds particular relevance.
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The cultivation of a robust Food and Nutrition Literacy (FNL) among university students stands poised to
enhance their nutritional well-being, thereby positively impacting their overall health. This study aims to assess
the adherence to the Mediterranean diet and food & nutrition literacy among students enrolled at Gaziantep
Hasan Kalyoncu University while also aiming to enhance their awareness on these subjects. Data were gathered
through face-to-face interviews with 210 randomly selected volunteer university students aged 18 and above.
The study involved an exploration of participants’ introductory information and nutritional habits,
anthropometric measurements, and the administration of the KIDMED (Mediterranean Diet Adaptation) scale
and FNL scale. Data analysis was conducted using the SPSS 24.0 Statistics Package Program in the Windows
environment. The research revealed that the average KIDMED score for the participating students was 4.62,
indicating a moderate level of adherence to the Mediterranean diet. In terms of the FNL scale, the average score
for the information domain dimension was 8.85, signifying an insufficient level, while the attitude domain
dimension scored an average of 45.51, denoting a limited level. Additionally, the average score for the behavior
domain dimension of the FNL scale was 31.4, also indicating a limited level. Notably, a positive correlation was
identified solely between the indices of Mediterranean diet quality and the size of the FNL behavior domain
(p<0.05). The study's findings indicate a notable deficit in food & nutrition literacy among university students,
highlighting the need for improvements in their adaptation to the Mediterranean diet.

Keywords: University Studentship, Nutrition, Food & Nutrition Literacy
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OZET

Bu calismanin amaci, liniversite 0grencilerinde beslenme bilgisi ve yeme tutumu ile beden algis1 arasindaki
iliskinin belirlemesidir Arastirma Mart-Mayis 2023 tarihleri arasinda Ankara Yildirim Beyazit Universitesi’nde
aktif olarak 6grenim goren 293’1 kadin, 107’s1 erkek toplam 400 iiniversite 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Kisisel
Bilgi Formu, Yetiskinler igin Beslenme Bilgi Diizeyi (YETBID) Olgegi, Beden Algisi Olgegi (BAO), Yeme
Tutum Testi (YTT-26) kullanilarak ¢alismanin verileri toplanmustir. Veriler istatistiksel bir program
kullanilarak analiz edilmistir. Biitiin istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Kadimlarin %88,7’sinin, erkeklerin %94.4’iiniin beden algi diizeyinin diisiik oldugu bulunmustur. Cinsiyetler
arasinda beden alg1 diizeyleri agisindan anlamli bir farklibk bulunmamaktadir (p>0.05). Ogrencilerin
%48.8’inin yeme bozukluguna yatkinliginin yiiksek oldugu ve kadinlarin erkeklere gore yeme bozukluguna
yatkmhginin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin %76.0’sinin beslenme bilgi diizeyinin
yiiksek oldugu bulunmustur. Beden algis1 ile yeme bozuklugu arasinda pozitif yonlii, beslenme bilgi diizeyi ile
ise negatif yonli iligkilidir (p<0.05). Yeme bozuklugu ile beslenme bilgi diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliski
vardir (p<0.05). Bu sebeple, tiniversitelerde saglikli beslenme konusunda sdylesiler, seminerler ve konferanslar
diizenlenmeli; saglik uzmanlari, {iniversite 0grencilerinin gercek dist beden imajlarina odaklanmali ve bu
endiseleri hafifletmek icin ¢aba sarf etmelidir.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri, Beslenme Bilgi Diizeyi, Yeme tutumu, Beden Algisi
EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL KNOWLEDGE AND

EATING ATTITUDES AND BODY PERCEPTION AMONG UNIVERSITY STUDENTS
ABSTRACT
The aim of this study is to determine the relationship between body perception, nutrition knowledge level, and
the eating attitude in university students. The research was conducted with a total of 400 university students,
293 of whom were female and 107 of whom were male, who were actively enrolled at Ankara Yildirim Beyazit
University between March and May 2023. The data of the study were collected using the Personal Information

Form, Nutrition Knowledge Level for Adults (YETBID) Scale, Body Image Scale (BAI), Eating Attitude Test
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(YTT-26). The data were analyzed with a statistical program. In all statistical tests, the significance level was
accepted as p<0.05. The study revealed that 88.7% of women and 94.4% of men had low levels of body
perception. There is no significant difference between genders in terms of body perception levels (p>0.05). The
study found that 48.8% of the students were more prone to eating disorders, with women being more
susceptible than men (p<0.05). It was found that 76.0% of the students had a high level of nutrition knowledge.
A positive relationship was observed between body image and eating disorders, along with a negative
relationship with the level of nutritional knowledge (p<0.05). A positive relationship was found between eating
disorders and the level of nutritional knowledge (p<0.05). For this reason, scientific events and conferences on
healthy nutrition should be organized in universities; Health professionals should focus on students' unrealistic
body perceptions and make efforts to address their concerns about this issue.

Keywords: University students, Nutrition Knowledge Level, Eating Attitude, Body Perception

1. GIRIS

Bir toplumun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel agidan ilerlemesi; bireylerin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal
yonden giiclii, saglikli ve yetenekli olmalariyla dogrudan iliskilidir. Toplumu olusturan bireylerin saglikli bir
fiziksel ve zihinsel duruma sahip olmalarinda, genetik faktorlerin yani sira iklim, cevresel kosullar ve
beslenmenin de biiyiik bir etkisi bulunmaktadir (Baysal, 2011).

Yetiskinlik doneminde saglikli bir yasam siirdiirebilmek, bireylerin ¢ocukluk ve genclik yillarinda diizenli
beslenme aliskanliklar1 gelistirmelerine baglidir. Universite siirecinde yasam tarzinin degismesi, dgrencilerin
beslenme aligkanliklarini etkileyerek zihinsel, fiziksel durumlari ve hatta akademik basarilarini etkileyebilir. Bu
nedenle, iiniversite O6grencilerinin beslenme bilgi diizeyinin ve aliskanliklarinin belirlenmesi, uygun oneriler
gelistirmek agisindan son derece dnemlidir (Oziitiirker ve Ozer, 2016)

Beden algisi, bireyin genel olarak kendi bedeninden ve viicudunun farkli bolgelerinden memnuniyet durumunu
ifade eder (Grogan, 2016). Modern ¢agda, saglikli bir beden algisi, sadece tibbi ve biyolojik faktorlerle degil,
ayn1 zamanda kiiltlirel ve sosyal etkenlerle de iligkilidir. Beden imgesi, fizyolojik ve kiiltiirel bir kimlik olup,
giyimden beslenme aligkanliklarina, gilinliik hijyen kurallarindan egzersize, genel sagliktan estetik ve kozmetik
uygulamalara, ¢evresel korumadan viicut bakimina kadar genis bir yelpazede kendini gdsteren gostergesel bir
nitelik tasir. Saglikli beden imgesi, bireyin bu unsurlari nasil algiladigina dair bir perspektifi icerir (Ongéren,
2015). Diyet kalitesinin arttirilmasi, dis goriiniisle iliskili saglik sorunlarinin azalmasina ve bireylerin beden
algisinin olumlu yonde gelismesine katki saglayabilir (Sares-Jaske ve ark., 2017).

Beden algisindaki bozukluklar, genellikle yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olan davranislarla
iliskilendirilmektedir. Ozellikle geng yetiskin kizlar arasinda, bireylerin estetik gériiniise verdigi dnem "zayif

olmak" ve "giizel olmak" kavramlariyla sik sik iliskilendirilir. Bu alg1, saglikli ve dogru olmayan beslenme
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uygulamalarina yonlendirerek c¢esitli yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir (Uskun &
Sabapli, 2013).

Bireyin beden algisi, kendine saygi ve giivenin olugsmasinda 6nemli bir rol oynar. Beden algis1 ve bedene
duyulan saygi birbiriyle paraleldir. Bu algilar dénemsel olarak ¢esitli etkenlerden etkilenebilir. Ozellikle
iiniversiteye gecis donemi, bireyin ailesinden ayr1 yasamaya basladigi ve yetiskinlige adim attig1 bir donemdir.
Bireylerin saglikl bir birey olarak yetismeleri i¢in beden algisinin 6nemi biiyiik bir gerekliliktir. Bu nedenle,
bireyin gelecekteki yasamina dnemli etkileri olabilecek beden algisi ve beden saygisi diizeylerinin belirlenmesi
onemlidir (Baskara, 2002).

Bu calismada, tliniversite 6grencilerinde beslenme bilgisi ve yeme tutumu ile beden algis1 arasindaki iligkinin
degerlendirilmek amaglanmustir.

2. ARASTIRMA VE BULGULAR

2.1. Yontem )

Bu c¢alisma, Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi Esenboga Merkez Kiilliyesinde o6grenimini siirdiiren
ogrencileri kapsamaktadir. Arastirma, Mart-Mayis 2023 tarihleri arasinda arastirmaya katilmaya gonilli ve 18-
25 yas araligindaki 293’ kadin, 107’si erkek toplam 400 {iniversite 0grencisi ile tamamlanmistir. Yeme
bozuklugu olan bireyler, herhangi bir psikolojik rahatsizligi olan bireyler, beslenme ve diyetetik boliimii
ogrencileri ve beslenme egitimi almis 6grenciler ¢calismadan dislanmastir.

Bu calismaya katilan bireylere arastirmacilar tarafindan hazirlanan 4 béliimden (sosyodemografik ozellikler,
YEDBID 6lgegi, beden algisini belirlemek igin Beden Algis1 Olgegi ve yeme davranisini degerlendirmek igin
Yeme Tutum Testi-26 (YTT-26) olusan anket formu uygulanmustir.

Aragtirmaci, katilimeilarin bireysel Ozelliklerini belirlemek i¢in tasarlanmis olan kisisel bilgi formunu
kullanmustir. Ogrencilerin yasini, cinsiyetini, boyunu, viicut agirhigmi, egitim seviyesini gibi sorgulayan bir

anket formudur.

Katilimcilarin beden kiitle indeksleri (BKI), viicut agirhigimmin kilogram cinsinden boy uzunlufunun metre
cinsinden béliinmesiyle hesaplanmis ve elde edilen veriler, Diinya Saghk Orgiiti'niin (WHO, 2020)
siniflandirmasina gore analiz edilmistir, Tablo 2.1.'de yer almaktadir.

Tablo 2.1. Diinya Saghk Orgiitiine gore BKi Simiflamasi

Simiflandirma BKI (kg/m?)
Zayif diisiik agirlikli <18.50
Normal 18.50-24.99
Fazla kilolu (Pre-obez) 25.00-29.99
Sigsman (Obez) >30.00
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Yetiskinlerin beslenme bilgi diizeyini dlgmek, bilgilerinin gegerlilik ve giivenirligini test etmek amaciyla
Batmaz (2018) tarafindan Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi (YETBID) gelistirilmistir. YETBID
Olgeginin formu besin-saglik iligkisini sorgulayan 20 6nermeden ve besin tercihlerini sorgulayan 12 énermeden
olusmaktadir. YETBID puanlama sistemi 4 = kesinlikle katiltyorum, 3 = katiliyorum, 2 = ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 1 = katilmiyorum, 0 = kesinlikle katilmiyorum seklinde belirlenmistir. Temel beslenme puani
45'in altinda olan katilimcilarin bilgi diizeyi zayiftir ve alinabilecek en yiiksek puan 80’dir. Besin tercihi puant
30'un altinda olan katilimeilarin bilgi diizeyi diisiiktiir ve alinabilecek en yiiksek puan 48’dir.

Beden algilarin1 belirlemek amaciyla, 1953 yilinda Secord ve Jourard tarafindan gelistirilen Beden Algisi
Olgegi (BAO) kullanilmistir. Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi ise 1993 yilinda Hovardaoglu
tarafindan gerceklestirilmistir. Bireylerin viicutlarindaki cesitli bolgelerle ilgili memnuniyet diizeylerini
degerlendirmek amaciyla kullanilan bu dlgek, toplamda 40 sorudan olusmaktadir. Olgek, her bir maddenin
degerlendirilmesi i¢in 5'li Likert tipinde tasarlanmis olup, her madde icin "hi¢ begenmiyorum",
"begenmiyorum", "kararsizim", "begeniyorum" ve "¢ok begeniyorum" gibi segcenekleri icermektedir.

Garner ve Garfinkel tarafindan 1979 yilinda gelistirilen Yeme Tutum Testi-40, riskli yeme tutumlarini
incelemek amaciyla ortaya ¢ikmis ve daha sonra 1982'de Garner, Olmsted, Bohr ve Garfinkel tarafindan revize
edilerek 26 soruluk kisa bir form haline getirilmistir. Bu testin Tiirk¢e uyarlamasi ise 1989 yilinda Savasir ve
Erol tarafindan yapilmistir. Yeme tutumlarinda bozulmaya isaret eden puanlar, 6lgekten alinan 20 ve iizeri
puanlardir, ve bu 6lgekte alinabilecek en yiiksek puan 120'dir.

Tim veriler istatistiksel bir program araciligiyla analiz edilmistir. Elde edilen siirekli degiskenlerin istatistikleri,
ortalama, standart sapma, minimum (min) ve maksimum (max) degerleriyle sunulmustur. Kategorik degiskenler
ise say1 (n) ve ylizde/oran (%) degerleriyle ifade edilmistir. Nominal verilerin karsilagtirilmasinda Pearson Chi
Square testi tercih edilmistir. Sayisal veriler arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢inse normal dagilmayan veriler
icin Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir. Biitlin istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

2.2. Bulgular

Katilimcilarin 2931 (%73,3) kadin; 107°s1 (%26,8) erkektir. Katilimcilarin 18’1 (%4,5) 19, 10°u (%2,5) 20,
63’1 (%15,8) 21, 79°u (%19,8) 22, 111’1 (%27,8) 23, 4371 (%10,8) 24, 76’s1 (%19) 25 yasindadir.
Katilimeilarin egitim durumu incelendiginde; 366’sinin (%91,5) yiiksek okul/lisans ve 34’{iniin (%38,5) yiiksek

lisans 6grencisi oldugu gortilmiistiir.
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Tablo. 2.2. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Say1 (n) Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 293 73,3
Erkek 107 26,8

Egitim durumu Yiiksekokul/Lisans 366 91,5
Ogrencisi 34 8,5
Yiiksek lisans 6grencisi

Yas 19 18 4,5
20 10 2,5
21 63 15,8
22 79 19,8
23 111 27,8
24 43 0,8
25 76 19

Tablo 2.3’de katilmcilarm BKIi smiflandirmasi degerlendirildiginde, katilimcilarm %3,3’{iniin  zayif,
%81,5’inin normal, %12,3’{inlin pre-obez ve %1 ’inin obez oldugu bulunmustur. Kadinlarin %6,8’inin zayif,
%83,3’liniin normal, %8,5’inin pre-obez ve %]1,4’linlin obez oldugu bulunurken; erkeklerin %0,9’unun zayif,

%76,6’sinin normal, %22,4 {iniin pre-obez oldugu bulunmustur. Erkeklerde obez birey bulunmamaktadir.

Tablo 2.3. Katihmeilarin BKi simiflandirmasi dagilimlar

BKI Degeri Kadin Erkek Toplam

n % n % N %
<18,5 (Zayif) 20 6,8 1 0,9 21 53
18,5-24,9 (Normal) | 244 83,3 82 76,6 326 81,5
25-29,9 (Pre-Obez) | 25 8,5 24 22,4 49 12,3
>30 (Obez) 4 1,4 0 0 4 1
Toplam 293 100 107 100 400 100

Tablo 2.4’de katilimcilarin YETBID, BAO ve YTT-26 &lgek puan ortalamalari verilmistir. YETBIDden alinan
min deger 26, max deger 80 ve ortalama puan ise 50,08+8,03’tiir. BAO’den alinan min deger 40, max deger
200 ve ortalama puan ise 108,20+23,17’dir. YTT-26’dan alinan min deger 0, max deger 75 ve ortalama puan ise
19,75+15,64’tiir.

Tablo 2.4. Katihmcilarin Ol¢ek (YETBID, BAO, YTT-26) Puanlarinin Dagilimlari

Cinsiyet n x+SS min max
YETBID Kadin 293 49.86+8.01 26 76
Erkek 107 50,69+8.10 33 80
Toplam 400 50,08+8,03 26 80
BAO Kadmn 293 109,67+23,6 40 200
Erkek 107 104,17+21,55 48 200
Toplam 400 108,20+23,17 40 200
YTT-26 Kadin 293 18,85+15,25 0 75
Erkek 107 22.21+16,49 0 75
Toplam 400 19,75+15,64 0 75

EEEE,————
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Tablo 2.5’de dlgek siniflandirmalarinin cinsiyete gore dagilimi verilmistir. Katilimeilarin %90,3'i diigiik beden
algisina sahipken, %9,8'inin yliksek beden algis1 vardir. Kadinlarin %88,7'si diisiik beden algisina sahipken,
%11,3"0 yiiksek beden algisina sahiptir. Erkeklerin %94,4'i diisiik beden algisina sahipken, %5,6's1 yliksek
beden algisina sahiptir. Yapilan ki-kare testi sonucuna gore cinsiyetler arasinda beden alg1 diizeyleri agisindan
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Wardle ve Cooke’un yaptig1 ¢alismada (2005), kizlarin beden
memnuniyetsizliginin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermistir. Goksan (2007) ise ¢alismasinda kiz
ve erkek Ogrencilerin sirasiyla % 63,7 ve % 49 oraninda beden memnuniyetsizligi yasadiklarini belirlemistir.
Katilimcilarin %51,2’sinin yeme bozukluguna yatkinlig: diisiik; %48,8’inin yeme bozukluguna yatkinlig1
yiiksektir. Kadmlarin %54,3’linlin yeme bozukluguna yatkinhigi diisiik, %45,7’sinin yeme bozukluguna
yatkinlig: yiiksektir. Erkeklerin %43 iiniin yeme bozukluguna yatkinlig1 diisiik; %57 sinin yeme bozukluguna
yatkinligr yiiksektir. Kadinlarin yeme bozukluguna yatkinligi erkeklere kiyasla daha yiiksektir (p<0,05).
Kadioglu ve Ergiin’iin (2015) yaptig1 arastirmada ise, yeme tutumunda cinsiyet faktoriiniin belirleyici olmadigi
bildirilmigtir. Katilimeilarin %76’simin beslenme bilgi diizeyi yiiksek, %24’linlin beslenme bilgi diizeyi
diistiktiir. Katilimeilarin cinsiyetlerine gore beslenme bilgi seviyelerinin kiyaslanmasinda cinsiyetler arasinda
farklilik yoktur (p>0,05). Atasoy ve Glingor (2022), iiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklari ¢alismada kadin
ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin erkek 6grencilerden daha iyi oldugunu bulmuslardir (p<0.05). Bu
durumun nedeninin kadin katilimcilarin beslenme ve diyet konularina daha ilgili olmasi olarak gosterilmistir
(Atasoy ve Glingor, 2022).
Tablo 2.5. Olgek Simifladirmalarinin Cinsiyete Gére Dagilim

BAO
Cinsiyet Diisiik Yiiksek Toplam Test
x2 p
n % n % n %
Kadin 260 88,7 33 11,3 293 73,3 2,849 | 0,091
Erkek 101 94,4 6 5,6 107 26,7
Toplam 361 90,3 39 9,8 400 100
YTT-26
Yeme Bozuklugu Yeme Bozuklugu Toplam Test
Agisindan Riskli Agisindan Risksiz 12 p
Kadin 159 54,3 134 45,7 293 73,3
Erkek 46 43 61 57 107 26,7 | 3,988 | 0,046
Toplam 205 51,2 195 48,8 400 100
YETBID
Beslenme Bilgi Beslenme Bilgi Toplam Test p
Diizeyi Diigiik Diizeyi Yiiksek 2
Kadin 71 24,2 222 75,8 293 73,3
Erkek 25 23,4 82 76,6 107 26,7 | 0,032 | 0,857
Toplam 96 24 304 76 400 100

EEEE,————
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Tablo 2.6°da dlgek puanlari arasindaki iliski degerlendirildiginde, BAO puanlariyla YTT-26 6lgegi arasinda
anlamli pozitif yonlii bir iligki vardir (p<0,05). Yeme bozukluguna olan egilim, beden algis1 arttikca
artmaktadir. Ozenoglu ve ark. (2021), iiniversite 6grencileri arasinda yeme bozuklugu ve beden algilar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Fazla kilolu oldugunu diistinen 6grenciler arasinda, bedenini
normal olarak algilayanlara kiyasla yeme bozuklugu daha sik gdzlemlenmistir. BAO puanlariyla YETBID
Olgegi arasinda negatif yonli bir iligki vardir (p<0,05). Beden algist yiikseldik¢e beslenme bilgi diizeyi
azalmaktadir. Ozgiir ve Ugar (2020) iiniversitede 6grenim géren kiz 6grenciler iizerinde yiiriittiikleri calismada,
ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin ve beden algilarinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Ancak beden algisi ile
beslenme bilgi diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Ozgiir ve Ugar, 2020). YTT-26 puanlariyla
YETBID 6l¢egi arasinda anlamli pozitif yonlii bir iliski vardir (p<0,05). Yeme bozukluguna yatkinlk arttikca
beslenme bilgi diizeyi artmaktadir. Universite dgrencileri iizerinde gerceklestirilen bir galisma, beslenme ve
diyetetik boliimii 6grencilerinin diger Ogrencilere kiyasla daha fazla diyet kisitlamasina sahip oldugunu
gostermistir. Ancak, yeme bozuklugu tanisi agisindan her iki grup arasinda belirgin bir fark bulunmamaktadir

(Korinth ve ark., 2010).

Tablo 2.6. Olcek Puanlar1 Arasindaki Iliski

YTT-26 YETBID BAO
S p S p S p
BAO 0,119 0,009 -0,244 0,000 - -
YETBID -0,244 0,000 - - -0,244 0,000
YTT-26 - - -0,244 0,000 0,119 0,009

s: Spearman Korelasyon Analizi p: Sig. (1-tailed)
3. SONUC
e Bozulmus yeme aligkanliklarina sahip bireylerin, normal yeme aligkanliklarina sahip olanlara gére daha
olumsuz bir beden algisina sahip olduklari ifade edilebilir.
e Bu durumun yani sira, bozulmus yeme aliskanliklaria sahip bireylerin, normal yeme aligkanliklarina
sahip olanlara gore daha diisiik bir benlik saygisina sahip olduklar1 bulgusuna da ulasilmstir.
e Bu sebeple, lniversitelerde saglikli beslenme konusunda sdylesiler, seminerler ve konferanslar
diizenlenmeli; saglik uzmanlari, {iniversite 6grencilerinin gergek dist beden imajlarma odaklanmali ve
bu endiseleri hafifletmek i¢in ¢aba sarf etmelidir.
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OZET
Bu c¢alismanin amaci, Beslenme ve Diyetetik Bolimii 1. ve 4. smif 6grencilerinin beslenme tutum ve
davranislarinin incelenmesidir. Arastirma Ocak-Haziran 2023 tarihleri arasinda Beslenme ve Diyetetik
boliimiinde 6grenim goren 1.smiflardan 91 ve 4.siniflardan 98 olmak iizere toplamda 189 ogrenci ile
yiirtitiilmiistiir. Sosyodemografik ozelliklerin ve antropometrik oOlgiimlerin  sorgulandigr form, Saglikli
Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi ve Besin Tiiketim Sikligi Formu kullanilarak veriler toplanmistir. Veriler
istatistik programi ile analiz edilmistir. Tim istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmigtir. Aragtirmaya katilan 1.siniflarin %85.7’si kadin, %14.3’1 erkek; 4.smiflarin ise %87.8’si kadin,
%12.2’si erkektir. Ogrencilerin BKI ortalamas1 degerlendirildiginde 1.siniflarin 21.41£3.51 kg/m2, 4.siniflarmn
ise 21.26+£2.16 kg/m2’dir. l.smif ve 4.smif O6grencilerinin ¢ogunlugunun saglikli beslenmeye iliskin
tutumlariin yiiksek oldugu bulunmustur (swrasiyla %71.1 ve %72.4). Saglikli beslenmeye iliskin tutum
Olceginde 4.siniflarin 1.siniflara gore beslenme hakkinda bilgi ve olumlu beslenme alt boyut puanlarinin daha
yiiksek, beslenmeye yonelik duygu ve kétii beslenme alt boyutlarinin ise daha diisiik oldugu bulunmustur. Besin
tilketim sikliklar1 degerlendirildiginde 4.siniflarmn 1.smiflara gére yagl peynir, kuru sogan, turunggil, kuru
meyve, tam bugday ekmegi, bitki cayi, zeytinyagi, pekmez tiiketiminin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Margarin, cips, hazir meyve suyu ve kolali icecek tiiketimlerinin 4.simiflarin 1.siniflara gore daha
disik oldugu bulunmustur (p<0.05). Lisans egitiminin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarda farklilik
olusturmadig1 ancak dogru besin tercihleri ve beslenme aligkanliklar1 kazanilmasinda etkili oldugu sdylenebilir.
Bu bulgular destelemek i¢in daha kapsamli ¢alismalarin yapilmasina ihtiyag vardir.
Anahtar Kelimeler: Diyetetik, Saglikli Beslenme, Beslenme Durumu, Tutum
INVESTIGATION OF NUTRITIONAL ATTITUDES AND BEHAVIORS OF 1ST AND 4TH GRADE
STUDENTS OF NUTRITION AND DIETETICS DEPARTMENT
ABSTRACT
The purpose of this study is to examine the nutritional attitudes and behaviors of 1st and 4th grade students of

the Department of Nutrition and Dietetics. The research was conducted between January and June 2023 with a

e
80
6.INTERNATIONAL HASANKEYF SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS, 18-19 NOVEMBER, 2023 BATMAN/TURKIYE




P ISARC

- INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH

total of 189 students, 91 from the 1st grade and 98 from the 4th grade, studying in the Department of Nutrition
and Dietetics. Data were collected using a form for questioning sociodemographic characteristics and
anthropometric measurements, the Attitude Scale towards Healthy Nutrition, and the Food Consumption
Frequency Form. The data were analyzed with a statistical program. In all statistical tests, the significance level
was accepted as p<0.05. 85.7% of the first-year students participating in the research were female, and 14.3%
were male; 87.8% of fourth-year students are women, and 12.2% are men. When the students' average BMI is
evaluated, it was 21.41£3.51 kg/m?2 for 1st-year students and 21.26+2.16 kg/m2 for fourth-year students. It was
found that the majority of first-year and fourth-year students had high attitudes towards healthy nutrition (71.1%
and 72.4% respectively). In the attitude scale towards healthy nutrition, it was found that fourth-year students
had higher scores in the knowledge about nutrition and positive nutrition subscales, and lower scores in the
feelings about nutrition and malnutrition subscales than the first-year students. When food consumption
frequencies were evaluated, it was determined that the consumption of fatty cheese, onion, citrus fruits, dried
fruits, whole wheat bread, herbal tea, olive oil, and molasses was higher in fourth-year students than in first-
year students (p<0.05). It was found that the consumption of margarine, chips, ready-made fruit juice, and cola
drinks was lower in fourth-year students than in first-year students (p<0.05). It can be said that undergraduate
education does not make a difference in attitudes towards healthy nutrition, but it is effective in gaining correct
food preferences and eating habits. Further comprehensive studies are needed to corroborate these findings.
Keywords: Dietetics, Healthy Nutrition, Nutritional Status, Attitude

1. GIRIS

Beslenme, bireyin uzun siireli saglikli yasam, biiylime ve gelisme icin elzem besin dgelerini alarak bunlari
viicudunda etkili bir sekilde kullanma siirecidir (Alphan, 2013). Yasamu siirdiirmek ve sagligi korumak i¢in
50’ye yakin besin elementine ihtiya¢ oldugu ve bu besinlerden giinliik ne kadar alinmas1 gerektigi kanita dayali
arastirmalarla belirlenmistir (TUBER, 2016). Bu maddelerden herhangi biri alinmadiginda veya gereginden az
alindiginda biiyiime ve gelisme geriler ve saglik bozulur (Yilmaz ve Ozkan, 2007). Saglikli beslenme deyimi
sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve kronik hastaliklarin riskini azaltmaya yonelik beslenme sekli olarak
algilansa da sagliklt beslenme yalnizca bundan ibaret degildir (Baysal, 1988). Saglikli beslenme, temelde
kisinin enerji ihtiyacini karsilayarak ideal kilosunu korumasini saglayan, tiim gerekli makro ve mikro besin
Ogelerini igeren yeterli ve dengeli bir beslenme bicimidir. Bagka bir deyisle, saglikli beslenme, viicudun ihtiyag
duydugu besinleri optimum miktarlarda almay1 ve korunmasi gereken ideal kiloyu siirdiirmeyi igerir (Alphan,
2013).

Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencileri, toplum sagligini koruma ve iyilestirme amaciyla egitim almaktadir.
Ogrencilerin aldiklar1 egitim sonrasinda saglikli beslenmeye kars1 bilgi diizeyleri ve tutumlari artmaktadir

(Alkan, 2019). istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii'nde
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egitim goren toplam 204 6grenci lizerinde gerceklestirilen bir aragtirmaya gore, beslenme okuryazarlik diizeyi
en ylksek olan siif %80,6 ile ikinci siniflar olarak belirlenmistir. Siniflar arasinda beslenme okuryazarlig
diizeylerinin dagilim oranlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu baglamda,
birinci siiflarin beslenme okuryazarligi diizeyi yeterli olma oranlar1 (%50), ikinci smiflardan (%80,6) ve 4.
siniflardan (%76,8) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha diisiik olarak tespit edilmistir (Oziipek ve
Arslan, 2021). Beslenme tutumu {izerine yapilan calismalar incelendiginde, Beslenme ve Diyetetik Boliimii
ogrencileri lizerine yapilan bir calismada, birinci simif 6grencilerinin 6giin atlamada (%42) daha fazla egilim
gosterdigi, dordiincii sinif 6grencilerinin ise sabah 6giiniinii atlamada (%36) daha yiiksek bir orana sahip oldugu
belirlenmistir. Her iki sinifta da 6grencilerin ¢cogunlugunun ara 6giin yaptigi, en ¢ok meyve ve kuruyemis tercih
ettigi tespit edilmistir. Besin tiiketim sikliklar1 degerlendirildiginde, dordiincii siniflarin siit ve siit tirlinleri
grubunu, et grubunu, meyve ve sebze grubunu, posa agisindan zengin tahillar1 daha sik tiikettigi, ancak basit
karbonhidrat kaynaklarini, islenmis etleri, sekerli ve yagli besinler grubunu ve hazir igecekleri tiiketim
sikliginin birinci smif 6grencilerinde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, diyetisyen ve
diyetisyen adaylarinin beslenme egitimi alan 6grencilerin et ve siit iirlinlerini daha sik tilikettigi, beslenme
egitimi almayan Ogrencilerin ise yag grubundaki besinleri daha ¢ok tercih ettigi bir bagka calismada ortaya
konulmustur (Akyiiz, 2021; Unal, 2019).

Bu calismada, Beslenme ve Diyetetik boliimii birinci ve dordiincii siniflarda beslenme tutum ve davraniglarinin
incelenmesi amaglanmustir.

2. ARASTIRMA VE BULGULAR

2.1. Yontem )

Bu ¢alisma, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi beslenme ve diyetetik boliimiinde 6grenim goren dgrencileri
kapsamaktadir. Arastirma, Ocak-Haziran 2023 tarihleri arasinda arastirmaya katilmaya goniillii ve 91°1 1.smuf,
98’s1 4.s1n1f toplam 189 {iniversite 6grencisi ile tamamlanmustir.

Aragtirmanin verileri ii¢ boliimden olusan anket formu ile toplanmistir. Genel bilgiler, saglik durumu,
antropometrik olglimler ve beslenme aligkanligi bilgilerini sorgulayan 22 sorudan olusan anket formu, Besin
Tiiketim Siklig1 Formu ve 21 sorudan olusan Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi kullanilmistir.

Genel bilgiler boliimiinde, yas, cinsiyet, 6grenim gordiigli sinif, su anda nerede kaldiginin yer aldigi 4 sorudan
olusmaktadir. Beslenme aligkanliklar1 boliimiinde giinde ka¢ 6g8iin beslenildigi, ara 6giin yapilip yapilmadigi,
Oglin atlama sebebi, glinde kag ara 6glin yapildigi, uyguladigi bir diyet olup olmadigi, supplement kullanimi
sorgulanmaktadir. Antropometrik Ol¢clim olarak bireyin boy uzunlugu ve viicut agirligi sorgulanmistir.
Katilimcilarin beden kiitle indeks (BKi)’leri kilogram cinsinden viicut agirhiginin metre cinsinden boy
uzunluguna boliinmesi ile hesaplanmis ve veriler Tablo 1°deki Diinya Saglik Orgiitii’niin siniflamasina gore

degerlendirilmistir (WHO, 2023).
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Tablo 2.1. Diinya Saghk Orgiitiine gore BKI Simflamas:

Simiflandirma BKI (kg/m?)
Zayif <18.50
Normal 18.50-24.99
Fazla kilolu 25.00-29.99
Sigsman (Obez) >30.00

Besin tiiketim siklig1, besin veya besin gruplarinin ne siklikta ve hangi miktarlarda tiiketildigini belirlemek i¢in
giin, hafta veya ay bazinda Ol¢iilen bir yontemdir. Bu yontem, beslenme aliskanliklar1 ile hastalik riski
arasindaki iligkileri degerlendirmek i¢in sik¢a kullanilir. Besin tiiketim siklig1 formu, amag¢ dogrultusunda farkl
sekillerde hazirlanabilir. Istege bagli olarak, tek tek besinler veya besin dzelliklerine gre (tam siit, yarim yagh
siit, yagsiz siit vb.) ayrintili bir sekilde diizenlenebilir. Bu ¢alismada, bireylerin son bir ay i¢indeki besin tiiketim
sikliklari, 31 madde igeren besin tiiketim siklig1 kayit formu kullanilarak '“her 6gtin*’, ‘‘her giin’’, ‘‘haftada 1-2
kez”’, ‘‘haftada 3-4 kez’’, ‘‘haftada 5-6 kez’’, ‘15 giinde 1 kez’’, ‘‘ayda 1 kez’’ ve ‘‘hi¢’’ ifadeleriyle
gruplandirilarak kaydedilmistir.

Bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutumunu degerlendirmek i¢in Saglikli beslenmeye iligkin tutum 6lgegi
(SBITO) kullanilmistir. Bu &lgek 21 maddelik bireyin kendi beslenmesini degerlendiren bir dlgektir. Maddeler,
bireylerin besinler ve beslenme konularindaki davranislarmi arastirmaya yoneliktir. Olgek, 2019 yilinda

Tekkursun Demir ve Cicioglu tarafindan gelistirilip uyarlanmistir.

Tiim veriler istatistik programu ile analiz edilmistir. Elde edilen siirekli degiskenlerin istatistikleri, ortalama (X),
standart sapma (SS), minimum ve maksimum degerleri ile ifade edilmistir. Kategorik degiskenler ise say1 (n) ve
yilizde/oran (%) degerleri ile gosterilmistir. Tanimlayic1 verilerde frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma
kullanilmistir. Nominal verilerin karsilagtirilmasinda Pearson Chi Square testi uygulanmustir.

2.2. Bulgular
Arastirmaya katilan 1.smiflarin %85.7’s1 kadin, %14.3°1 erkek; 4.smiflarin ise %87.8’s1 kadin, %12.2si

erkektir. Ogrencilerin ikamet durumlari incelendiginde, 1.smiflarin %49,5’inin, 4.smiflarm ise %355,1’inin
ailesiyle birlikte yasadigi bulunmustur. Kronik rahatsizlik durumuna bakildiginda, 1.smiflarin %91,2’sinin,

4.smflarin %85,7sinin kronik rahatsizligi olmadig belirlenmistir.
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Tablo 2.2. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilim

Ozellikler 1.Simif (n=91) 4. Sinif (n=98)
Say1 (n) % Say1 (n) %
Cinsiyet
Kadin 78 85,7 86 87,8
Erkek 13 14,3 12 12,2
Ikamet durumu
Ailemle 45 49,5 54 55,1
Evde tek basima 1 1,1 4 41
Evde arkadaslarimla 13 14,3 17 17,3
Yurtta 30 33,0 23 23,5
Akrabalarimin yaninda 2 2,2 0 0,0
Kronik rahatsizhik durumu
Yok 83 91,2 84 85,7
Var 8 8,8 14 14,3

Tablo 2.3’de dgrencilerin BKI siniflandirmasindaki dagilimlari verilmistir. 1. siniflardan 10 kisi (%11) zayif, 71
kisi (%78) normal, 8 kisi (%8,8) hafif sigman ve 2 kisi (2,2) obez kategorisine girmektedir. 4. siniflardan ise 10
kisi (%10,2) zayif, 84 kisi (%85,7) normal, 4 kisi (%4,1) hafif sisman kategorisine girmektedir. 4. siniflarda
obez kategorisine giren kisi bulunmamaktadir. Cavung Altay (2023) ¢alismasinda, birinci sinif dgrencilerin
%18,1’inin zayif, %75’inin normal ve %6,8’inin fazla kilolu oldugunu, doérdiincii sinif 6grencilerin %20’sinin
zaylf, %71,’inin normal, %8,9’unun fazla kilolu oldugunu bulmustur. Beslenme ve Diyetetik bdliimii
ogrencileri genellikle beslenme konusunda bilgi sahibi olan ve saglikli yasam konularinda egitim alan bireyler

olmasi bu yiizdeler aras1 farki agiklayabilir (Cavung Altay, 2023).

Tablo 2.3. Ogrencilerin BKi simflandirmasi dagilimlar

BKI dagihmlar: 1. Sumf 4. Simf

n % n %
Zayf 10 11,0 10 10,2
Normal 71 78,0 84 85,7
Hafif sisman 8 8,8 4 4,1
Obez 2 2,2 0 0,0
Toplam 91 100,0 98 100,0

Tablo 2.4’de Ogrencilerin siniflara gore beslenme aligkanliklarina ait bilgiler gosterilmistir. Ana 68iin atlama
durumu sorgulanirken 91 kisinin katildig: 1. siniflarin %37,4°1, 98 kisinin katildig1 4. siniflarin %24,5°1 “‘Evet”’
yanitint vermistir. 1. ve 4. siniflarin en ¢ok atladigi ana 6gliniin 6gle 6giinii, en az atladiklar1 6gliniin aksam
oglinii oldugu goriilmiistiir. Ara 6giin atlama durumuna bakildiginda ise 1. smiflarin %57,1, 4. simiflarin %50°s1
“Evet’’ yanitin1 vermistir. En ¢ok atlanilan ara 6giin iki grupta da kusluk, en az atlanilan ara 6giin iki grupta da

0gle 0giinii olmustur. Alt1 secenegin sunuldugu 6giin atlama nedeni sorusunda 1. siniflarin en ¢ok sectikleri
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neden %37,2 ile ‘‘Canim istemedigi i¢in’” ve en az segtikleri neden %9,3 ile ‘‘Diger’’ se¢cenegi olmustur. 4.
siiflar degerlendirildiginde ise en ¢ok segilen neden %34,1 ile ‘‘Zaman bulamadigim i¢in’’ ve en az segilen
neden %05,5 ile ‘‘Diger’’ secenegi olmustur. Vangelik ve ark. (2007), 6grenciler arasinda en yaygin atlanan
oglinlin %40,5 ile kahvalti oldugunu saptamistir. Diger bir calisma olan Zemzemoglu ve ark.’larinin (2019)
aragtirmasinda, saglik bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin %96'sinin 6giin atlama egiliminde oldugu ve bu
durumun en fazla %67 oraninda 6gle 6giinii atlamakla iliskilendirildigi belirlenmistir. Ogrencilerin 6giin atlama
egiliminde olmasinin temel nedenlerinin, 6glin saatlerinde genellikle ev disinda olmalari, derslere yetisme
endisesi ve dilizensiz bir yasam tarzinin etkisinin olduguna inanilmaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin kendi
beslenmesi lizerindeki kontrol durumu sorgulandiginda 1. simiflarin %20,9°u ¢ok, %41,8’1 orta, %29,7’si az,
%7,7’s1 hi¢ yanitin1 vermistir. Ayni soruda 4. smiflara bakildiginda %19,4’i ¢ok, %38,8’1 orta, %31,6’s1 az,
%10,2’si hi¢ yanitin1 vermistir. Su anda uygulanan diyet durumuna bakildiginda 1. smiflarin %11°1 diyet
uygularken, bu oranin 4. smiflarda %8,2’ye diistiigli goriilmiistiir. Su anda diyet uygulamayanlarin say1 ve
yiizdesi 4. smiflarda 1. siniflara gére daha yiiksek bulunmustur. Daha 6nce zayiflama diyeti uygulamis olma
durumuna bakildiginda 4. siniflarin %52’si, 1. siniflarin %39,6’s1 ““Evet’’ yanitin1 vermistir. 4. siniflarda daha

once zayiflama diyeti yapmis kisilerin sayisinin daha ¢ok oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan 1. siniflarin %34,1°1 vitamin destegi kullantyorken %65,9’u vitamin destegi kullanmiyor. 4.
simiflarin ise %36,7’si destek kullaniyorken %63,3’ti destek kullanmiyor. Katilimcilarin beslenme bilgi
diizeyleri y1l gegtikge arttigindan davranis degisikligi olup olmadigi sorgulandi. 1. simiflarin %72,5’1 degistigini,
%27,5°1 degigmedigini belirtti. 4. siniflarin ise %82,7’si degistigini, %17,3’1 degismedigini belirtti. 4. siniflarda
davranis degisikligi bildirenlerin sadece yiizde olarak degil n(say1) olarak da yliksek oldugu goriildii. Diizenli
egzersiz yapma durumuna bakildiginda 1. siiflarin %24,2’si evet, %75,8’1 hayir cevabini verdi. 4.siniflarda da
benzer sekilde egzersiz yapmama yiizdesi %69,4 ile 6ndeydi.

Calismaya katilan Ogrencilerin ev veya yurt yemekleri haricinde disarida yemek tiiketme sikligi
degerlendirildiginde 1. siniflarin en ¢ok segtigi sikligin %58,2 ile ‘‘Nadiren’’ oldugu goriilmiistiir. 1. siniflardan
higbiri ‘‘Her zaman’’ secenegini segmemistir. 4. siniflarin %64,3°1 ‘‘Nadiren’” secenegini isaretlemistir. 4.
siniflardan kimse ‘‘Hi¢’’ secenegini isaretlememistir. Paketli gida alirken etiket okuma durumu sorgulandiginda
1. siniflarin %54,9’u “‘Evet’’ secenegini isaretlerken %45,1°1 ‘‘Hayir’” se¢enegini isaretlemistir. 4. siniflarda ise

%66,3’1 “‘Evet” %33,7°1 ‘‘Hayir’’ segenegini isaretlemistir.
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Tablo 2.4. Ogrencilerin Simflara Gore Beslenme Ahskanhklarina Ait Bilgiler

Ozellikler 1. Smmf 4. Simf
n % n %

Ana 6giin atlama durumu

Evet 34 37,4 24 24,5

Hayir 27 29,7 29 29,6

Bazen 30 33,0 45 45,9
Atlanan ana 6giin (evet veya bazen ise)

Sabah 23 34,8 24 34,8

Ogle 36 54,5 41 59,4

Aksam 7 10,6 4 5,8
Ara 6giin atlama durumu

Evet 52 57,1 49 50,0

Hayir 18 19,8 12 12,2

Bazen 21 23,1 37 37,8
Atlanan ara 6giin (evet veya bazen ise)

Kusluk 31 42,5 39 45,9

Ogle 29 39,7 27 31,8

Aksam 13 17,8 19 22,4
Ogiin atlama nedeni

Canim istemedigi i¢in 32 37,2 30 33,0

Zaman bulamadigim i¢in 12 14,0 31 34,1

Zayiflamak i¢in 10 11,6 6 6,6

Aklima gelmedigi i¢in 15 17,4 11 12,1

Yorgun hissettigim igin 9 10,5 8 8,8

Diger 8 9,3 5 55
Kendi beslenmesi iizerinde kontrol durumu

Cok 19 20,9 19 19,4

Orta 38 41,8 38 38,8

Az 27 29,7 31 31,6

Hig 7 7,7 10 10,2
Su anda uygulanan diyet durumu

Evet 10 11,0 8 8,2

Hayir 81 89,0 90 91,8
Daha énce zayiflama diyeti uygulama durumu

Evet 36 39,6 51 52,0

Hayir 55 60,4 47 48,0
Vitamin destegi kullanma durumu

Evet 31 34,1 36 36,7

Hayir 60 65,9 62 63,3
Dogru beslenme bilgilerini 6grendikten sonra davramislarimzda degisiklik olup olmama durumu

Evet 66 72,5 81 82,7

Hayir 25 27,5 17 17,3
Diizenli egzersiz yapma durumu

Evet 22 24,2 30 30,6

Hayir 69 75,8 68 69,4
Ev/Yurt yemekleri haricinde disarida yemek tiiketme sikhigi

Her zaman 0 0,0 2 2,0

Sik sik 37 40,7 33 33,7

Nadiren 53 58,2 63 64,3

Hig 1 11 0 0,0
Paketli gida alirken etiket okuma durumu

Evet 50 54,9 65 66,3

Hayir 41 451 33 33,7
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Tablo 2.5. Ogrencilerin Besin Tiiketim Sikhklarinin Dagihm

1. Simf (n=91) 4. Simf (n=98)

mosivue | B | v | P S s || e | | ade | RS | s |
giin al k giin 5- 3- al k p

n | e | 56 [ 34| 12 fden | o gl @) | n | B o | e | 12 | el Gl g | (%)

(%) (%) | (%) | (%) | (%) (%) ) ) (%) | (%)

Sit(ty) | 11 | 33 | 99 | 220 | 198 | 165 | 55 | 132 | 88 | 10 | 61 | 82 | 173 | 25 | 71 | 20 | 224 | 122 | %7
Sit(yy) | 00 | 22 | 55 | 143 | 121 | 154 | 33 | 154 | 319 | 31 | 72 | | % |51 |51 | | a5 | 00 | %°
Siit (ysi2) | 14 | 00 | 33 | 44 | 55 | es [ 88 | 99 | % | 10 | 10 | 20 | 31 | 41 | 20 | 10 | 153 | P |OH
Kefir 00 [ 22 |66 | Z | Bl B usa |3 o0 | 20 | 10 | 82 | 82 | 51 | D | 204 | B | O
Ayran 22 | 11 | es | 2| 3 |1 66 | aa | a4 |00 | an | B | B30 1M g | o7n | s |00
Dondurma | 22 | 11 | 33 | ‘o [ % | | M) aaz | aa | oo [ 10 |00 [ 82 | | 3| ] a5 | 20 | OO
Yogurtty) | 11 | 55 | ‘o | 2| 3 | ss | es | 55 [ es | 10 |02 | [ % | | a1 | a1 | w02 | D |0F
Yogurtyy) | 11 | 11 | es | | M [ ss | o9 | 1o | ¥ | a0 [aa | | | B T oo | an | g2 | B |08
Yog‘g(y's‘ 00 | 33 | 33 | 55 | 44 | 11 | 99 9,9 662' 00 | 00 | 31 | 61 | 31 | 31 | 31 9,2 75' o,go
Peynirty) | 00 | 88 | o9 | M| % laa | 77 | a3 | o9 |20 [ | | 2| s2 |82 | 51 | w3 | T [O0
Peyniryy) | 00 | 55 | 99 | | | an [ 33 | 121 | R | ar | )| s2 [ | 92 |82 | 31| 92 | R | %P
Peynir(yst | o0 | 22 | 33 | 88 | 66 | 11 | 77 | 120 | B | 00 | 31 | 20 | 20 | 51 | 10 | 31 | 92 | 022
2) 2 % 5 7
Kasar K I T e s N A IR Y YOO R S s A e PR O PR RO
p':;iri?i 00 [ 33 |44 | 2| % les | 77 | 22 | oo |0 | | R e | 183 | | O0F
Kimzet | 11 | 22 | 66 | % | 2 | % | 33 | a4 |00 |00 | ax | | B 12 )51 | 61 | 51 | 31 | 0%
Sakatatlar | 00 | 11 | 22 | 66 | 99 [ 99 | % | 198 | B | 00 | 10 | 10 | 52 | 41 | 82 | ¥ | 27 | % |0H
Tavuk 22 | 11 | 99 43' 2;' 1f' 11| 22 | 00 | 10 | 41 15' 3;5' 22' 13' 41 | 00 | 00 0'722
Balik 100 |1 |7 | Y 25' 35" 187 | 44 [ 00 | 00 | 20 | % | % ol | s | e 0.99
Yumurta | 55 ?_g, bt 33' Yoles |00 | 11 | 22 | 61 2 % D01 Bl an |10 | 81 | 20 O'SG
K”r;ﬁakla 11| 33 | o3 oo |1 | an oo || | ® 2:, 13' 61 | 31 | 00 0'86
Ceviz L | [ RS gy e e | | S sa | o2 | 20 | O
Findik 11 [ es | 77 | Bl | B a9 | 99 |11 | oo | sz [ || 2 1 an | a3 | oan | 00
sYe Eiiéli'r 11 | es | 77 | % o 2109 | 99 | 11 | 00 | 82 s 13?' 2 Dol e | 13 | 41 O'éz
Patates 20 | 18 268' Dol aa |11 | 22 | 11 | 20 | 72 2g, Bl ® | 7a | w0 | 20 | oo |%F
S}zg;‘i 44 1?' 15' 13' 8,8 1?’ 1&’ 44 | 11 | 10 1;3, 3;5' 13' 121' 71 | 20 | 31 | 71 o,go
Domates | 22 | ‘o | | | B |22 |22 | 55 | 1a |20 | | % | % | 2 a1 | o0 | 31 | 10 |7
Slzggzir. L | 2 e | an | 33 | aa | an | R0 2 s | 16 | 26 | 05 | %0
Tung;ggin P PP R N R O O PP P PPN B BN BN O I PP P PP
Ka\;)uur;kar 11| 11 13' 1?' 225’ 1?’ 88 | 154 | 22 | 00 | 71 | 71 1,?' 255' 121' 133’ 163 | 41 0'33
r?;)g;z g | BB g aa | s |12 |20 | 2 | D 4 | s | 08
n*fewe 22 o0 | M B 2 | B es | 121 | a4 |00 |61 |72 | | || s | s | 0
iﬁ%’zzk | Bl B [ es | aa | ss | a2 e | N [ | B B dgg fes | a7 | 14 | 79 | O2°
EEF::IP 22 | 55 | 66 | 77 | X | Bl | e | |20 [ sa | e | | o2 |61 | 13 | |02
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Tam
4 13, 18, | 1a, 14, | 17, | 13 | 10 19, | 003
bugday | 22 | 88 | G| o9 | ¥ S| ss | 198 | 77 | 41 | . s > | s | 61 | 102 | Y .
ekmegi
Diger 14, 18, 18, 3L, | 018
ohrok 00 | 44 | 66 | 55 | o | o9 | ¥ | 220 | | 31| 31| 61 | 51 | 92 | 92 | 82 | a5 [ 3 | %%
» 20, | 22, | 37, % | 3% | 22 0.26
Piring 0,0 33 9 0 4 6,6 33 4,4 2,2 1,0 41 3 7 4 71 51 31 41 3
1, | 5, | 4, % | 32 | 21, 0,06
Bulgur | 00 | 11 | Y > s | 77 | 55 | a4 | 00 |00 | 71| % Z |92 | e1 | 71 | 00 | %0
Makarna 17, 26, 40, 14, 33, 27, 0,25
™ 00 | 11 | Y > % |88 | 22 | 33 | 00 | 20 | 61 | Y 2 |92 | a1 | 31 | oo | %
- 5 | 2 | B | 14 7, | 2 | 1o, | 1o 0.12
Borek 00 | 22 | 88 | % z > ] 77 | 44 |00 | 31 | 31 | Y “ 2 o | ae | 21 | O
. B, | 14 | 17, | 24 @ | 18 | 22 | 17, 0.13
Kurabiye 0,0 11 9,9 2 3 6 5 18,7 11 0,0 1,0 1,0 3 4 4 3 22,4 31 5
Kahvaltilik 1B | 12 | 1 | 12, 0, | 14 | 14 15 | 078
iyl I O Y i et R i I TR N 2 A YT - O O - A B (- S -7 B (e
: B, | 24 12, 6 | 20, 15, | 000
Cipsvb. | 00 | 33 | 77 | Sl rr | | 209 | 55 | 00 | 10 | 41 | 92 | 82 | % Y| s | 00
su S | > ss |33 [ 33 | 1| 1| 11 [ oo | [ 00 | 31 | 20 |00 | 20| 00 | 10 |%0
14, | 39, | 23 | 12, 27, | 43 | 1L 0,00
Cay 3 6 1 1 33 | 11 | 00 | 44 | 22 s 5 5 31 | 10 | 41 | 31 | 31 31 |7y
Bitki Yol 39 23 12 g g [ 00 | a4 |22 | 20| 8 b | 10 | 41 | 81 | 31 | 31 |98
caylar 3 6 1 1 6 9 2 1
B, | 16 | 1 % | 37, | 13 | 1 0,52
Kahve 77| %8 : o | 88 | 22 [ 33| 22 | 11 | % . 3 > | 61 | 51| 20 | a1 | 00 [%
Hazir
11, 17, | 18, 17, 13, 14, 22, | 001
meyve 00 | 55 | | 33 | 77 | Y Sl w7 | 0l w0 | er | 20 | B ez | Y| 82 | a5 | | O)
sulari
Kolalt 11, 27, | 12, 15, 13, 1, 21, | 0,00
icocek 00 | 55 | | 85 | ¥ 2166 | 165 | | oo | 31 | e | | 92 | a2 | | s | |0
Maden 11 [ eg | Y77 | B oo | B 121 | oo |11 oo | Y77 | B ] ee | B | 121 | 09 [0
suyu 6 2 7 6 2 7 5
Alkollii. | 00 | 11 | 55 | 44 | 66 | ‘o [ | o9 | ¥ | oo | 10 | a1 | a1 | o2 | a1 | | sz | B |07
Diger 13, 16, 0, | 11, 3L, | 01l
icoock 00 [ 33 | 99 | 77 | aa | B | 88 | 33 | > | 00 | 20 [ 20 | 51 | 61 | > | ae | %%
- 23, | 1L | 5 | 20 | 12, 7, | 2 | 1L B, | 1o 0,04
Zeytinyag1 33 1 0 4 9 1 33 8,8 2,2 3 5 5 9.2 3 2 71 41 31 4
Diger 33 | B | B 19 ) g9 | 0o | 99 | 55 | 82 | 23 | 2 | W | ga | g2 | 71| 61 | 92 |08
siviyag 7 2 6 8 5 2 3 9
Margarin | 22 | 44 | 55 [ "2 | aa | 727 [ Z | 209 | B |10 | 10 | 31 | 82 | 51 | a1 | 82 | 285 | & | 0P
, 13 % | 23 @ | 12 | B | 12 | & 4, | 050
Tereyag1 11 6,6 P 8,8 5 1 9,9 11,0 9,9 41 8,2 3 5 3 5 3 8,2 3 5
i, | 15 | 18 | 16 i, | 15 | 1L | 1L | 15 | 10 0,39
Seker a0 | > e o | 77 | es | 154 | aa | T2 | > ) ) 2 > | 02 | 82 | %
i, | 1L, i, | 17, 18, 5, | 13 | 12, 21, | 044
Sekerleme | 22 | 44 | 1 ol R A s FAN S TE-T OR X TIO O 3 2| w04 | 2| %
) 1B, | 27, | 20, i, | 14 | 23 | 16 | 13 0.45
Gikolata | 44 | 99 | 5 . > | 66 | 33 | 12 | 11 | 31 | % ] 5 2 2lo2 | 12 | 20 | %
i, | 12 | 13 12, 12, | 15 | 10, | 13 12, | 0l
Bal 11| 66 | : S| 88 | | 26 | 66 | 10 | 41 [ 92 | ; 2 S| 224 | )08
B, [ 13 | 5 | 17 | 12 7, | 15 | 13 12, | 053
Regel 00 | 44 | B : > . 2 aes | 77 [ 00 | 92 | 7 | Y ; Sole2 | s | 2%
2, | 13 27, 7, | 19, | 16, 18, | 0,00
Pekmez | 00 | 11 | S| es | 66 | 99 | 21 | 2 [ oo | 31| 31 | Y - ool | sz | D%
: 12, [ 1L, | 1L | 28 | 20, B, | 19, | 23 | 2 0,66
Pide 00 | 11 | ; ; i o | 12 | 22 | 10| oo | 7| B - s > | 133 | 20 | %%
i, | 11, | 34 | 14 | 13, 1L | 14 | 5 | 20 0,00
Hamburger | 00 | 11 | 1 . A ] Sl w0 | as | 10 | 20 | 20 | Y ] e D 10 | a1 | 02
Pasta 33 [ 33 | 77 | r7 | e | M| 00 | 22 | 20 |10 | 10 | an | B[ B 12 s | a0
Serbetli 22, | 24, 18, | 19, | 17, 10, | 016
tathilar 110 11 ] 88 | 88 | g , | 88 | 176 | 77 | 10 | 20 | 10 | 71 | 7, p P I I e
Stitli 12, | 12, | 20, | 25 12, | 15 | 3L | 12 0,36
ol 00 | 22 | ? o S| 77| 154 | 44 | 20 | 00 | 51 | Y 2 ! 2| w3 | a4 | %
Meyve 12, 1, | 14, 1, | 23 | 12, 11, | 064
tathilan 00 | 22 1 9.9 838 3 3 286 | 99 | 20 | 10 | 82 82 5 . 5 22,4 5 5
Diger 13, | 18 | 24 20, | 17 14, | 016
' ' |22 1] 1 2 71 2 ' |2 o
tathlar | 20 | 33 | 68 | 68 1 S 0| 55 | 3 0| 20 | 71| 9 P 55 | 4|0
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Tablo 2.5’de Ogrencilerin besin tiikketim sikliklarimin dagilimi verilmigtir. Tam yagli peynir tiiketiminin 1.
smiflara gore 4. siiflarda tiikketiminin daha yiliksek oldugu bulunmustur (p=0,001). Tam yaglh peyniri her giin
tilketen 1. siniflarin oran1 %38,8 iken 4. siniflarin oran1 %20,4’tiir. Kuru soganin tiiketim sikliginin 4. siniflarda
daha yiiksektir (p=0,005). Turunggil tiikketiminin 6zellikle haftada 3-4 ve haftada 1-2 segeneklerinde anlamli
olarak 4.smiflarda daha yiiksek oldugu belirlenmistir. (p=0,004) 4. simiflarda haftada 3-4 segenegini
isaretleyenlerin oran1 %29,6 ve haftada 1-2 isaretleyenlerin orani %26,5 olarak bulunmustur. Kuru meyve
tiketiminin 1. ve 4. smmf karsilastirilmasinda her giin segeneginin anlamli bir sekilde yiikselise gectigi
goriilmiistiir (p=0,30). 4. siniflarda her giin kuru meyve tiiketenlerin yiizdesi %6,1 iken 1. siiflarin her giin
kuru meyve tiiketim yiizdesi %0,0 olarak hesaplanmistir. Tam bugday ekmegi tiiketiminin 1. siniflara kiyasla 4.
siiflarda daha yiiksek oldugu istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,031). Cips ve benzerlerinin 4.
smiflarda anlamli olarak daha az tiiketildigi tespit edilmistir. (p=0,002). Cay ve bitki cay:1 tiiketimlerinin
4.smiflarda arttig istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (sirasiyla p=0,009 p=0,031). Hazir meyve sular1 ve
kolal1 iceceklerin tiikketimlerinin 4. siniflarda anlamli olarak azaldig: belirlenmistir (sirasiyla p=0,012, p=0,009).
Zeytinyag: tiiketen 4. sinif 6grencilerinin, 1. sinif dgrencilerine kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p=0,044). Margarin tiikketimiyle ilgili olarak, hi¢ tiiketmeyen 1. siif dgrencilerinin orani
%18,7 iken, 4. sinif 6grencilerinde bu oran %43,9 olarak belirlenmistir (p=0,002). Pekmez tiikketim sikliginin 4.
siiflarda arttig: istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,005). 4.siniflarin hamburgeri anlamli olarak daha
az tlkettigi tespit edilmistir (p=0,003). Siit, yogurt, et, tavuk, balik, kuru yemis gibi gruplarda 1. ve 4. simflar
arasinda istatistiksel bir fark bulunamamistir (p >0,05). Akyiiz ve ark.’1 (2021), dordiincii siniflarin birinci
smiflara kiyasla daha fazla siit yogurt, kefir tiikettigini belirlemislerdir (p<0,05). Birinci siniflarin dordiincii
siniflara kiyasla sucuk, salam, sosis, pastane iirlinleri ve fastfood yiyecekleri daha fazla tiikettiklerini
bulmuslardir (p<0.05).

Tablo 2.6’da oOgrencilerin siniflara gore saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lcegi (sbitd) puan ortalamalari
verilmigtir. 1.siniflarin ve 4.smiflarin ¢ogunlugunun saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin ytiksek oldugu
bulunmustur (sirastyla %71.1 ve %72.4). Saglikli beslenmeye iligkin tutum Olgeginde 4.siniflarin 1.siniflara
gore beslenme hakkinda bilgi ve olumlu beslenme alt boyut puanlarinin daha yiiksek, beslenmeye yonelik
duygu ve kotii beslenme alt boyutlarinin ise daha diisiik oldugu bulunmustur. Yilmaz ve ark. (2022), erkeklerin
puan ortalamalar1 69,1 bulurken kadinlarinkini 68,3 olarak tespit etmislerdir. Saglikli beslenmeye yonelik tutum

Olgegi puanlarinda, hem erkekler hem de kadinlar yiiksek kategoride bulunmaktadir.
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Tablo 2.6. Ogrencilerin Siniflara Gére Saglikh Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) Puan Ortalamalar

Alt Boyutlar 1. Simf 4. Simf
Min-Max Ort+SS Min-Max Ort+SS

Beslenme Hakkinda Bilgi 5-25 20,07+4,12 5-28 21,26+4,60
Beslenmeye Yo6nelik Duygu 6-30 18,04+5,11 6-28 17,52+4,69
Olumlu Beslenme 6-25 17,88+4,42 5-25 19,31+4,30
Kotii Beslenme 5-25 12,22+4,54 5-25 10,20+4,59
SBITO Toplam Puani 29-105 68,18+11,26 21-95 68,29+10,42
SBITO Toplam Puam % n % n
Degerlendirmesi

Orta 21,1 19 22,4 22
Yiiksek 71,1 64 72,4 71
Ideal 3,3 3 2,0 2

3. SONUC
e Bu aragtirma, lisans egitiminin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarda farklilik olusturmadigi ancak

saglikli besin tercihleri ve dogru beslenme aligkanliklarinin kazanilmasinda etkili bir faktdr olarak
degerlendirilebilir.
¢ Bu bulgulan giiclendirmek adina daha genis kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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OZET
Bu caligmada Sifatullah meselesine muhtasaran deginilerek Kelam sifati ve bir ciliz’ii olan Halku’l-Kur’an
meselesi Ebii’l-Hasan el-Es‘ari baglaminda ele almacaktir. Oncelikle el-Es*ari’nin hayati, hocalar ve talebeleri
ile birlikte eserlerine kisaca deginilecektir. O, dmriiniin yaklasik otuz yilin1 Mu‘tezili bir alim olarak geg¢irmis,
sonrasinda fikri degisim yasayarak kendine 0zgiin bir perspektifle, bir yandan mantik ve istidlal kaidelerini
kullanmaya devam ederken diger yandan da goriislerinin merkezine Siinneti/Hadisi ve selef alimlerinin itikadini
yerlestirmistir. Bununla birlikte Makalati’I-Islamiyyin isimli eseri O’nun mevcut felsefi diisiincelere, mezheplere ve
mezhep goriislerine ne denli hakim oldugunu agik¢a gostermektedir. Tevhid inancinin temel unsurlarindan olan
Sifatullah hakkindaki farkli yorumlar neticesinde ortaya ¢ikan Halku’l-Kur’an meselesi Islam diinyasini o denli
etkilemistir ki mihne siireci yasanmistir. Halku’l-Kur’an goriisiinden dolay: tekfir edilenler dahi olmustur.
Siyasi ve etnik sebepler de eklendiginde toplumdaki fitne ve tefrikaya sebep olmasi bu meselenin hassasiyetini
de gostermektedir. Su halde Kur’an yaratilmis (mahluk) kabul edilse, dini anlamda veya itikadi olarak insani
kiifre gotiirecek ne gibi mahsurlar1 olurdu? Tam bu noktada bu arastirmanin amaci da siinni diislincenin
onciilerinden olmasimi saglayan derin birikimi, tecriibesi ve diislince sistemiyle el-Es‘ari’nin, bu meselede
kullandig1 delillerin tespiti ve tahlilidir. el-Es‘ari’nin mihne siirecinden yaklasik yarim asir sonra diinyaya
geldigi ve bu meselenin ortaya ¢ikisindan yaklasik bir asirdan fazla gectigi bilinmektedir. Dolayisiyla bu
meselenin ilmi zeminde belli bir doygunluga ulagmasi1 ve Mu‘tezile’den sonra siinni ¢izgiye tekrar doniisii
birlikte degerlendirildiginde, itikadi a¢idan bu denli 6nemli bir hususta el-Es‘ari’nin, kendi diisiince sisteminde
gelistirdigi ve naslardan getirdigi delillerin 6nemi yadsinamaz. Hatta O, Halku’1-Kur’an meselesinde insanlarin
ii¢ gruba ayrildigini ifade ederek bunlardan Kur’an’in mahluk olup olmadig: hususunda susanlar1 da elestirerek
tutarsizliklarma deliller getirmistir.
Anahtar Kelimeler: Kelam, Es‘ari, Halku’l-Kur’an, Mihne, Delil
EVIDENCE USED BY ABU'L-HASAN AL-ASH'ARI IN THE QUESTION OF HALQU'L-QUR'AN
ABSTRACT
In this study, the issue of Adjective of Allah will be touched upon briefly and the issue of Halqu'l-Qur'an, which
is the attribute of Kalam and a part of it, will be discussed in the context of Abt al-Hasan al-Ash'ar1. First of all,

al-Ash'arT's life, his teachers and students, and his works will be briefly mentioned. He spent nearly thirty years
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of his life as a Mu'tazili scholar, then underwent an intellectual change and with his own unique perspective,
while continuing to use the principles of logic and independence, he placed the Sunnah/Hadith and the creed of
predecessor scholars at the center of his views. However, his work Magqalat al-Islamiyyin clearly demonstrates
his command of existing philosophical ideas, sects and sectarian views. The Halqu'l-Qur'an issue, which
emerged as a result of different interpretations of Sifatullah, one of the basic elements of the belief in Tawhid,
affected the Islamic world so much that the mihna process took place. There were even those who were
declared unbelievers due to the view of the Halqu'l-Qur'an. When political and ethnic reasons are added, the fact
that it causes strife and isolation in society also shows the sensitivity of this issue. Therefore, if the Qur'an were
to be regarded as created (creature), what kind of consequences would it have that would lead man to
blasphemy, either religiously or religiously? At this point, the purpose of this research is to determine and
analyze the evidence used by al-Ash'ari in this matter with his deep knowledge, experience and thought system
that enabled him to be one of the pioneers of Sunni thought. It is known that al-Ash'arT was born about half a
century after the al-Mihna process, and more than a century has passed since the emergence of this issue.
Therefore, when the saturation of this issue on the scholarly ground and its return to the Sunni line after the
Mu‘tazilites are considered together, the importance of the proofs that al-Ash'arT developed in his own system
of thought and brought from the nas on such an important issue in terms of theology cannot be denied. He even
stated that people were divided into three groups in the matter of the Halqu'l-Qur'an and criticized those who
were silent about whether the Qur'an was a creation or not, and brought evidence for their inconsistencies.
Keywords: Kalam, al-Ash'ari, Halku'l-Qur'an, Mihna, Evidence

Giris

Miisliiman diisiincesinin ve Ehl-i Siinnet keldm anlayisinin énemli bilginlerinden olan Ebu’l-Hasan Ismail
el-Es‘ari (v. 324/936), fikirleriyle ge¢miste oldugu gibi giliniimiizde de birgok taraftari olan teolojik bir
mezhebin bagkarakteridir. Bu yoniiyle onun diisiince evreninin anlasilmasi agisindan oncelikle hayat1 hakkinda
bilgi sahibi olmamiz dogru olacaktir.

1. Ebii’l-Hasan el-Es‘ari’nin Hayat1 ve Eserleri

Irak’in giineyinde, liman kenti olmasi sebebiyle kozmopolit yapisiyla hareketliligi hi¢ azalmayan, bu
sebeple entelektiiel birikimin bir hayli oldugu ve iilkenin ikinci biiyiik kenti olan Basra’da diinyaya gozlerini
acan Imam Es‘ari’nin tam kiinyesi, Ebii’l-Hasan Ali b. Ismail Bisr b. Ishak b. Salim b. Ismail b. Abdillah b.
Musa b. Bilal b. Ebi Biirde b. Ebi Musa el-Yemani el-Basri el-Es‘ari seklindedir. (Ibn Asakir, 1995). Farkl
tarthlemeler olmakla birlikte ekseriyete gore h.260/m.873 tarihinde diinyaya gelmistir. (Bagdadi, 1931).

Annesi hakkinda kaynaklarda, ikinci evliligi olarak Mu‘tezile bilginlerinden Ebl Ali el-Ciibbai ile
izdivacindan bagka bir bilgi tespit edilememistir. Bu evlilik esnasinda Es‘ari’nin erken genclik doneminde

oldugu anlagilmaktadir. Babasi Ismail b. Ebi Bisr, hadis ulemasindan olup Safii’dir. ilk egitimini ailesinden
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almis olsa da Es‘ari’nin babasi Ismail, kendisi cocuk denecek yasta iken vefat etmistir. Babasinin vefatindan
sonra dini egitiminin sekteye ugramamasi i¢in babasinin vasiyeti lizere stinni gelenek ¢izgisinde biiyiik bir alim
kabul edilen ve babasinin arkadasi olan Yahya b. Zekeriyya es-Saci’nin tedrisatindan geger. Annesinin evliligi
ile birlikte Mu‘tezile’nin en 6nemli isimlerinden Ebt Ali el-Ciibbai’nin himayesine girer ve basta ustl’ud-din
(kelam) olmak tizere, O’ndan ilim tahsil ederek hem iivey evladi hem talebesi olur. (Makrizi, 2002).

Evliligi ve ¢ocuklar1 hakkinda bilgi bulunmasa da, Hasan isminde bir ¢ocugunun oldugu anlasilmakta, asil
ad1 Ali olmasina ragmen Ebu’l Hasan kiinyesiyle anilmaktadir. Es‘ari’nin, “Ebl Bisr” kiinyesiyle anildig
kaynaklar da olup bu kiinyenin (babasima ait olma ihtilafiyla birlikte) dedesinden geldigi bilinmektedir. (ibn
Farek, 1987; Ibn Asakir, 1995). Es‘ari’yi elestiren baz1 kaynaklarm bu kiinyeye ithafla O’nun Yahudi asill
oldugunu iddia etmelerine (Ahvazi, 1970) karsin kaynaklarin kahir ekseriyetinde Yemenli Es‘ar kabilesinden
meshur sahabelerden EbG Miusa el-Es‘ari’nin  torunlarindan oldugundan Esg‘ari nisbesiyle anildigi
bildirilmektedir. Diger taraftan ilm-i kelam basta olmak iizere Islami ilimlerin gelismesi ve yayilmasina
katkilarindan dolay1 cenazesinde “nasiru-d-din” hitabi kullanilmis ve bu lakabi ile de anilmustir.

Es‘ari’nin ge¢im ve meslegine bakildiginda kaynaklarda onunla ilgili herhangi bir meslege atif
bulunmadig1r sdylenebilir. Ge¢imini ise dedelerinden miras kalan arazilerin kira gelirinden sagladigi
kaynaklarda belirtilmektedir. el-Isbahani, Es‘ari’nin Basra'da hizmetine bakan Bundar b. el-Hiiseyin’den sdyle
nakleder: “el-Es‘ari, soyundan geldigi Bilal’in, vakif olarak nesline tahsis ettigi bir kdyiin icariyla gec¢imini
sagliyor ve harcamalari senede 17 dirheme kadar ¢ikiyordu.” (Allard, 1981). Hatta O’nun, mal ve servetini ilim,
irfan ve din yolunda harcamakla kalmayip, talebelerine de maddi destek sagladigi ifade edilmistir. (Bedevi,
1979) Nitekim Es‘ari’nin atalarmin fetihlere katilmasi ve valilik gorevlerinde bulunmalari bu durumu teyit
etmektedir.

Ebl Ali el-Ciibbai’nin tesiriyle dmriiniin yarisindan fazlasini Mu‘tezili bir alim olarak yasayan Esg‘ari,
yaklagik olarak 40 yaslarinda bir miiddet halktan inziva sonrasi bir cuma giinii Basra Camii’nde kiirsiiye ¢ikarak
savunmak i¢in eserler dahi kaleme aldigi Mu‘tezile’den ayrildigim1 kisa bir konusma ile agiklar. Bu
konusmasinda isimlerini zikrederek terk ettigi kelami goriisleri agikca ifade eder. Es‘ari, bu olaydan sonra
takriben tigyiizlii yillarda hayatinin béakiyesini gegirdigi Bagdat’a gitmistir. Dogum tarihinde yapilan farkl
yorumlarda oldugu gibi Bagdat’a go¢ etmesinin yeni yiizyilin basina denk gelmesinin taraftarlarinca yapilan bir
zorlamadan ibaret oldugunu dile getirenler de olmustur. Bagdat’a go¢ etmesinde muhtemelen zihni yonelis
icerisinde oldugu Ahmed b. Hanbel’e intisap gayesi vardir. Onun Mu’tezile’den ayrildiktan sonra takip ettigi
yolun Ibn Kiillab’1n &nciiliik ettigi ve olusumuna zemin hazirladig: siinni kelam gelenegi oldugunu ifade edenler
de vardir.

299

Kadi Abdiilcebbar’a gore Eg‘ari’nin 6liimiine “Katilii’l-Es‘ari” lakabiyla anilan ve Mu‘tezile alimlerinden

olan Ebli’l-Kasim b. Sehliye ile yaptig1 miinazara sebep olmusg; bu miinazarada yenik diiserek iiziintiiden

e
94
6.INTERNATIONAL HASANKEYF SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS, 18-19 NOVEMBER, 2023 BATMAN/TURKIYE




D ISARC

- INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH

hastalanmis ve kisa zamanda vefat etmistir. (Kadi Abdiilcebbar, 2013). Ancak O’nun 64 yasinda atesli bir
hastaliga yakalanmasi sonucu vefat etmis olmasi daha isabetlidir. Farkli yorumlar olmakla birlikte h. 324/m.
935’te Bagdat sehrinde baki aleme ugurlanmistir. Es‘ari’nin medfiin bulundugu yer, Hanbelilerce yagmalanip
yok edilmesi ihtimaline karsilik muhibbanlarinca gizlendigi goriisii bulunmaktadir. Bununla birlikte Bagdat’tan
Dicle’ye dogru gidildigi farz edildiginde, solda kalan hamamin yakinindaki caminin avlusunda bulunan ve
Muhammed b. Atik, Ibn Farek, Ibn Miicahid gibi biiyiik alimlerin de bulundugu kabristanda medfindur ki
buraya Mes’aret el-Revaya denilir. (Bagdadi, 1931).

Babasi Ismail’den sonra Es‘ari’nin, ilk hocasi Yahya b. Zekeriyya es-Saci’nin hayatinda dnemli bir yeri
vardir. Ebli Ali el-Ciibbai’den Kelam ve cedelin inceliklerini talim ederken diger yandan da Abdurrahman b.
Halef, Ebt Halife el-Cumahi, Sehl b. Nih, Muhammed b. Ya‘klb gibi siinni alimlerden hadis ve fikih dersleri
aldi. Ustll ve fiird* hususunda yetkinligi bilinen Safii alim Ebii’l-Abbas Ahmed b. Omer b. Siireyc el-
Bagdadi’de hocalar1 arasindadir. Safii bilgini ve Bagdat fakihi Eb(i Ishak ibrahim b. Ahmed b. ishak el-Mervezi
ise Ebu’l-Hasan el-Es‘ari’nin, bir yoruma gére mezhebi olan Safii mezhebini 6grendigi hocasidir, ayn1 zamanda
arkadasidir. Kiillabiye’nin ilk temsilcilerinden goriilen Ebii’l-'Abbas el-Kalanisi’nin, Es‘ari’nin ¢agdasi ve
hocasi oldugu rivayeti vardir. (Gorgiilii, 2005).

Ogrencilerine gelince, Imamiyye’nin dnemli alimlerinden olup, Es‘ari ile yapti§i miinazarada onun
kiymetini idrak eden Ebu’l-Hasan el-Bahili ile birlikte Basra ve Bagdat’ta hizmetinden ayrilmayan Biindar b.
Hiiseyin es-Sirazi es-Sifi, Ibn Miicahid et-Tai, Ibn Hafif es-Sirdzi, Muhammed b. Ali el-Kaffal, Ebii’l-Hasan
Ali b. Mehdi et-Taberi, Abdullah b. Ali et-Taberi gibi alimler, Imam-1 Es‘ari’nin meshur talebelerindendir. Eba
Abdullah el-Isbahani es-Safii, EbG Cafer es-Siilemi el-Bagdadi en-Nakkas ve EbG Muhammed el-Kurasi ez-
Ziihri gibi alimler de Imam-1 Es*ari’nin talebeleri arasindadir. (Mavil, 2017)

Ibn Asakir, Es‘ari’nin vefitindan dért yil dnce yani hicri 320 senesinde telif ettigi ancak giiniimiize
ulasmayan el-Umed adli eserinde o zamana kadar yazdigi eserlerin isimlerini ve ni¢in yazildigini tek tek
belirttigini ve yetmis kadar eser ismi bulundugunu ifade eder. Ibn Firek’in, Es‘ari icin, dmriiniin son dort
yilinda (320 yilindan 324’e kadar) yazdigir yirmi yedi eserini ekleyerek eser sayisini doksan yedi olarak
yazdigm de belirten Ibn Asakir, Es‘ari’ye ait olan ii¢ eser ismi daha zikrederek bu say1y1 yiize tamamlar. (Ibn
Asakir, 1995). Ancak sayimin ylize tamamlanmasinin asir1 sevgi ve bagliliktan yapilan bir miibalaga oldugunu
ifade edenler de olmustur. Hatta baz1 kaynaklarda imam Es‘ari’nin ii¢ yiiz eserinin bulundugu iddia edilmistir.
Iyi niyet esas alindiginda bunlarin tamaminm kitap degil meseleler hakkinda yazilmis kiiciik risaleler ve
mektuplar olabilecegi seklinde yorum yapilabilir. (el-Es‘ari, 2016). Bununla birlikte eserlerinin ¢ok azi
glinlimiize ulasmis ve bu eserlerin Mu‘tezile’den ayrildiktan sonra kaleme alindig1 anlasilmaktadir.

Es‘ari’nin el-/bdne ‘an Usili'd-Diydne isimli eserinin Kitdbii't-Tebyin ‘an usili’d-din ismiyle

kaydedildigi kaynaklar da vardir. Eser, o doneme kadar tartisma konusu olan biitiin kelami meseleleri ehl-i
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hadisin goriisleri ekseninde, ehl-i siinnet akaidine gore islemekte olup, Es‘ari’nin Mu‘tezile’den ayrilisinin
hemen ardindan telif ettigi degerlendirilmektedir. Bu eserde Es‘ari, kader, hidayet, sefaat, kabir azabi, sifatullah,
rii’yetulah ve Halku’l- Kur’an gibi temel kelam konularindaki goriislerini bidat ehline reddiyelerde bulunmak
suretiyle ve kelam1 bir metotla iglemistir.

Es‘ari’nin bir diger eseri Makalatii’l-Islamiyyin ve Ihtilafii’l-Musallin’dir. Makalat geleneginin ilk
orneklerinden olup, eserin giris kisminda miellif, mezheplerin goriisiinii, bagkalarin yaptig1 gibi eksiltmeden
ve ilaveler yapmadan, objektif bir sekilde aktaracagini agiklamistir. O, ehl-i kibleyi tekfir etmeme prensibi
cercevesinde hareket etmis ve bu durumu eserin ismine de yansitmistir. Nitekim namaz kilan herkesin
Miisliiman oldugu bilinciyle mezhep ve firkalarin aralarindaki ihtilaflar1 ele almistir. Eserin giris kisminda
Peygamberden sonra ortaya ¢ikan hilafet meselesine temas eden Es‘ari, ilk bolimde “celilii’l-kelam” olarak
adlandirilan yani nakli esas alan zat, sifat, ahiret gibi temel inan¢ konularini, diger bolimde ise “dakiku’l-
kelam” olarak bilinen muhakemeye dayali mekéan, zaman, cisim, araz, bosluk, madde gibi meseleleri ele
almustir. Oldukga hacimli bir eser olan Makaldatii’I-Islamiyyin, diger makalat eserleri gibi 73 firka hadisini esas
alarak hazirlanmamis, miistakil ve emsalsiz bir plana sahip oldugu ifade edilmelidir.

el-Liima ' fi'r-red ‘ala ehli’z-zeyg ve’l-bida * isimli eseri Es‘ariligin temel kaynak kitab1 niteligindedir. Her
ne kadar eserin isminden diger goriislere reddiyelerin oldugu tahmin edilse de bu eserde Es‘ari, Mu‘tezile’nin
goriislerini ¢iirlitmek {izere biitiin kelami konulara deginmeyip bazi kelami meseleleri derinlemesine ele aldigi;
eserin geneline bakildiginda nakli delillerden ¢ok akli istidlallere yer verdigi, cedel yontemini etkili bir bigimde
kullandig1 ve bir nevi kendi kelam sistematigini isledigi ifade edilebilir.

Risdle fi istihsdani’l-havz fi ‘ilmi’l-keldm, bir nevi ehl-i hadis ve selefi diigiinceye karst Kelam ilmi ile
mesgul olmanin gerekliligini ve giizelligini beyan eden kelam savunmasidir. Eserin muhtevasi el-Ibdne’den
neredeyse zit denilebilecek bir mahiyette oldugundan Es‘ari’ye ait olmadigimi dile getirenler olmussa da
Hanbelilerin, Kelam ilmini bidat telakki etmeleri, O’nun, akli ve nakli deliller getirerek kelam ilmini savunmak
durumunda kaldigi ifade edilmelidir. el-Ibane ise kelami meseleleri ehl-i hadisin goriisleri ekseninde, ehl-i
stinnet akaidine gore kaleme alinmigti. Hacimce kiiglik bir risale olarak degerlendirilmesi gereken eserin asil
ismi el-Has ‘ale’l-Bahs olsa da muhtevasi geregi Risdle fi istihsdn ismiyle nesredilmis ve bu isimle meshur
olmustur.

Risale ila Ehli’s-Segr bi Babi’l-Ebvab, Demirkap1 veya Derbent ahalisinin ricasina binaen ehl-i hadisin
ittifak ettikleri (icma) akaid meselelerini akli muhakemelere girismeksizin ele almistir. Bu eserdeki amacinin
uzak beldelerdeki insanlara, onceki eserlerinde temas etmedigi peygamberlik ve dirilis de dahil olarak temel
inan¢ konulari, sade bir dille aktardigi gorilmektedir. Eser, Usiilii Ehli’s-Siinne ve’l-Cemd ‘a ismiyle

nesredilmistir.
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2. Sifatullah Meselesi ve Kelam Sifati

Inancimiza gore kdinatin yaratilis gayelerinden birisi de siiphesiz ‘marifetullah’ tir. Evren ve igindekileri
manasiz, sahipsiz, abes ve fuzuli olmaktan ¢ikaran, degerli kilan gaye, her seyin sahibi ve yaraticisi olan
‘Allah’1 bilmek ve tanimak’ anlamindadir. Bununla birlikte Allah’1 tanimak, goziimiiz 6niinde duran bir insani
ve esyayl tamimak gibi degildir. Kur’an-1 Kerim’in dort ayetinde ‘en giizel isimler Allah’indir’ fezlekesi
bulunmakta ve bdylece yaraticiy1 nasil taniyacagimiza da isaret edilmektedir. Ancak Kur’an-1 Kerim ve hadis-i
seriflerde Esma-i Hiisna’nin kullanimlari, gerek lafiz ve mana acisindan gerek liigavi agidan sifatlarin varligim
gerektirip gerektirmeyecegi tartisma konusu olmustur.

Insanoglu kendisinde bulunan merak ile varolusundan itibaren her seyin mahiyetini anlama cabasi
stiregelmistir. Her ne kadar nakli olarak sakindirilmis olsa da Allah’in zatinin mahiyetini akil ile anlamaya
calisan insan, T4ha Shresi’nde bulunan ‘Insan Allah’1 ilmen kavrayamaz’ (Taha 20/110). pasaji gergevesinde
dogal olarak sifatlar konusuna ydnelmistir. Bu noktada Imamii’l-Harameyn Ciiveyni’nin “kim kendi yaraticist
olan Allah’1 idrak etmede fikrinde sekillenen bir varliga ulasirsa o, miisebbih; Allah'l yaratilmiglara benzetendir.
Fikrinde higbir sey sekillenmez ancak mutlak yokluk gibi tasavvur ederse bu kisi Allah1 inkér etmektedir ve
muattildir. Onun varligindan stiphesi olmadan hakikatini idrak etmeye giic yetmeyecegini itiraf ederse o kisi,
tevhid gercegini yakalamis demektir yani muvahhiddir. Hz. Eb(i Bekir’in gercek manada fehim, Allah’1 idrak
etmede zihnin yetersiz oldugunu bilmektir soziiniin manast budur” (Ciiveyni, 2016) seklindeki sdzlerini
hatirlamak yerinde olacaktir. Diger taraftan Allah’in zatinin mahiyetini anlamak ic¢in belki de insan
psikolojisinin dogal bir meyli olarak isimlerle yetinmeyip sifatlar ile detaylandirmak ve somutlastirmak
ithtiyacinin bulundugu da ifade edilebilir. Ne var ki Kur’an ve Hz. Peygamber, Allah’1 sadece isimleri ile anmus,
herhangi bir sifat ve vasif dogrudan kullanilmamustir.

Sifatullah’a kavramsal olarak bakildiginda Allah’a sifat izafe edilebilirligi ve Allah’a izafe edilen
sifatlarin bazilarinin mahlikatta da bulunmasi, meselenin temelini olusturmaktadir. Genel olarak bakildiginda
Islam alimleri, Mu‘tezile’nin de temel goriislerinden olan tevhid ve tenzih anlayis1 cercevesinde bu meseleye
yaklagsmiglardir. Bir kism1 Allah’a sifatlar izafe edilemeyecegi goriisiiyle sifatlar1 nefyetmis, bir kismi sifatlarin
Allah’n zat1 ile aynm1 oldugunu dile getirmis, diger bir kism1 da ne aynidir ne gayridir (Maden, 2014) ifadesiyle
formiile edilen bir goriis benimsemislerdir. Sifatullah meselesi, kaynaklarimizda, problem olarak ortaya ¢ikma
sebepleri ile birlikte sifatlarin nefyi veya kabulii, sifat-isim iliskisi, tevkifi- kiyasi olmasi, zat-sifat iligkisi,
sifatlarin kadim-hadis olmasi, sifatlarin sayisi ve tasnifi gibi hususlarla cercevesi ¢izilmektedir. Sifatullah
meselesinin teferruati hem bu calismanin kapsami olmadigindan hem de hacmini zorlayacagindan dolay1
yukarida zikredilen konulara kisaca temas edilecektir.

[lahi sifatlar meselesinin ilk olarak, (Caglayan, 2022). Irfan Abdiilhamid’in de ifade ettigi gibi Kur’an’da

bulunan vech, ayn, yed, istiva gibi haberi sifatlarin, lafzi ve lugavi anlamlaria bagli kalmanin ortaya ¢ikardigi
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dogrudan islami bir tesirle (Abdulhamid, 2020). yani Islam’in fikri gelisiminin bir sonucu olarak ortaya ciktig1
goriisii ile birlikte diigiince siirecini neredeyse tamamlamis olan Yahudilik ve Hristiyanligin kutsal
metinlerindeki ifadelerin ve inang sistemlerinin tesiri oldugu goriisii de bulunmaktadir. Hatta Hristiyan teolog
Yuhanna ed-Dimeski, eserinde, Kur’an’da Hz. Isa (a.s.) igin kullanilan “kelimetullah™ tabiri iizerine bir
Miisliiman ve bir Hristiyan’in hayali tartismasini ele alir. (Wolfson, 2017; Tritton, 2019). Diger taraftan Islam
diistincesinin asinalik kazandigi felsefi akimlarin da meselenin ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu ifade
edilmektedir.

Allah’in zatina sifat isnat edilip edilemeyecegi yani zat-sifat iliskisi ayn1 zamanda sifatullah meselesinin
Ozilinli olusturmaktadir. Nitekim bazi sifatlar mahlikatta da bulunmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde
Mu‘tezile, tenzih ve tevhid prensibince Allah’in zatina sifat isnat edilemeyecegini savunur. Onlara gore Allah,
cisim ve araz olmadig1 gibi ciissesi, sureti, eti, kant yoktur. Bununla birlikte mezhebin igerisinden zat-sifat
iligkisi ile ilgili mana ve ahval teorileri gelistirilmistir. Ehl-i siinnet alimleri Allah’in zatinin yaninda sifatlarinin
da bulundugunda hem fikirdirler. Diger taraftan bu sifatlarin kadim mi yoksa hadis mi oldugu ve zatinin aynt mi
yoksa zatindan ayri mi oldugu gerek mezhep ici gerekse mezhepler arasinda miinakasa olmus, bu farkli goriisler
de sifatlarin taksimine yansimistir. Ehl-i siinnet, Mu‘tezile’nin, Miisebbihe ve Miicessime’nin asir1 goriislerine
karsin gelistirdigi ve tevhid ilkesi geregi asir1 tenzihinin muhtemel neticesi olacak olan sifatlarin inkar
(Caglayan, 2022). ile zattan ayr sifatlarin kabuliinde ortaya ¢ikacak olan taaddiid-ii kudema arasinda bir yol
benimseyerek sifatullah meselesini “Allah’n sifatlar1 zatinin ne aynidir ne de gayridir” (14 hiive ve la gayruht)
seklinde formiile etmislerdir. Esasen Ehl-i siinnet’in sifatullah meselesini miistakil olarak ele almadiklari, daha
cok Mu‘tezile’nin bu meseledeki goriiglerine cevap vermek tizere ilgilendikleri ifade edilmelidir.

Ehl-i siinnet anlayisinda Cenab-1 Hakk’in sifatlar1 O’nun zat1 lizerine zaid (Keskin, 2005) ve ezelidir.
Allah’in sifatlar1 zat1 ile ayni degildir. Ciinkli aynilestirmek, iki ithtimali dogurur ki birisi, sifatlarin, zatin
tamami oldugudur. Bu durumda zat ile sifat arasinda bir fark olmadigi icin iki farkli kavramdan bahsetmek artik
aklen miimkiin olmayip, sifatlar1 inkara gotiiriir. Kur’an-1 Kerim’de ise selbi olarak Allah’in sifatlar1 oldugu
bildirilmektedir. Digeri ise sifatlar zatin bir ciiz’li yani bir parcasi oldugu ihtimalidir ki bu Allah’in zatinin
miirekkeb oldugu anlamina geleceginden dolay1 batildir. Bu hususta meshur iki érnek kullanilir: Iki insan
diistintildiiglinde birisi ilim sahibi olsa digeri olmasa, bu ikisi yine de varlik ve viicut acisindan miisterektirler.
Ancak ilim sifat1 olanin bu vasfi onun varligi iizerine zaid bir manadir. Yine ayni sekilde ‘falanca kisi alim
degildir’ demek onun varligini inkar etmeyi gerektirmeyip ilmini inkar etmektir. Diger 6rnek ise bir sey ile
onun rengi arasindaki iliskidir ki renk, o sey degilse de gayris1 da degildir. Goriildigli lizere sifatlar Zat
olmaksizin tasavvur edilemeyecegi gibi Zat’in sifatsiz olamayacag da anlasilmaktadir.

[lahi sifatlarin sayis1 ve gesitlerine gelince her ne kadar daha sonra sistematik hale gelse de Imam Es‘ari

ve Imam Matiiridi’de sifatlarla ilgili 6zel bir taksim ve tasnif bulunmamakla birlikte Ebu Hanife’ nin zati ve fiili
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olarak sifatlar1 ayirdigr bilinmektedir. Kadi Abdiilcebbar gibi bazi alimlerin 6zgilin taksimleri bulunmakla
birlikte biitiin tasnifler bir arada degerlendirildiginde, Allah’in sifatlarini, Zati, Subiti, Fiili ve Haberi Sifatlar
seklinde bir tasnif yapmak miimkiindiir: Zati Sifatlar; selbi sifatlar veya Tenzihat (tenzihiyye) olarak da
adlandirilmis olup bir taksime gore de nefsi sifatlar olarak isimlendirilmistir. Allah’in zat1 i¢in kullanilamayacak
mefthumlar1 O’ndan nefyeden sifatlardir. Diger bir ifade ile zitlar1 Allah i¢in muhal olan sifatlardir. Allah’in
zatina yakismayacak seylerin sayillamayacak kadar ¢ok olmasi sebebiyle selbi sifatlarin 6zli bir sekilde ikiye
indirebilecegini ve bunlarin Ehadiyet ve Muhalefetiin li’l-Havadis oldugunu ifade edenler de vardir. (Ozler,
2012).

Subiti Sifatlar; sifat-1 maani, Sifat-1 Maneviyye ve sifat-1 ikram olarak da isimlendirilmistir. Allah’in zati
ile kdim, ezeli olan ve beserin zihninde zatinin anlasilmasinda yeni bir mana kazandiran sifatlardir. Allah’a
izafe edilen bu sifatlarm mahlikatta da bulunmasi, ilahi sifatlar meselesinin kilit noktasini olusturmaktadir. Bu
calismanin konusu olan Kelam sifatt da subtti sifatlardandir. Yine Tekvin sifati da subiiti sifatlardan olup,
Kelam ilminde ‘halku ef*ali’l-‘ibad’ meselesine kaynaklik etmistir.

Fiili Sifatlar; Allah’in, zitlartyla vasiflanabilecegi sifatlar seklinde tanimlanirlar. ‘Herhangi bir sifatin
olumsuz halini Allah hakkinda diistinmek Ulthiyete bir noksanlik getirmiyorsa, bu sifat fiil sifat kabul edilir’
kaidesiyle bilinmektedir. Allah’in masiva ile miinasebetini ve masivaya tasarruflarinin tamamini ifade eden
sifatlardir. Fettdh, Rezzak, Muhyi gibi isimleri buna Ornektir. Fiili sifatlar1 sinirlandirmak ve say1 ile ifade
etmek miimkiin gériinmemektedir.

Haberi Sifatlar; var olduklar1 ancak nassin haber vermesiyle bilinen, varliklarini akil yiiriitme ile tespit
etme imkani olmayan sifatlardir. Haber getirme ve isitme sayesinde bilindikleri i¢in bu isimlendirme
yapilmustir. Allah hakkinda nefs, suret, yiiz, el ve goz gibi kelimelerle ayet ve hadislerde ifade edilip kelime
manalar1 veya ilk manalar1 tesbih ve cisimlendirmeyi tasavvur ettiren haberi sifatlarin bazilari sadece
Kur’an’da, bazilar1 Kur’an ve hadis-i seriflerde, bir kismi da yalnizca hadis-i seriflerde ge¢gmektedir. (Arca,
2017). Baslica haberi sifatlar su sekildedir: Istiva/arsa oturma, Vech/yiiz, Yed/el, Ayn/goz, Kurb/yakin olma,
Ityan ve Meci‘/gelmek, Niizul/asagi inme, Istihya/utanmak ve Cenb/yaninda olmak.

Mu‘tezile’ye gore Cendb-1 Hakk’in, insanlarin bilmedigi bazi sifatlarinin olmasi miimkiin degildir.
Nitekim bu sekilde sifatlarin varli§i durumunda insan Allah’t gercek anlamda tanimamis olacaktir. Ciinkii
insanin Allah" gercek anlamda bilmesi ancak O’nu oldugu hal iizere bilmesiyle miimkiindiir. Bu da O’nun tiim
stfatlarii bilmekle gergeklesir. Ehl-i siinnete gore ise Allah’in bizim bilemeyecegimiz bazi sifatlari olabilir. (es-
Sabini, 2005). Allah’n isimleri hakkinda da ayn1 sey sdylenebilir.

Kelam sifati, Kelam ilminin isimlendirilisinde etkili oldugunu (Yavuz, 05 Haziran 2023). ifade edenlerin
de oldugu, sifatullah meselesinin ortaya ¢ikmasindaki en onemli etkendir. Kelam, 1stilahi olarak, ‘Allah’in,

seslere, harflere ve bu harflerin bir araya getirilmesiyle kelime ve ciimleler olusturmaya ihtiya¢ duymaksizin
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konugmas1’ anlamindadir. Bunun zidd1 dilsizlik ve susmadir ki acizlik ve eksiklik ifade ettigi i¢in boyle bir
kusur Allah i¢in muhaldir. Allah’in miitekellim oldugunda alimler arasinda ittifak vardir. Nitekim konusmak bir
kemalat1 ve kudreti, konusamamak ise kusur ve gii¢ yetirememeyi ifade eder. (M. Sancar, 2021). Bu da Allah
icin muhaldir. Baz1 alimler kelam sifatina, Risaleti de delil olarak sunmuslar, bu sifatin inkarinin peygamberligi
inkar etmek anlamina gelecegini ifade etmislerdir. Naslarin yani sira akli delillerden hareketle de kelam
stfatinin varligini kanitlamaya calismiglardir.

Ayetlerde zikredilen ve kelime olarak “soyledi, cagirdi, nida etti” gibi anlamlara gelen fiil kaliplariyla
Allah’in mahlikatla konustugu bizzat Kur’an’da bulunmaktadir. Buradan da ‘klm’ kokiinden kelam kelimesinin
disinda, kvl’ kokiinden soyledi ve ‘ndy’ kokiinden nida etti kelimelerinin de 1stilahi olarak birlikte
degerlendirilmesi gerektigi anlagilmaktadir.

Alimler ve mezhepler arasinda Allah’in miitekellim olusu ve kelam sifat: birkag agidan tartisma konusu
olmustur ki bunlar, kelam sifatinin mahiyeti; kadim mi yoksa hadis mi oldugu; ilahi keldmin insanlar tarafindan
gercek haliyle isitilip isitilemeyecegi; lafiz agisindan harfler, sesler, sayfalar ve kelamin okunmasinin durumu,
yani okuyanin okuma fiili; subiti mi yoksa fiili sifat m1 olusu ve nihayet kelam ilminde 6nemli bir yer tutan
“Halku’l-Kur’an” meselesi seklinde ozetlenebilir. Kelam sifati, temel kaynaklarimizda ekseriyetle Halku’l-
Kur’an meselesi olarak islenmis ve bu eksende ele alinmistir.

3. Ebii’l-Hasan el-Es‘ari ve Halku’l-Kur’an Tartismalari

Sifatullah tartismalarinda {izerinde en fazla durulan konulardan biri, Allah’in keldam sifati ve onun
yansimast olan Kur’an’in yaratilmighgr problemidir. Konu, teolojik acidan farkli yonleriyle kelamcilar
tarafindan ele alinmistir. Bu baglamda Kur’an’in yaratilmishgi sorunun kaynagii tek bir nedene baglamak
dogru olamayacaktir. (F. Sancar, 2020).

Halku’l-Kur’an meselesi Islam diisiincesinde 6nemli bir yer isgal etmis, Abbasi Halifelerinden Me’mun
doneminde meshur mihne olaylarinin yasanmasina sebep olacak kadar biiyiik bir problem haline gelmistir. Buna
gore Kur’an’in yaratilmighgini kabul etmek devletin resmi goriisii haline gelmis, bu fikri kabul etmeyenler
hapse atilmiglardir. Ahmet b. Hanbel gibi biiylik bir sima ve arkadaslarinin baskilara ragmen “Kur’an Allah
kelamidir, bunun disinda bir sey sdyleyemeyiz” (Karadeniz, 2012). dedikleri ve iskence gordiikleri
bilinmektedir. Halife Miitevekkil donemine gelindiginde Kur’an hakkinda tartisma yapmak (el-cidal fi’l-
Kur’an) yasaklanmistir. Boyle bir siirecin yasanmasina sebep olmasi bu meselenin ehemmiyetine de isaret
etmektedir. Imam Es‘ari’nin ise bu siiregten yaklasik yarim asir sonra diinyaya geldigi ve bu meselenin ortaya
cikisindan yaklasik iki asir gegtigi bilinmektedir.

Sifatullah meselesinin Islam’in fikri gelisimi veya diger dinlerin ve felsefi akimlarin tesiriyle ortaya
cikmasina karsilik Halku’l-Kur’an meselesinin daha ¢ok siyasi ve etnik etkenlerle ortaya c¢iktigi miizakere

edildiginde imam Buhari’nin bu mesele ile ilgili yazdig1 Halku Ef‘ali’l- Ibdd eserinin isim ve muhtevasi daha
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rahat anlagilmaktadir. Bununla birlikte Es'ari’nin de Halku’l-Kur’an meselesini siirekli Allah’in iradesi ve
ilmiyle birlikte ele almas1 daha anlamli hale gelmektedir. Buna gore insan fiillerinin insana m1 yoksa Allah’a m1
ait oldugu tartigmas1 Halku’l-Kur’an tartismasini da beraberinde getirmistir denilebilir. Nitekim Cemel ve
Siffin’den sonra bir de Kerbeld olaymin yasanmasi ve akabinde gerceklesen iktidar degisikligine gelen
elestirilere, her sey Allah’in takdiriyle gerceklesmistir teziyle iktidar mesrulastirilmaya calisilmistir. Bu
donemde Kur’an’in ezeli oldugu, biitiin yasananlarin da ezelde takdir edildigi ve sorumlulugun Allah’a ait
oldugu anlayis1 diretilmektedir. Sonraki siiregte ise insan fiillerinin Allah’a degil insana ait oldugu, Kur’an’1in da
mahlik oldugu dillendirilmis ancak bu goriisler bastirilmistir. (Oz, 05 Haziran 2023). Abbasiler déneminde
Halku’l-Kur’an meselesi etnik sebeplerle tekrar giindeme gelmis, Kur’an’in Arapga ve ezeli kelam olusu
Araplarin Mevali’ye bir nevi ustiinliigiinii ifade etmesine karsilik bu donemde yonetimde etkin rol oynayan
Mevaliler, (Caglayan, 2014). Kur’an’in mahlik oldugu ve Arapca’nin da mukaddes olmayip diger diller gibi
normal bir dil oldugu diisiincesini dayatmiglar ve mihne siireci vuku bulmustur.

Elbette meselenin ortaya ¢ikisi zikredilen iki goriise miinhasir degildir. Al-i imran Saresi 45 ve Nisa
Stresi 171. ayetlerde Hz. Isa icin kullanilan “kelimetullah” tabiri Islam diinyas: ile yakindan etkilesim
icerisinde olan Hristiyan teolojisi tarafindan etkin bir sekilde kullanilmis ve Islam diisiincesi bir ¢ikmazin igine
siiriiklenmeye ¢alisilmistir. Buna gore, Kur’an mahlik olarak kabul edilmedigi takdirde yani Kur’an kadim ise
Hz. Isa’da ezelidir ve lahhtidir. Mu‘tezile ise tenzih ve tevhid g¢ercevesinde Kur’an’in mahlik oldugunu
savunarak bu diisiinceyi bertaraf etmek istemistir. (Sancar, 2021). Ancak Mu‘tezile’nin, kelam sifat1 ve diger
sifatlar1 kabul etmedikleri i¢in, dogrudan degil zorunlu olarak bu durumu kabul ettikleri de bilinmektedir. Diger
taraftan Yahudi alimlerin Tevrat’1 yaratilmig kabul etmeleri de meselenin ortaya ¢ikmasinin ve tartigsmalarin
diger bir ayagini olusturmaktadir.

Halku’l-Kur’an tartismalarinin ortaya ¢ikisi hakkindaki goriisler bir arada degerlendirildiginde, donemin
sartlarinda miizakere edilmesi gereken ve teolojik bir mesele oldugu, sonrasinda etnik ve siyasi hiiviyete
biirtindiigli goriilmektedir. Hatta gelinen siiregte tersine mihne durumunun yasandigi da ifade edilebilir. Bir
donem Kur’an’in mahlik oldugunu kabul etmeyenlere baski yapilirken, Kur’an’a mahlik diyenlerin kiifiirle
itham edildigi bir siire¢ baglamistir. Her ne kadar sonrasinda daha miitedil bir yol benimsese de Es‘ari’nin de
aralarinda bulundugu bir kisim alimler Kur’an’in mahlik oldugunu sdyleyenleri tekfir etmislerdir. (el-Es‘ari,
2019a) Su halde Kur’an yaratilmis (mahlik) kabul edilse dinl anlamda veya itikddi olarak insani kiifre
gotiirecek ne gibi mahsurlar1 olurdu? Bu noktada siinni gelenek ¢izgisinde bulunan miitekellimin hem Allah’in
kelam sifatinin bulunduguna ve gerekliligine hem bu Kelam’in ezeli olduguna dolayisiyla da Kur’an’in gayr-i
mahlik olduguna, hem akli hem nakli deliller getirmislerdir. Nitekim bunlarin zitlar1 -yani Kelam sifatinin
olmamas1 veya var oldugu kabul edildigi halde ezeli olmamasi- diisiiniildiigiinde ultthiyete miinafi manalar

ortaya ¢ikacaktir. (el-Es‘ari, 2019b). Bununla birlikte Kur’an’in ulviyetine halel gelecek, inanlarin
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goniillerindeki ve zihinlerindeki o ulvi, mukaddes yerini yitirecektir. Bir nevi insan sdziine indirgenmis
olacaktir. (el-Es‘ari, 2019a). Nitekim Imam Es‘ari, el-/bane’sine baslarken Hakk’tan yiiz cevirenleri ve
goriiglerini 6zIi bir sekilde ifade etmis ve “muhakkak ki bu insan s6ziinden baska bir sey degildir” (Miiddesir
74/25). mealindeki ayeti 6rnek gostererek bu duruma temas etmistir.

Es‘ari’nin, Halku’l-Kur’an tartismalarimin baslamasindan yaklasik iki asir sonra yasadigina daha once
temas edilmisti. Nitekim bunu ilk olarak, tabiinden olan Ca‘d b. Dirhem’in (Esen, 2005). veya Bey‘an b.
Seman’in dile getirdigi bilinmektedir. Es‘ari’yi farkli kilan, Kelamullah tartismalariin belli bir doygunluga
ulagtig1 bir donemde yasamis olmasi, ayn1 zamanda omriiniin 6nemli bir kismin1 Mu‘tezili olarak gegirmis
olmas1 ve Makalat eserinde kendi zamanina kadar muttali oldugu biitiin mezhep, firka ve goriisleri derlemis
olmasidir ki biitiin bu firkalarin Keldmullah ve Halku’l-Kur’an ile ilgili goriislerine de ayrint1 yer vermistir.
Ornek olarak, Réfizilerin Kur’an hakkinda iki firkaya ayrildiklarini, bunlardan birisinin dnciiliigiinii yapan
Hakem b. Hisam’in “Kur’an, halik ve mahlik degildir. Ayni sekilde, ‘O, mahlik degildir’ de denilemez. Ciinkii
o bir sifattir, sifat ise vasiflanamaz.” (el-Es‘ari, 2019¢c). goriisiinde oldugunu rivayet eder. Bu kadar bilgi
birikimi ve donanimindan sonra Es‘ari’nin, Halku’l-Kur’an veya Kelamullah hususunda kullandig delillerin ve
argiimanlarin Islam diisiincesindeki yeri siiphesiz yadsinamaz. Es‘ari’nin, eserlerinde kelam sifatina énemli bir
alan ayirarak siklikla Kudret ve Irdde sifati ile birlikte ele aldigi ve neticede Kur’an’in da mahlik
olamayacagina ulastig1 goriilmektedir.

Ebii’l-Hasan el-Es‘ari, sahabeden, tabiinden ve tebe-i tabiinden yapilan ve Kur’an’in Kelamullah olmasi
yoniiyle alakali rivayetleri de derleyerek degerlendirmistir. O, bu rivayetlerin fazlaca oldugunu, sozii
uzatmamak adma kisa biraktigini da ifade etmektedir. Ornek olmasi agisindan Habbab b. Eret’ten yapilan su
rivayet zikredilebilir ki O, “Allah’a kendi kelamindan daha sevimli bir seyle yaklagilmaz” (el-Es‘ari, 2019a).
demistir. Es‘ari el-/bdne 'sinde bu rivayetleri belki de Halku’l-Kur’an meselesinde en miihim noktaya temas
etmek admna akli ve nakli delillerden sonra zikretmek istemistir. O, bu ince noktayr su sekilde ifade eder:
“eserleri rivayet edenlerden -ki c¢ogu tebe-i tabiindendir- haberleri nakledenlerden (haber nakledenlerin
beyanmna gore Kur’an’in yaratilmis oldugunu sdylemek kiifiirdiir) veya yetkili ilim adamlarindan Kur’an’in
yaratilmis oldugunu sdyleyen hi¢ kimseye rastlamadik. Daha cok halkin alt tabakas1 ve sozleri deger tasimayan
cahiller bunu soylediler.” (el-Es‘ari, 2019a). Gorildiugi tizere Es‘ari, sahabe, tabiin ve tebe-i tabiin kavillerini
aktarip bu durumu da bir delil olarak kullanir.

“Biz bir seyi murad ettigimizde soziimiiz “ol!” demekten ibarettir, o da hemen oluverir.” (Al-i Imran,
3/47). ayetindeki “kiin” ifadesi Es‘ari’ye gore Allah’in ezelde miitekellim olduguna delildir ve haberi sifatlarin
te’vil edildigi gibi bir durum bu ifade icin s6z konusu degildir. (el-Es‘ari, 2019a). Yani liigavi agidan ilk anlam
tercih edilmelidir. Eger Kur’an mahlik olsa idi ve Allah onu yaratirken -ayette ifade edildigi lizere-“kiin”

deseydi bu Kelam1 ezeli kabul edilmediginden bu “kiin” kelamina da baska “kiin” kelami gerekirdi. Bu
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durumda sonsuza kadar tekerriir icab eder ki bu da aklen muhaldir. (el-Es‘ari, 2019b). Zaten Allah’in séziiniin
kendisine hitap edilen bir nesne konumunda olmasi da imkansizdir. Es‘ari, bu delili teyit i¢in bir nevi kiyas
yaparak “O’nun kendi iradesini de irade edebilmesi gerekirdi” seklinde orneklendirir. Es‘arl bu ayeti delil
olarak kullanirken 6zellikle Allah’in iradesi ve yaratmasi iizerine yapilan itirazlara ve sorulara da cevap
vermektedir. Es‘ari, eserlerinde, esya (mahlikat) ile iliskisini tahlil ettigi “kiin” ayeti tlizerinde 1srarla
durmaktadir. Bunun muhtemel sebebi, Hristiyanlarm Hz. isa’nmn kadim olusu ile ilgili iddialarin1 zikretmeden
cevap vermek olsa gerektir. Nitekim Allah, Hz. Isa’y1 mu‘cizevi bir sekilde (babasiz) “kiin” emri ile yaratmustir.
Yani Hz. isa mahliktur. Es‘ari, baska bir akil yiiriitme ile de kelamin ezeli olduguna delil getirir ki bu, “kadim
olanin sonradan meydana gelmesi imkansiz oldugu gibi varligini yitirmesi de miimkiin degildir” énermesidir.
Buna gore Allah ezelde Kelam sifatina sahip olmasaydi, kelamin ziddi olan vasiflarla nitelenmis olacakti ve
boylece kelamin zidd1 olan vasiflarin ezell olmasi gerekirdi. Konugmanin ziddi olan bu mana kadim olunca artik
Allah’m miitekellim vasfini tagimasi imkansiz olurdu. Bu O’nun emreden, nehyeden ve soz sdyleyen olarak
nitelenememesi demektir ki bu da muhaldir. (el-Es‘ari, 2019b).

Kur’an kissalarindan olan, Hz. Ibrahim’in kavmi ile arasinda gecen putlarla ilgili diyalogu da delil olarak
kullanan Es‘ari, “Allah’1 konusamayan putlarin derecesinden daha asagi diisiirmek caiz degildir. Bu nedenle
Allah’in miitekellim olmasi zorunludur” (el-Es‘ari, 2019a). der. Nitekim Sifatullah meselesinde de delil olarak
kullanilan ilgili ayetlerde Cenab-1 Allah, Tanr1 olamayanlarin 6zelliklerini sayarak aslinda kendisinin sahip
oldugu sifatlar1 dolayli olarak insanlara bildirmistir. Diger taraftan bu kissada kavmi, Hz. Ibrahim’in sorusuna
ne sekilde cevap verirlerse versinler aleyhlerinde olacagindan sorunun cevabi olmayan bagka bir karsilik
vermisler ve Islam diisiincesinde Hayde problemi (Esen, 2005). olarak bilinen carpitma ydntemini kullanmislar
ki, ¢cok sonralar1 ger¢ceklesecek olan Halku’l-Kur’an tartigsmalarina da sirayet etmistir.

Yaratma ac¢isindan bakildiginda Kelam sifati hadis olsayd: Es‘ari’ye gbre su lic senaryodan birisi
gerceklesecektir ki hepsi de muhaldir: “Allah onu ya kendi zatinda veya zatiyla kaim miistakil bir varlik olarak
ya da bir bagkasinda yaratirdi.” Es‘ari, bu ihtimallerin butlanini, kelam sifatin1 aynen irade sifatindaki gibi fiili
sifatlardan cikararak izah eder. Cilinkii bu sifatlarin zitlar1 bulunmaktadir. (el-Es‘ari, 2019b). Dolayisiyla sifat
olarak kabul edilmediklerinde zorunlu olarak zitlar1 kabul edilecektir. Bu da Allah i¢in muhaldir. Es‘ari’nin,
Kelam’in kadim olusuna kullandig1 diger bir delil de Allah’in, O’nun kelimelerine ve Kur’an’a sigimmamizi
emretmesidir. Mahllkattan herhangi birine sigmmmak siiphesiz nehyedilmistir. (el-Es‘ari, 2019a). Su halde
Kur’an mahlik degildir.

Es‘arl, Halku’l-Kur’an tartismalarinda ilk olarak Eb Hanife’nin temas ettigi ve Ibn Kiillab’in dile
getirdigi (Altundag, 2000). kelam-1 nefsi kelam-i lafzl ayrimini eserlerinde dogrudan islemese de kendine has
bir iislup ile “Kur’an gergekte okunur ve tilavet (yutld) edilir; o konusulur (yulfazu) demek caiz degildir. Clinkii

birinin Kur’an telaffuz edilmis bir sozdiir (melfliz) demesi caiz degildir” (el-Es‘ari, 2019a). demektedir.
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Bununla birlikte Makdaldt eserinde Ibn Kiillab’mn bu ayrimini detayl bir sekilde aktarir. (el-Es‘ari, 2019c¢). Bir
kisinin baskasina karsi sOylemek lizere planladigi konusmasi/sézleri oldugu varsayildiginda bunun daha
kelimelere dokiilmeyip kisinin zihninde bulunmasi 6rnegi ile tartisilan bu lafzi-nefsi ayrimi ayn1 zamanda, bir
goriise gore, Halku’l-Kur’an tartismalarinin baglamasindaki dilbilimsel (Aslan, 2005). etkendir. Es‘ari,
Kur’an’in ve Siinnet’in, Kur’an’in yaratilmis olmasi hususunda herhangi bir sey sdylememesi ve bu hususta
iimmetin icmai olusmadig1 veya herhangi bir kanit bulunmadig1 gerekceleriyle bu mesele hakkinda susanlara
farklh bir metotla yaklasarak bu meselede konusmanin Kur’an ve Siinnet’te yasaklanmadigini, boyle bir tutum
icerisinde olanlarin, insanlarin ihtilaf ettigi biitiin her seyde yorum yapmaktan kaginmalar1 ve bilginlerin hi¢bir
fikrine meyletmemeleri gerekecegini (el-Es‘ari, 2019a). ifade eder ki bu neredeyse imkansizdir.

Sonug

Es‘ari’nin gliniimiize ulasan eserlerinde Halku’l-Kur’an meselesi o kadar mufassal islenmistir ki bu
caligmada zikredilenler disinda bir¢ok delil ve argiiman kullanilmistir. Genel olarak nakli delillere agirlik veren
Es‘ari’nin, bu delilleri istidlaller yaparak izah etmeye ¢alistig1 da goériilmektedir. Bir ¢ok istidlal yontemini ve
cedeli etkin bir sekilde kullanan Es‘ari, bu meseleyi nakli deliller ekseninde, ekseriyetle de Cehmiyye ve
Mu‘tezile’ye cevap niteliginde isledigi sdylenebilir. Es‘ari, bu mesele ile ilgili sahabe, tabiin ve tebe-i tabiin
kavillerini aktarip selef-i salihinden Kur’an’in mahluk oldugunu sdyleyen kimsenin bulunmadigina dikkat
cekmistir. Es‘ari’nin, Kur’an ile ilgili tartigmalarin baslamasindan yaklasik iki asir sonra yasamis olmast,
omriiniin onemli bir kismin1t Mu‘tezili olarak gecirmis olmasi ve Makalat eserinde kendi zamanina kadar
muttali oldugu biitiin mezhep, firka ve goriisleri derleyerek biitiin bu firkalarin Kelamullah ve Halku’l-Kur’an
ile ilgili goriislerine de ayrint1 yer vermesi; nihayetinde kendi eserlerinde kullanacagi delillerin ehemmiyetine
de isaret etmektedir. O, Kelamullah’in kadim ve gayr-i mahluk oldugunu savunmustur.
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OZET

Tarihsel siireglere bakildiginda siyasi, sosyal, ekonomik ve daha bir¢ok alan i¢in gegerli kaliplasmis kabullerin
degisim igerisinde oldugu goriilmektedir. Egitim alan1 da bu degisim ve ilerlemelerden payma diiseni almistir.
Kiiresellesen diinya diizeninde bu degisimler hala devam etmektedir. Ozellikle teknoloji ve sanayi alanlarinin
hizli ilerleyisi ve bunun sosyal diislince hayatina pozitivist bakis agigi katmasi egitim igeriginin tekrar
diizenlenmesi ihtiyacin1 dogurmustur. Fen Bilgisi, Matematik gibi derslere nispeten kolay uygulanan bu
maddeci yaklagim, ‘din’ dersleri konusunda ciddi soru isaretleri olusturmustur. Calismamizin 6rneklemini
olusturan Italya icin bu siire¢ tarihi ve dini kokleri sebebiyle sancili gecmistir. Yiizyillar siiren kilise
yonetiminin Italya kiiltiiriiyle karigmis yapisi, din egitiminin yeni pozitif, sekiiler yap: igerisindeki nasilligmi
ciddi oranda tartigmali hale getirmistir. Niifus ¢ogunlugunun Katoliklerden olustugu halkin istekleri géz oniine
aliarak belirli ilkeler g¢ercevesinde bir egitim plani olusturulmaya calisilmistir. Esitlik, 6zgiirliik ve tiim
kesimler i¢in egitim hakkini gbzetme gibi iceriklere sahip bu ilkeler din egitimi agisindan 6nemli goriilmiistiir.
Calismada bu konulara genel olarak deginilmekle beraber daha ¢ok bu ilkelerin sekillendirdigi Italya’nin genel
egitim sistemi, egitim kademelerinin neler oldugu ve din derslerinin igerigi gibi konular ele alinmistir. Bu
basliklar altinda egitimde benimsenen modeller ve Katolik olmayan vatandaslar noktasinda nasil bir din egitimi
yolu benimsedigi ortaya konmustur. Ozellikle din egitimi alaninda yasal giivence temin eden Italya’nin diger
dinlerle olan iliskisine deginilmis ve islam dini 6zelinde gdzlemlenen bazi durumlara dikkat gekilmistir.

Anahtar Kelimeler: italya, Din Egitimi, islam

RELIGIOUS EDUCATION IN ITALY

ABSTRACT

When we look at historical processes, it is seen that stereotypes valid for political, social, economic and many
other areas are changing. The field of education has also taken its share from these changes and advances. These
changes are still ongoing in the globalized world order. Especially the rapid progress of technology and
industrial fields and the fact that this adds a positivist perspective to the life of social thought has led to the need
to reorganize the educational content. This materialistic approach, which is applied relatively easily to courses

such as Science and Mathematics, has raised serious question marks about ‘Religion’ courses. For Italy, which
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is the sample of our study, this process has been painful due to its historical and religious roots. The structure of
the centuries-old church administration mixed with the Italian culture has made the way of religious education
within the new positive, secular structure seriously controversial. Taking into account the wishes of the people,
where the majority of the population consists of Catholics, an educational plan has been tried to be created
within the framework of certain principles. These principles, which have contents such as equality, freedom and
observing the right to education for all segments, have been considered important in terms of religious
education. Although these issues are discussed in general in the study, issues such as the general education
system of Italy shaped by these principles, what are the levels of education and the content of religious courses
are mostly discussed. Under these headings, the models adopted in education and how they adopt a way of
religious education for non-Catholic citizens are revealed. In particular, the relationship of Italy, which provides
legal guarantees in the field of religious education, with other religions was mentioned and some situations
observed in the field of Islamic religion were pointed out Jul.

Keywords: Italy, Religious Education, Islam

GIRIS

Arastirmanin Konusu

Diinya genelinde; Fransiz Ihtilali ,Sanayi Devrimi gibi biiyiik ses getiren ve egitimden ekonomiye toplumun pek
cok farkli alanina etki eden tarihsel siireclerden gegilmistir. Bu gibi olaylar toplumun farkli kesimlerinde fikri
anlamda yenilikler dogurmustur. Ozellikle Avrupa gibi, Orta Cag’in skolastik diisiince sisteminden, Italya’nin
onemli rol sahibi oldugu Ronesans, Reform gibi hareketlerle yeni ¢ikmis sayilabilecek bir cografya igin bu
olaylar yeni bir diinya anlayis1 ortaya ¢ikarmistir.

Fransiz Ihtilali’nin getirdigi milliyetcilik, dzgiirliikgiiliik akimlari; Sanayi Devrimi’nin 6zellikle ekonomi ve
isci-isveren dengeleri tizerindeki etkileri , Avrupa’yr Hiristiyanlik ve bu dinin toplum tizerindeki etkilerini
diisiinmeye sevk etmistir. Bunun tizerinde laiklik, sekiilerizm, pozitivizm gibi kavramlar ortaya ¢ikmistir.Bu
yaklagimlar yilizyillardir Hiristiyanlik hékimiyetinde bulunan Avrupa cografyasini din ve devlet islerinin
ayrilmasi gerektigi hatta sadece bireysel yasanti diizeyinde kalmasi gerektigine dair goriisleri benimsemeye
yonlendirmistir.

Fransa gibi ihtilalin ana ¢ikis noktasi olan bolgenin yaninda pek ¢ok iilke 6zellikle laikligi ¢ok kat1 bir bigimde
benimsemistir. Fakat ¢alismanin detayli olarak ele alacag italya gibi koyu Katolik iilkeler bu fikri akimlarla cetin
bir miicadele igine girmistir. Bin seneyi askin bir Katolik tarihi olan italya dzellikle laik ve sekiiler yaklasimlara
kars1 Fransa gibi kucaklayic1 bir tavir takinmamustir. Bu durum Hiristiyanlik tarihiyle neredeyse birlesmis italya
kiiltiirii goz &niine normal karsilanmaktadir. Fakat gelisen teknoloji, siyasi ve sosyal otoriteler italyanlar igin de
diger Avrupa iilkeler kadar kat1 olmayan fakat yenilik isteyen bir arayis dogurmustur. Ozellikle 1940 sonrasi

kurulan Italya Cumhuriyeti ile toplum islerligini saglayan dinamik alanlarin pek ¢ogunda pozitif sekiilerlik
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benimsenmistir.

Toplumsal dinamiklerin en giiglii ayaklarindan biri olan egitim alaninda pozitif sekiilerligin etkisi yogun bir
bi¢imde goriilmektedir. Fen ve sosyal bilimlere ait ders iceriklerinde bilimsel temellere dayanmayan ya da dini
ifadelerle aciklanan higbir yaklasima yer verilmemistir. Caligmanin ama konusunu olusturan din egitimi
noktasinda ise bu durum Katolik Kilisesine birakilmistir. Din dersleri, kilise ve italya’nm ilgili egitim

mercileri tarafindan ortaklasa bir sekilde diizenlenmistir. Modern diinyanin din derslerine yansimasi adina 1970’
li yillarda tekrar diizenleme yapilmis diger dinlerlekarsilastirmali olarak ilerleyen bir din dersi profili ¢izilmistir.
Ayrica din derslerinin segmeli olmasi ,ders saatlerinin pedagojik on sartlara gore ayarlanmasi Italya din egitimi
adma onemli adimlar olarak goriilmiistiir. Ozellikle modernizmin yiikselmesiyle sekillenen egitim sisteminde
din egitiminin kendine yer bulmasi ve bunun Katolik Hiristiyanlik ¢ergevesine uygun sekillenmesi ele alinmis
konular arasindadir. Bu konuyla ilgili Italya egitim sistemini ele alan makalelerden din dersleri icerigine dair
detayli bilgiler elde edilmistir. Yahudilik, Protestan inanglarinin taninmasina ragmen Islam dininin resmi
anlamda taninmamasi, egitimde yer bulamamasi ve bunun nedenleri 6zellikle din egitimi noktasinda ana
problem basliklaridir.

Calhismanin Amaci

Italya hakkinda yapilan bu arastirmanin temel amaci, Avrupa cografyasinda Katolik inancin temsilcisi olarak
goriilen bir toplumun genel hatlariyla egitim sistemini ve bu egitim sistemi igerisindeki din egitimini
incelemektir. Amag dogrultusunda egitimin tarihi ve sosyolojik etkenlerden ne oranda etkilendigi de géz oniine
alinmistir. Bu dogrultuda, 6zellikle Islam dini olmak iizere diger inanglarla ilgili olarak izlenen yol ele
alimmistir. Asagidaki sorular, ¢calisma igerisinde belirlenen amaclara binaen cevaplandiriimistir.
v Italya’min yonetim sekli ve hukuksal temelleri nedir?
v’ Italya’nin dini yapisi ve dinin yasal sistemdeki konumu nedir?
v ltalya egitim yapilanmasi nasil ve ne sekilde olusturulmustur?
v ltalya’da din egitiminin yeri ve hukuksal dayanag: nedir?
v Islam ve Italya’nin genel portresi nasildir?
Arastirmanin Yontemi
Bu calismada Italya’nin tarihi gdz oniine alinarak egitim sistemi ve bu sistemdeki din egitiminin yeri,
literatiir tarama yontemi kullanarak aragtirilmistir. Yerli ve yabanci kaynaklara basvurularak nitel aragtirma
yontemi benimsenmis ve bu kaynaklardan elde edilen verilerle yer yer yorumlara yer verilmistir.
Arastirmanin Simirhiliklar:
Calisma Avrupa iilkelerinden bazilarina atifta bulunmakla birlikte sadece Italya’nin egitim sistemi ve din

egitiminin konumu ve igeriginden bahsetmektedir. Ayrica egitim sistemi verilirken genel bir g¢erceve
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¢izilmis ve sadece din egitimi derinlemesine incelenmistir. Italya’da bulunan diger dinlere yer verilmekle
birlikte islam 6n plana ¢ikarilmis ve daha detayli ele alinmustir.

1.ITALYA’NIN COGRAFI VE SIYASI YAPISI

1.1 italya Cografi Konumu ve Demografik Yapisi
Italya, Avrupa’nin giineyinden Akdeniz iclerine dogru kuzeybat1 giineydogu kuzeybati yoniinde uzanan,
1836,4 km kara smirma sahip bir yarimada iilkesidir.Ulkenin haritadaki sekli ¢izmeye benzetildigi icin

2

“cizme iilke ” olarak adlandirilmaktadir. Italya’ya komsu iilkeler Isvigre, Avusturya, Slovenya ve
Fransa’dir. Ulkenin kuzeyinde Alp Daglari, giineybatisinda Akdeniz dogusunda ise Adriyatik Denizi
bulunmaktadir. Italya ayrica iilke smirlari icerisinde San Marino ve Vatikan sehir devletlerini
bulundurmaktadir. Ulkenin baskenti Roma’dir. Tarihi anlamda da 6nemli bir ge¢misi olan Roma sehri
tilkenin en aktif ve gelismis sehridir. Vatikan ile olan baglantisi nedeniyle iki devletin baskenti olarak
isimlendirmeler yapilmistir. Bu durum sehrin dini anlamda kimligini de olusturmaktadir. Milattan 6ncelere
dayanan tarihiyle 6nemli bir turist merkezi olarak goriilmiistir.

ftalya’nin niifusu yaklasik olarak 60.000.000 olarak bilinmektedir. Niifusun biiyiik cogunlugunu yerli halk
olusturmakla birlikte Fransiz, Alman ve Sloven topluluklarda bulunmaktadir. Ulkenin ana dili Italyancanin
yaninda belli bélgelerde bu milletlerin kendi dillerini konustugu gézlemlenmistir. italya Miisliiman niifus
acisindan da gelisim gostermektedir. Tarihe dayanan Miisliiman-italyan etkilesimi dzellikle Fas, Senegal,
Cezayir, Tunus ,Misir, Pakistan, Arnavutluk gibi Kuzey Afrika agirlikli goglerle niifus anlaminda ciddi

ilerleme kaydetmistir.Niifusun yas dagilimi ise tablodadir.

Tablol:italya Niifusunun Yas Dagilimi

Yas Dagilimi

13,70%

21,20%

Sy

12,50%

EEEE,————
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1.2 italya’nin Yonetim Sekli ve Hukuksal Yapisi

Italya’nin giiniimiiz yonetim seklini ve hukuksal yapisini anlayabilmek icin tarihine bakmak gerekmektedir.
Ulke, dérdiincii yiizyilda Hiristiyan inancini, Roma Imparatoru tarafindan kabuliiyle birlikte sekillenen bin
yillik bir siyaset ,din ve hukuk sistemine dayanmaktadir. Fransiz Devrimi’ne kadar aralarinda papa
devletleri ad1 verilen dini devlet¢iklerin de bulundugu parcali bir yonetim sistemine sahip olmuslardir.
Katolik Kilisesi ise bu sckilde hem siyasi otoriteyi hem de hukuksal yargilamalarin hepsini kendi
biinyesinde tasimay1 basarmistir. Giiniimiize kadar segilen 264 papanin 205°i Italyan olmasi bu bin yillik
birbiriyle i¢ ice ge¢mis din ve yonetim anlayislarinin gostergesi niteligindedir.

2

Fransiz Devrimi’nden sonra ortaya cikan “Merkez-gevre ~ yaklasimiyla beraber Italya’da bu durumdan
etkilenerek ufak devletciklerden ziyade merkeze bagli bolgesel yonetimlere dogru ydnelmeye
baslamistir. 1860’11 yillara gelindiginde Kral I1.Victor Emmanuel énderliginde Italya birliginin saglanmasi
basarilabilmistir.Fakat burada papa devletgiklerinin direnisi 6nemli bir noktadir. Bu dini devletgikler birlige
katilmamak adina savas ilan etmislerse de basarili olamamislardir. Hatta bu durum 1870’li yillarda
sekiilerlesmenin yiikselmesiyle birlesince tilkede dini kurumlara karsi ciddi tepkiler olusturmustur. Resmi
evlilik zorunlulugu, din egitiminin kisitlanmasi, kilise mal varligina el konulmasi bu gelismelerin
yansimasidir.1871 kilise haklarini koruyan ‘Garanti Yasasi’yla durum yumusatilsa da l. Diinya Savasi’na
kadar gergin ortam devam etmistir. Fagist yonetimle beraber gerilemesi beklenen kilise haklari ise Ateist
olmasina ragmen diinya Katolik niifusundan yararlanmak isteyen Mussollini tarafindan tam tersi sekilde
yiikselise gecmistir. Ulkedeki okullara hag isareti asilmasi ‘Latarent Antlagsmasi’ ile Vatikan’a 6zerklik
verilmesi bu durumun énemli rneklerindendir. Fasist Yonetimin yikilmasiyla beraber Italya ,giiniimiizde
de benimsedigi ¢ok partili parlamenter sistem olan, demokratik bir cumhuriyet yonetimine ge¢is yapmustir.
Bagimsiz yargi sistemini benimseyen Italya, anayasas1 bulunan bir iilkedir. Parlamentosunda ‘Cumbhuriyet
Senatosu’ ve ‘Temsilciler Meclisi’ yer almaktadir. Laik bir yaklasim benimsemekle birlikte bu yaklagimin
Fransa’da oldugu gibi kat1 olmadig1 goriilmektedir. Tarihi acidan kiiltiirlesmis bir Katolik gelenege bagh
olan Italyanlar ‘pozitif sekiilerizm’ kavrammm ortaya ¢ikarmuslardir. Pozitif sekiilerizm, italya yonetimi
tarafindan vatandaslar ile din arasinda olumlu bir denge kurmak anlamini tagimaktadir. Bu kavramin ortaya
cikmasinda kilisenin rolii biiyiik goriilmiistiir.

Italya’da besi 6zerk statiide olmak iizere, Vatikan bu bolgelerden biridir,20 yonetim bolgesi bulunmaktadir .
Merkeze bagl birgok il¢eyi bir araya toplayan vilayetlerden olusan her bir yonetim bdlgesinin kendine 6zgii
mali, yonetsel ve yasal yetkileri vardir ve kendi yetki alan1 i¢cinde hizmetlerin sunumundan dogabilecek tiim
sorunlardan sorumludur. Fakat bu yonetimler italya anayasa hukukuna baglhdir ve bu yasalara aykiri bir

uygulamada bulunamazlar. Kisaca Italya’nin ydnetim sekli ve hukuki diizeni bu sekildedir.
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1.3 Italya’nin Dini Yapisi
Italya daha 6nceki boliimlerde bahsedildigi gibi bin yili askin Katolik Hiristiyan ge¢misine sahip bir

tilkedir. Bu sebeple Hiristiyanlik sadece bir din degil ayn1 zamanda kiiltiiriin de bir pargasi haline gelmistir.
Yonetim sekilleri degisse dahi Katolik kilisesinin varliginin giicii iilke genelinde daima hissedilmistir.
Burada Vatikan’mn ve Roma’nin Italya sinirlar icerisinde yer almasmin biiyiik pay1 bulunmaktadir, diinya
genelinde yasayan Katoliklerin merkezi konumunda bulunan bu yerler {ilke i¢in manevi oldugu kadar gelen
turistlerle birlikte maddi bir giigte saglamustir. Ulkenin geneli Katolik Hiristiyan olmakla birlikte Protestan,
Yahudi, Sayantoloji ve Miisliiman gibi farkli inanglarda vardir. Tiim inanglar anayasal giivence ile esitlik ve
ozgiirliik cercevesinde kendilerine yer bulmaktadir. Italyalilarm %80 ‘i askin kesimi kendini Hiristiyan
olarak tanimlamaktadir. Bu oranin igerisinde Protestanlar bulunmakla birlikte ezici ¢ogunluk Katolik
mensuplarma aittir. Bu gogunluk kamu diizenlemelerine yansimaktadir. Ornegin devlet kanallarinda giindiiz
sadece Katolik inancina dair programlar licretsiz yapilabilirken, Protestan ve Yahudi gibi diger inang
mensuplari gece kusaginda ve ticret vererek program yapabilmektedir.%5 ise diger inang mensuplari olarak
gordiikleri Miisliimanlara ve Yeni Dini Hareketlere ait kismi olusturmaktadir. Katoliklik iilkenin genel
inanci olarak benimsenmekle beraber yasal anlamda anlagmalarla statii sahibi olan Yahudi ve Protestanlara
da belirli haklar taninmaktadir. Miisliimanlar daha sonrasinda bahsedecegimiz bazi siiregler sebebiyle yasal
olarak tanman bir statiide bulunmamaktadir. Dini yapmin yasal detaylar1 ve Islam’m konumu diger
boliimlerde detaylandirilacaktir.

2.iTALYA’NIN EGiTiM YAPILANMASI, DiN ve DiN EGITIMININ YERi

2.1 Italya’min Egitim Yapis

Italya egitim sisteminin genel amaci; iyi bir temel kiiltiire sahip, is diinyasim taniyan, yeteneklerine gore
demokratik topluma tam katilim saglamis vatandaslar yetistirmektir. Egitim alaninda yasa yapma yetkisine

sahip tek kurum devlettir. Bu dogrultuda anayasanin 34. Maddesine dayanarak ¢izilen sistem soyledir:

Egitim kademelerini orgiitleyerek bir egitim-6gretim ag1 olugturmak
Egitimde esitlik ve 6zgiirliik saglamak

Zorunlu egitimi ticretsiz hale getirmek

Ozel okullarin agilmasini saglamak

Engelli ve yardima muhtag 6grencilere yardimda bulunmak

AN N N N SN

Tiim kesimlerin egitim haklarin1 giivence altina almak

Ogrencilerin aktif ve elestirel diisiinme becerilerini énceleyen egitim sistemi ailelerinde siirece etkin katilim

gostermeleri noktasinda tesvikte bulunmaktadir. Bu siirecte Avrupa birligi mevzuatina binaen bazi
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degisiklikler de iilke iginde uygulanmaya calisilmistir. Ornegin, tasra bolgelere yasaya uygun olmak
kaydiyla egitimde bazi uygulamalara kendilerinin karar verme yetkisi verilmistir.

Ulkede egitimle sorumlu olan bakanliklar iki tanedir. Bunlardan birincisi ilk ve orta 6gretimi kapsayan
yetkilere sahip olan ‘Kamu Egitim Bakanligi’dir. Ikincisi ise yiiksek dgretim ve arastirma merkezleri igin
kurulmus olan Teknoloji ve Bilimsel Arastirma Bakanligi’dir. Bu bakanliklar ana merkez kendileri olmakla
beraber bolgesel yerel egitim kurumlariyla birlikte calisir. Ozel ve resmi tiim kurumlarin finanse edilmesi,
denetlenmesi , okul personeliyle ilgili uygulamalar bu merkezlerde alinan kararlara gore uygulanmaktadir.

2.1.1 Egitim Kademeler
Italya’da zorunlu egitim 6 ile 16 yaslar1 arasindadir. Asagidaki tabloda yas araliklar1 ve smiflar detayl

olarak gosterilmistir.

Tablo 2: italya Egitim Sisteminde Yas ve Kademe Aralig

Yag Simf

24 19

23 18 Yiiksek Miizik

22 17 Universiteler ve Sanat Egitimi

21 16 (AFAM) Yiiksek Teknik Fgitim  ikinci Seviye Mesleki
20 15 Enstitiileri (ITS) Egitim (IVET)
19 14

U LS (.)rlaugmum Genel Lise Teknik Enstitiiler

17 12 (Senior Secondary . & g N

Y (Liceo) (Technical Institution) Mesleki Egitim-

1o 1 Selool) Ogretim (VET)
15 10 =

14 9 :

13 3 = Alt Ortadgretim (Junior Secondary School)

12 7 g

11 6 é‘o

10 5 =

3 ; 5 ilkokul (Scuola Primarin)

7 2 N

6 1

5

4 Okul Oncesi Egitimi — Anaokulu (Scuole dell’Infanzia)

3

2

1 Erken Cocukluk Egitimi ve Bakim (Kregler)

0

Okul &ncesi egitim 0-3 ve 3-6 yaslar1 arasinda gerceklestirilmektedir. italya’nin ilk kadin tip doktoru olan ve
daha sonra Roma Universitesi’nde psikiyatr uzmanlhigini alan Dr. Maria Montessori (1869-1952) tarafindan
gelistirilen ¢agdas okul oncesi egitim modeli lilke capinda benimsenmistir. 0-3 yas icin belediyelerin hizmet
verdigi kreslerden yararlanilabilmektedir. Daha sonrasinda ise anaokullar1 6grencilere egitim vermektedir.
Bu yas araliginda egitim zorunlu degildir. Genel olarak 6zel girisimlerle acilan okullarin kontrolii egitimle
ilgili merkezlere ve yerel yonetimlere aittir. Siniflar 10 ile 25 kisi araliginda siirlandirilmistir. Ders igerigi

olarak segmeli Katolik derslerine yer verilmektedir.

EEEE,————
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Ilkokullar 6-11 yas araligin1 kapsamaktadir. Zorunlu egitimin ilk adim1 olarak goriilmektedir. Ogrenci sayisi
sinif basma 10 ile 27 kisi araliginda tutulmaktadir. Miifredattaki dersler ise Matematik, Italyanca, Tarih,
Cografya, Sanat ,Miizik, Beden Egitimi, Bilgisayar ve secmeli olan Katolik Din Egitimi dersidir. Ogrenciler
ilkokulu tamamladiklarinda kendilerine ‘Licenza Elemetare’ belgesi verilmektedir.
Ortaokula gelindiginde ise iki kademeli bir yapiyla karsilasilmaktadir. Ogrenciler {i¢ yil siiren ilk devre
ortaokul kademesini (11-14 yas) tamamladiginda ‘Licenza di Scuola Media’ diplomasi almaktadirlar. Bu
kademe tamamlandiginda 6grencinin devamliligi ve notlar1 gz onilinde bulundurularak sinava girme hakki
verilir. Boylece ikinci kademeye ge¢is saglanmaktadir.
Ikinci devre ortaokul kademesinin ise ilk iki yil1 zorunlu egitim kapsamindadir. Bu okullarda 6grenci sayisi
siif bagina 25 ile 28 Ogrencilerin, ikinci egitim devresinden mezun olabilmesi icin farkli yollar mevcuttur.
v/ Egitim bolgeleri tarafindan &rgiitlenen ve iig-bes yillik egitimi kapsayan Mesleki Egitim-Ogretim
Sistemi.

v" Devlet liseleri (Genel Lise). Bes yil siiren egitim vermektedir.
v Devlet Teknik Enstitiileri .Bes y1l siiren egitim vermektedir.

Ogrenciler egitim siiresince yil i¢inde ve yil sonunda degerlendirmelere tabi tutulurlar. Akademik
ilerlemelerine gore rehberlik yonlendirmeleri yapilir. Segtikleri lise diizeyindeki kurumlara gore
miifredatlarina farkli dersler eklenmektedir. Mesleki egitim veren kurumlardan mezun olanlar ,aldiklar
stajlar sonunda tekniker olarak is imkani bulabilmektedirler. Bu italya’nmn ilerlemeci isci giicii
politikalartyla ilgilidir.

Italya’da {iniversiteler 1999°da alan kararla birlikte dzerk yapiya sahip olmustur. Iki yillik ve {i¢ yillik
{iniversite programlart mevcuttur. Ogrencilerin maddi gelirlerine gore egitim iicreti alinmaktadir. Genel
sistemde ise yiiksek dgrenim ii¢ dongiiden meydana gelmektedir. ilk dongii temel yeterlilik kazanilan ii¢
seneyi kapsamaktadir. Ikinci dongiide ise iki y1l daha alan uzmanlagsmasi adma egitim almir. Kredisini
basariyla tamamlayan dgrenciler ise iki yillik yiiksek lisans egitimi almis kabul edilirler .Ugiincii ve son
dongii ise doktora seviyesinde ti¢ yil egitim vermektedir.

Avrupa Birligi kapsaminda yer alan Bologna siireciyle ortaya ¢ikmis bu {i¢lii dongl sistemi ¢ogu
akademisyen olmak {lizere 6grenciler tarafinda da verimli bulunmayarak protesto edilmistir.

Ogretmenlerin yetistirilmesi ise kademelere gore farklilk gdstermektedir. Tiim &gretmenler {iniversite
diizeyinde egitim almaktadir. Okul Oncesi ve ilkokul 6gretmenlerine , bes yillik {iniversite sertifikasi ve
hizmet i¢i egitim sart1 aranirken ,orta 6gretim 6gretmenlerine ek olarak iki yillik uzmanlik diizeyinde egitim
sartt bulunmaktadir. Hizmet i¢i egitimlerde iletisim ve teknoloji lizerinde hassasiyetle durulmaktadir.
Ogretmenler sozlesmeli ya da kadrolu olarak calisabilmektedir.

Din egitimi verecek olan 6gretmenler Kilise tarafinda yetistirilmektedir. Ogretmenlerin Katolik kurallarina

e
114
6.INTERNATIONAL HASANKEYF SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS, 18-19 NOVEMBER, 2023 BATMAN/TURKIYE




D ISARC

S INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH

uygun davranig sergilemeleri zorunlu tutulmustur. Bu kurallarin ¢ignenmesi iizerine isten atilma gibi
durumlarla karsilasma ihtimalleri s6z konusudur. Katolik din egitimi veren kurum ve Ogretmenlerin tim
masraflar1 devlet tarafindan karsilanmaktadir. Fakat diger dinlere mensup kisilerin egitim aldig1 kurumlar
i¢cin bdyle bir sey s6z konusu degildir.

2.2 DIN VE DIN EGITIMININ YERi

2.2.1 Din ve Din Egitiminin Hukuksal Plandaki Yeri

ftalya din anlaminda koklii gegmise sahip olmasii hukuksal diizeyde de hissettirmektedir. Din egitimine
dair dogrudan bir atifta bulunan bir yasa bulunmamakla birlikte din egitimine engel olacak hi¢bir yasa da
bulunmamaktadir. Cumhuriyetin ilamiyla birlikte 1948 anayasasinda din ozgirliigline yer vermistir. Bu
yasada verilen oOzgiirliikler giinimiizde gegerliligine devam etmektedir. Anayasa mahkemesinin 19.
maddesine gore ;Tiim vatandaslar, cinsiyetine, 1rkina, diline, dinine, siyasi diislincesine veya bireysel ya da
toplumsal durumuna bakilmaksizin, kanun 6niinde esit olup, ayni sosyal itibara sahiptir. Diger bir madde
ise anayasanin 3. maddesidir; Biitiin vatandaslar, cinsiyet, 1k, dil, din, siyasi goriis, kisisel ve sosyal sartlar
acisindan ayrim gozetmeksizin esit sosyal derecededir ve kanun oniinde esittir. Vatandaslarin 6zgiirliik ve
esitligini fiilen siirlayan, beseri kisiliginin tam gelismesine ve biitiin isgilerin {ilkenin siyasi, ekonomik ve
sosyal orgiitlenmesine etkin katilimina engel olusturan ekonomik ve sosyal nitelikteki engellerin
kaldirilmas: Cumhuriyetin gorevidir.

Tiim bu yasal giivenceler gergevesinde Italya’da hem sosyal hayatta hem de kamusal alanda din kendine yer
edinebilmistir. Dini degerlere hakaret etmek dahi yasalarla yasaklanmistir. Sayilan giivencelerin yaninda
anayasada Italya’nm Katolik inanci benimsedigine dair bir ciimlede yer almaktadir. Bu sebeple Italya’nin
dinlere kars1 tutumu 6nceki boliimlerde agiklandigi lizere pozitif sekiilerizm ve laiklik olarak gegmektedir.
Yasal makamlara basvuran tiim dinlerden cemaat mensuplari iilkenin kendilerine sunduklari imkanlardan
faydalanabilmektedirler. Bunlar din egitimi, vergi muafiyeti gibi alanlar1 kapsamaktadir. Yasal siire¢ bu
sekilde goriilmekle birlikte uygulamalara bakildiginda din hukukunu iclii olarak siniflandirildig:
goriilmektedir. Bu iiclii diizenin en basinda Katolikler bulunmaktadir ve tiim yasal imkanlardan sonuna
kadar faydalanabilmektedirler , sonrasinda ise Yahudiler ve Protestanlar gelmektedir. Bu ikinci grup Lateran
Anlasmasi sayesinde anayasanin 8. Maddesine dayanarak haklar elde etmislerdir. Her ne kadar Katoliklerle
esit gibi goriinseler dahi uygulamada Katolikler pek cok avantaja sahiptirler. Ugiincii grubu ise
Miisliimanlar ve Yeni Dini Hareketler

olusturmaktadr. Ik iki grubu olusturan inan¢ mensuplar1 devletle anlasma imzalamis ve bu sebeple egitim
basta olmak {izere bir¢ok imkandan yararlanabilmektedirler. Miisliimanlar ise 11 Eyliil saldirilart ,teror
faaliyetleri ve kendi iglerinde bir birlik olusturamamalar1 sebebiyle yasal anlamda bir giivenceye sahip

degillerdir .
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2.2.2. Din Egitiminin Miifredattaki Yeri
Okul 6ncesi egitimden baglayarak tiim kademelerdeki 6grencilere {iniversiteye kadar se¢meli Katolik din

egitimi dersi verilmektedir. Ayrica bu egitim verilirken confessional bir yol izlenir. Universite doneminde
din egitimi yer almamaktadir. Ayrica Ilahiyat boliimii {iniversitede bulunmamaktadir. Farkli inang
mensuplart eger yasal sartlart yerine getirirlerse kendi dinlerine gore egitim alabilmektedir. Okulun
imkanlar1 buna misait degilse farkli bir se¢gmeli ders ile bu saati doldurabilmektedir. Ders saatleri okul
oncesinde 1 saat, ilkokullarda 2 saat, liselerde ise 1 saat seklindedir. Kilise ve Egitim Bakanligi’nin ortak
calismasiyla hazirlanan ders kitaplar iizerinden din egitimi verilmektedir. Asagida ilk ve ortadgretim

diizeyinde derslerde islenen igeriklere yer verilmistir.

1.Kademe Insanin Sorunlu Dogasi: Ergenligin Sorun Dogasi, Cagdas Kiiltiirde
Sorunlari, Diisiince Tarihinde Perspektifler, Dinlerde Bakis Ag¢isi, Hiristiyan
Bakis Acist

2.Kademe Tanr'min sureti: Ergenlik ve Olgunlasma, Genglik Kiiltiiriiniin Ifadeleri,
Varolussal Ozlemler, Mantik Yolu, Dinlerin Yollari, Eski Ahit ve Hiristiyan

Gelenegi

3. Kademe Nasirah Isa Figiirii: Cagdas alg: (kiiltiirel, varolussal, politik, sanatsal)

Diger Dinlerde Bakis Acist

4.Kademe Inanan topluluk: Kilise ve genclik beklentileri. (Cagdas sorunlar ve kilise
deneyimi (yoksulluk, go¢, dayanisma, savas ve barig). Kaynak olan inanan

topluluk, II. Vatikan Konsili, Kilise ve Cevre Iliskisi

5.Kademe Degerler ve yasam projeleri: Ahlaki sorun, Bireysellik ve kolektif

sorumluluk, Insanhigin gelecegi i¢in sorumluluk.

2.2.3. Islam ve Italya

Italya’nin Islamiyet ile tamisiklig1 genis bir tarihi siirece dayanmaktadir. Islamiyet’in ilk yillarinda itibaren
Kuzey Afrika iizerinden gerceklestirilen ticaret akisi, gezginlerin seyahatleri yarimada iilkesi olan Italya ile
Islamiyet arasinda etkilesimin ilk adimlar1 olmustur. Daha sonrasinda 9. yiizyilda Sicilya’nin
fethedilmesiyle dil, din ve diger Kkiiltiirel Ogelerle Islamiyet giiclii bir sekilde bu cografyaya
yayilmistir. Yaklasik iki yiiz y1l siiren bu hakimiyet Avrupa’nin ;dogu bilimini, kiiltiirel zenginliklerini ve

dinini tanima agisindan ¢ok onemli bir siireci temsil etmistir. Sonrasinda Avrupa’da yasanan bir¢ok bilimsel
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gelismenin bu kiiltiirel etkilesimle baglantili oldugu diisiiniilmektedir .

11. yiizyilda bu hakimiyet sona erse dahi iki cografya arasinda iligkiler olumlu bir sekilde devam etmistir.
Fakat bu olumlu atmosfer 18. yiizy1l somiirge yarislarinin baslamasi ve Italya’nin Kuzey Afrika’ya
saldirmasiyla birlikte sona ermistir.1940’11 yillara kadar siiren bu istilac1 yaklasim kiiltiirel ve dinsel olarak
ciddi bir aktarima sebep olmakla birlikte bir¢ok katliama da sahne olmustur. Fasist yonetimin yikilmasi ve
ftalya’nin bu topraklardan cekilmesiyle birlikte iki taraf arasinda olumlu gelismeler yasanmaya baslamistir.
Ozellikle Fas, Tunus. Cezayir gibi iilkelerden Italya’ya ¢ok ciddi gdgler yasanmistir. Hatta Miisliiman
nifusun bu kadar hizli artmasi koyu Katolik kesimler tarafindan elestirilere sebebiyet vermistir.
Giiniimiizde Italya’da yasal ve yasal olmayan goclerle birlikte sayis1 milyona yakin Miisliimanin yasadig
bilinmektedir. Ulke genelinde yiize yakin cami ve mescit vardir. Ayrica buralarda Kur’an’1 Kerim egitimine
de yer verilmektedir. Bunun yaninda anayasal haklara dayanarak helal yiyecek ve ibadet edebilme gibi
haklarin1 kamudan talep edebilmektedirler. Fakat teror saldirilari, Miisliimanlarin kendi arasinda birlik
olusturamamasi gibi sebeplerden dolayr resmi egitim ,6zel okul gibi ayricaliklara ulasamamaktadirlar.
Birlesilememesinin en biiylik nedenlerinden biri farkli kiiltiir ve mezheplerden gelen Miisliimanlarin
birbirleriyle ortak paydayr bulamamasi gosterilmektedir.1997°de siniflara hag asilmasini kabul etmeyen
Abel Smith’e kars1 Miisliiman topluluklarin destek yerine tepki gostermeleri 6rnek olarak verilebilir. Sonug
olarak daha aktif ve birlestirici bir dil benimsenmesi gerekmektedir.

SONUC

Italya gecmisten giiniimiize giiclii bir sekilde Katolik mezhebinin temsilciligini yapmistir. Bin yili askin
kilise yonetimine bagli kalan ve ydnetime gelen papalarin bir cogu kendi milletinden segilen ltalya igin bu
temsil sadece bir inang bagliligindan fazlasidir. Katolik ve Italyan kiiltiirii birbiriyle biitiinlesmis bir yapi
haline gelmistir. Bu sebeple sekiilerizmin yiikselise gegmesinden etkilenseler dahi pozitif sekiilerizm
diisiincesiyle bu durumu yumusatarak diinya diizenine uyum saglamiglardir.

1940 sonrasi, cumhuriyet yonetim sekline gecisle birlikte diger inanglara kars1t da demokratik bir tutum
sergileme adina anayasal diizenlemeler getirilmistir. Fakat bu 1k, din ve dil gibi esitliklere bina edilen
yasalar, pratik hayatta ciddi soru isaretleri olusturmaktadir. Toplum iginde hiyerarsik bir inan¢ diizeni
bulunmaktadir. En tepede Katolikler, sonrasinda Protestan ve Yahudiler, son olarak ise Miisliimanlar ve
Yeni Dini Hareketlere mensup vatandaslar yer almaktadir. Son grup mensuplar1 devlet tarafindan

taninmadig1 i¢in basta din egitimi hakki olmak iizere bir¢ok haktan mahrum kalmaktadirlar.

Italya egitim sistem okul éncesinden iiniversiteye kadar egitim imkan1 sunmaktadir. Bu kademelerin ilk on
yili zorunlu olarak egitim vermektedir. Egitimde sosyal devlet anlayigina dayanarak iicret talep

edilmemekte ve esitlik ilkesi uygulanmaktadir. Tiim egitim kurumlarmin denetimi merkeze bagli kurumlar
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tarafindan ve merkezin yetkilendirdigi yerel kurumlar tarafindan yapilmaktadir. Din egitimi tiim kademeler
icin se¢meli ders olarak sunulmaktadir. Okul dncesi ve lisede bir saat ,ilkokulda ise iki saat din egitimi
verilmektedir. Miifredat Katolik kilisesi ve Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanmakta ve confessional
model benimsenmektedir. Katolik din egitimi veren kurumlarin hepsi maddi olarak devlet tarafindan
desteklenmektedir. Katolik olmayan Ogrenciler eger yasal anlamda taniniyorlarsa kendi dini egitimlerini
alabilir ya da bagka bir segmeli ders segebilirler. Fakat Miisliman dgrenciler yasal olarak taninmadigi i¢in
bu haklardan faydalanamamaktadir.11 Eyliil saldirisi, teror faaliyetler ve Miisliimanlarin iilkede birlik
olusturamamasi bunun en Onemli nedenleri arasinda yer almaktadir. Beraberligin saglanmasiyla bu

problemlerin ¢oziilecegini umulmaktadir.
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OZET

Bu calisma Yunanistan’da verilen din egitimi hakkinda genel bir cerceve c¢izmeyi amaglamaktadir.
Yunanistan’in genel dini yapisi, din egitimin 6zellikleri, din egitiminde benimsedikleri yaklagim ve model,
dersin statiisii, ka¢ saat ve hangi kademelerde verildigi, miifredati hazirlama yetkisinin kimde oldugu, din
egitimi finansmanini kimin sagladigina yonelik sorularin cevaplari aranmistir. Arastirma yontemi olarak
literatiir tarama kullanilmistir. Yunanistan 2020 verilerine gére 10 milyon 718 bin niifusa sahiptir. Yunanistan
niifusunun %98’lik bolimii Yunan Ortodoks, %1,3 ‘liikk boliimii Miisliiman, diger inanclar ise %0,7’lik bir
orana sahiptir. Glinlimiizde Yunanistan’da Ortodoksluk dini hakimdir ve Yunan anayasasinda ge¢cmektedir.
Dini inanglar1 egitim sistemlerine de yansimistir. Confesssionel yaklagimla iilkede din egitimi yapilmaktadir
yani Ortodoksluk inanci benimsetilmeye calisilmaktadir. Din egitimi zorunludur, ders miifredatlarin1 Kilise
hazirlamaktadir. Yunanistan’da suanda yiiriirlikkte 1975 anayasasi vardir. Bu anayasanin 3/1. Maddesi kilisenin
konumu ve devletle iliskisini diizenleyen ifadeler igcermektedir. Ortodoks Kilisesi inancinin ayricalikli bir din
oldugunu belirtmektedir. Yunanistan’da Miisliimanlar agirlikli olarak Bat1 Trakya’da yasamaktadirlar. 1950°1i
yillardan sonra Yunan Hiikiimetince ‘Tiirk’> ve “’Miislliman’ kavramlar1 birbirinin yerine kullanilmaya
baslanmistir. Bat1 Trakya’da yasayan Miisliimanlar azinlik statiisiinde olup, ¢esitli baski ve zorlamalara maruz
kalmaktadirlar. Resmiyette olan haklar1 Yunan Devleti tarafindan ¢esitli sebeplerle verilmemektedir. Kanunlarla
kendi miiftiilerini se¢me haklar1 varken Yunan Devleti ¢esitli sebeplerle miiftii atamas1 yapmistir. Halk miiftiiye
kars1 ¢ikmis, kendi miiftiisiinii kendisi se¢mistir. Bu sorun halen ¢oziilememistir. Calismamiz bu konular1 da
kapsamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yunanistan, Din egitimi, Egitim

RELIGIOUS EDUCATION IN GREECE

ABSTRACT

This study aims to draw a general framework about religious education provided in Greece. The general
religious structure of Greece, the characteristics of religious education, the approach and model they adopt in
religious education, the status of the course, how many hours and at what levels, who has the authority to
prepare the curriculum, answers to the questions about who provides religious education financing were
searched. Literature search was used as the research method. According to the 2020 data, Greece has a
population of 10 million 718 thousand. 98% of the population of Greece is Greek Orthodox, 1.3% is Muslim,
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while other faiths account for 0.7%. Today, Orthodoxy dominates the religion in Greece and is enshrined in the
Greek constitution. Their religious beliefs are also reflected in their education systems. Religious education is
conducted in the country with a confessionalist approach, that is, they are trying to adopt the Orthodox faith.
Religious education is compulsory, the curricula of the courses are prepared by the Church. Greece currently
has the 1975 constitution in force. This is 3/1 of the constitution. Its article contains statements regulating the
position of the church and its relationship with the state. The Orthodox Church states that its faith is a privileged
religion. Muslims in Greece mainly live in Western Thrace. After the 1950s, the Greek Government began to
use the concepts of *Turkish® and "Muslim" interchangeably. Muslims living in Western Thrace have the status
of a minority and are subjected to various pressures and coercions. The official rights are not granted by the
Greek State for various reasons. While they have the right to choose their own muftis by law, the Greek State
has appointed a mufti for various reasons. The people opposed the mufti and elected their own mufti. This
problem has still not been solved. Our study also covers these issues.

Keywords: Greece, Religious education, Education

GIRIS

Yunanistan 1830 yilinda kurulan bir devlettir. Yaklasik 500 yil kadar Osmanli imparatorlugu egemenliginde
kalmistir. Bu kadar zaman Osmanli egemenliginde kalan topraklardan gilinlimiize nadir eserler ulagmustir.
Yunanistan Devleti’nin politikalar1 sonucu eserlerin ¢ogu tahrip edilmis, yikilmistir.

Giliniimlizde Yunanistan’da Ortodoksluk dini hakimdir ve Yunan anayasasinda ge¢mektedir. Yani Avrupa
Birligi tilkelerinin aksine Yunanistan laik bir iilke degildir. Dini inanglar1 egitim sistemlerine de yansimistir.
Ortodoksluk dini devlet tarafindan desteklenmektedir. Confesssionel yaklagimla iilkede din egitimi
yapilmaktadir yani Ortodoksluk inanci benimsetilmeye calisiimaktadir. Cumhurbaskaninin dahi Ortodoks
Hristiyan olma zorunlulugu mevcuttur.

Yunanistan’da “’Tiirk’” kelimesi “’Miisliiman’’ kelimesi ile ayn1 manada kullanilmaktadir. Osmanlik
hakimiyetinde geg¢irdikleri yillar1 “’Karanlik Donem’ olarak adlandirmaktadirlar. Ders kitaplarinda
Miisliimanlarin bilime katkilar1 yok sayilir ve ders kitaplarinin igerisinde toplam gegen bilim adamlarindan
sadece %]1’1 Misliimanlara aittir. Bu da 6grenci 11. Smifa geldiginde, yani c¢ok gec¢ olmaktadir. Ders
kitaplarinda Tirkler; insana benzeyen vahsiler, Osmanli ve Tirklerle ilgili kolelestiren, ayrilik¢i ifadelerin
kullanilmas1 ders kitaplarinda ¢izilen Miisliiman- Tiirk portresini agikca belirtmektedir.(Topcu, 2021)

Bat1 Trakya’da yasayan Miisliimanlar azinlik statlisiinde olup, cesitli baskilara maruz kalmaktadirlar.
Resmiyette olan haklar1 Yunan Devleti tarafindan cesitli sebeplerle verilmemektedir. En 6nemli problemlerinin
basinda miiftii sorunu gelmektedir. Resmiyette kendi miiftiilerini se¢gme haklar1 varken Yunan Devleti ¢esitli

sebeplerle miiftii atamasi1 yapmistir. Halk atanan miiftiiyli kabul etmemis, kendi yoneticisini kendisi se¢mistir.
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Bu sorun halen ¢oziilememis; glinlimiizde hem atanan miiftiiller hem de secilmis miiftiiler mevcuttur. Bu da
uygulamada Miisliiman Tiirklere ¢esitli zorluklar olusturmaktadir.

YUNANISTAN’IN YONETIM SEKLI/ANAYASAL HUKUKSAL YAPISI

Yunanistan’in resmi adi Helen Cumhuriyeti’dir ve bir Akdeniz iilkesidir. Yunanistan’in yonetim sekli
parlamenter demokrasidir. Yunan Parlamentosu, genel oyla dort yilligina segilir. Cumhurbagkanini, parlamento
bes yilligina seger. Cumhurbagkaninin gorevleri arasinda Bagbakan ve Hiikiimet iiyelerini atamak da vardir.
Gilinliimiizde Yunanistan Cumhurbagkani; Katerina Sakelaropulu’dur.

YUNANISTAN’IN DINI YAPISI

Yunanistan 2020 verilerine gére 10 milyon 718 bin niifusa sahiptir. Yunanistan niifusunun %98’lik boliimii
Yunan Ortodoks, %1,3 ‘liik boliimii Miisliiman, diger inanglar ise %0,7’lik bir orana sahiptir. Inang hiirriyeti
anayasa tarafindan garanti altina alimmistir. Misliman, Yahudi, Protestan vb inancglara sahip gruplarin
ibadethaneleri mevcuttur.

Yunanistan anayasasi 2. Bolim 3. Maddesinde ‘’Yunanistan’da egemen din Ortodoksluk inancidir’
seklindedir. Resmi dinleri Ortodoks Hristiyanliktir. Devletin resmi bir Kilisesi vardir. Bu da Yunan Devleti’nin
laik bir iilke olmadigini gostermektedir.

ULKENIN GENEL EGITiM YAPILANMASI

Yunanistan’da egitim; ilk, orta ve yiiksekogretim olmak iizere ili¢ asamadan olusmaktadir. Orta okuldan
sonra meslek okullar1 da bulunmaktadir. Zorunlu egitim 6-15 yas aralifindaki ¢cocuklar1 kapsamaktadir. Egitim
Yunanistan Egitim, Diyanet Isleri, Kiiltiir ve Atletizm Bakanlig1i’'nin gdzetiminde yapilmaktadir.

[Ikdgretim’e gocuklar 6 yasinda kabul edilir. 1 ya da 2 yillik anaokulu, ve 6 yillik ilkokul siirecinden olusur.
Ortadgretim 3 yil slirer ve burada Diiz Liseler ve Teknik/Meslek Liseleri vardir. Her seviyede devlet ve 6zel
okullar bulunmaktadir. Bunlardan hari¢ miizik, din ve spor gibi alanlar i¢in 6zel yetenek okullar1 da
bulunmaktadir. Trakya’daki Misliimanlar i¢in azinlik okullart mevcuttur. Ek olarak {iniversitelerin gdzetiminde
deneysel okullar da mevcuttur.

Yiiksek ogrenim; tiniversiteler, Politeknik Okullari, Teknolojik Egitim Enstitiileri ve Akademiler olmak
iizere ¢esitli gruplara ayrilir. Yiiksek 6grenime lise 3. Sinifta yapilan ulusal seviye tespit sinavinin sonucuna
gore 6grenci alinmaktadir. Lisans egitimi genelde dort yildir.

Her kademede egitim hem devlet hem de 6zel okullar araciligryla verilmektedir. Devlet okullarinda egitim
ticretsizdir ve ders kitaplar1 da {icretsiz olarak devlet tarafindan verilmektedir.

YUNAN ANAYASASI’NDA DiN

Yunanistan 1844 Anayasasi 105. Maddesi Kilise’nin idari isleri ile ilgilidir. Kilisenin idari islerinin devlet
yasalariyla diizenlenmesi gerektigini belirtir. 1864, 1911,1927, ve 1952 yasalarinda bu hiikiim tekrar

edilmemistir ancak bu durum hiikkmiin kalktig1 anlamina gelmemektedir.
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Yunanistan’da suanda yiirlirliikte 1975 anayasasi vardir. Bu anayasanin 3/1. Maddesi kilisenin konumu ve
devletle iligkisini diizenleyen ifadeler i¢cermektedir. Ortodoks Kilisesi inancinin ayricalikli bir din oldugunu
belirtmektedir. Anayasaya gore Cumhurbagkant (madde33/2) ve Meclis iiyeleri (madde59/1) dini
koruyacaklarina dair yemin ederler. Anayasada Kilisenin teorik ve pratik manada kendi kendini yonetmesi de
garanti altina alinmistir (madde72/1).

Yunanistan’da din 6zgiirliigii vardir ve Anayasa’nin 13. Maddesiyle garanti altina alinmistir. Anayasa’nin
13/2. Maddesiyle de ibadet 6zglirliigii oldugu belirtilmistir.

Yunanistan’da farkli bir dinin ibadet yeri agmas1 Milli Egitim ve Inan¢ Bakanligi’nin iznine baglhidur.

YUNANISTAN’DA DIN DERSLERI

Yunanistan confessional din egitimi yaklagimini benimsemistir. Confessional din egitimi yaklasimi genel
olarak bir dini 6grenmeyi, kabul etmeyi ve o dinin mensubu yapmayi1 amaglar. Confessionel din egitimi
yaklagimi iki farkli modelde uygulanmaktadir. Yunanistan bunun paralel tek dinli modelini benimsemistir,
diyebiliriz. Ciinkii Miisliimanlarin olduklar1 bélgelerde Yunan okullarinda Miisliimanlar, Islam dersi
alabilmektedirler.

Yunanistan’da ilk ve ortadgretimde Ortodoksluk inancina uygun olarak din egitimi verilmektedir ve
zorunludur. Ogretmenlerin iicretlerini devlet ddemektedir. Ancak dgretmen atamasi ve ders miifredatlarini
Kilise belirlemektedir. Ortodoks olmayan dgrenciler bu dersleri almak zorunda degildir. Din dersi ilkokul 1-2.
sinifta haftada 1 saat, diger kademelerde haftada 2 saattir. Yunanistan’da dini gruplar kendi okullarini
acabilmektedirler.

Bati Trakya’daki Miisliiman-Tiirk okullart Milli Egitim ve Inan¢ Bakanligi'na bagl, 6zel okullardir. Bu
okullarin idarecileri yerel miiftiilerdir. Ilkokul ve lise kademesinde Miisliimanlar igin Islam dersi
zorunludur.(Kiigtik, t.y.)

YUNANISTAN’DA ISLAM

Yunanistan’da Miisliimanlar agirlikli olarak Bat1 Trakya’da yasamaktadirlar. Bat1 Trakya Rodop, Iskece ve
Merig sehirlerini igerisine alan bolgenin adidir, suan da Yunan Devleti hakimiyetindedir. 1950°1i yillardan sonra
Yunan Hiikiimetince ‘Tiirk’’ ve “’Miisliiman’’ kavramlar1 birbirinin yerine kullanilmaya baslanmistir.

Bat1 Trakya 549 sene boyunca Osmanli Imparatorlugu hakimiyetinde kalmistir. 1923’te imzalanan Lozan
Baris Antlagsmasi ile Bati Trakya’da yasaya Miisliimanlar “’azinlik’ statiisiine ge¢mistir. Yunan Hiikiimeti
tarafindan bagka hicbir gruba azinlik statiisii daha sonraki yillarda da verilmemistir. Bat1 Trakya’daki Miisliiman
Tirkler, azinlik statiisinden sonra Yunanlilar tarafindan baskilara maruz kalmiglardir. Uluslararasi
antlagsmalarla korunan haklar1 haklar1 Yunan Hiikiimeti tarafindan yok sayilmis ve magduriyet yasamislardir.
1913 Atina Barig Antlasmasi’na gore, Bat1 Trakya’daki Miisliiman Tiirklerin kendi dini liderlerini segme hakk1

varken, Yunan Devleti valiler araciligiyla miiftii atamas1 yapmustir. Miisliiman Tiirkler; devlet tarafindan atanan
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miiftiileri tanimamistir. Suan giiniimiizde devlet tarafindan atanan miiftiiler ve halkin se¢mis oldugu miiftiiler
mevcuttur. Bat1 Trakya’daki miiftii sorunu halen ¢6ziilememistir.

Yunan Hiikiimeti ibadethane yapim iznini Ortodoks Hiristiyan Metropoliti’ne vermistir. Ortodoks Hiristiyan
Metropoliti de Bat1 Trakya’daki Miisliiman Tiirk Azinligina cami yapimi i¢in izin vermemektedir.

Bati Trakya’da Osmanli doneminde bir¢ok medrese mevcuttu. 1950’lerden beri ise ortadgretim ve lise
kademesinde iki dini okul mevcuttur. Bu okullar Cuma giinleri, Ramazan ve Kurban Bayramlarinda tatildir.
Agirlikli olarak dersleri Islam hakkinda iken 1970’lerden sonra Islam igerikleri diisiiriilmiistiir. (Hiiseyinoglu,
2016)

Bat1 Trakya disinda On Iki Ada ve merkez sehirlerinde de (Selanik, Atina gibi) az sayida da olsa Miisliiman
yasamaktadir. Ancak bu sehirlerde aktif bir ibadethane yoktur. Osmanli Dénemi’nden ayakta kalan camiler
kamu binas1 olarak hizmet vermektedir. Yeni cami yapimina da girisilen taleplere ragmen Yunan Devleti izin
vermemektedir.(Hiiseyinoglu, 2016)

SONUC

Gliniimiizde Yunanistan’da Ortodoksluk dini hakimdir ve verilen dini egitimle bu inan¢ benimsetilmeye
calisilmaktadir. Din egitimi zorunludur, ders miifredatlarini Kilise hazirlamaktadir. Yunanistan’da Ortodoksluk
inanci ayricalikl bir inangtir.

Gilinlimiizde Yunanistan’da Miisliimanlar daha c¢ok Bati Trakya’da yasamaktadir. “’Tiirk’” kelimesi,
Miisliman manasinda kullanilmaktadir. Bati Trakya’daki Miisliimanlar gesitli baski ve zorlamalara maruz
kalmislardir. Kanunlarla kendi miiftiilerini secme haklar1 varken Yunan Devleti ¢esitli sebeplerle miiftii atamasi
yapmistir. Halk miiftiiye karst ¢ikmis, kendi miiftiisiinii kendisi se¢mistir. Bu sorun halen ¢dziilememis;
giiniimiizde hem atanan miiftiiler hem de se¢ilmis miiftiiler mevcuttur.
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OZET
Bu ¢alismada, belagatin bedi‘ catisi altinda yer alan cinasin hadislerde kullanimina dair 6rnekleri ele alinmistir.
Kur’an-1 Kerim’de Hadis-1 seriflerde hatta cahiliye doneminde bedevi araplarin konusmalarinda var olan ve
hicri III. asirda kavramsallasmaya baslayan bedi, terim olarak mukteza-y1 hale uygun fasih soziin nasil
glizellestirilecegini Ogreten ilim seklinde tarif edilmistir. Bu ilim muhtevasinda gerek lafiz gerek manay1
giizellestirme bakimindan bircok edebi sanati barindirmaktadir. Bu ilim kapsaminda kaynaklarda en c¢ok yer
alan sanatlardan birisi ise cinastir. Cinasli anlatim Allah Restlii’niin hikmetli sézlerinde de yer almistir. Hz.
Peygamber’in (a.s) sahip oldugu fesdhat ve belagat hadis-i seriflerde karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim O, “Bana
“cevdamiu’l-kelim” (6zlii sozler) verildi” buyurarak bu hususu dile getirmis ve az lafizla ¢cok mana ifade etme
ilkesine gondermede bulunmustur. Hz. Peygamber’in derin anlamli, 6zlii ve hikmetli s6zleri edebi sanatlarin
kullanimina dair essiz 6rneklik teskil etmektedir. Bu duruma, sanatsal kaygidan 6te, verilen mesajin muhatabin
zihninde kalict olmasi, mesajin dogru bir sekilde iletilmesi amaciyla bir anlatim tarzi olarak bagvurulmustur.
Cinas sanatinin hadis-i seriflerdeki kullanimina dair 6rnekler iizerine tasarlanan bu ¢alismanin hem bahsi gegen
sanatin daha iyi anlagilmas: hem de Allah Resilii’niin fesahat ve belagatinin tanitilmasina katki sunacagi timidi
tasimaktadir. Bu maksatla ¢alismada; musahhaf, muharref, tam, kamil, istikdk, muhalif, maklib gibi cinas
sanatinin farkl tiirlerinin 6rneklendigi 11 rivayete yer verilmistir.
Anahtar Kelimeler: Belagat, Bedi‘, Cinas, Hadis, Edebi sanat.

PUNING AS A BEDI ART AND ITS EXAMPLES IN HADITH TEXTS
ABSTRACT
In this study, examples of the use of puns, which are under the structure of rhetoric’s bedi, in hadiths, are
discussed. Bedi, which exists in the Quran, Hadiths, and even in the speeches of the Bedouin Arabs during the
period of ignorance, and began to be conceptualized in the 3rd century of the Hijri, is defined as the science that
teaches how to beautify the eloquent words appropriate to the situation. This science contains many literary arts
in its content in terms of beautifying both the wording and the meaning. One of the arts most frequently
mentioned in the sources within the scope of this science is pun. Punning expression was also included in the
wise words of the messenger of God. The eloquence and eloquence of the Prophet appear in the hadiths. As a
matter of fact, he expressed this issue by saying, "l was given "cevamiu'l-kelim" (aphorisms)" and referred to
the principle of expressing more meaning with fewer words. The deeply meaningful, concise and wise words of

the Prophet constitute a unsimilar example of the use of literary arts. This situation was used as a style of
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expression, rather than an artistic anxiety, in order to make the message permanent in the mind of the addressee
and to convey the message correctly. It is hoped that this study, designed on examples of the use of the art of
pun in hadiths, will contribute to both a better understanding of the mentioned art and the introduction of the
eloguence and eloguence of the messenger of God. For this purpose, in the study; 11 narrations exemplifying
different types of pun art such as musahhaf, muharref, tam, kamil, istikdk, muhalif, maklib are included.

Key Words: Rhetoric, Bedi, Pun, Hadith, Literary art.

1. Giris

Bedi® ilminin yeni (muhdes) sairlerin bir icadi olmadigi, miistakil bir ilim dali haline gelmeden once de
Kur’an’da, hadislerde, Arap siirinde ve hatta bedevilerin konusmalarinda var oldugu sdylenmis; ancak ilk defa
bedi‘ sanatlarinin miistakil bir kitap olarak hicri III. asirda tedvin edildigi belirtilmistir. Hz. Peygamber’in (a.s)
kendisine verilen fesahat ve belagat ile derin anlamli ifadeler kullandigi, kendisine ilham olunan vahiy ve ilimle
belig bir anlatima sahip oldugu malumdur.

Kelamin belig olmasi, ifade edilen séziin hem fasih hem de durumun geregine ve muhataba uygun bir sekilde
sOylenmesidir. Konusan kisinin belagati ise hangi amagla olursa olsun, konusmacinin meramini, yerine ve
kisisine gore belig bir kelamla (agik se¢ik sozlerle) ifade edebilme kabiliyetine sahip olmasidir. Hz.
Peygamber’in (a.s) hadislerine baktigimizda bu 06zelligi net bir sekilde goriiriiz. Ancak hadislerle istishad
konusunda dilciler arasinda farkli gériislerin oldugu da malumdur. Oncelikle burada muhtasar bir sekilde bu

konuya deginmek yerinde olacaktir.

2. Hadislerle istishad
Istishad kelimesi sozliikte “sahitlik etmek, haber vermek” anlamlarina gelen = filinden tiiremis istifal
babindan mastar olup anlami birisinin sahitligini istemek demektir. Hadislerle istishad ile dilin kurallarinin
belirlenmesinde hadis metinlerinin delil olabilme durumu anlasilmistir. Pek c¢ok edebi eserde hadislerin
kullanilmas1 hadis metinlerinin fesahat yoniinii ortaya koymaktadir. Ozellikle hadis metinlerinden lafzen Hz.
Peygamber’e ait olanlarla istishad konusunda higbir ihtilaf olmamakla birlikte ayni1 sekilde hadislerin mana
olarak da rivayet edilip, Arap dilinin fesadindan/bozulmasindan 6nce tedvinler de bu degere sahiptir.
Hadislerle istishdd etmeyenler one siirdiigii deliller sunlardir:
a) Hadisler Hz. Peygamber’den isitildigi sekilde lafzan rivayet edilmemis, ¢ogu manen rivayet edilmistir.
b) Arap olmayan ravilerin de hadis rivayetinde bulunmalari sebebiyle rivayet esnasinda irdb hatalari

yapilmistir.

Hadislerle istishad edenlerin one siirdiigii deliller:
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a) Hadislerin manen rivayeti reddedilemez bir gercek kabul edilmekle birlikte hadislerin yaziyla
tespitinden once dil heniliz bozulmamustir.

b) Mana ile rivayeti, ancak, ana dili Arapga olan sahabe, tabiin, biiylik fakih imamlar ve raviler yapabilir

Ibn Cinni (392/1001), Ibn Faris (395/1004), el-Cevheri (396/1005), ibn Side (458/1065) gibi alimler
hadislerle istishadi kabul etmislerdir. Bununla birlikte Malik b. Enes (6. 93/711-179/795)’in Muvatta isimli
hadis kitab1, Imam Safi’nin igerisinde pek ¢ok hadis mevcut olan er-Risdle, el-Umm, el-Mebsiit gibi eserleri ve
Imam Ahmed b. Hanbel (8.164/241) ’in de Miisned’i dilin fesdda ugramasindan 6nce tedvin edilmislerdir.
Bizler bu caligma ile hadis metinleri igerisinde cinds sanatina 6rnek olusturan bazi rivayetleri inceleyecegiz.
Soyle ki:

3. Cinas: Bedi sanatlarindan biri olan cinas, iki seyin birbirine benzemesi anlamina gelmektedir. Terim olarak
ise; manalan farkli, yazilis ve sdylenisleri ayni veya benzer olan kelimelerin bir arada kullanilmasini ifade
etmektedir.

3.1. Cinas-1 musahhaf: Cinds1 meydana getiren lafizlarin noktalarinda faklilik olmasi halinde musahhaf cinas

meydana gelir.

B, i qBs d-nt 9 Y e &0t
«ba J8l5 a2l el HISYL aSileyy
Bakire kadinlarila evleniniz, ¢iinkii onlar daha ¢ok sevimli ve daha az hilekar olur.

. . 2 5 he . A
Hadis-i serifte «Liar ve «“Lid Jafizlan arasinda musahhaf cinas vardir.

3.2. Cinas-1 muharref: Cinas1 meydana getiren lafizlarin harekelerinde faklilik olmasi halinde muharref cinés

meydana gelir. Bu sanata 6rnek olarak su hadis verilebilir:
Allahim yaratilisimi giizel yaptigin gibi ahlakimi da giizel kil!
“L}éj;” ve “L}é’i;” lafizlar1 arasinda hareke ve siikun farkindan dolayr muharref cins vardir.

3.3. Cinas-1 kamil: Cinas1 meydana getiren lafizlarin harfleri, tiirii, sayis1 ve harekesi ayni olursa cinés-1 kamil

olur.
) e sl

Su, sudandir.

EEEE,————
127
6.INTERNATIONAL HASANKEYF SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS, 18-19 NOVEMBER, 2023 BATMAN/TURKIYE




é ISARC

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH

Hadis-i serifte “s<W” lafizlar1 arasinda kamil cinas vardir. ilk gegen “sW” lafz1 mutlak olarak su anlaminda
kullanilirken diger “¢W” lafz1 ise “meni” anlamindadir. Hadiste “Su, sudandir" ile kastedilen ciiniiplik

oldugunda gusiil abdesti alinmasi gerektigidir.
A Y 5 e Ade ) i &l Wl O et 4y okl WDIED ot gl B

"Kim konusmasiyla sirf insanlart hayrette biwrakmak ve onlari cezbetmek icin konusma sekillerini

ogrenirse, Allah o kisinin tevbesini ve adaletini (sahitligini) kabul etmez."”

Hadis-i serifte “~_a” lafizlar1 arasinda kamil cinas vardir. Bu kelime ilk gectigi yerde “tesirli s6z”

anlaminda kullanilirken ikinci olarak “nafile ibadet, tevbe” anlaminda kullanilmugtir.
i s o I iy i ol G
Sizden kim ma ‘riifu emrederse onun bu isi orfe gore olsun.

Hadis-i serifte < 92=" lafizlan arasinda kamil cinds vardir. Bu ilk gectigi yerde “iyilik” anlaminda

kullanilirken sonraki gectigi yerde “6rf” anlamindadir.

3.4. Cinas-1 Mutarref: Cinasi olusturan lafizlardan birinin basinda ziyade harf olmasi halinde meydana gelen

tiire mutarref cinas denilmistir. Asagidaki rivayet de bu cinas tiirii altinda degerlendirilebilir.
Madi 5 5alp Addd 415 L)y QAN 23 iy
Ademoglunun oviinecek bir seyi yoktur. Nitekim onun baslangici bir su damlasi sonu ise topraktir.
Bu rivayet Hz. Ali’ye (r.a.) nisbet edilmistir. Dolayisiyla mevkaf hadistir.
Rivayette SHAS ve “3\3:\%” lafizlar1 arasinda mutarref cinas vardir.
3.5. Cinés-1istikak: Kok harflerinin ayn1 olmasiyla meydana gelen cinas tiiriine denir.
s 4 i (Y ied sl o
Iki yiizlii olanin Allah nezdinde (bakilacak) hicbir yiizii yoktur.

Hadis-i serifte “Q;é—;js"’ ve “L@%j” lafizlar1 arasinda istikak cinds s6z konusudur. Nitekim bu iki lafiz “yiiz”

anlamina gelen “4>3”lafzindan tiiremistir.
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AR é):.g Ealally éﬂéﬂ»
Zuliim, kafir icin kiyamet giinii zifiri karanliktir.
s 15 ol L b g k) 1 i

Ey sari renk (altin) sarardik¢a sarar, ey beyaz renk (giimiis) ap ak olsan da benden baskasint aldat (beni

kandiramazsin).
L) ca‘ “az 99 13 “a° ‘77 : | 7 'aoﬁn w U /o\” oA f il A
Hadis’te “! )aa” ve “(5 )ual” ile L ve “=an” lafizlar arasinda cinds-1 istikak sanat1 vardir.

Bu rivayet Hz. Ali’ye (r.a.) nisbet edilmistir. Dolayisiyla mevkaf hadistir.

3.6. Cinas-1 makliib: Cinasl kelimelerin harflerinin sirasi farkli oldugunda maklab cinas denir.

oo

«Gile 35 &al s Gl Hse il

(Ya Rabbi! Bizden sadir olan) ayiplarimizi ort ve bizi (giinahlarimizdan dolayr kaygilanacagimiz) korkulardan

emin kil!

Cinas-1 maklab "Wl se"ve"lile 5 )" lafizlar arasindadir.

«851 5158 1 o el (s )l Q& yy
Kur’an okuyan kimseye soyle denir: Oku ve yiicel!
Bu rivayette de “\)5!” ve %)) lafizlar1 arasinda maklib cinas vardir.

4. SONUC
Hz. Peygamberin yer zaman ve muhataplarinin durumlarmma uygun olarak sarf ettigi kelimelerinde dilin
inceliklerini en iyi sekilde kullandig1 goriilmektedir. O (a.s) yasadigi donemin edebi zevkine uygun olarak

mesajinin muhataplarinin zihninde etkili ve kalic1 olabilmesi i¢in sanatli kullanimlara yer vermistir.

Hadis-i seriflerde cinas tiirlerinin ele alindig1 bu ¢alismada rivavetlerin biiyiik bir kisminin merfli, bazisinin ise
mevkif hadisler oldugu, hadislerin bir kisminin en ¢ok miiracaat edilen kaynaklardan olan kiitiib-ii sitte’de yer
aldig1 goriilmiistiir. Ben “Araplarin en fasih konusaniyim” buyuran Allah Resilii s6z konusu rivayetlerde az

lafizla ¢cok sey ifade etme metodunu uygulayarak mesajin zihinlerde kaliciligini artirmigtir.
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Belagatin bedi‘ catisi altinda bulunan cinas tiiriiniin hadislerdeki kullanimina dair 6rneklerin ele alindig: bu
calismanin Hz. Peygamber’in (a.s) Arap dilini etkin ve sanath bir sekilde kullanmadaki iistiin kabiliyetine dair
fikir verecegi ve edebi zevke katki sunacagi iimit edilmektedir.
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ABSTRACT
This research aims to analyze the economic ideas of classical Muslim scientists, some of which may still be
used today. History is a science that frees itself to be interpreted by anyone who researches it. Through
historical writing, one researcher and another can differ in interpreting various historical moments that have
occurred. So it is not uncommon for us to come across various historical articles that do not seem to completely
display the historical facts that occurred in the field. One thing we need to pay attention to is the advancement
of Islamic civilization through the mastery of knowledge which today seems to be obscured.
The results of this research show that the ideas of classical scientists are still used today, although some have
changed with the times, such as Zaid Bin Ali's thoughts, selling on credit at a higher price than cash, Zayd bin
Ali allows the sale of things. the. It's just that Zayd bin Ali does not allow the price for deferred payments to be
higher than cash payments, such as additional payments when postponing loan repayment. According to Abu
Hanifah's thoughts, there are several things, namely salam contracts, honey zakat and hawalah contracts. Just
like the thoughts of Abu Yusuf and Abu Ubaid, they are still used today in different versions according to the
times. Even though classical economic thought during the time of the Prophets and Khulafaurrasyidin has
developed with the times, it is still based on the basic principles of Islam using the Al-Quran, Hadith, ljma or
Qiyas.
Keywoards: economics, history, classical scientists, development.
1. INTRODUCTION
After Rasulluah SAW died, Islamic economics has been practiced for more than 1000 years and then developed
in various models that differ from time to time in each country or society. Islamic economics, which was
developed by Muslim scholars and scholars known as classical Islamic economics figures, has from time to
time experienced its triumphs and setbacks. Several prominent Muslim intellectual figures who have

contributed to developing Islamic economics are such as Zaid Bin Ali, Abu Yusuf, Abu Hanifah, Abu Ubaid.
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Zayd Bin Ali Zayd bin Ali was the initiator of selling on credit at a higher price than the cash price. Zayd bin
Ali allowed the sale of this. It's just that Zayd bin Ali does not allow the price of deferred payments to be higher
than cash payments, such as additional payments in postponing loan repayment, because additional deferrals are
usury.

Imam Abu Hanifah was born in Kufa in 80H during the time of Caliph Abdul Malik bin Marwan. He was born
with the name Nu'man bin Thabit bin Marzuban, of Persian descent. Abu Hanifah originally came from Kabul,
the current capital of Afghanistan, but his grandfather Marzuban converted to Islam during the time of the
caliph Umar ibn Khattab which finally made him move to Kuffah and settle there. Abu Hanifah has a very
intelligent and wise personality, and Imam Abu Hanifah loves the Al-Qur'an so much that he often reads the Al-
Qur'an and studies its contents followed by studying hadith and figh.

Abu Yusuf (113-182 H/731-798 AD) was a fukaha who was actually born during the Ummayyah era, but began
working with recognized quality during the Abassiyah era. The full name of Abu Yusuf is Imam Abu Yusuf
Ya'qub bin Ibrahim bin Habib al-anshari al-jalbi al-Kufi al-Baghdadi. He was called alanshari because his
mother was a descendant of one of the companions of the Prophet Muhammad, Sa'ad Al-Anshari. He was born
in the city of Kufa. In his childhood, Imam Abu Yusuf had a strong interest in science, especially in the science
of hadith. Abu Yusuf gained various knowledge from many great scholars, such as Abu Muhammad Atho bin
as-Saib Al-Kufi. His education started by studying hadith from several figures. He is also an expert in the field
of figh, he studied from a teacher named Muhammad Ibnu Abdur Rohman bin Abi Laila who is better known as
Ibn Abi Laila. For seventeen years Abu Yusuf never stopped studying with Abu Hanifa, he was also known as
one of the one of Abu Hanifa's leading disciples. The books that Abu Yusuf has written include :

a. the book al-Atsar

b. Ibni Abi Hanifa wa Laila's book of ikhtilaf

c. Buku ar-Radd ala al-Siyar Auza’i d. Buku al-Kharaj.

Abu Ubaid al-Qasim bin Salam bin Malang bin Zaid al-Harawi al-Azhabi alBaghdadi, is none other than the
long name of a Muslim intellectual figure known by his short name Abu Ubaid. He comes from Byzantine
descent, because his father was from the Maula group who were of Azad ethnicity. He was born in 157 AH in a
city located in the northwest of Afghanistan, precisely in the city of Khurasan, an area called Hara. After fully
absorbing knowledge in their homeland at the age of 20, the two Abus began their educational journey in cities
such as Basyrah dome and Baghdad.

2. RESEARCH METHOD

About the classical economic thinking of Muslim scientists in relation to existing data sources, data collection
methods, and data analysis. This research method was carried out based on literature study with various journal

and book references as well as several updated articles. Library research is research carried out by collecting
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data and theoretical foundations by studying books, scientific works, results of previous research, related
journals, related articles and sources related to research in accordance with the research being studied.

3. RESULTS DISCUSSION

3.1 Research results

From the explanation above, it can be concluded from the paper 'Economic Thought of Classical Muslim
Scientists Zaid Bin Ali, Abu Hanifah, Abu Yusuf, Abu Ubaid', namely that the first Economic Thought of Zayd
Bin Ali was the initiator of selling on credit at a higher price than the cash price. Abu Hanifah's thoughts agree
with other scholars regarding the six conditions for greetings. The first condition is that the price of the goods
must be known, the second is that Abu Yusuf was the first person to introduce the concept of taxation in his
work entitled Al-Kharaj. This book was written to serve as a guide in regulating the baitul mal system and
sources of state income such as al-kharaj, al-'ushr, and al-jizyah. Likewise with how to distribute these assets
and how to avoid manipulation. And finally, Abu Ubaid's thoughts are contained in the Book of Al Amwal,
which is a masterpiece about economics created by Abu 'Ubaid which emphasizes several issues regarding
taxation, law, as well as administrative law and international law. The Al-Amwal Book comprehensively
discusses the Islamic public financial system, especially in the field of government administration. This book
also contains the history of Islamic economics durin the first two centuries of the Hijriyah, and is a summary of
the original Islamic traditions of the Prophet, his companions and followers regarding economic issues. Abu
'‘Ubaid, in the Book of Al-Amwal, quotes many economic views and treatments from previous imams and
scholars.

3.2 Discussion

Zayd Bin Ali's Economic Thought Zayd bin Ali was the initiator of selling on credit at a higher price than the
cash price. Zayd bin Ali allowed the sale of this. It's just that Zayd bin Ali does not allow the price for deferred
payments to be higher than cash payments, such as additional payments in postponing loan repayment, because
additional deferrals are usury. In principle, transactions of goods or services are halal if they are based on
mutual consent and are permitted, as Allah SWT says in Surah AnNisa' Verse 29: "O you who believe, do not
consume each other's wealth in a false way, except by means of trade between you, and do not kill yourselves,
surely Allah is Most Merciful towards you.

During his time, Zayd bin Ali had begun to develop the process of buying and selling goods using a credit
system or deferred payment transactions. At that time the higher price is determined by the seller, if the buyer
postpones payment in installments then it is compensation to the seller, because the seller makes payments
easier for the buyer. This transaction is valid and justified as long as the transaction is based on the principle of

mutual consent between the two parties.
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Imam Abu Hanifah is known as a madzhab leader in matters of figh. So there were no specific policies or ideas
regarding economics offered by Abu Hanifah, but he expressed many opinions in the muamalat contracts from a
figh perspective. Some of Abu Hanifah's economic thoughts are as follows:
Abu Hanifah's thoughts which will be discussed first are regarding greetings. Abu Hanifah agrees with other
scholars regarding the six conditions for greetings. The first condition is that the price of the goods must be
known, whether in money or other valuables. Second, you must know the exact price. Third, handing over the
price as trader's capital must be done at the contract ceremony. Fourth, the merchandise must be in the hands of
the trader. Fifth, the value of merchandise can be estimated from its size, length, weight and characteristics.
Sixth, determining the time of delivery of goods. Apart from these six conditions, there are several other
conditions which are debated by all scholars, but Abu Hanifah requires these things. With the aim of protecting
economic actors from losses from greeting contracts, Abu Hanifah requires these conditions.
Imam Abu Hanifah's economic thought which will be discussed next is zakat on honey. Abu Hanifah and his
students said that zakat must also be paid from honey, as long as the beehive is not located on kharaj land.
Likewise, their principle is that kharaj and 'ushr cannot coincide. Zakat on honey is also required for honey
produced in barren land. Abu Hanifah's basis for requiring zakat on honey is a hadith narrated by Ibn Majjah.
From Amr bin Syu'aib from his father, from his grandfather, from Abdullah bin Amr, from the Prophet SAW
that he had collected one tenth of zakat from honey.
Abu Hanifah has the idea that zakat must be issued to anyone who has honey with a migdar equal to the miqdar
of zakat on agricultural products, namely one tenth.
a. Hawalah contract

The basis of this contract is hadith and ijma’ which have been agreed upon by scholars including Abu Hanifah.
Hadith narrated by muttafaqun alaih. From Abu Hurairah RA said: Rasulullah SAW said: delaying payment of
a debt for a rich person is an injustice and if it is transferred from you to a rich person, then he must accept the
handover. 87 Rukun hawalah according to Abu Hanifah is the consent of the mubhil: "I transfer debt to so and
s0.” As well as gqabul from muhal and muhal alaih with the words: "I accept, I am pleased with it or so on. 88
The reason why Abu Hanifah requires the blessing of muhal and muhal alaih is because hawalah is a muamalah
with muhal alaih by transferring obligations to him.
Abu Yusuf was the first person to introduce the concept of taxation in his work entitled Al-Kharaj. This book
was written to serve as a guide in regulating the baitul mal system and sources of state income such as al-kharaj,
al-'ushr, and al-jizyah. Likewise with how to distribute these assets and how to avoid manipulation, injustice,
and how to realize these assets can be used for the common good. In the book AlKharaj, there is a discussion of
public economics, which focuses on taxation and the role of the state in development. Abu Yusuf highly

upholds the values of justice, fairness and conformity to the ability to pay taxes, as well as the importance of
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accountability in managing state finances. In this case, the state has an important role in providing the public
facilities needed by the people.
The book Al-Kharaj is dominated by Abu Yusuf's thoughts on economics. This book is based on a selection of
the majority of issues discussed in the book, namely taxes, jizyah, and is inspired by explanations of several
issues that explain government administration. Apart from that, kharaj is defined as property issued by the land
owner to be given to the state. In Abu Yusuf's time, there was a growing assumption that if there were few
goods available then the price would be expensive and if there was a lot available then the price would be
cheap. But he rejected society's assumptions. According to him, not always a small supply of goods (supply)
causes prices to be expensive, likewise a large supply of goods causes prices to be cheap. Because in reality
prices do not depend on demand (supply) alone but also depend on the power of supply (demand). Therefore, an
increase or decrease in prices is not always related to an increase or decrease in demand for goods.
In Abu Yusuf's time, there was a growing assumption that if there were few goods available then the price
would be expensive and if there was a lot available then the price would be cheap. But he rejected society's
assumptions. According to him, not always a small supply of goods (supply) causes prices to be expensive,
likewise a large supply of goods causes prices to be cheap. Because in reality prices do not depend on demand
(supply) alone but also depend on the power of supply (demand). Therefore, an increase or decrease in prices is
not always related to an increase or decrease in demand for goods.
4. CONCLUSIONS

The conclusion from the explanation above is that Islamic economics emphasizes economic concepts that are in
accordance with the rules of Allah SWT in the Koran and also refers to the hadith of the Prophet, such as those
in the thoughts of classical Muslim scientists in the time of Rsulluah.
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OZET

Son yillarda boru hatlarinda meydana gelen kayip ve kacaklar hem ekonomik hem de cevresel agidan
problemler olusturuyor. Bu problemlerin ¢6zlimii i¢in boru hatlarindaki arizalarin 6nceden teshis edilip tespit
edilmesi 6nemlidir. Bu ¢alismada, boru hatlarinda olusan ariza durumlari i¢in SVM yoOntemiyle kestirimci
bakim uygulanmaktadir. Literatiir incelendiginde, boru hatlarinda arizalarin tespiti i¢in halihazirda MFL
(Manyetik Aki Sizintis1) yonteminin kullanildigr goriilityor. MFL teknigi, ayn1 zamanda bir tahribatsiz muayene
yontemi olarak, boru ¢eperlerindeki hatalarin tespitinde yaygin olarak kullaniliyor. Tespit edilen ariza durumlari
goriintii analizleriyle inceleniyor. Bu c¢alismada, deneysel yontemler kullanilarak veri toplandi. Veriler, basing
sensorleri araciligiyla elde edildi. Toplanan verilerle veri setleri olusturuldu ve olusturulan veri setlerine SVM
(Destek Vektor Makineleri) yapay zeka modeli uygulandi. SVM, genellikle smiflandirma problemlerinde
kullanilan gézetimli 6grenme yontemlerinden biridir. Bir diizlem iizerine yerlestirilmis noktalar1 ayirmak igin
bir dogru ¢izer. Bu dogrunun, iki sinifin noktalar1 i¢in de maksimum uzaklikta olmasin1 amaglar. Bu yontemle
kestirimci bakim felsefesiyle arizalar heniiz olusmadan tespit edilebilir. SVM modeli ile boru hatlarindaki ariza
durumlarinda kestirimci bakim uygulanabilir olmasi, bu ¢alismanin hipotezidir. Boru hatlarindaki arizalarin
onlenmesi; boru hatlar ile tagman su, dogal gaz, petrol gibi sivi ve gaz kaynaklarinin tiikkenmesini dnleme
yolunda 6nemli bir adim olup ¢evreyi koruyacaktir.

Anahtar Kelimeler: Boru Hatlari, Yapay zeka, Kestirimci Bakim
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PREDICTIVE MAINTENANCE APPLICATION ON PIPELINES USING ARTIFICIAL
INTELLIGENCE MODEL

ABSTRACT
Recent losses and leaks in pipelines have presented significant economic and environmental challenges.
Addressing these issues necessitates early detection and diagnosis of faults within the pipelines. This study
employs predictive maintenance utilizing the Support Vector Machine (SVM) method to address potential fault
scenarios. Currently, the Magnetic Flux Leakage (MFL) method is prevalent in detecting pipeline faults. MFL is
also widely utilized as a non-destructive testing technique for identifying defects in pipe walls. Identified fault
conditions are analysed through image processing. In this study, experimental techniques were employed to
collect data, utilizing pressure sensors. Data sets were generated from the collected data, and an SVM artificial
intelligence model was applied to these sets. SVM, a commonly used supervised learning method for
classification tasks, establishes an optimal separation line for points on a plane. The goal is to maximize the
distance of this line from points of both classes. This approach enables the detection of faults before they
manifest, aligning with the philosophy of predictive maintenance. The hypothesis of this study posits that the
SVM model can effectively implement predictive maintenance in the event of pipeline failures. Preventing
malfunctions in pipelines represents a critical step in conserving liquid and gas resources, including water,
natural gas, and oil transported through pipelines, ultimately safeguarding the environment.
Keywords: Pipelines, Artificial Intelligence, Predictive Maintenance
1.GIRIS
1.1.Amac
Kestirimci bakim, ekipman ve bilesenlerin potansiyel arizalarini 6nceden tespit etmek amaciyla durumlarinin
sirekli izlenmesi ve analitik yontemlerle verilerin degerlendirilmesi siirecini ifade eder. Bu yontem, ariza
cikarma risklerini 6ngormek ve etkili onlemler alarak sistem performansini optimize etmek i¢in kullanilir. Bu
deney ile amacimiz, boru hatlarindaki arizalarin 6nceden teshis edilmesi ve tespit edilmesi iizerine odaklanarak,
ozellikle SVM (Destek Vektor Makineleri) yontemiyle kestirimci bakimin uygulanabilirliini arastirmaktir.
Calismanin amaci, sadece ekonomik maliyetleri azaltmakla kalmayacak, ayni zamanda cevresel agidan da
onemli bir adim atilmasina katki saglamaktir. Giiniimiizde boru hatlarindaki kayip ve kagaklar, ekonomik ve
cevresel boyutta dnemli problemlere yol agmaktadir. Bu calisma, bu sorunlart ele alarak, SVM yontemiyle
gerceklestirilen kestirimci bakimin bu sorunlarin ¢6ziimiine nasil katki saglayabilecegini detayli bir sekilde
incelemeyi amaclamaktadir. Makalenin genel hedefi, endiistriyel siireclerdeki verimliligi artirmak, enerji
kaynaklarin1 daha siirdiiriilebilir bir sekilde kullanmak ve boru hatlarindaki olasi arizalarin erken teshisini

saglamak icin etkili bir yontem olan SVM tabanli kestirimci bakimin potansiyelini vurgulamaktir. Bu
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dogrultuda, calismanin sonuglari, boru hatlarinin giivenilirligi ve siirdiiriilebilirligi {izerinde olumlu bir etki
birakabilecek pratik uygulamalara 11k tutmay1 hedeflemektedir.

1.2. Materyal ve Yontem

Literatiir taramas1 sonucunda, boru hatlarinda arizalarin tespiti i¢in yaygin olarak kullanilan Manyetik Aki
Sizintis1 (MFL) yontemini gézlemledik. MFL, tahribatsiz muayene amaciyla boru ¢eperlerindeki hatalar1 tespit
etmede oldukga etkili bir yontem olarak bilinmektedir. Bu ¢aligmanin temel odak noktasi, deneysel veriler elde
etmek ve bu verileri analiz etmek amaciyla kullanilan materyal ve yontemleri icermektedir. Calismamizda,
arastirma amacina ulagsmak icin basing sensorleri kullanildi. Bu sensérler araciligiyla elde edilen veriler, cesitli
veri setleri olusturmak i¢in kullanildi. Olusturulan bu veri setlerine daha sonra Destek Vektor Makineleri
(SVM) yapay zeka modeli uygulandi. SVM, smiflandirma problemleri i¢in kullanilan bir goézetimli 6grenme
yontemidir. Bu model, bir diizlem iizerine yerlestirilmis noktalar1 ayirmak i¢in bir dogru ¢izer ve bu dogrunun
iki simifin noktalar1 arasinda maksimum uzaklikta olmasini amaglar. Destek Vektér Makinelerinin kullanimi
sayesinde, kestirimci bakim felsefesiyle arizalar heniiz olusmadan tespit edilebilir hale gelmektedir. Bu
metodoloji, boru hatlarindaki arizalarin erken teshisi ve Onleyici bakimin etkin bir sekilde uygulanabilmesi
acisindan biliylik 6nem tasimaktadir. Calismanin materyal ve yontem bolimii, bu yeni ve etkili yontemin
uygulanmasi icin kullanilan teknikleri ve siirecleri ayrintili bir sekilde agiklamaktadir.

2.ARASTIRMALAR VE DENEYSEL CALISMALAR

Bu makalede, gerceklestirilen deney seti lizerindeki detayli ¢alismalar ele alacagiz. Sekil 1, kullanilan deney
setini gostermektedir. Deney seti, alt bolimde hem gaz hem sivi deneylerini gerceklestirmek i¢in gerekli
kaynaklar1 igermektedir. Sivi tankindan sisteme su iletilmesini saglayan bir elektrik motoru ve gaz deneyleri
icin gaz tankindan sisteme gaz pompalayan bir kompresor bulunmaktadir. Her iki sistemde de debimetreler,
debi dl¢iimlerini yapmak iizere kullanilmaktadir. Deney ve senaryo Oncesi, sistem tamamen kararli hale gelene
kadar calistirilmakta ve sisteme giris yapmadan Once iist kistmda bulunan bosaltma tahliye muslugu agik
tutulmaktadir. Ayrica, sistem i¢inde tikanmalar1 saglayan kiiresel vanalar, tek yonlii vanalar, tahliye ve sizinti
arizalarini taklit edebilmek i¢in kullanilan hortum baglanti elemanlar1 ve her kanala ait agma-kapama vanalari
bulunmaktadir. Her bir senaryo i¢in, ¢iktt boliimlerine baglanan hortumlar aracilifiyla arizalar verilmekte ve
hortumlarin diger uglar1 sensorlere baglanmaktadir. Sensorler, basing degerlerini 6lgerek bu degerleri voltaj
degeri olarak elektrik panosuna iletmektedir. Voltaj degerleri, ¢eviriciler aracilifiyla akim degerine

doniistiiriilerek veri modiiliine aktarilmaktadir.
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Deney esnasinda her bir senaryonun tasarlanarak ¢izilmis diyagramlar1 kullanilmaktadir. Deneyimledigimiz 8
senaryodan birinin gorsel 6rnegini asagida paylasmaktayiz. Her bir senaryo i¢in belirlenen diyagramlar, deney
esnasinda kullanilan rehberler olarak islev gormekte ve gerceklestirilen deneylerin daha iyi anlasilmasini
saglamaktadir. Bu deneysel ¢aligmalarin amaci, belirlenen senaryolarda ortaya ¢ikabilecek arizalari anlamak ve
sistem tizerindeki performansi degerlendirmektir.

Senaryo 7
Diyagrami: iR L1

Gaz tahliye noktasi

Basinc Olgur‘n
noktalart

Debi 6lciim noktasi
- Tikanma arizasini verdirdigimiz
manuel nokta.
>

Sekil 8 — Bilgisayar Ortaminda Tikanma 1 Senaryo Diyagrami

Bu makalede, acik ve kapali kanallarin belirtilmis oldugu bir sistemde gerceklestirilen deneyin detaylarina
odaklanacagiz. Acik kanallar, yesil renk ile gosterilirken; kapali kanallar, kirmizi renk ile belirtilmistir. Su anda
inceledigimiz sistem, "Tikanma 1" adim verdigimiz bir senaryonun ¢aligmasini icermektedir. Senaryonun sanal
ortamda ¢izilmis karsiligi, 6l¢iim noktalarini, basing 6l¢iim noktalarini, gaz tahliye noktalarmi ve manuel
noktalar1 icermektedir. Ayrica, kareler icine alinmisg 8 noktadan elde ettigimiz 6l¢iim degerlerinin detaylari,
bulgular ve sonuglar boliimiinde paylasilacaktir. Bu senaryo, sistemin bir ttkanma durumunu simiile ettigi icin,
ozellikle acik ve kapali kanallar arasindaki etkilesimleri anlamak ve sistemin performansini degerlendirmek
amaciyla tasarlanmistir. Deneyin detaylari, elde edilen 6lgiim degerleri ve bu degerlerin analizi, bulgular ve
sonuglar boliimiinde kapsamli bir sekilde ele alinacak ve sistemin kararliligi, verimliligi ve dayaniklilig
izerindeki etkileri degerlendirilecektir. Bu ¢aligsma, tikanma senaryosunun sistem iizerindeki etkilerini anlamak

ve olas1 ¢ozlimler lizerine 6nemli bir katki sunmak amaciyla gergeklestirilmistir.
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3. BULGULAR VE SONUC

X_Value Al Channel 0 Al Channel 2 Al Channel 3 Al Channel4 Al Channel 6 Al Channel 7 Al Channel 8 Al Channel 9

0 9.999694824 9.54864502 9.999694824 9.764404297 9.999694824 9.999694824 8.56628418 9.999604824
0.1 9.999694824 9.562683106 9.999694824 9.75982666 9.999694824 9.999694824 8.55255127 9.999694824
0.2 9.999694824 9.566345215 9.999694824 9.778137207 9.999694824 9.999694824 8.561401367 9.999604824
0.3 9.999694824 9.579162598 9.999694824 9.796447754 9.999694824 9.999694824 8.576354981 9.999604824
0.4 9.999694824 9.53704834 9.999694824 9.775085449 9.999694824 9.999694824 8.575134277 9.999604824
0.5 9.9599694824 9.573059082 9.999694824 9.774475098 95.999694824 9.999694824 8.56048584 9.5999694824
0.6 9.9599694824 9.567871094 9.999694824 9.77355957 9.999694824 9.999694824 8.576965332 9.5999694824
0.7 9.9599694824 9.560852051 9.999694824 9.767761231 95.999694824 9.999694824 8.580627441 9.5999694824
0.8 9.9599694824 9.557189941 9.999694824 9.778137207 9.999694824 9.999694824 8.574523926 9.5999694824
0.9 9.9599694824 9.559631348 9.999694824 9.801635742 9.999694824 9.999694824 8.565368652 9.5999694824

1 9.9599694824 9.558410645 9.999694824 9.753723145 95.999694824 9.999694824 8.571166992 9.5999694824
1.1 9.999694824 9.523620606 9.999694824 9.777526856 9.999694824 9.999694824 8.570251465 9.89996054824
1.2 9.999694824 9.578857422 09.999694824 9.76348877 9.999694824 9.999694824 8.56842041 9.59996054824
1.3 9.999694824 9.539794922 09.999694824 9.783630371 9.999694824 9.999694824 8.559265137 9.89996854824
1.4 9.999694824 9.557800293 9.999694824 9.780883789 9.999694824 9.999694824 8.565979004 9.8999654824
1.5 9.999694824 9.554748535 9.999694824 9.777832031 9.999694824 9.999694824 8.562927246 9.89996054824
1.6 9.999694824 9.578552246 9.999694824 9.765930176 9.999694824 9.999694824 8.570861816 9.8999654824
1.7 9.999694824 9.553527832 9.999694824 9.779968262 9.999694824 9.999694824 8.58001709 9.999654824
1.8 0.999694824 9.539489746 9.999694824 9.757995606 9.999694824 9.999694824 8.565063477 9.999694824
1.9 0.999694824 9.526672363 9.999694824 9.782409668 9.999694824 9.999694824 8.557128906 9.999694824

2 0.999694824 9.578552246 9.999694824 9.775085449 9.999694824 9.999694824 8.558349609 9.999694824
2.1 0.999694824 9.582214356 9.999694824 9.764099121 9.999694824 9.999694824 8.56842041 9.999694824
29 0 000RAARIA @ §52RANNR 0 OOOROARIA Q TARA1RATAA O DOOAOARIA O QOORAARIA R GSRASATRS 0 000AOARIA

Tablo 1 - Deney sonucu elde edilen degerler.

Bu calismada, X degeri gercek zamanli zaman degerini temsil etmektedir. Analizlerimizde kullanilan Al
Channel 0, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9'daki sensorlerden elde edilen veriler, basing degerlerini igermektedir. Bu basing
degerleri, g¢evirici tarafindan islenerek bize ulasan akim degerlerinin karsiligini olusturmaktadir. Gelecek
caligmalarimizda, modelin performansim1 degerlendirecek ve tam metinde elde edilen sonuglar1 sunacak bir
cergeve olusturulacaktir. Modelin sonuclar1 incelenirken, dogruluk kayip grafikleri, karsitlik matrisi ve ROC
egrileri gibi gorsel araclar kullanilacaktir. Ayrica, F1 degeri, kesinlik, duyarlilik ve dogruluk parametreleri gibi
metriklerle modelin performans: objektif bir sekilde degerlendirilecektir. Elde edilen performanslar 1s1ginda,
model parametreleri lizerinden optimizasyon islemleri gerceklestirilecektir. Bu optimizasyonlar, modelin daha
etkin ve glivenilir bir sekilde calismasini saglayacaktir. Her veri setinde bagimsiz hata senaryolari ¢alistiriimig
ve bu senaryolara gore veriler elde edilmistir. SVM modeli kullanilarak yapilan analizler, boru hatlarindaki

ariza durumlarinda kestirimci bakimin uygulanabilir oldugunu gostermektedir.
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Bu bulgular, modelin performansinin daha derinlemesine incelenmesi ve analizlerin devam etmesi gerektigini
gostermektedir. Sonu¢ olarak, elde edilen bulgular, modelin basarilarina 11k tutmakta ve gelecekteki
caligmalara yonelik 6nemli bir temel olusturmaktadir. Bu calisma, endiistriyel siireclerde kestirimci bakimin
etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in degerli bir katki saglamaktadir.
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OZET

Teknik tekstillerin 6nemli bir alt grubu olan tarimsal tekstiller, son yillarda 6énemli bir sekilde geliserek tiim
diinyada ziraat tekniklerini degistirmektedir. Bu c¢alisma, tarimsal tekstillerdeki son gelismeleri incelerken,
sektor iizerinde biiyiik etkisi olan en son teknolojiyi goz Oniine sermektedir. Gelismis malzemelerin ve
miihendislik tekniklerinin benimsenmesi, ¢esitli islevlere sahip tarimsal tekstillerin gelistirilmesine yol agmustir.
Daha iyi nem yonetimi, UV korumasi ve dayaniklilik gibi fonksiyonel niteliklere sahip tekstiller olusturmak
icin nanoteknolojinin kullanilmas1 son yillardaki en 6nemli gelismelerden biridir. Bu kumaslar ¢iftcilere mahsul
verimini artiran ve ayni zamanda daha az kaynak kullanan cevre dostu segenekler sunmaktadir. Tarimsal
uygulamalarda sensdrlerin ve akilli tekstillerin kullanimi da kayda deger yeni bir gelisme olarak kasimiza
¢ikmaktadir. Uriin sagliginin, cevresel faktorlerin ve toprak nem seviyelerinin gercek zamanli olarak izlenmesi,
sensorlerle gomiilii akilli tekstillerle miimkiindiir. Hassas tarim teknikleri, optimum sulama ve veri odakli karar
alma sayesinde tarimsal {iretim ve kaynak verimliligi arttirilabilmektedir. Ayrica, koruyucu kumaslardaki
gelismeler sayesinde ciftlik calisanlarinin giivenligi ve konforu artmistir. Zor kosullarda faaliyet gdsteren
ciftcilerin saghigr ve giivenligi, aleve ve bocek ilaclarina dayanikli tekstiller gibi yeniliklerle saglanmaktadir.
Ozetlemek gerekirse, bu calisma, tarimsal tekstillerdeki son gelismeler hakkinda kapsamli bir bilgi sunmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Hibrit Fonksiyonel Iplikler, Cekirdek-Kabuk, Fonksiyonel Tekstiller, Cok Islevli
Malzemeler

RECENT TRENDS IN AGRICULTURAL TEXTILES

ABSTRACT

A crucial subgroup of technical textiles, agricultural textiles have advanced dramatically in recent years,
changing farming techniques all around the world. This study examines current agricultural textile trends while
showecasing cutting-edge uses and technology that have had a big impact on the sector. The adoption of
advanced materials and engineering techniques has led to the development of agricultural textiles with distant
functionalities. Using nanotechnology to create textiles with improved qualities, such better moisture
management, UV protection, and durability, is one of the most prominent developments. These fabrics give

farmers environmentally friendly options that improve crop yields and use less resources all at the same time.
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The use of sensors and smart textiles in agricultural applications is a noteworthy new trend. Real-time
monitoring of crop health, environmental factors, and soil moisture levels is possible with smart textiles that are
embedded with sensors. Through the use of precision farming techniques, optimized irrigation, and data-driven
insights, farmers are able to increase agricultural output and resource efficiency. Furthermore, the safety and
well-being of farm workers have increased due to developments in protective fabrics. The health and safety of
farmers operating in difficult situations are ensured by innovations like textiles that are resistant to flames and
pesticides. To sum up, this study provides comprehensive information about recent trends in agricultural
textiles.

Keywords: Hybrid functional yarns, core-sheath, functional textiles, multifunctional materials

1. GIRIS

Modern tarim, artan verimlilik, kaynaklarin korunmasi ve siirdiiriilebilir uygulamalara duyulan ihtiya¢ da dahil
olmak tizere ¢ok sayida zorlukla karsi karsiyadir. Tarimsal uygulamalar i¢in tasarlanmis 6zel bir tekstil
kategorisi olan agro-tekstiller (tarimsal tekstiller), bu zorluklarin ele alinmasinda 6nemli bilesenler olarak ortaya
cikmistir. Tarimsal tekstiller, 6zellikle tarim, ormancilik, bahgecilik veya peyzaj bahgeciligi gibi ¢esitli
uygulamalar i¢in g¢evreyi ve kaynaklari kontrol etme ve korumada kullanilmak {izere 6rme, dokuma veya
dokunmamus tekniklerle hazirlanan tekstiller olarak tanimlanmaktadir (Azam and Ahmad 2020). Onemleri,
mahsul yetistiriciliginin ¢esitli yonlerini gelistirme, verimliligi arttirma, kaynak optimizasyonuna ve gevresel
sirdiiriilebilirlige katkida bulunma yeteneklerinde yatmaktadir. Ayrica, tarimsal tekstiller ekonomik olarak
incelendiginde, kiiresel tarim tekstillerinin Sekil 1.1°de gosterildigi gibi, tarimsal tekstillerin Pazar biiytikliigi
2021 yilinda 9,18 milyar ABD Dolar1 olarak gerceklesmistir ve 2022'den 2030'a kadar %6,1'lik bir YBBO ile
artarak 2030 yilina kadar 15.52 milyar ABD Dolar1 pazar biiyiikligiine ulagsacagi tahmin edilmektedir (Acumen
Research & Consulting 2022). Uriin bazinda tarimsal tekstillerin paylar1 incelendiginde en ¢ok iiretilen {iriiniin

balik aglar1 oldugu sonrasinda da koruyucu ortiilerin geldigi goriilmektedir (Sekil 1.1b).

a} = 15.52 milyar USD Dijier Gilgelikler

I <=

Kug Koruma
Aglan

Sekil 1.1. a) Tarimsal tekstillerin kiiresel Pazar analizi grafigi ve b) iiriin bazinda tarimsal tekstillerin Pazar paylar1 (Acumen
Research & Consulting 2022)

201E 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 202E 2029 2030

2. TARIMSAL TEKSTiLLERIN UYGULAMALARI
Tarimsal tekstiller, tarimsal uygulamalar1 gelistirmek, mahsul biiylimesini iyilestirmek, bitkileri cevresel

faktorlerden korumak ve tarim operasyonlarinda kaynak kullanimmi optimize etmek icin 6zel olarak
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tasarlanmig tekstil tiriinleridir. Bu tekstiller, tarim endiistrisini destekleyen benzersiz 6zellikler ve islevler

sunmaktadir. Tarimsal tekstiller, gelismis mahsul verimi, su tasarrufu, yabani ot bastirma, hasere kontrolii ve
cevresel siirdiiriilebilirlik gibi avantajlar sunmakta ve verimlilige katkida bulunmaktadirlar. Tablo 2.1°de

tarimsal tekstillerin belirli uygulamalar1 sunulmustur.

Tablo 2.1. Tarimsal tekstillerin tarimdaki bazi uygulamalar1 (Sharma et al. 2022)

Uriin Lif Tipi Kumas Tipi | Kullamm Amaci Kaynak
Golgelik PE Dokuma Mahsulii UV 1gmlarindan korur.
Dokusuz Istenmeyen otlarin bilyiimesini &nler,
Malg kumaslari Yiin, PP ize yiin malg Ortiileri toprak nemini
yuzey korur. (Agrawal 2013)
Pamuk, PET, Topragin koklerin yiizeyinde
Kok ag1 pamuk / PET Dokuma kalmasmna ve tasima  sirasinda
karigimi koklerin korunmasina yardimei olur.
Dolu 6nleyici kumag PP Orme Asmalari doludan korur. (Chowdhury, Nasrin
Kus 6nleyici aglar PP, PE Orme %?ﬁfuh‘ kus, sinek vb. istilacilardan | 54 £arque 2017)
;;?g?lj koruma Jit, PP Dokuma Toprag1 erozyona karsi korur.
: — — (Desai 2018)
N Dokusuz Urilini olumsuz iklim kosullarindan
Urlin oOrtiisii PP N
yiizey korur.
< - Meyveleri kiif ve kirden korumaya | (Nair and Pandian
Hasat aglan Pamuk, PA Orme yardimci olur ve hasadi kolaylastirir. 2014)
Cimlendirme Jiit, cam, PP Dokusuz Fidelerin ¢imlenmesi, kok salmasi ve | (Ghosh, Biswas, and
yataklari yiizey biiyiimesine yardimei olur. Sanyal 2016)

2.1. Mahsul Koruma

Tarimsal tekstiller, zararlilara, boceklere, kuslara ve olumsuz hava kosullarina karst mahsul korumasi igin
kullanilir. Bu tekstiller bocek aglari, kus aglari, golge aglari, riizgar perdeleri ve dolu aglari olarak kullanilabilir.
Uriinlerin zarar gdrmesini onlerken hava, 151k ve suyun gegmesine izin veren fiziksel bariyerler saglarlar

(Agrawal 2013).

= bocek aglari

= kus aglari

= golge aglari

= ruzgar perdeleri
= dolu aglari

Sekil 2.1. Tarimsal tekstillere iliskin cesitli mahsul koruma uygulamalari

2.2. Mal¢ Hasirlar
Tarimsal tekstiller, nemi korumak, yabani ot biiylimesini engellemek ve toprak sicakligini diizenlemek i¢in
bitkilerin etrafindaki toprak yiizeyine yerlestirildikleri mal¢lama uygulamalari i¢in de kullanilmaktadir. Malg

hasirlari, malg filmleri ve dokuma veya dokusuz jeotekstiller bu amagla yaygin olarak kullanilmaktadir.
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= nemi korumak
= yabani ot bliyiimesini bastirmak
= toprak sicakligini diizenlemek

Py 5 SN -

Odun talag

Sekil 2.2. Tarimsal tekstillere iliskin cesitli mal¢clama uygulamalar:

2.3. Sera Ortiileri
Tarimsal tekstiller, sera yapilarinda sicaklik, nem, 151k gecirgenligi ve hava akisini kontrol etmek i¢in ortii
olarak kullanilmaktadir. Bu tekstiller seffaf, difiizér veya yansitict olabilir ve ¢iftgilerin bitkiler i¢in en uygun

yetistirme kosullarini yaratmalarina olanak tanir.

2.4. Sulama ve Su Yonetimi

Tarimsal tekstiller, verimli su dagitimi ve yonetimi i¢in sulama sistemlerinde de kullanilmaktadir. Damla
sulama bantlar1, yagmurlama hortumlari veya suyun dogrudan bitki koklerine iletilmesini saglayarak su israfin
azaltan ve su kullanim verimliligini artiran kilcal matlar olarak uygulanabilirler (Espinoza Marquez, Soto

Zarazla, and Pérez Bueno 2020).

= verimli su dagitimi ve yonetimi
* damla sulama bantlar
» yagmurlama hortumlari

kilc

30cm space -
dripper 3
Sekil 2.3. Tarimsal tekstillere iliskin cesitli sulama uygulamalari
2.5. Tohum Gelistirme
Tarimsal tekstiller, tohum kaplamalari, tohum matlar1 ve tohum bantlar1 gibi tohum gelistirme islemlerinde

kullanilmaktadir. Bu tekstiller, tohum ¢imlenmesini ve erken biiylimeyi artirmak i¢in koruma, nem tutma ve

besin maddelerinin veya tarimsal kimyasallarin kontrollii salinimini saglar (Farias et al. 2019).
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= tohum kaplamalari
= tohum matlan
= tohum bantlari

Ensures equidistant seed planting

Lo e = = 55

Sekil 2.4. Tarimsal tekstillere iliskin tohum gelistirme uygulamalari

2.6. Mahsul Ortiileri

Tarimsal tekstiller, biiylimenin erken asamalarinda veya belirli biiyiime kosullarinda mahsuller i¢in koruyucu
ortli olarak kullanilabilmektedir. Yiizen sira ortiileri, dondan koruma ortiileri ve mahsul destek aglar1 dondan,
rliizgardan, asir1 glines 151¢indan veya hagere hasarindan koruma saglayan tekstillere 6rnek olarak gosterilebilir
(Sekil 2.). Ornegin soguk ve donmaya karsi gelen kumaslarm gelistirilmesi igin polipropilen (PP) elyaf
kullanilmaktadir. Bu kumasin amaci, giin boyunca ek 1s1y1 emen ve ayn1 zamanda geceleri topraktan 1s1 kaybini
kontrol eden iyi bir mikro iklim olusturmaktir. Znidar¢ié ve Kari¢ yaptiklart ¢alismada PP’den iiretilmis
dokusuz ylizey kumas kullanarak Slovenya gibi soguk iklimin hakim oldugu bir cografyada tropik iklim
sartlarinda yetisen bir iiriin olan tatli patatesi yiiksek verimlilik ile iiretmeyi basarmustirlar (Znidar¢i¢ and Kari¢

2023).

Doludan koruma Riizgardan koruma

Dondan koruma

Sekil 2.5. Tarimsal tekstillere iliskin cesitli amaclarla iiretilmis mahsul ortiileri

2.7. Erozyon Kontrolii
Tarimsal tekstiller, 6zellikle jeotekstiller, erozyon kontrolii ve toprak stabilizasyonunda énemli bir uygulama
alanidir. Yamagclarda toprak erozyonunu onlemek, toprak nemini korumak ve erozyona egilimli alanlarda bitki

ortiisii olusumunu kolaylastirmak igin kullanilirlar (Agrawal 2013; Desai 2018; Sharma et al. 2022).
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Sekil 2.6. Tarimsal tekstiller kapsaminda cesitli erozyon kontrolii uygulamalar:

2.8. Mahsul Hasad1 ve Paketleme

Tarmsal tekstiller, hasat ve paketleme islemlerinde siklikla kullanilmaktadirlar. Ozellikle yiiksek molekiil
agirlikli polietilen filamentlerden iiretilmis balik aglari tarimsal tekstillerin dnemli bir kismini olusturmaktadir.
Hasat edilen mahsulleri korumak ve muhafaza etmek i¢in hasat aglari, meyve veya sebze saklama torbalari veya
ambalaj malzemeleri bu gruba dahil edilebilir (Agrawal 2013; Desai 2018; Sharma et al. 2022).

T e - =3
Sekil 2.7. Tarimsal tekstiller kapsaminda cesitli mahsul

3. TARIMSAL TEKSTILLERDEKIi SON GELISMELER

hasadi ve paketleme uygulamalar:

Bu caligmada tarimsal tekstillerdeki son gelismeler Sekil 3.1°de de gosterildigi gibi 3 temel baslik altinda
incelenmistir. Akilli teknolojilerin tarimsal tekstiller ile birlikte kullanimi, nano-kaplama ve nanoliflerin
kullanim1 ve siirdiiriilebilir bir tarim i¢in ¢evre dostu malzeme ve teknolojilerin kullanimi en Onemli

gelismelerdir.
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Tarim i¢in Akilli Teknolojiler

Fonksiyonellik icin Nano
Kaplama ve Nanolifler

L

3.1. Akilli Teknolojilerin Tarimsal Tekstillere Entegrasyonu

Kaynak kullanimin1 optimize etmek ve genel verimliligi artirmak igin gelismis teknolojilerin, ozellikle
sensorlerin, veri analitiginin ve iletisim sistemlerinin tarimsal uygulamalara entegrasyonu tarimsal tekstillerdeki
son yillarin en Onemli gelismelerinden biridir. Bu yaklasim hassas tarim olarak bilinmektedir ve bazi
kaynaklarda “Tarim 4.0” olarak da nitelendirmektedir. Cevresel kosullarin gergek zamanli olarak izlenmesi ve
yonetimi i¢in akilli teknolojilerin tarimsal tekstillere entegre edilmesi gerekmektedir. Tarimda kullanilan akilli
tekstiller cesitli sensorlerle donatilabilmekte ve bu sensorler topraktaki nemi, sicakligi, 151tk yogunlugu gibi
parametreleri Olgebilmektedir. Wu vd. yaptiklar1 calismada ipek liflerinden yapilmis kumaslara basing ve
sicaklik sensorii ozelligi kazandirmislardir (Wu et al. 2019). Bir diger calismada Palak ve Kayaoglu,
PLA/tiirmerik nanoliflerinden iretilmis dokusuz yiizeylerin pH belirlenmesi i¢in gida ambalajlarinda alternatif
bir malzeme olarak kullanilabilecegini ortaya koymuslardir (Palak and Karagiizel Kayaoglu 2022). Tekcin vd.
ortam neminin gozlenebilmesi i¢in sera kumaslarmin iizerine karbon ve glimiis miirekkep baskilayarak nem

sensorleri tiretmistir (Tekcin, Tuzer Hamzaoglu, and Kursun 2023).
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Sekil 3.2. Tarimsal tekstillerde pH kontrolii (Palak and Karagiizel Kayaoglu 2022), nem kontrolii (Liu et al. 2023), ve
sicaklik/basing kontroliiniin (Wu et al. 2019) gosterimi

3.2. Nano-Kaplama ve Nanoliflerin Tarimsal Tekstillerde Kullanimi

Son zamanlarda pek ¢ok arastirma grubu, biyouyumlu ve biyobozunur 6zellikler kazandirmak, yiiksek yiizey
alam1 ve gozeneklilik saglamak ve kolaylikla aktif bilesen eklemek (6rn. mantar ilaglari, bocek ilaglari,
herbisitler, pestisitler, hormonlar ve feromonlar) amaciyla nanoliflerin tarimdaki ana uygulamalar1 {izerinde
calismistir (Asmatulu and Khan 2019; Badgar et al. 2022). Nanolifler bitki koruma (hasere kontrolii i¢in pestisit
uygulanmasi yoluyla), bitki biiylimesi (hormon ve/veya giibre uygulanmasi yoluyla), kirlilik ve kontaminasyon
kontrolleri ve sulama sistemleri (su filtreleme yoluyla) i¢in uygulanabilir (Meraz-Davila, Pérez-Garcia, and

Feregrino-Perez 2021).

Nanoliflerin tarim alanindaki baglica uygulamalari arasinda tohumlarin kaplanmasi (Farias et al. 2019),
fungisitlerin kapsiillenmesi yoluyla bitki korunmasi, veya sudaki bazi pestisitlerin tespit edilmesi (Ma et al.
2022), siirdiiriilebilir tarim i¢in fitohormonlar dahil olmak iizere zirai kimyasallarin kapsiillenmesi, tohumlarin
cimlenmesini ve fide biiylimesini iyilestirmek icin tohum yoluyla tarimsal girdilerin akilli ve siirekli
dagittminda (Lin et al. 2021) kullanilmasi sayilabilir. Son yaklasim, bu girdilerin zaman iginde kontrollii bir
sekilde salinmasini saglayarak daha verimli besin kullanimini tesvik etmekte ve gevresel etkiyi azaltmaktadir.

Sekil 3.3’te bazi uygulamalara iligkin gérseller sunulmustur.
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Sekil 3.3. Tarimsal tekstillerde kontrollii giibre salimim (Lin et al. 2021) tohum kaplama (Farias et al. 2019) ve pestisit

kontroliiniin (Ma et al. 2022) gosterimi

3.3. Biyoesash ve Biyobozunur Malzemelerin Tarimsal Tekstillerde Kullanimi

Cevre dostu malzemelerin tarimsal tekstillerde uygulamasinin plastik atiklar1 azaltacagi ve kiiresel ¢apta mali
tasarruf saglayacagi diisiiniilmektedir. Seliiloz, yiin, ipek gibi dogal lifler tarimsal tekstillerin {iretimi icin
stirdiiriilebilir bir malzeme grubunu olusturmaktadir. Dogal lifler, yiiksek nem tutma kabiliyetleri, yiiksek 1slak
mukavemetleri, biyolojik olarak parcalanabilir, siirdiiriilebilir ve ¢evre dostu olmalar1 sebebiyle tarimsal tekstil
uygulamalart igin 6nemli bir alternatif hammadde kaynagi olusturmaktadirlar. Bununla birlikte, yiiksek iiretim
maliyetleri, sinirli mukavemet degerleri, diisikk esneklikleri, kontrol edilemeyen iiretim sartlari, degisken
boyutlar1 (uzunluk ve incelik gibi), iklim sartlarindan etkilenmeleri ve {liretimi i¢in arazi gereksinimi olmasi
Pazar paylarini kisitlamaktadir.

Son yillarda, gevrenin korunmasi ihtiyact nedeniyle bozunabilir polimerlere olan ilgi artmistir (Guerrini,
Borreani, and Voojis 2017). Biyopolimer malzemeler bahgecilikte toprak malglari olarak yaygin bir sekilde test
edilmistir, ancak bitkisel iiretimde ylizen sira Ortiileri olarak yararliliklarinin degerlendirilmesi de
gerekmektedir. Kalisz vd. yaptiklar1 ¢alismada, bozunabilir filmlerin pirasa iiretiminde dogrudan 6rtii olarak
uygun oldugunu ve yag bazli, bozunmayan malzemelere iyi bir alternatif oldugunu ortaya koymuslardir (Kalisz,
Siwek, and Libik 2017). Bir diger caligmada seliiloz esasl kagit bardaklardan yapilan ¢imlendirme saksilarinin
zirai toprakta 31 giin igerisinde bozundugu bulunmustur (Sandak, Sandak, and Modzelewska 2019). Sekil
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3.4’de de gosterildigi gibi bu alandaki ilk ¢aligmalardan olan Sartore vd.’nin ¢alismasinda deri atiklarindan

biyobozunur saks1 yapilmistir (Sartore et al. 2018).

Biyo-bozunur
veya biyo-
uyumlu tarimsal
tekstiller

Sekil 3.4. Biyo-bozunur veya biyo-uyumlu tarimsal tekstillerin gosterimi

4. SONUC

» Tarimsal tekstiller siirekli gelisme gosteren bir teknik tekstil uygulamasidir.

= Sensorler ve veri analitigi gibi akilli teknolojilerin tarimsal tekstillere entegrasyonu, ¢evresel kosullarin
gercek zamanl olarak izlenmesini saglayabilecektir. Akilli teknolojilerin kullanimi ayni zamanda
ciftgilerin veri odakl kararlar almasina, kaynak kullanimini optimize etmesine ve mahsul verimini en {ist

diizeye ¢ikarmasina katkida b