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CONGRESS PROGRAM

Join Zoom Meeting:

Meeting ID: 820 2456 2109

Passcode: 988285

Join Zoom Meeting

https://us02web.zoom.us/|/82024562109?pwd=b0tTMEVKaHFEY24yY2EYyMEFtMEUrUT09
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Zoom

Cloud Video | Simple i Mobile
Conferencing Online Meetings Collaboration

Onemli, Dikkatle Okuyunuz Liitfen

1. Kongremizde Yazim Kurallarina uygun gonderilmis ve bilim kurulundan gecen bildiriler igin online (video
konferans sistemi tizerinden) sunum imkani saglanmusgtir.
2. Online sunum yapabilmek i¢in https://zoom.us/joinsitesi iizerinden giris yaparak “Meeting ID orPersonal

Link Name” yerine ID numarasini girerek oturuma katilabilirsiniz.
3. Zoom uygulamas! ticretsizdir ve hesap olusturmaya gerek yoktur.
4. Zoom uygulamasi kaydolmadan kullanilabilir.
5. Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde ¢alistyor.
6. Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 5 dk 6ncesinde oturuma baglanmis olmalarigerekmektedir.
7. Tum kongre katilimcilari canli baglanarak tiim oturumlari dinleyebilir.
8. Moderator — oturumdaki sunum ve bilimsel tartisma (soru-cevap) kismindan sorumludur.

Dikkat Edilmesi Gerekenler - TEKNIK BILGILER
Bilgisayariizda mikrofon olduguna ve galigtigina emin olun.
Zoom'da ekran paylasma 6zelligine kullanabilmelisiniz.
Katilim belgeleri kongre sonunda tarafiniza pdf olarak gonderilecektir
Kongre programinda yer ve saat degisikligi gibi talepler dikkate alinmayacaktir

H>wn PR

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY
5. To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/joinsite, enter ID “Meeting IDor
Personal Link Name” and solidify the session.
6. The Zoom application is free and no need to create an account.
7. The Zoom application can be used without registration.
8. The application works on tablets, phones and PCs.
9. The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation time.
10. All congress participants can connect live and listen to all sessions.
11. Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

Points to Take into Consideration - TECHNICAL INFORMATION

12. Make sure your computer has a microphone and is working.
13. You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

14. Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.
15. Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congressprogram.

ONEMLI NOT: SUNUMLARINIZI HEM TURKCE HEM iINGILiZCE HAZIRLAMANIZI RiCA EDERIZ.
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TUESDAY/ 10:00-12:00

SESSION -1 HALL -1
MODERATOR: Prof. Dr. Salih OKUMUS
Pakistan: 12:00-14:00

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE
Assoc. Prof. Dr. Naseem AKHTER Shaheed Benazir Bhutto  [Existing Women’s Social and Conjugal Issues in
Women University, Pakistan |Peshawar (A Statistical Overview under Islamic
[Teachings)
IAssoc. Prof. Dr. Naseem AKHTER Shaheed Benazir Bhutto  |Perceptions of Trends of Matrimonial

Women University, Pakistan |Ceremonies in the Peshawar Region (From
Islamic Context)

Psikolog Bedir Riiya CELIK Kirikkale University [Investigation Of The Effect Of Men’s Perception

Assoc. Prof. Dr. Rumeysa AKGUN Of Gender Equality On Acceptance Of Dating
Violence

[Assoc. Prof. Dr. Hatice KARAKUS Artvin Coruh University |An Essay Towards Evaluating The Career

OZTURK Obstacles Of Working Women: Example Of Ted
Talks

Prof. Dr. Salih OKUMUS Pristine University The Effects Of Foreign Women In Ahmet
[Mithat’sstories And Novels On Muslim Women

Handan OZDEMIiR DOGAN Kocaeli University ysteria In Henrik Ibsen’s Hedda Gabler And
E\:’[urathan Mungan’s Hedda Gabler Diye Bir

adin
Assoc. Prof. Dr. Zennure KOSEMAN Inénii University Alienation Causing The Creation Of

Meaninglessness And Nothingness: Ernest
Hemingway’s “A Very Short Story”

Sevcan ISIK Inénii University Deconstructing Patriarchy Through
Vegeterianism: A Family Supper

Assist. Prof. Dr. Saadet SAGTAS Cag University A Study On Online Compulsive Buying
Behaviors Of Female Consumers

Assist. Prof. Dr. Giilsen ASLAN Hitit University Investigation Of The Contributions Of Female

ELKIRAN IHlumination Artist Faculty Members In Turkey
[To The Art Of Illustration
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08.03.2022

TUESDAY/ 10:00-12:00

SESSION-1

HALL -
MODERATOR: Dr. Bahar ALTUNOK

Azerbaycan: 11:00-13:00

2

AUTHORS AFFILIATION OPICTITLE
/Assoc. Prof. Dr. Goniil ESEDLI Azerbaycan Milli Ilimler AkadHan KiziHursidbanu Natavan Ve Onun Kamu
emisi Faaliyetleri Hakkinda
Tugce Elif AKTAS Uluslararasi Kibris University Jale Sancagin Firtina Takvimi Romaninda
Kadin Karakterler
Merve DIKKAYA Uluslararasi Kibris University Miige Iplik¢i’nin Kiil Ve Yel Romaminda Kadin
/Assist. Prof. Dr. Mihrican AYLANC Ve Kadin Sorunlar1 Vurgusu
Ayse UNLU Uluslararasi Kibris University [Zeynep Uzunbay’in Sen Cok Giizel Bir

Kadinsin Havva Oykiisiiniin Feminist A¢idan
Incelenmesi

Resc. Assist. Dr. Okan DEMIR
Resc. Assist. Dr. Sinem AYDOGAN

Kastamonu University

Ishtar-Sauska In Ancient Anatolian Mythology

Resc. Assist. Dr. Okan DEMIR

DEMIR
Resc. Assist. Dr. Sinem AYDOGAN Kastamonu University lAdolescent Girls’ Rites Of Passage Into
DEMIR Adoulthood In Ancient Greece

Sinem TUMBURI TULGA

Uluslararasi Kibris University

lif Safak’in Siyah Siit Romaninda Toplumsal
Cinsiyet Olgusu

Yaren BOZTEPE

Uluslararasi Kibris University

Zeynep Aliye’s A Feminist Approach To The
Story “’Query”’

Dr. Basak OVACIK

Bahgesehir University

'Women’s Leadership And Gernder Equality In
Climate Action And Disaster Risk Reduction

Giilcin DILEK
Resc. Assist. Esra KAPTAN iZMiR

Sinop University

Recognizing Women’s History: Student
Opinions On “Women Were Also There!”
Project

Dr. Sevgi TOKGOZ GUNES

Dokuz Eylul University

'Women’s Entrepreneurship: The Case Of A
Technopark

Dr. Sevgi TOKGOZ GUNES

Dokuz Eylul University

Women, Water And Health

www.isarconference.org
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08.03.2022

TUESDAY/ 10:00-12:00

SESSION-1 HALL

MODERATOR: Assist. Prof. Dr. Hiilya BINGOL

-3

IAUTHORS IAFFILIATION TOPIC TITLE
Assist. Prof. Dr. Sibel EZGIN Bilecik Sheik Edebali Academic Studies Missing Against Intense
AGILLI University Unpaid Work: Women Academicians In Home-

Science Dilemma

Tayfun SIRIN

Kahramanmaras Sutcu imam
University

Examination Of Female Athletes’ Self-Efficiency
IAnd Mental Toughness

Dr. Fidel TOKER
Dr. Esra Ebru MAVi

Council of Higher Education

Serious Leisure Approach To Women’s Art And
Design Courses

Assist. Prof. Dr. Hiilya BINGOL
Serhat POLAT

Inénii University

Kiiresel Bir Olgu Olarak Kadin Haklar1 Ve
Cinsiyet
Esitliinde Sporun Sasirtic1 Giicii

Professor, M.D. Oguz POLAT
Forensic Psychologist Esra
GURGEZOGLU YAPAR
LL.M. /PhD(c) Zeynep REVA
LL.M .Goze NALBANTOGLU
awyer Buse AKCA
Psychologist Rukiye YILMAZ

Acibadem University/ Turkish
Armed Forces/ Istanbul
Medeniyet University/
Nalbantoglu Law Office/ MEF
University/ Acibadem
University

Stalking: A Research On Working Women In
Istanbul

Assist. Prof. Dr. Tijen DUNDAR
SEZER

Dokuz Eyliil University

Approaches To Ensuring Equality Of Women
IAnd Men And Human Rights Of Women In
Constitutions

Gonca BURAN

Uludag University

Ozlem YiGITOGLU Acibadem University Yargitay Kararlar1 Kapsaminda Cinsel Siddet
Tiplerinden “Teshircilik” Uzerine Kesitsel Bir
Calisma

Seyhan CANKAYA Selcuk University/ The Effects Of Dyadic Coping Strategies And

Dyadic Conflict Resolution Styles Of Mothers On
Postpartum Depression

[Lect. Dr. Soner Hamza CETIN

Girne Amerikan University

Spousal Sexual Assault Crime According To The
Turkish Penal Code

Lect. Dr. Elif KETEN EDIS

Ondokuz Mayis University

Health Problems Of Disabled Women

www.isarconference.org
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H-3 Sibel Ezgin Agilli ekranini goriintiiliiyorsunuz Goriintii Secenekleri ~

ARASTIRMANIN AMACI

Kadinlann is, ev ve bilimsel faaliyetler konusundaki yagam
deneyimleri bir sorunsal olusturmaktadir,

Amag: Kadin akademisyenlerin ig, ev ve bilimsel alanlardaki
beklentiler kargisinda neler yasadiklanni ortaya gikartmak.
Kadin akademisyenlerin ev-bakim emedi ve akademik
gabigmalar kenusunda zamanlanni nasil tanzim ettiklerini

arastirmak.
Hall 3 Do¢.Dr. H... irem Kavasoglu

= Fidel Toker

Hall 3 Dog.Dr. Hatice Karak...

Tijen DUNDA

Tijen DUNDA| Ash Vural

© Zoom Toplant: - Oda 2

QY @ Kt

(sarc

Hall-2 Sinem Aydegan Demir=Qkan Remir

Kondl 9sadli

H-2 Merve Dikk...

H-2 Merve Dikkaya 7 Tugge Aktas

5 1025
13°C Gokbulutlu ~ & & @ 7z ) .50, [

i}
|

&
i
op

H £ Aramak icin buraya yazin
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ISARC INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH .. % Session-1, Hall-1, Naseem Akhter

sevcan ISIK, Hall 1 R

Prof. Dr. Salih OKUMUS / sevcan ISIK, Hall 1 % Hall-1 Bedir Riya Gelik

ZENNURE KOSE... Sefa Salih Bildirici

ZENNURE KOSEMAN % Sefa Salih Bildirici

Aramak icin buraya yazin 13°C Gokbulutlu A & B &

@ Kayt

NI FRSE B ST GABLEAVE.
EABIY ASLUTLARRD.
GORTLEN BISTER

HENRIK IBSEN'IN HEDDA GABLER VE . .
MURATHAN MUNGAN'IN HEDDA GABLER Maseem Akhter Handan Ozdemir Dogan Hall 1
DiYE BIR KADIN ANLATILARINDA
GORTLEN HISTERI

O B ™ R sevcan ISIK, Hall 1

b, sedeminesacli. o

Hall-1 Bedir Riya Celik sevcan 15K, Hall 1

ZENNURE KOSE... Sefa Salih Bildirici

ZENNURE KOSEMAN Sefa Salih Bildirici
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% Hall-2 Esra Kaptan-izmir ISARC INTERNATIONAL SCIENCE A... ¥ Gllgen ASLAN ELKIRAN

mwislerdi. Kiclik ida gegeceli
5

tetiklerini. sar boymna demisti Halil Dede, Fehime ve.
17, 5.189)

# SINEM TUMBURI TULGA

in geldiginde yasiiliga merdiven dayamisn

H-2 Merve Dikk... T

Hall-2 Sinem Aydogan Demir-Ok... H-2 Merve Dikkaya ¥ Tugge Aktas
ol ek i tidstr

-+

Bagak Ovacik

Goriintii Secenelderi v

3 l ISARC INTERNATIONAL SCIEN... % Hall 3 Dog.Dr. Hatice Karak...

P ]
H3- Yrd{Bog Dr Sohgf Ham...

St s A

hall 3, SEYHAN...

Adli Psk. Esra Girgezoglu ... | Hil¥aBingol hall 3, SEYHAN CANKA)

H-3 Sibel Ezgin... irem Kavasoglu Tijen DUNDAR...

7 H-3 Sibel Ezgin Agill % irem Kavasoglu % Tijen DUNDAR SEZER

A

¥ Ash vural
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EXHIBITION POSTERS

2.ULUSLARARASI KADIN CALISMALARI KONGRESI
2.INTERNATIONAL WOMEN'S STUDIES CONGRESS
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Disiplinlerarasi Davetli Karma Sergi

n"AI“BE A“n Eancisu @ﬂc AN

%
~N
Interdisciplinary Invited Group Exhibition 5,
Exhibition Date: 08-09 MARCH 2022 %L

Sergi Tarihi: 08-09 MART 2022
Yer / Location: KKTC

Sergi Kiiratoriu / Exhibition Curator: Prof. Dr. Sadettin SARI
——  SANATCILAR / ARTISTS ——

Abdurrahman EREN ibrahim KAYA Selcen BASER
Asadul ISLAM Levent AKCA Selin BASAG
Asena BASER AKYUREK Merve BULDAC Tahsin BOZDAG
Esin GURSOY Merve SURUCU Tugce SARI

Fatih BASBUG Melike SAYGI Ugur KARABULUT
Fatih DASDEMIR Nurgiil SOYLEMEZ Ugur YILDIZ
Giirol AYTEPE Omer INAN Umit ASLAN
Havva Zerrin OZKAYA  Sadettin SARI Veli DOGAN
Hiiseyin KILINC Seda AKKAR Yusuf SOYLEMEZ

Online Exhibition address: https://www.isarconference.org/
Cevrimici Sergi adresi: https://www.isarconference.org/

Etkinlik Katalog Olarak Iksad Yaymevi Tarafindan Yaymlanmistir.
The Event Has Been Published As A Catalog By Iksad Publishing.
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EXISTING WOMEN'S SOCIAL AND CONJUGAL ISSUES IN PESHAWAR (A STATISTICAL
OVERVIEW UNDER ISLAMIC TEACHINGS)

Associate Professor Dr. Naseem AKHTER
Department of Islamic Studies,Shaheed Benazir Bhutto Women University, Peshawar, Pakistan

ABSTRACT

Both men and women played an equal role in the evolution of human society and the development of social life
from the beginning. When men and women unite in marriage, they build human society; a solitary person, on
the other hand, is unable to play any role in the development of civilization. A woman is a being who will never
harm humanity through her acts or sacrifices. Without a woman (Hawa), heaven was equally desolate for Adam.
Without men and women, human life would be incomplete. Human evolution would be slowed if this were not
the case. Almighty Allah (SWT), the Creator of the Universe, created man and woman from the same source.
The goal of this study was to look at the social and marital challenges that women face in Peshawar, as well as
provide a statistical overview in an Islamic context. For this reason, the questionnaire approach was employed
to collect data, and each sample comprised ten questions. A total of 200 women were selected from Peshawar,
and only a few of them completed the questionnaires. Excel was used to assess the information gathered in the
form of opinions, and the results were displayed in various statistical graphs. According to the report, the
majority of women in Peshawar have social and marital problems, and the main cause for this is the amnesia of
Islamic teachings due to which we have gone closer to catastrophe. There is also a pressing need to follow
Islam’s teachings to alleviate the deteriorating situation. This study effort can be an enlightening instrument for

researchers and readers in its subject due to its research.

Keywords: Women, Social and Conjugal Issues, Islamic Teachings, Peshawar
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PERCEPTIONS OF TRENDS OF MATRIMONIAL CEREMONIES IN THE PESHAWAR
REGION (FROM ISLAMIC CONTEXT)

Associate Professor Dr. Naseem AKHTER
Department of Islamic Studies,Shaheed Benazir Bhutto Women University, Peshawar, Pakistan

ABSTRACT

Marriage is the union of two people in a conjugal relationship. This bond is crucial in Islam because it forms a
family, which then transforms into a clan, which then moves through society. Because this link is held in such
high regard in Islam, simplicity is preferred in this relationship. The goal of this study was to look at the marital
rituals in Peshawar. According to the investigation, the vast majority of people in the Peshawar region of Khyber
Pakhtunkhwa accept non-Sharia wedding rites. The majority of wedding rituals in Peshawar are based on Hindu
customs. For data collection, a statistical technique was adopted, and 200 samples were made, each with ten
questions. The results were displayed in a variety of measurement tables after the samples were distributed at
random among the participants (males and females). According to the majority of individual opinions, the
Peshawar region is embracing non-Shariah wedding rites. It is an explanation for those who do not understand
Islamic teachings. Individuals are headed toward ruin as time passes due to a lack of information about Islam.
In this way, there is a great need for Islamic principles to be followed and for wedding rites to be simple. For

scholars and readers in this topic, this research paper can be useful and informative.

Keywords: Islamic teachings, Trends, Matrimonial ceremonies, Peshawar region, Male and female
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ERKEKLERIN TOPLUMSAL CINSIYET ESIiTLiGi ALGISININ FLORT SiDDETi KABUL
DUZEYLERI UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESI

Psikolog Bedir Riiya CELIK
Dog. Dr. Riimeysa AKGUN

Kirikkale Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii

OZET

Flort siddeti kabul diizeyi bir¢ok bireysel algi ve tutumun etkisiyle belirlenmektedir. Bu ¢alismada erkeklerin
toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlari ile flort siddeti kabul diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
hedeflenmistir. Calisma kapsaminda ayrica flrt siddeti kabul diizeyinin ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik
tutumun demografik Ozellikler agisindan ne gibi farkliliklar gosterdigi de incelenmistir. Bu amaglar
dogrultusunda 87 erkek katilime1 (Orty,s=24, S=6) Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri, Tiirk Erkeklerinin
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi ve Demografik Bilgi Formu’ndan olusan lgek formunu elektronik ortamda
doldurmustur. Veriler iizerinde yapilan istatistiki analizler sonucunda toplumsal cinsiyet esitligine yonelik
olumlu tutumlara sahip olan katilimcilarin flort siddeti kabul diizeylerinin diisiik oldugu bilgisine ulasilmistir.
Yiiriitiilen bu ¢calismanin bulgular1 flort siddeti davraniglarinin altinda yatan diistinsel 6zelliklerin saptanmasina
yonelik arastirmalara 151k tutmaktadir. Ayrica elde edilen bulgular flort siddeti davraniglarinin 6niine gegilmesi
admna ytrttiilecek projelerde toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlar {izerinde c¢alisilmasinin faydal

olabilecegine isaret etmektedir.
Anahtar kelimeler: Ataerki, Esitlik, Erkek, Flort Siddeti, Toplumsal Cinsiyet

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF MEN’S PERCEPTION OF GENDER EQUALITY ON
ACCEPTANCE OF DATING VIOLENCE

ABSTRACT

The level of acceptance of dating violence is determined by the influence of many individual perceptions and
attitudes. In this study, it was aimed to examine the relationship between men's acceptance levels of dating
violence and their attitudes towards gender equality. Within the scope of the study, the differences in the level
of acceptance of dating violence and attitudes towards gender equality in terms of demographic characteristics
were also examined. For these purposes, 87 male participants (Avg=24, S=6) filled out the scale form consisting
of The Attitudes Towards Dating Violence Scales, Gender Equality Attitude Scale of Turkish Men and
Demographic Information Form in electronic environment. As a result of the statistical analyzes made on the
data, it was found that the participants who had positive attitudes towards gender equality had a low level of
acceptance of dating violence. The findings of this study shed light on research on the determination of the
intellectual characteristics underlying dating violence behaviors. In addition, the findings indicate that it may
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be beneficial to work on attitudes towards gender equality in projects to be carried out in order to prevent dating

violence behaviors.
Keywords: Dating violence, Equality, Gender, Male Patriarchy,

GIRIS

Siddet icerikli davraniglarin yayginligi iilkemizde ve diinyada, cesitli yas gruplar arasinda her gegen giin
artmaktadir. Bu artis siddetin sosyal bilimler arastirmalarina daha sik konu edilmesi gerektigine isaret
etmektedir. Siddet tiirlerinden biri olarak ele alinan flort siddeti, oldukca yaygin olarak uygulanmasina karsin
toplumun bu kavrama yonelik farkindaligi diisiiktiir. Bu durum flort siddetinin 6niine gegmeyi ve iliskilerin
sagliksiz taraflarint degerlendirmeyi zorlastirmaktadir. Bu baglamda flort siddetinin ortaya ¢ikmasina zemin

hazirlayan faktorlerin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir.

Flort siddeti yakin partner siddeti tiirlerinden biri olup, resmi olmayan romantik iliskilerde goriilen, partnerlerin
birbirlerine bilingli olarak uyguladiklar siddet davraniglari anlamina gelmektedir (Avsar Baldan & Akis, 2017).
Flort siddeti psikolojik, fiziksel, ekonomik ve/veya cinsel siddet iceren davranislar halinde ortaya ¢ikmaktadir
(Stinetci, ve digerleri, 2016). Psikolojik (duygusal) flort siddeti; paylama, tehdit etme, hor gérme, asagilama,
giyim ve hayat tarzina miidahale etme, aldatma ve sosyal hayati engelleme davranislari olarak tanimlanmaktadir
(Ayral, 2021). Literatiirde 1srarh takip ve ihmalin de psikolojik flort siddeti tiiriine dair davranislar olarak ele
alindig1 bilinmektedir (Avsar Baldan & Akis, 2017). Fiziksel flort siddeti ise; tokat atma, tirnaklama, 1sirma,
bogma, yakma, itme, silahla yaralama, dévme ve duvara sikistirma davraniglarini i¢eren bir flort siddeti tiirti
olarak Foshee ve arkadaslar1 (2007) tarafindan tanimlanmistir (akt. Yumusak, 2013). Ekonomik flort siddeti,
magdurun maddi kaynaklarinin ve faaliyetlerinin partneri tarafindan kullanildigi ve kontrol edildigi siddet
tiirtidiir (Giirkan ve Cosar, 2009). Son olarak cinsel flort siddeti ise partnerlerden birinin digerini istemedigi
oranda cinsel iliskiye zorlamas1 ve/veya rizasi olmayan cinsel eylemlerde bulunmak zorunda birakmasi seklinde

aciklanmaktadir (Set, 2020).

Flort siddetinin magdurlar iizerinde hem psikolojik hem fiziksel anlamda bir¢ok zararli etkisi ortaya
¢ikmaktadir. Bunlardan bazilar1 yeme bozukluklari, madde kotiiye kullanimi, sigara bagimliligi, depresyon ve
anksiyetedir (akt. Set, 2020). Buna ek olarak, 6zgiiven diisiikliigii, 6fke kontrol bozukluklari ve travma sonrasi
stres bozuklugu belirtileri, ortaya ¢ikan diger zararl etkilerdendir (Avsar Baldan & Akis, 2017). Universiteli
kadin 6grenciler iizerinde yliriitiilen bir arastirmanin sonuglarina gore de flort siddetine maruz kalma, anksiyete
diizeyini artirmakta ancak beklenenin aksine umutsuzluk diizeylerini etkilememektedir (Alan Dikmen,

Ozaydin, & Dereli Yilmaz, 2018).

Kadina yonelik siddet davraniglarinin Diinyada ve Tiirkiye’de giderek artmakta olusu, gizli kalan siddet

magduriyetlerini de giindeme getirmektedir. Flort siddeti de gizli kalma egilimi yiiksek olan siddet tiirlerinden
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biridir (Aslan, Vefikulugay, Zeyneloglu, Erdost, & Temel, 2008). Magdur bireyler maruz kaldiklar1 bu siddet
davranisini bazen iliskiyi ayakta tutma motivasyonu ile bazen de utang gibi duygulardan 6tiirii saklamayi tercih
etmektedir. Flort siddetine yonelik olumlu tutumlar gelistirmenin altinda yatan etmenlerin belirlenmesi ile bu

antisosyal davranisin goriiniirliigii artacak, dolayisiyla engellenmesi kolaylagacaktir.

Siddet, ¢ogunlukla erkekler tarafindan kadinlara uygulanan antisosyal bir davranis olarak algilansa da flort
siddeti yalnizca erkeklerin kadinlara uyguladig: bir siddet tiirii degildir. Ancak Tiirkiye’de flort siddetine maruz
kalan kadinlarin orani erkeklere kiyasla oldukga yiiksektir (Set, 2020). Bu durumu ortaya ¢ikaran pek ¢ok
faktorden s6z edilebilir. Ancak son yillarda toplumun, toplumsal cinsiyet esitligine yonelik olumsuz
tutumlarinin her alanda kendini gdsterir olmasi ve patriarkal anlayis ile siddet olaylarinin giderek yayginlagmast
bu iki olgu arasinda bir iligki oldugu fikrini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu duruma ek olarak flort siddeti uygulama
davranisinin erkekler arasinda daha yaygin olusu, aile ici iligkilere de isaret etmektedir. Kusaklararasi aktarim
hipotezi, ¢ocuklugunda suiistimal edilmis ya da ebeveynlerinin suiistimal edilisine tanik olmus bireylerin,

yetigkinlik donemlerinde siddet uygulayacagini ongoriir (Arriaga & Foshee, 2004).

Siddet davranislar1 erkekler tarafindan daha yaygin olarak uygulandigi ve erkek ¢ocuklar tarafindan ¢ogunlukla
babalar rol model alindigi i¢in ortaya bir kisir dongii semasi ¢ikmaktadir. Erkekler siddet uygulamaktadir, bu
davranisa tanik olan diger erkekler de grup i¢inde kalma giidiisii ve bazi baska motivasyonlarla bu davranisi

ornek almaktadir ve bu bdyle stiriip gitmektedir.

Alanyazin incelendiginde erkeklerin flort siddetini mesru gérme egilimi ile toplumsal cinsiyet esitligine yonelik
tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek iizere yapilmais bir caligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma, alanyazindaki

ilgili boslugu doldurmak adina yiiriitilmiistiir.

Bu arastirmanin temel amaci erkeklerin flort siddetini mesru gérme egilimi ile toplumsal cinsiyet esitligine
yonelik tutumlar1 arasindaki iligskiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda su soruya cevap aranacaktir:
“Erkeklerin toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlar ile flort siddeti kabul diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski var midir?”

Ataerkil bir toplum yapisinda ortaya ¢ikan kadina siddet davramislarinin erkeklerin tutum ve egilimlerinin
incelenmesi ile daha iyi anlasilacagr tahmin edilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda yiiriitilmiis olan bu
caligmanin, alanyazina flort siddeti ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlar konusunda 6nemli katkilar

saglamasi ve gelecekte yliriitiilecek ¢alismalara 151k tutmasi umulmaktadir.
Yontem ve Materyal

Bu ¢alisma nicel arastirma yonteminden korelasyon arastirmasi yontemi ile gerceklestirilmistir. Arastirma
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orneklemi kolay ulagsilabilir durum 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Calisma grubu Tiirkiye’nin ¢esitli
illerinde yasayan, yaslar1 18-50 arasinda degisen erkek katilimcilardan olusmaktadir. Arastirmanin katilimeilara
elektronik ortamda iletilen Glgek linki ile toplam 109 kisiden veri toplanmistir. Arastirmanin sinirliligi;
Tiirkiye’de yasayan ve 18-65 yas araliginda bulunan erkeklerden olusmaktadir. Olgegin basina katilimeilarm
on kosullar1 gozden kagirabilecegi tahmin edilerek cinsiyet maddesi de eklenmistir. Cinsiyet beyan1 “kadin”
(N=9) olan katilimcilar veri setinden ¢ikarilmistir. Ug¢ deger analizleri ile saptanan veriler (N=13) de ¢alisma

grubu disinda birakilmistir. Toplamda 87 kisinin verileri analiz edilmistir.
Veri Toplama Araclan

Bu calismada Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgeklerinden ikisi ve Tiirk Erkeklerinde Toplumsal Cinsiyet

Esitligi Olgeginin yaminda arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan demografik bilgi formu kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanmig olan bu form ile katilimcilarin cinsiyet, yas,
bir romantik iligki i¢inde bulunma durumu, algilanan sosyoekonomik diizey, kisisel egitim diizeyi, ebeveyn

egitim diizeyi, yasamin biiyiik boliimiiniin ge¢irildigi yer ve kardes sayis1 bilgileri alinmistir.

Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri: Price, Byers ve Flort Siddeti Arastirma Ekibi tarafindan 1999 yilinda
gelistirilmis olan “Flortte Siddete Yonelik Tutumlar Olgekleri” (akt. Sahin ve Yumusak, 2014), Rukiye Sahin
ve Ahmet Yumusak tarafindan 2014 yilinda Tiirkge literatiirdeki flort siddetine yonelik tutumlar1 6lgme
amacma uygun materyal eksigini doldurmak adina uyarlanmistir (Sahin ve Yumusak, 2014). Fiziksel,
psikolojik ve seksiiel alt boyutlar1 bulunan 6lgeklerin sayisi toplamda dorttiir: Erkegin Flortte Uyguladigi
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi (15 maddeden olusmaktadir), Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel
Siddete Yénelik Tutum Olgegi (12 maddeden olusmaktadir), Kadinin Flortte Uyguladign Psikolojik Siddete
Yoénelik Tutum Olgegi (11 maddeden olusmaktadir), Kadinin Flortte Uyguladign Fiziksel Siddete Yonelik
Tutum Olgegi (12 maddeden olusmaktadir). Bu ¢alismada bu lgeklerden erkeklerin uyguladigi flort siddetini
dlgmeye yonelik olarak uyarlanmis olanlar kullanilmistir. Olgekler 6z bildirim dlgegi tiiriindedir ve besli likert
tipindedir. Maddelere verilen cevaplarda “1: Kesinlikle Katilmiyorum” ve “5: Kesinlikle Katiliyorum”
ifadelerini karsilamaktadir. Olgekler degerlendirilirken alinan toplam puanin yiiksek olmasi, flort siddetine

yonelik kabul diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Tiirk Erkeklerinin Toplumsal Cinsiyet Esitligi Tutumu Olgegi: Pulerwitzs ve Baker tarafindan (2008)
gelistirilen Erkeklerin Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi (Akt. Ugan ve Baydur, 2016), Giilten Ugan ve Hakan
Baydur tarafindan 2016 yilinda Tiirk¢eye uyarlanmustir. Olgegin “aile ici siddet”, “cinsel iliski”, “{ireme saglig1
ve hastaliklarin 6nlenmesi” ve “ev isleri ve giindelik yasam” olmak iizere dort alt boyutu bulunmaktadir. Olgek
18 yas ve iizerinde olan erkek bireylere uygulanabilmektedir. Uglii likert tipte olan bu dlgekte “1: Katiliyorum”,
“2: Kismen Katiliyorum” ve “3: Katilmiyorum” ifadelerini karsilamaktadir. Olgek toplam 23 maddeden
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olugmaktadir. Alinan yiiksek puanlar toplumsal cinsiyet esitligine yonelik olumlu tutumlara isaret etmektedir

(Ucan & Baydur, 2016).
Islem

Katilimcilara gonderilen elektronik baglantida olgeklere gegilmeden onceki sayfada katilimin goniilliiliik
esasina dayali oldugu ve katilimcilarin mazeret gostermeksizin ¢alismadan ayrilabilecekleri yoniinde bilgi
verilmistir. Ayrica maddelerin ictenlikle cevaplandirilmasi istenmis, aragtirma hakkindaki sorular igin
arastirmacinin elektronik posta adresi verilmistir. Ol¢iimler bireysel olarak uygulanmustir. Bir katilimcidan veri

toplamak ortalama bes dakika stirmiistiir

Bulgular

Betimsel Istatistikler

Tablo 1’de katilimcilara ait demografik degiskenlerin dagilimi verilmistir.

87 erkek katilimcinin %42,5’inin (n=37) romantik iligkisi vardir. Katilimcilarin sosyoekonomik diizeylerine
bakildiginda %73,6 (n=64) ile en kalabalik grubun kendini orta sosyoekonomik diizeyde algilayan
katilimcilardan olustugu goriilmektedir. Katilimeilarin %1,1°inin (n=1) ortaokul, %49,4’iinlin (n=43) lise,
%48,3’1iniin (n=42) lisans ve %1,1’inin (n=1) lisansiistii egitim diizeyinde oldugu anlasilmistir. Katilimeilarin
annelerinin egitim diizeyleri incelendiginde %29,9’unun (n=26) ilkokul, %21,8’inin (n=19) ortaokul,
%27,6’sm1n (n=24) lise, %19,5’inin (n=17) lisans mezunu ve %]1,1’inin (n=1) lisansiistli egitim mezunu oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin babalarinin egitim diizeylerine bakildiginda ise %11,5’inin (n=10) ilkokul,
%17,2’sinin (n=15) ortaokul, %39,1’inin (n=34) lise, %29,9’unun (n=26) lisans mezunu ve %2,3’liniin (n=2)
lisansiistii egitim mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %82,8°1 (n=72) yasamlarinin biiytik boliimiinii

bliyiiksehirde gecirdigini ifade etmistir.

Caligmada 21-25 yas grubunda olan ve lise-lisans mezunu olan katilimcilarin ¢ogu orta sosyoekonomik grupta
olduklarimi sdylemislerdir. Ayrica katilimcilarin ¢ogunlugunun devam etmekte olan romantik iligkisi
bulunmadig: bilgisine ulagilmistir. Katilimeilarin biiyilik bliimiiniin annelerinin ilkokul veya lise; babalarinin

bliyiik boliimiiniin de yine lise mezunu oldugu anlasilmistir. Son olarak katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun

.....

Tablo 2’de katilimcilarin yas ve kardes sayisina dair bilgiler verilmistir. 87 erkek katilimeinin yas ortalamasi

24 (SS=06) ve kendileri de sayiya dahil olmak tizere kardes say1s1 ortalamasi 2,41 (SS=1)’dir.
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Katihmcilarin Olceklerden Aldiklar: Puanlar

Pearson Korelasyon Analizi yontemi kullanilarak katilimcilarin 6lgeklerden aldiklart puanlar arasindaki iligkiler
incelenmistir. Ilgili analizi agiklayan Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin Tiirk Erkeklerinde Toplumsal
Cinsiyet Esitligi Olgegi puanlari ile Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Flort Siddetine Yonelik Tutumlar
Olgegi puanlar arasinda yiiksek diizeyde, negatif yonlii anlamli iliski oldugu goriilmektedir (r=-0,562, p<,01).
Buna gére TCEO’den alian puanlar arttikga PFSO’den alian puanlarin azalacag: sdylenebilir. Determinasyon
katsayis1 (r’=0,33) dikkate alindiginda katilimeilarin psikolojik flért siddetine yénelik kabul diizeyinin yiiksek
olusu toplam varyansimin %33’iiniin toplumsal cinsiyet esitli§ine yonelik olumsuz tutumdan kaynaklandigi
sOylenebilir. Bununla birlikte bu noktada korelasyon analizinin iliskinin yonii hakkinda fikir vermedigi

bilgisinin hatirlatilmasinda yarar vardir.

Yine ilgili tablo incelendiginde Tiirk Erkeklerinde Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi puanlari ile Erkegin
Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi puanlari arasinda yiiksek diizeyde, negatif
yonlii anlaml iliski oldugu gériilmektedir (r=-0,34, p<,01). Katilimcilarin TCEO’den aldig1 puanlar arttik¢a
FFSO puanlar diismektedir.

Analiz sonuglari, katilimcilarin psikolojik flort siddetine yonelik kabul diizeylerinin anne egitim diizeyleri
acisindan anlamli olarak farklilastigimi gostermektedir (F=3,349, p<0,05). Baska bir deyisle katilimcilarin
psikolojik flort siddetine yonelik kabul diizeyleri, anne egitim diizeylerine bagl olarak degismektedir. Yapilan
Tukey testinin sonuglarina gore anne egitim diizeyi lise olan katilimcilarin (X = 26,21) psikolojik flort siddetine
yonelik kabul diizeyi, anne egitim diizeyi lisans olan katilimcilarin (x=33,88) psikolojik flort siddetine yonelik

kabul diizeylerine kiyasla anlamli olarak daha diisiiktiir. ilgili veriler Tablo 4’te sunulmus.

Psikolojik flort siddetine yonelik kabul diizeyinin katilimcilarin baba egitim diizeylerine bagh olarak da
degistigi goriilmektedir (F=2,76, p<0,05). Yapilan Tukey testinin sonuglarina bakildiginda baba egitim diizeyi
lisans olan katilimcilarin (X = 30,0) psikolojik flort siddetine yonelik kabul diizeyi, baba egitim diizeyi ortaokul
(x=25,87) ve lise olan katilimcilarin (X=27,68) psikolojik flort siddetine yonelik kabul diizeylerine kiyasla

anlaml1 olarak daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ilgili veriler Tablo 5’te sunulmustur.

Yapilan T Testi ve ANOVA sonuglari incelendiginde katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin yas, kardes
sayist, kisisel egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey algisi, yasamin biiyiik boliimiiniin gectigi yerlesim yeri ve

romantik iliskide bulunup bulunmama 6zelliklerine gore farklilasmadigr anlagilmustir.
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Tartisma ve Sonug¢

Erkeklerin toplumsal cinsiyet algisinin onlarin flort siddetine etkisini incelemeyi amaglayan calismada
calismaya katilanlarin yas, kardes sayisi, kisisel egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey algis1 ve yasaminin biiyiik
boliimii gegirdigi yerlesim yeri ve romantik iligkisi olma durumu ile toplumsal cinsiyet esitligi dl¢egi ve flort
siddeti Olcegi arasinda anlamli farki bulunmamustir. Buna karsin annelerinin egitim diizeyi lise olan
katilimcilarin psikolojik flort siddetine yonelik kabul diizeylerinin, anne egitim diizeyi lisans olan katilimcilara
kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik oldugu anlasilmistir. Ayrica babalarinin egitim diizeyi lisans olan
katilimecilarin psikolojik flort siddetine yonelik kabul diizeylerinin, babalarinin egitim diizeyi ortaokul ve lise
olan katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Elde edilen bu sonuglar anne baba
egitim diizeyi ile psikolojik flort siddeti kabul diizeyi arasinda pozitif yonlii korelasyon olduguna isaret
etmektedir. Bireylerin egitim diizeylerinin ebeveynlik tutumlari {izerinde yordayici etkisi bulundugu; egitim
diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin, demokratik ebeveyn tutumunu benimsedikleri bilinmektedir (Aydogdu &
Dilekmen, 2016). Demokratik ebeveyn tutumlari ile yetistirilmis bireyler baskalarinin haklarina ve farkliliklara
saygl duyma, ayrimcilikla miicadele ve esitlige yonelik olumlu tutum gelistirme konusunda iistiindiir (Ozpolat,
2010). Yapilan literatiir taramasi sonucu, ylriitiilmiis olan bu ¢alismanin anne baba egitim diizeyi 6zelindeki
sonuglari ile uyumlu olmadig1 goriilmiistiir. Literatiir ile ters diisen bu verilerin arastirmanin sinirliliklarindan
kaynaklandig1 tahmin edilmektedir. Yiirtitillecek daha genis ¢apli bir aragtirmanin, literatiir destegi de alacak
sekilde, ebeveyn egitim diizeyi ile flort siddeti kabul diizeyi arasinda negatif yonlii korelasyon elde edilecek

veriler saglayacagi tahmin edilmektedir.

Aragtirma sonucuna gore egitim diizeyi ile flort siddeti kabul diizeyi arasinda anlamli iligki saptanmamustir.
Alanyazin incelendiginde egitim diizeyi arttik¢a siddeti mesru gérme egiliminin azaldig1 goriilmiistiir (Bulut,
2010). Bu aksi sonuglarin da yine ¢alismanin 6rneklem kisitliligindan ileri geldigi, yiiriitiilecek daha genis

orneklemle benzer bir arastirmada literatiir ile paralellik gosterecek sonuglar elde edilecegi tahmin edilmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitligine yonelik olumsuz tutumlarin ataerkil yapidaki toplumlarda daha yaygin olusunun
sebepleri incelendiginde, akran katilimi faktorii dikkat cekmektedir. Gwartney-Gibbs ve arkadaslarinin (1987)
tiniversiteli katilimceilarla yiriitmiis oldugu bir ¢alismanin sonuglarina gore, akran katilimi ile flort siddeti
uygulayicist olma arasinda olumlu yonlii bir iliski bulunmaktadir (Akt. Arriaga & Foshee, 2004). Toplumda
kabul goérmiis diizende avantajli konumda olan gruplarda, olumlu ya da olumsuz olsun, istendik davraniglarin
grup icinde baski veya modelleme yoluyla 6grenilmesi s6z konusudur. Dezavantajli konumdaki grubun
mensubu olan kadinlar iizerinde erkekler tarafindan olusturulmaya calisilan baski ve kontroller, 6zellikle
cagdaslasma yolunda kadin haklar1 alaninda 6nemli ilerlemelerin kaydedildigi son yiizyilda “ortiik bigimde
uygulanan siddet” olarak tercih edilir hale gelmistir. Daha 6nce de s6z edildigi iizere 6zellikle psikolojik flort

siddeti gizli kalma egiliminde olan bir siddet tiiriidiir. Bu tiirden bir siddet uygulamak hem antisosyal diirtiileri
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doyuracak hem de bireyi “medeniyetten uzak biri” imajina sahip olmaktan koruyacaktir.

[lgili diger arastirmalar incelendiginde kadinlarin siddete maruz kalmalari riskini artiran tek faktoriin erkeklerin
davranis, tutum ve algilar1 olmadig goriilmiistiir. Kadinlarin siddeti kabul diizeylerinin yiiksek olmasi1 (Selguk,
Avcl, & Mercan, 2018), aile icinde siddete maruz kalma ge¢misi (akt. Set, 2020), diisiik egitim diizeyine sahip
olma (Ayhan, 2020) gibi faktorler, flort siddetine maruz kalma riskini artirmaktadir. Bu veriler, flort siddeti
uygulama olasilig1 olan bireylerle ¢calismanin yaninda, magduriyet riski tagiyan bireyler lizerinde koruyucu etki

olusturacak ¢aligmalarin da faydali olacagina isaret etmektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgularda yakin iliskisi olma durumu ile flort siddeti arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Buna karsin, Yumusak (2013)’1n yaptigi ¢calismada da erkeklerin, flortte uyguladigi psikolojik
siddet ve fiziksel siddet puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu duruma ek olarak flort
iligkisi olanlarin, fl16rt iliskisi olmayanlara gore flortte uyguladig psikolojik siddete yonelik tutumlarinin yiiksek

oldugu saptanmustir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonugta toplumsal cinsiyet esitsizligi ve flort siddeti arasinda negatif bir iliski
oldugudur. Buna gore toplumsal cinsiyet esitligi diisiincesi arttik¢a flort siddeti egilimi azalmaktadir. Gresserd
vd., (2015)’nin yaptig1 ¢alismada da toplumsal cinsiyet esitsizligi arttikca flort siddetinin yayginlastig
belirtilmistir.

Sonug olarak, erkeklerin toplumsal cinsiyet esitligi tutumlariin, psikolojik ve fiziksel flort siddetine yonelik
kabul diizeyleri ile yiliksek diizeyde iligkili oldugu anlasilmistir. Bu durum toplumsal bir sorun haline gelen
kadma siddet olaylarinin Oniine gecilmesi amaciyla yiiriitiilecek calismalarda géz Oniinde bulundurulmasi
gereken faktorlerdendir. Calismaya kadin katilimecilarin da dahil edilmesi ve Orneklemin nicelik olarak
genisletilmesi durumunda elde edilecek veriler {izerinden ulasilan sonuglarin evrene genellenebilirlik oranini
artiracagl tahmin edilmektedir. Ayrica flort siddetine yonelik farkindaligin diisiik olugu toplumsal anlamda ciddi

bir risk faktorii olusturmaktadir.
Katki
Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore;

*Flort siddetinin sosyal ve bireysel baglamlarda ¢esitli olumsuz sonuglar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda bu
sorunlarin dniine gegmek icin 6nce siddet davraniginin altinda yatan motivasyonlarin saptanmasi,

*Yapilacak koruyucu ¢aligmalarin hedef kitlesinin dncelikle lise ¢ag1 6grencileri olmasi,

*Kadinlara ve erkeklere 6zellikle kiiciik yastan itibaren toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili derslerin verilmesi,

*Genglere flort siddeti konusunda egitimlerin verilmesi,
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*F16rt siddetini uygulayanlara yonelik yaptirimlarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Tablo 1

Demografik Bilgilere Ait Tanmimlayict Bulgular

Kisisel dzellikler N %
Tliski durumu

Partneri var 37 42.5
Partneri yok 50 57.5
Sosyoekonomik diizey

Diigiik 13 14.9
Orta 64 73.6
Yiiksek 10 11.5
Egitim diizeyi

Ortaokul 1 1.1
Lise 43 49.4
Lisans 43 494
Anne egitim diizeyi

ilkokul 26 29.9
Ortaokul 19 21.8
Lise 24 27.6
Lisans 18 20.6
Baba egitim diizeyi

flkokul 10 11.5
Ortaokul 15 17,2
Lise 34 39.1
Lisans 26 29.9
Lisansiistil 2 2.3
Yasanilan ver

Biiyitksehir 72 82.8
Diger 15 17.2
Toplam 87 100
Tablo 2

Katilimcilarin Yas ve Kardes Sayisi Ortalamalar

Ortalama SS
Y as 24 6
Kardes Sayisi 2.41 1
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Tablo 3

Olcek Puanlart Arasindaki Iliskini Incelenmesi

TCEO PFSO FFSO

TCEO Pearson Correlation 1

Sig. (2-tailed)

N 86
PFSO Pearson Correlation -,5627" 1

Sig. (2-tailed) .000

N 36 36
FFSO Pearson Correlation -.4147 5127 1

Sig. (2-tailed) .001 .000

N 36 36 36

**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidwr. (Pearson korelasyon testi).

Tablo 4
Katilimcilarin Psikolojik Flort Siddetine Yonelik Kabul Diizeylerinin Anne Egitim Diizeylerine Gore ANOVA
Sonuclari
Varyansin kaynagi Kareler toplami sd Kareler ortalamasi F p
Source of variance Sum of square Mean of square
Gruplararasi 651,34 3 217,16 3,35 0,023
intergroup
Gruplarigi 5316,75 82 64,84

within groups

Toplam 5968,10 85
total
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Tablo 5
Katilimcilarin  Psikolojik Flort Siddetine Yonelik Tutumlarimin Baba Egitim Diizeylerine Gore ANOVA

Sonuclar:
Varyansin Kareler sd Kareler F P
kaynagi Toplami Ortalamasi
Source of Sum of square Means of
variance square
Gruplararasi 713,655 4 178,414 2,763 0,033
intergroup
Grupici 5294 ,575 82 64,568

within groups

Toplam 6008,230 86
Total
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KADINLARIN KARIYER ENGELLERINI DEGERLENDIRMEYE YONELIK BiR DENEME
TED KONUSMALARI ORNEGI

Hatice KARAKUS OZTURK

Artvin Coruh University, Departman of General Sociology and Methodology
ORCID: 0000-0002-9929-3637

OZET

Bu ¢alismanin temel amaci, kamusal hayatin farkli sektorlerinde faaliyet gosteren kadinlarin, is hayatlarinda
yasadiklar1 kariyer engellerine iliskin sorunlar1 incelemektir. Kadin c¢alisanlar yapilan isin ihtiya¢c duydugu
egitim ve beceriye sahip olmalarina ragmen, sistemin ya disinda kalmakta ya da etkisiz eleman olarak kamusal
hayatta var olmaktadir. Bir isin yapis1 geregi yapilacak olanlar belli ise kadin ve erkek arasindaki farki neden
konusuyoruz? Ted konusmalari bu soruya verilen yanitlarin arandigi analiz birimidir. Ted konugmalari
secilirken, “calisan kadin” ve “kadin konusmacr” kistasi ile calismanin kapsami sinirlandirildi. Bu
sinirlandirma i¢inde alt1 (6) Ted konusmasinin analizi yapildi. Calismanin yontemi igerik analizidir. Calismada
ulasilan sonuglar ise; kiz ¢gocuklar1 onlar silik yapacak kavram setleri ile biiyiitiilmekte ve ayn1 kiz ¢ocuklari,
cocukluk deneyimleri yetiskinler tarafindan bastirildigi i¢in, 6grenilen korku ve 6grenilmeyen deneyim seklinde
ikili bir sarmalin ortasinda kalmaktadir. Calisma hayatinda erkegin yasadigi sorunlar ise bagli olarak
nitelendirilirken, kadin icin ayni sorunlar kadin sorunu olarak goriilmektedir. Kadin calisanlar is hayatinda
kendi 6zgiin degerlerinin farkinda degiller. Bu nedenle herhangi bir basari kadin tarafindan sansin sonucu olarak
yorumlanmaktadir. Kadinlar sosyal sermaye noktasinda iligki aglarina dahil olamamanin da verdigi
yoksunluklari fazlasiyla yasamaktadirlar. Bu anlamda mesleki hayatta diger kadinlar diismanlik algisi i¢ine

degil, ittifak yapilacak bir grup olarak degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Calisan Kadin, Ted Konusmalari, Kadin Girisimciligi.

AN ESSAY TOWARDS EVALUATING THE CAREER OBSTACLES OF WORKING WOMEN:
EXAMPLE OF TED TALKS

ABSTRACT

The main aim of this study is to examine the problems about the career obstacles faced by the women working.
If the works which will be done are definite in the working life, then why do an issue like gender discrimination
remain on the agenda?TED talks is the analysis unit in which it is sought answers to the aforementioned
questions. Within this limitation, it was analyzed six (6 ) TED talks. The study method is content analysis. the

girl children have been raising with concept sets which will become them a shadow-like person. While the
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problems faced by the men in the working life are defined due to the work, the same problems are considered
as a woman problem for the women. Woman employees are not aware of their own authentic value in the
working life. Women are extremely experiencing the deprivation caused by not being involved the relation
networks at the point of social capital. In this sense, other women should be evaluated not in a perception of
hostility but as a group with which it will be allied in the professional life.

Keywords: Working Woman, Ted Talks, Woman Entrepreneurship.
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HENRIK IBSEN’IN HEDDA GABLER ADLI OYUNUNDA VE MURATHAN MUNGAN’IN
HEDDA GABLER DIYE BIR KADIN ADLI OYKUSUNDE GORULEN HISTERI

Handan OZDEMIiR DOGAN

Kocaeli University, Language Teaching Application and Research Center (DILMER),Umuttepe Campus
ORCID: 0000-0002-1638-7698

OZET

Toplumsal bilincin olugmasinda bir “diizenleme” vasfi goren kolektif irade, insan davranislarina iliskin
kaliplagsmis cinsiyetci roller sunmaktadir. Ancak bu roller, kisinin sahsi, sosyal ve ahlaki gelisim diizeylerini
sekillendiren bireysel iradesi ile her zaman uyum gostermemektedir. Kadinin toplumsal rolleri ile 6z-bilinci
arasindaki uyumsuzluk ise, kimlik bunalimi ve histeri gibi sorunlara yol agabilmektedir. Freud, kadinligin
Oziinde biyolojik olarak histeriye yatkinlik oldugunu iddia ederek bu histerik yapiyr kadinin bastirilmis
cinselliginin bir disavurumu olarak tanimlar (Freud, 1986: 221; Brennan, 1992: 6-7; akt.: Ozdemir, 2009: 130).
Ancak Gail Finney, Freud’un yalnizca bastirilmis biyolojik diirtiileri temel alan bu taniminin toplumsal
normlarin sebep oldugu gerilimi gérmezden geldigi i¢in eksik olduguna dikkat ¢eker; yalnizca kadina has bir
hastalik olmamakla birlikte, kadinin histeriklesmesinin kadina uygulanan toplumsal baskinin disavurumu
oldugunu ileri siirer (Finney, 1989: 151, 12-13; akt.: Ozdemir, 2009: 130). Bu baglamda, bu ¢alismada, eril
iktidara hem dilde hem de eylemde kaynaklik eden toplumsal irade ile kadinlarin benlik anlayist ve kimlik
bunalimi arasindaki iliskiyi irdelemek amaglanmistir. Bu amagla, Henrik Ibsen’in toplumun dayattigi rollere
hapsolmus kadinlarin varolus ¢abasina sahitlik ettigimiz Hedda Gabler (1890) adli tiyatro oyunu ile Murathan
Mungan’in metinlerarasi bir bakisla cinsiyetci ideolojiyi elestirdigi Hedda Gabler Diye Bir Kadin (1987) adli
kisa Oykiisii, psiko-feminist elestiri yontemiyle mukayese edilmistir. Tki farkli kiiltiir ve gercekligin birer
yansimasi olan ana kadin karakterlerin bunalimli ruh hali irdelenmis; bunalimlarina kaynaklik teskil eden
unsurlarda histerik kadin arketipinin izleri siirtilmistiir. Calisma sonucunda, her iki eserin ana karakterlerinde
de baskin olarak goriilen histeri durumunun, Freud’un iddiasinin aksine, kalitsal-psikolojik yatkinliklar ya da
biyolojik 6zelliklerden ziyade; kadinin bireysellesme ve kendini gerceklestirme siirecinde karsilastiklari

fiziksel, sosyo-psikolojik, ekonomik, cinsel baski ve siddet tehdidinden kaynaklandig1 goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Henrik Ibsen, Murathan Mungan, Hedda Gabler, Kimlik Bunalimi, Histeri
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HYSTERIA IN HENRIK IBSEN’S HEDDA GABLER AND MURATHAN MUNGAN’S HEDDA
GABLER DIYE BIR KADIN

ABSTRACT

Collective will, which acts as an “arrangement” in the formation of social consciousness, presents stereotypical
sexist roles regarding human behaviors. However, these roles do not always comply with the individual will
that shapes the personal, social and moral development levels of the person. This situation constitutes a problem
that gains more importance especially when the issue of the existence and consciousness of women in society
is in question.

The inconsistency between women’s social roles and self-consciousness can lead to problems such as identity
crisis and hysteria. Claiming that femininity is inherently inclined to hysteria, Freud defines this hysterical
structure as an expression of the suppressed sexuality of women (Freud, 1986: 221; Brennan, 1992: 6-7; cited
in: Ozdemir, 2009: 130). However, Gail Finney points out that Freud’s aforesaid definition which is based only
on the repressed biological tendencies is incomplete as it ignores the tensions caused by social norms, and he
argues that although it is not a disease unique to women, the hysteria of women is an expression of the social
pressure exerted on women (Finney, 1989: 151, 12-13; cited in: Ozdemir, 2009: 130).

In this context, this study aimed to examine the relationship between the social will, which is the source of
masculine power in both language and action, and women’s sense of self as well as identity crisis. For this
purpose, Henrik Ibsen’s play Hedda Gabler (1890), in which we witness the struggle for the existence of women
confined to the roles imposed by society, and Murathan Mungan’s short story Hedda Gabler Diye Bir Kadin
(1987), in which he criticizes the sexist ideology with an intertextual perspective, were comparatively analyzed
using psycho-feminist method. The depressed mental state of the main female characters, who are the reflections
of two different cultures and realities, was examined, and the indications of the hysterical female archetype
were traced in the elements that led to their depression. Findings of the study indicated that hysteria which
dominates both main characters is caused by the threats of physical, socio-psychological, economic, sexual
pressure and violence that women face through the process of individuation and self-actualization, rather than

the hereditary-psychological tendencies or biological characteristics as Freud claims.

Keywords: Henrik Ibsen, Murathan Mungan, Hedda Gabler, Identity Crisis, Hysteria
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ALIENATION CAUSING THE CREATION OF MEANINGLESSNESS AND NOTHINGNESS:
ERNEST HEMINGWAY’S “A VERY SHORT STORY”

Assoc. Prof. Dr. Zennure KOSEMAN

Inonu University, Faculty of Science and Letters, The Department of Western Languages and Literatures
ORCID: 0000000234209801

ABSTRACT

As reflected in Ernest Hemingway’s “A Very Short Story, ” this presentation highlights that the sense of
meaninglessness and nothingness comes out of experiencing the sense of fragmentation engendered from
feeling alienation and isolation in love stories. This article concurrently concerns about how people are
disturbed from the genre of Modernism’s creation of meaningless living that creates love and pain.When
individuals are far away from their personal lives, war front creates meaningless and alienated living. People
feel living in void in this complex living. To illustrate, aveteran protagonist is far away from his own country
in the target short story. However, he becomes a wounded soldier in the front. The unnamed soldier,
representing Hemingway, falls in love with the Red Cross nurse, Luz in the hospital he was lying to recover.
Yet, despite explaining as if it is a strong love relationship, he has indifference towards his lover in the later
process of their love process. Having the setting in Padua in northern Italy, the short short story begins in medias
res and invites readers to have curiosity for the previous happennings. As a biographic short short story in

limited wording, it has the explainations what a novel cannot explain in hundred pages.

Key Words: Alienation, Meaninglessness, Nothingness, Love, Pain.

ANLAMSIZLIGIN VE HiCLiGiN OLUSMASINA NEDEN OLAN YABANCILASMA: ERNEST
HEMINGWAY’IN “COK KISA BIiR OYKU’SU”

OZET

Bu sunumda, Ernest Hemingway, Cok Kisa Bir Oykiisii”nde yansittigi gibi, hayatta anlamsizlik ve higlik
hissinin ask hikayelerinde yabancilasmadan kaynaklanan parcalanmishik diistincesine sebep oldugunu
vurgulamaktadir. Bu makale ayn1 zamanda, sevgi ve actya olusturarak anlamsizlik yasami yaratan Modernizm
Akimindan rahatsiz olduklariyla ilgilenir. Insanlar kendi yasantilarindan uzaklastiklarinda, savas cephesi
anlamsiz ve yabancilagsmis yasant1 halini alir. Bu karisik yasanti icerisinde, insanlar bir boslukta yasiyor hissine
kapilirlar. Orneklendirildiginde, bu kisa kisa hikdyede bir asker olan ana kahraman kendi vatanindan uzaktadur.
Fakat, gittigi cephede bir yarali asker halini alir. Hemingway’1 temsil eden isimsiz asker, iyilesmek i¢in yattigi
hastanede Kizil Hag Hemsiresi Luz’a asik olur. Ancak giiclii bir ask iliskisi varmig gibi anlatmasina ragmen

ilerleyen donemlerde sevgilisine kars ilgisizlik igerisinde olur. I. Diinya Savasi'nda savas cephesi anlamsiz ve
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bos bir yasam yaratir. Hedef kisa 0ykiiniin kahramani olan Amerikan asker, kendi iilkesinden ¢ok uzakta bir
cephededir. Yabancilasmas1 ve izolasyonu nedeniyle higlik ve anlamsizlik duygusu yaratan aski yasar.
Hemingway'i temsil eden yaral1 asker, Kizil Ha¢ hemsiresi olan Luz'a asik olur. Kuzey Italya'daki Padua'da
gecen kisa oykil ortadan basliyor ve okuyucular1 dnceki olaylara merak etmeye davet ediyor. Biyografik kisa

Oyki olarak, sinirli bir ifadeyle, bir romanin yliz sayfada anlatamayacagi agiklamalar1 aktarir.
Anahtar Kelimeler: Yabancilasma, Anlamsizlik, Higlik, Ask, Aci.

I. Introduction

In this presentation, Ernest Hemingway’s “A Very Short Story” will be analyzed under the title “Alienation
causing the Creation of Meaninglessness and Nothingness.” It is based on the single-effect of alienation which
ends up the creation of meaninglessness, nothingness, ambiguity, and void in its essence. Single-effect belongs
to Ernest Hemingway and signifies having the same thematic basis throughout the literary work so that the
readers will focus on the same subject matter while reading. Single-effect theory invites readers to be
concentrated on a single thematic issue: It is the fragmentation that comes out of alienation, isolation, and

meaninglessness. In this case, the sense of fragmentation is the single-effect issue in this target short short story.
Il. Field of Study

Ernest Hemingway’s “A Very Short Story” belongs to American short fiction field of study. This study has got
American sudden fiction field of study. It is a short short story and should be referred to writers autobiographical

and historical background.

I11. Methodology

There will be emphasis on short short story analysis. Since this is a short short story, the quotations from its
literary format will be too long because it has a word limitation. Since the name of the short short story is “A

Very Short Story,” the reasons why it is very short story will be explained.
IV. Discussion

In this presentation, very short love relationship between Luz and the unnamed veteran representing Ernest
Hemingway will be discussed. Why it is short will be manifested. Their alienation, isolation, and meaningless
living in Padua in Italy will be metioned about. Their indifference to each other will be emphasized. The genre
of Modernism will be referred to indicate how wars become the cause of fragmentation and alienation in their

lives.

It is requisite to express that Hemingway writes this short short story in the period of Modernism in the first
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quarter of the twentieth century. World War I is influential in the world at that time. It is a literary genre that
emphasizes how individuals are alienaated from each other because of their fragmentation in their social lives.
To be away from the lonely living, Hemingway goes to the war front in Italy to be helpful in other places. He
becoimes as an ambulance driver abroad. Thus, he is an expatriate and leaves his country to be helpful and,
thereby, aims to write better in a different environment. It seems to be ironic but expatriate writers want to go
different places to be influential in their wrtings (Gordimer, 1999, 86-87). Thus, their main intention is to

become effective writers in different places.

Hemingway follows a psychoanalytical perspective while dealing with individuals’ ill nature during the war
period. He reflects characters’ becoming alienated through underlining a love story that depicts individuals’
feeling indifference to each other after a short process of love relationship in this short short story which has
limited wording in its structure and has a wide meaning in those short wordings. If a word is taken out of the
text, the whole unity will be lost. This emphasizes that there is a strong unity within the short short stories

althogh they are short enough and different meanings in them are hidden in the wordings.

Hemingway hints individuals’ becoming fragmented because of their psychological disturbance from the fear
of World War I in his short stories and novels. He concurrently stresses how wars are terrible for all humanity.
They effect individuals psychologically when families are seperated because of the wars. Most individuals
express how war is meaningless so that people live in void because of it. In the target short short story, there is
the sense of regarding war as meaningless so that people feel living in void. There is ambiguity where they are

in the war process.

This short short story is autobiographical based on American writer Hemingway’s personal life experience. As
an expatriate, Hemingway, goes to Italy in World War | and gets wounded in the war front. When he is in
hospital to recover, he has a sudden love relationship with a nurse named Agnes. Similar to his life experience
he has the same type of love relationship in his “A Very Short Story.” In addition to its textual qualities, “A
Very Short Story” implies the individualistic side of individuals. They reflect solely their concerning of
themselves through departing each other at the end of the love relationship. Although they care for love in this
short short story, their indifference to each other results pain. As an expatriate, Hemingway goes to Italy for the
war front and, later, changes his living environment and returns to New York. He leaves complex living in
which individuals are in a fragmention because of meaninglessness, alienation and isolation. They apart from
their families and all their kins (Kseman 2012: 592-93). So, they feel that they are living in a void. Such change
within feeling through individuals’ feeling pain at the end of their experiences reflect their sudden choice of

decisions making.
“A Very Short Story” has a love affair between unnamed soldier and Luz in the war process. Their romantic
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love relationship suddenly ends so that it signifies how they are ready for a new living. Hemingway’s very short

story begins in the middle and has sudden changes at the end:

One hot evening in Padua they carried him up onto the roof and he could look out over the top of the
town. There were chimney swifts in the sky. After a while it got dark and the seachinglight came out. The
others went down and took the bottles with them. He and Luz could hear them below on the balcony. Luz

sat on the bed. She was cool and fresh in the hot night. (Hemingway, 1995, 83)

Both Luz and unnamed soldier were lost in loneliness in their personal lives. Therefore, they started their new
love relationship and at the end were impatient to continue it. Feeling the sense of alienation, loneliness and
meaninglessness in life drive individuals to have sudden decisions in life. The implication is how war in social
life affects indiduals’ psychological worlds (Akga, 2022, 100). They abruptly change how to continue their lives
at the end of their love relations: The unnamed soldier goes to New York and the nurse changes her working
place in her occupation. This means that such a temporary love relationship is just a romance like a short love
story. So the title of the short story is very meaningful. It is entitled as “A Very Short Story” to emphasize their
love story’s continuing in a short process. This is a very different short short story because of its confused
structure. It is both frustrating and amazing (Kogsoy, 2018, 118). Its confusing aspect hints that individuals who
experience that love will have the sense of alienation and isolation and will become different to each other at

the end.

Unnamed soldier character, probably Nick Adams in the target short short story, is away from his own country
and falls in love with the nurse. Nick Adams is the main character in most of Hemingway’s short stories. Thus,
both Hemingway and the main unnamed soldier character are far away from their own countries. Accordingly,
both of them feel the concept of nada in their love relationship. Nada is the concept that is about feeling the
sense of nothingness in the short story. It reflects the romantic side of fighting in hopelessness. (Baker 1967:
1). It is interesting that Nick Adams, representing Hemingway, revives himself when he falls in love at the front

at that time. He becoimes a new person recovering in the hospital.

Although the unnamed soldier has eagerness to overcome his injury in the hospital and decides to get married
after having been recovered from his injury, yet, Nick changes his mind to go to New York alone. In this case,
the short story can be thought as a wartime romance expressing Hemingway’s own unhappy experience.
(Hlinak 2010, 17-18: Donadson 1989: 99-100; Smith 1971: 173, Baker 1967: 21). Hemingway has journies in
his life and his sudden love story which is influential on most of his writings become the case as a result of his
journies. Hemingway’s love story is a plot structure for “A Very Short Story” and A Farewell to Arms. He has
a void and the sense of meaninglessness and alienation in his love. To illustrate, Hemingway writes a love letter

about what he felt after the love relationship with Agnes. Hemingway writes when they ended their love
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relationship in a letter:

Poor damned kid. I’m sorry as hell for her. But there’s nothing I can do. I loved her once and then she gypped
me. And I don’t blame her. But I set out to cauterize out her memory and I burnt it out with a couse of booze

and other women and now it’s gone. (Baker, Selected Letters, 25).

In the story, the name of the nurse is Luz who represents Agnes in Hemingway’s personal experience. They
decide to get married after beginning their love relationship in the hospital. Although they are happy to confront
each other in the hospital, yet, they psychologically become alienated individuals at the end so that they
suddenly decide an other way of living in their lives. Nick goes to New York after the war and Luz goes on her
life by planning to continue her working life again in a hospital. Hence, the woman is well determined to go
alone in her own way of living. The expatriate soldier goes on his expatriate policy of having journey for other

places. The indifference to each other is clear especially nearly by the end of the short short story:

Living in the muddy, rainy town in the winter, the major of the ballion made love to Luz, and she had never
known Italian before, and wrote to the States that theirs had been only a boy and girl affair. She was sorry, and
she knew he would probably not be able to understand, but might some day forgive her, and she expected,
absolutely unexpectedly, to be married in the spring. She loved him as always, but she realized now it was only
a boy and a girl love. She hoped he would have a great career and believed in him absolutely. She knew it was

for the best. (Hemingway, 1995, 84)

As the quotation reflects both Luz and the unnamed soldier is at the end of their love relationship. They consider
it only as “a boy and a girl love.” This implies that thay regard their short love story as a simple love relation.

They become indifferent to each other and does not even respond the letters.

As this letter emphasizes, he has nothingness and the sense of indifference with his love relationship. There is
alienation, because he behaves as an indifferent person for Luz. Scholes notes that “they lived happily ever
after” in the war fronts (Scholes 1990: 35), however, after the war process they went on with having the sense

of nothingness and meaninglessness in life. They became like a foreigner to each other.

Hemingway’s Iceberg Theory that signifies the hidden, haunted or the implied part is important in the story. It
reflects individuals’ psychologically problematic side as they feel the necessity for departing. This implies that
there is more than what is comprehended in the literary document (Smith 1971: 169). There is implicit meanings
in the text that create pain at the end for Luz: They have the necessity for sudden change of mind (Vernon 2016:

27). Especially Luz has the sense of pain that generates at the end of her alienation.
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V. Conclusion

Finally, both the unnamed soldier and Luz went on their lives within the single-effect of alienation and
meaninglessness. Loneliness, ambiguity, and nothingness all embraced them in their inner worlds. The soldier
returns New York and Luz goes on her occupation alone. This implies that they have a new beginning for their
lives. Their short happy love will have no meaning for themselves. It will have its downfall. How short it is in

minds! They consider their love as a simple one and they try for other lovers in their lives.
V1. Suggestions

After analyzing “A Very Short Story,” it is necessary to emphasize that Ernest Hemingway and his literary
works are studied a lot so that it is difficult to find a new subject matter for writing articles. As Hemingway
substantially studies autobiographically, it is necessary to have his personal life story. Moreover, it is necessary
to study short short story genre in detail to analyze “A Very Short Story.”
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DECONSTRUCTING PATRIARCHY THROUGH VEGETERIANISM: A FAMILY SUPPER

Sevcan ISIK

Inénii University, Faculty of Science and Letters, Department of Western Languages and Literatures, English Language and
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OZET

Bu makale, Kazuo Ishiguro'nun “A Family Supper” (1982) adli kisa &ykiisiinii feminist vejetaryen elestiri
1s1g¢1nda analiz edecektir. Hikayede ataerkilligi temsil eden otoriter bir baba vardir. Karisi, bir balik tiirii olan
fuguyu yedikten sonra 6liir. Karisinin 6liimiinden sonra ¢ocuklarina bakar ve onlar i¢in balik pisirir. Hikaye
analiz edilirken, Carol J Adams’in Etin Cinsel Politikasi adli kitabi, makalenin teorik arka plani olarak
kullanilacaktir. Etin Cinsel Politikasi, erkek egemenligiyle iligkilendirilen eti, toplumun gelisimini ve bunun
sonucunda da kadin ve hayvanlar tizerindeki erkek egemenligini inceler. Calisma, ge¢misten gilinlimiize eko-
feminist bir bakis agistyla, kadinlarin ve erkeklerin yemek kaliplarinin kiiltiirel olarak nasil farklilagtigini1 ve bu
farkliligin somiiriilen kadinlar ve yenen hayvanlar tarafindan nasil daha da siddetlendigini incelemektedir.
Bununla birlikte, ¢alisma, et ve ataerkil diinya goriisli arasindaki iliski kadar, feminizm ve vejeteryanligin
kavsagina da bakiyor. Etin cinsel siyaseti ve kayip gonderge gibi yeni kavramsallastirmalarin da gecis yerlerini
aciklamak ic¢in gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda eserin temel dayanaginin erkeklerin etle
Ozdeslestirildigini, onlarin ete ve etin sagladig giice ihtiyag duydugunu, kadinlarin ise bu kadar giice ihtiyag
duymadigini ve bu sebeple kendilerini sebzelerle besleyebileceklerini varsayan toplumsal yapinin sorgulanmast

oldugunu séylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Feminizm, vejetaryenlik ve Kazuo Ishiguro.

DECONSTRUCTING PATRIARCHY THROUGH VEGETERIANISM: A FAMILY SUPPER

ABSTRACT

This paper will analyze the short story called A Family Supper (1982) by Kazuo Ishiguro in the light of feminist
vegetarian criticism. In the story, there is an authoritative father representing patriarchy. His wife dies after
eating fugu, a fish. After his wife’s death he looks after his children and he cooks fish for them. While analyzing
the story, Carol J Adams' book The Sexual Politics of Meat will be employed as a theoretical background of the
paper. The Sexual Politics of Meat examines the meat that is associated with male dominance, as well as the
development of society and, as a result, male supremacy over women and animals. The study examines how
women's and men's food patterns differ culturally, and how this divergence is exacerbated by exploited women
and devoured animals, from the past to the present, from an eco-feminist perspective. However, the study looks
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at the junction of feminism and vegetarianism as well as the relationship between meat and patriarchal
worldview. It is also thought that new conceptualizations such as sexual politics of meat and lost reference are
necessary to explain the crossing sites. In this context, it is possible to say that the work's fundamental
foundation is a questioning of the social structure that assumes that men are identified with meat, that they

require meat and the strength that meat provides, but that women do not require as much strength as men do,
and thus can feed themselves with vegetables.

Keywords: Feminism, vegetarianism, and Kazuo Ishiguro.
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KADIN TUKETICILERIN CEVIRIMICi KOMPULSUF SATIN ALMA DAVRANISLARI
UZERINE BiR ARASTIRMA

Saadet SAGTAS

Cag Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
ORCID: 0000-0003-1834-2132

OZET

Glinliik hayatin ayrilmaz bir parcasi haline gelen akilli telefonlar ve mobil kanallarin kullanimi ile ¢evirimigi
aligveris yapma davranist hizla yayginlasmaktadir. Ozellikle son yillarda artan sosyal medya kullanimi ve
pazarlama faaliyetlerinin yayginlagsmasiyla ¢evrimic¢i mecralarin satin almay1 giiclii bir sekilde tesvik ettigi
goriilmektedir. Saglamis oldugu tiim bu avantajlara karsin gevirimigi aligveris mecralarinin, tiiketici
davranisinin olumsuz tarafinda yer alan, aligveris bagimlilig1 ve kompulsiif satin alma problemlerine yol ac¢tig1
goriilmektedir. Satin alma davraniglarindan birisi olan kompulsiif satin alma davranisi, en genel anlamda
tiikketicilerin kendini kontrol edemeyerek diirtiisel olarak aligveris yapmasini ifade etmektedir. Kompulsiif
¢evirimici satin alma ise bu davranisin mobil uygulamalar ve internet siteleri araciligr ile gergeklestirilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Dijitallesme ve kitlesel tiiketim ile artan ¢evirimici kompulsiif satin alma davranisi,
giiniimiizde pazarlama alaninda 6nemle iizerinde durulmasi gereken konular arasinda yer almaktadir. Fizyolojik
ve psikolojik farkl: faktorlerle sekillendigi bilinen kompulsiif satin alma davranisinin, alan yazinda kadinlarda
erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu calismada kadin tiiketicilerin ¢evirimic¢i kompulsiif satin
alma davranmislarina ve nedenlerine yonelik kavramsal bir ¢er¢eve olusturulmasi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda calismada ¢evirimici aligveris, ¢evirimi¢i kompulsiif satin alma tiirleri ve teorilerine yer verilmis

olup, alan yazinda yer alan ¢aligmalar incelenmistir.
Anahtar Kelimeler: Cevirimigi aligveris, kompulsiif satin alma, ¢evirim i¢i kompiilsiif satin alma

A STUDY ON ONLINE COMPULSIVE BUYING BEHAVIORS OF FEMALE CONSUMERS
ABSTRACT

With the use of smart phones and mobile channels, online shopping behavior is rapidly spreading. Especially
in recent years, with the increasing use of social media and the spread of marketing activities it is seen that
online channels strongly encourage purchasing. Despite all these advantages, it is seen that online shopping
channels cause shopping addiction and compulsive buying problems that are on the negative side of consumer

behavior.
Compulsive buying behavior is the type of buying behavior which refers to the impulsive shopping of
consumers by not being able to control themselves. Compulsive online buying is defined as the realization of
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this behavior through mobile applications and websites. Increasing online compulsive buying behavior with
digitalization and mass consumption is among the issues that need to be emphasized in the field of marketing
today. It is seen in the literature that compulsive buying behavior, which is known to be shaped by different
physiological and psychological factors, is more common in women than men. In this study, it is aimed to create
a conceptual framework for female consumers' compulsive buying behaviors and reasons online. For this
purpose, online shopping, online compulsive buying types and theories are included in the study, and the studies

in the literature are examined.
Key words: Online shopping, compulsive buying, compulsive buying online
1. Giris

Bilisim teknolojilerinde yasanilan gelismeler ve internet kullaniminin yayginlagmasi ile geleneksel aligveris
yontemleri ¢evirim i¢i mecralara dogru evirilmistir. Cevirimici aligveris mecralart zaman ve mekan kisitini
ortadan kaldirarak, tiiketicilerin kisa siirede daha fazla {iriin segenegine ulasmasini saglamaktadir. Tiiketiciler,
tek tusla istedigi liriine ulagarak elektronik 6deme araglari ile kisa siirede satin alma siirecini tamamlamaktadir.
Ozellikle tiim diinyay: etkisi altina alan Covid 19 pandemisi ile birlikte ¢evirimici aligverise yonelimin arttig1
goriilmektedir. Tiketiciler lilkeler bazinda uygulanan sokaga ¢ikma kisitlamalari, karantina, hijyen ve bulas
kaygisi ile basta temel ihtiyaglar1 olmak tizere tiim aligveris siiregleri i¢in ¢evirimi¢i kanallari kullanmak
durumunda kalmstir. Tiiketicilerin fiziksel temastan kaginmak i¢in ¢evirimigi aligverisi daha fazla kullanmasi
ile isletmeler de bu alanlara yonelmis ve ¢evirimigi iirlin ve hizmet satiglarina agirlik vermistir (Tran, 2020).
Tiim bu gelismeler, giinliik hayatin bir pargasi haline gelen ¢evirimigi aligveris uygulamalari, tiiketici davranig
ve aligkanliklarin da etkilemistir. Her zaman aligveris yapma imkani, liriinlerde sik uygulanan kampanya ve
indirimler, dijital pazar araglari ile kisiye gore {iriin teklifleri ve bilgilendirme faaliyetleri tiiketimi de tesvik

etmektedir (Seyfi, Gliven ve Keklikgi, 2021).

Satin alma davranislarindan birisi olan kompulsiif satin alma davranisgi, en genel anlamda tiiketicilerin kendini
kontrol edemeyerek diirtiisel olarak aligveris yapmasini ifade etmektedir. Bu satin alma tiirlinde, bireyler faydaci
tilkketimden ziyade cesitli faktorlerden olusan olumsuz duygulart ve kaygiy1 azaltma g¢abasinda olmaktadir.
Cevirimigi aligveris sitelerinin yayginlasmasi ise kompulsif satin alma davranislarinda ciddi artiglara neden
olarak (Wang ve Yang, 2008) ¢evirimi¢i kompulsif satin alma kavramini giindeme getirmistir. Basta psikoloji
olmak iizere nedeni bir faktor ile iliskilendirilen kompulsif satin alma davranisinda cinsiyet, ayirt edici bir unsur
olarak ele alinmaktadir (Norum, 2008). . Bu ¢alismada kadin tiiketicilerin ¢evirimi¢i kompulsiif satin alma
davraniglarina ve nedenlerine yoOnelik kavramsal bir g¢ergeve olusturulmasi amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda ¢alismada ¢evirimigi aligveris, ¢gevirimi¢i kompulsiif satin alma tiirleri ve teorilerine yer verilmis

olup, alan yazinda yer alan ¢alismalar incelenmistir.
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2. Kavramsal Cerceve
2.1. Kompulsiif Satin Alma

Insanlik tarihi kadar eski olan tiiketim ve tiiketim motivasyonlar1 karmasik bir yapidan olusmaktadir.
Glintimiizde gelisen teknoloji ve sosyal medya kullanimi, yasam seklinin yani sira tiikketim aligkanliklarini da
etkilemistir. Tiiketiciler, ihtiya¢ dis1 olarak zamana uyum saglama, moda ve trend olma gibi motivasyonlarla
aligveris yapmaktadir (Bozdag ve Alkar, 2018). Toplumsal ve bireysel yasamda meydana gelen “degisen
tilkketim olgusu” aligveris bagimliligir ve kompulsif satin alma gibi satin alma davraniglar1 gibi kavramlarinin

giindeme gelmesine neden olmustur.

Alan yazinda O’ Guinn ve Faber (1989) tarafindan yapilan ¢alismada ilk kez kullanilan kompulsif satin alma
davranisinin 1900’14 yillardan itibaren literatiirde yaygin olarak kullanilmaya baslandig1 goriilmektedir
(Baumeister, 2002). O’Guinn ve Faber (1989), kompulsif satin alma davranisini, tiiketicilerin olumsuz duygu
durumunda siirekli devam eden, diirtiisel olarak gerg¢eklesen kontrol edilmesi gii¢ bir davranis bozuklugu olarak
tanimlamistir. Bagimlilik yaratan ve engellenmesi giic olan bu satin alma tiirlinde tiiketici, kendisine ve
cevresindekilere zarar vermesine karsin tekrarlanan asiri satin alma davranigina devam etmektedir (Ridgway
vd., 2008). Tiiketici, kontrolsiiz olarak gerceklesen bu satin alma davranisi esnasinda bir rahatlama ve tatmin
yasamasina karsin, sonrasinda neden olunan ekonomik sorunlar nedeniyle pismanlik ve iiziintii hissetmektedir
(Kearney ve Stevens, 2012). Literatiirde kompulsif satin almanin, satin alma manisi, oniomani ve satin alma
bagimlilig: gibi farkli terimler ile adlandirildig goriilmektedir (Pazarlis vd., 2008; Sussman, Lisaha ve Griffiths,
2010). Clark ve Calleja (2008), bu farkli kullanimlarinin nedenini, bu satin alma davraniginin farkl
kategorilerde birlestirilmesinden ve ayirt edici lgiitlerin net bir sekilde belirlenememesinden kaynaklandigini
belirtmektedir. Hollander vd. (1996) kompulsif satin alma davranisini obsesif kompulsisf bozuklugun bir
pargasi olarak ele almig ve psikolojik bir rahatsizlik olarak tanimlarken, McElroy vd. (1994)’nin bu satin alma
tiiriinii duygu durum bozuklugu ile iliskilendirdigi goriilmektedir. Psikolojik bir rahatsizlik olarak da ele alinan
kompulsif satin alma davranisi i¢in klinik tan1 kriterlerinin belirlendigi goriilmektedir. Koran vd. (2006) gore

belirgin kompulsif satin alma kriterleri asagida yer aldigi siralanabilmektedir.

e (ok sik satin alma ile mesgul olmak

e Satin alma diirtiisiine kars1 koyamamak

e Siirekli ihtiyag dis1 aligveris yapmak

e (Cok fazla miktarda iiriin satin almak

e Ekonomik alim giiciiniin 6tesinde, finansal sorunlara yol agacak sekilde aligveris yapmak

¢ Amagclanan siireden ¢ok daha uzun siire aligveris yapmak.
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Kontrol edilemeyen sekilde tekrarlayan ve tiiketicinin zamanla ciddi sorunlar yagamasina neden bu aligveris
davranisinin, farkl faktorler ile yapildigi bilinmektedir. Bireyin aile hayati, biligsel durumu, obsesif diisiince
tarzi, stres diizeyi, depresyon ve ¢evre kosullarinin bu satin alma davranisini etkiledigi diistiniilmektedir (Kellet
ve Bolton, 2009). Miltenberger (2003) bu kisilerin stres altinda iken daha gii¢lii satin alma istegi duydugunu ve
satin alma sonrasi rahatlama hissi yasadiklarini belirtmistir. Kisinin yagamis oldugu bu rahatlama hissi de
kontrolstiz aligveris davranisini pekistirmektedir. Duyulan haz ve tatmin duygusunun kisa siireli olmasi ise satin

alma davraniginin sik sik tekrarlanmasina yol agmaktadir.
2.2. Cevirimici Kompulsiif Satin Alma

Geleneksel kompulsif satin alma davranisi, teknolojinin ve elektronik ticaretin gelisimi ile farkli bir boyuta
ulagmis ve ¢evirimici kompulsif satin alma davranisini giindeme getirmistir. Sosyal medya pazarlama sayfalari,
web sitesi ve mobil e-ticaret uygulamalar gibi ¢evirimi¢i mecralarda yapilan kontrolsiiz satin alma davranisi
olarak tanimlanan ¢evirimi¢i kompulsif satin almanin yayginlagsmasi (Zheng vd., 2020; Ridgway ve Monroe,
2012) bu konuya olan ilginin artmasma neden olmustur. Ozellikle gevirimigi aligveris uygulamalarinin,
kullanmis oldugu yapa zeka algoritmalar ve bilgileri ile kisisellestirilmis alisveris secenekleri sunmasi, sik
uygulanan indirimler ve elektronik 6deme segenekleri aligveris se¢eneklerinin bireyleri tiiketime yonlendirdigi
bilinmektedir. Bireylerin internette fazla zaman gegirmeleri, aligveris igin tesvik edici bildirim almalar1 ve
aligveris sitelerine yeniden yonlendirilmesi, hatirlatict indirim kampanyalari kompulsif satin alma davranigini
pekistirmektedir (Wang ve Yang, 2008). Ayn1 zamanda bu uygulamalarda kisisel etkilesim ve sosyallesmenin
olmamasi, aligveris siirecinde tiiketiciye izole bir ortam sunarak kompulsif aligveris davranigini
desteklemektedir ( Lee vd., 2015). Geleneksel aligverise kiyasla daha kisa siirede daha fazla {iriin se¢cenegine
ulasabilen tiiketicilerin bu mecralarda giiclii aligveris yapma diirtiilerini kontrol etmeleri daha gili¢ olmaktadir.
Bos zaman aktivitesi ve bir eglence bi¢cimi haline gelen g¢evirimigi aligveris, tiiketiciler i¢in ihtiyag fazlasi
tilketimi tesvik ederek kopmpulsif satin almay1 tesvik etmektedir (Maraz vd., 2016). Temelinde geleneksel
kompulsif satin alma gibi haz duyma ve fayda saglama amaci olan ¢evirimi¢i kompulsif satin alma, oyun ve
eglenceyi bir araya getirerek beynin 6diil kismin1 daha fazla harekete gecirebilmektedir (Parakh, Bindal ve

Saldanha, 2016).

2019 yilinda tim diinyay1 etkisi altina alan Covid 19 pandemisi, tiiketicilerin aligveris aligkanliklarinin
degismesine neden olarak, ¢evirimigi aligverisin aratmasina neden olmustur. Uzakta calisan ve evde daha ¢ok
zaman gecirmek durumunda kalan tiiketicilerin, internette daha fazla zaman gegirerek internet alisverislerine
yonelmistir (Akgiin vd., 2020). Bu donemde tiiketicilerin, i¢inde bulunduklar belirsizlik, bulas riski, stres ve

karantina kosullarinda daha fazla aligveris yaptig1 goriilmiistiir.
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Cevirimi¢i kompulsif satin almay etkileyen bir diger faktor ise akis durumu olarak ele alinmaktadir. Web sitesi,
sosyal medya ve mobil uygulama aracilifiyla aligveris yapmak isteyen tiiketici, internette aradigi {iriin i¢in
gezinmekte ve bilgi toplamaktadir. Bu bilgi toplama siireci kullanicida akis durumunu olusturdugu ve igsel
olarak odiillendirici oldugu icin eglenceli bir siire¢ olusturmakta ve satin alma davranigini artirmaktadir (Siyez,
2015). Tiiketici lizerinde akis deneyimini olusturan sosyal medya kullanimi ve gevirimi¢i kompulsif aligveris
arasinda bir iliski oldugu bilinmektedir (Yakin ve Aytekin, 2019). Sharif ve Yeoh (2017) yilinda yapmais
olduklar1 caligsmalarinda asir1 sosyal medya kullaniminda olan bireylerin, daha fazla ¢evirimig¢i kompulsif satin

alam davranis1 gosterme egiliminde oldugunu belirtmislerdir.
2.3. Kadinlarda Kompulsif Satin Alma

Fizyolojik ve psikolojik bir¢ok faktorle iligkilendirilen kompulsif satin alma davranisinin alan yazinda farkl
degiskenlerle ile incelendigi goriilmektedir (Lee ve Park, 2008). Yapilan bir ¢cok arastirmada demografik
degiskenlerin ve psikolojik faktorlerin bu satin almada belirleyici oldugu goriilmektedir (Raab vd., 2011).
Kompulsif satin alma davranisinda demografik incelemelerde one c¢ikan sonuglara bakildiginda, kadin
tiiketicilerin erkeklere gore daha fazla egilimi oldugu goriilmektedir (He, Kukar-Kinney ve Ridgway, 2018;
Ergin, 2018; Davis, Smith ve Lang, 2017; Roberts ve Roberts, 2012).

Zheng vd. (2020) bu durumu, kadinlarin ekonomik ve sosyal statiilerinin aratmasina ve erkeklere gére daha ¢ok
aligveris ile ilgili olmalar ile iliskilendirmistir. Roberts ve Roberts (2012) yapmis olduklar c¢alismada
kadinlarin erkeklere gore daha fazla kompulsif satin alma davranisi gdstermelerini stres ile agiklamistir. Buna
gore kompulsif satin alma davranisinda etkili oldugu bilinen stres diizeyi erkeklere gore daha fazladir. Stres ve
olumsuz duygu durumunu azaltmak ve aligveris sonrasi rahatlama elde etmek isteyen kadinlar, erkeklere gore
daha fazla kontrolsiiz satin alma davranis1 egilimi gosterebilmektedir (Vogt vd., 2014). Dittmar (2005) ‘e gore
ise kadinlarda kompulsif satin alma davranisi dogustan gelen Ozelliklerden ziyade sosyal normlar ile
sekillenmektedir. Glinlimiiz sosyal medya uygulamalar1 ve reklam figiirleri ile olusan sosyal temsiller, kadinlar1
daha fazla tiiketime ve kiyaslamaya yoneltebilmektedir. Kadinlarda erkeklere gore daha fazla kompulsif satin
alma egilimi olmasinin toplumsal cinsiyet kimlik kavrami ile de agiklandig1 goriilmektedir. Bu yaklagima gore,
aligverisin kadinin gorevi olarak goriilebilmesi ve kadinin bos zamanini aligveris ile degerlendirmesi bu

davranisi pekistirebilmektedir (Campell, 2000).

Bu caligmalara karsin, alan yazinda kompulsif satin alma ile cinsiyet arasinda bir iligkinin bulunmadigi
calismalara da mevcuttur. Shoham ve Brencic (2003) yapmis olduklar1 ¢alismada kompulsif satin alma
davranmisinin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde Pandey ve
Devasagaym (2015) ¢alismalarinda kompulsif satin alma davranigi ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 sonucuna ulagmustir.
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3. Sonug¢

Glinlimiiz tiikketim toplumunda dijital doniisiimiin de etkisi ile tiiketici aligkanliklar1 hizli bir degisim
gostermektedir. Teknolojik gelismeler sonucu yayginlasan mobil telefonlar her an internete ve mobil
uygulamalar araciligiyla aligverise erisimi saglayan araglar haline gelmistir. Cevirimigi aligveris uygun fiyat ve
genis {irlin yelpazesi ile tiiketicilere avantajlar saglamasinin yani sira tiikketimin diger yiizii olarak tanimlanan
olumsuz tiiketici davraniglarinin olusmasina da zemin hazirlamaktadir. Kompulsif satin alma davranisi,
tilkketicilerin kendilerini kontrol edemeyerek, diirtiisel olarak satin alma davramisini gergeklestirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu tiiketiciler ihtiya¢ karsilamadan ziyade mutsuzluk, stres, kaygi gibi olumsuz duygu
durumlarindan kagmak ve kendilerini mutlu ve iyi hissetmek i¢in aligveris yapmaktadirlar. Aligveris sonucu
hissedilen rahatlama ve mutluluk hissi ile tekrarlayan satin alma davramislar1 meydana gelmektedir. Bu
tiikketiciler, kendilerini mutlu hissetmek i¢in ellerinde olan paradan daha fazlasini harcayabilirler. Cevirimigi
aligveris mecralarinin artmasi ve kredi ile karti ile glivenli 6deme segenekleri sunmasi, diger tiiketicilere gore
diirtiisel aligveris kontrolleri daha az olan kompulsif tiiketicilerin aligveris yapmalarin1 kolaylikla
tetikleyebilmektedir. Bunun nedenleri arasinda tiiketicinin geleneksel aligverisin maliyetlerinden uzak (zaman,
ulagim, paket tasima), istedigi zaman kolayca aligveris yapabilmesidir. Bu durumda tiiketici sosyal baskidan
uzak, satin alma diirtiisiinii ertelemeden aligveris yapabilmektedir. Alan yazinda yer alan ¢alismalar
incelendiginde, psikolojik ve fizyolojik farkli faktorler ile sekillenen kompulsif satin alam davraniginin
kadinlarin erkeklere gore daha yatkin olduklarini isaret etmektedir. Buna karsin alan yazinda bu konuda tam
tersi bulgulara ulagan sinirli sayida ¢calismada mevcuttur. Kadinlarin; sosyal normlar, stres ve kaygi ile daha ¢ok
aligveris yapma egiliminde olmalarinin bu davranis seklinin olugsmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
sosyal medya pazarlama faaliyetlerinin ve fenomen {inlii rol modellerinin artmasi, sosyal medyay1 daha aktif
kullanan kadin tiiketiciler i¢in satin almayi tesvik etmekte olup, bagimlilikla iliskilendirilen kompulsif

davranisin pekistirilmesinde risk unsuru olusturabilmektedir.
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TURKIYE’DEKi KADIN TEZHiP SANATCISI OGRETIM UYELERININ TEZHiP SANATINA
KATKILARININ INCELENMESI

Giilsen ASLAN ELKIRAN

Hitit University, Vocational School of Technical Sciences, Handicrafts Department, VVocational Schools Campus
ORCID: 0000-0002-2573-3054

OZET

Tezhip; Arapca zehep (altin) kelimesinden tiireyen bir kelimedir. Tezhip sanati; kullanilan ana malzemenin
altin oldugu, ¢ok zarif ve detaylarin ¢ok oldugu sanat alanidir. Tiirk Tezhip sanati; sabir gerektiren, dikkat
gerektiren bir sanattir. Tiirk gelenek ve goreneklerine gore kadinlarin aile igindeki gorevleri oldukga
mesakkatlidir. Tiirk kadin1 zorlugun i¢inde kolaylig1 gérmeyi bilen bir maharete sahiptir. Akademisyen kadin
tezhip sanat¢ilarimin da bu mahareti bilme gayretinde olduklar1 yapilan calismayla desteklenmistir.
Akademisyen kadin tezhip sanatgilar1 zor bir sanat kolunu secerek; sabirli olmayi, dikkatli olmay1, oldukca
titizlik gerektiren ayrintilar1 gorebilmeyi kabul etmislerdir. Tiirkiye’de ilk akademisyen kadin tezhip sanatgisi
Rikkat KUNT hanimefendidir. Bu aragtirmada Rikkat KUNT tan giinlimiize kadar Akademisyen kadin tezhip
sanatgilarina yer verilmistir. Bu bildirinin amaci; Akademisyen Kadin Tezhip Sanat¢ilarinin hangi ekollerden
etkilendikleri ve Tiirk Tezhip Sanatina olan katkilarinin incelenmesidir. Arastirmanin sinirliligy; Tiirkiye
Cumhuriyeti Yiiksekogretim Kurumunda Dogent ve Profesor tinvanlarinda goérev yapan Akademisyen kadin
tezhip sanatgilaridir. Arastirmada nitel arastirma modellerinden betimsel arastirma yontemi kullanilmistir.
Caligma evreninde Tiirkiye Cumhuriyeti Yiiksekdgretim Kurumunda gorev yapan kadin tezhip sanatgilarina
yer verilmistir. Arastirmanin érnekleminde Dogent ve profesor unvaninda ¢alisan kadin tezhip sanatgilart yer
almistir.  Yapilan arastirma; akademisyen kadin tezhip sanatc¢ilarinin tanitilmasiyla birlikte etkilendikleri

iisluplarin tanitilmasi bakimindan da 6nemli goriilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kadin, Ogretim Uyesi, Sanatc1, Tezhip, Tiirkiye

INVESTIGATION OF THE CONTRIBUTIONS OF FEMALE ILLUMINATION ARTIST FACULTY
MEMBERS IN TURKEY TO THE ART OF ILLUSTRATION

ABSTRACT

Illumination; It is a word derived from the Arabic word zehep (gold). Illumination art; It is an art space where
the main material used is gold, very elegant and with a lot of details. Turkish IHlumination Art; It is an art that
requires patience and attention. According to Turkish traditions and customs, the duties of women in the family

are quite arduous. Turkish women have a skill that knows how to see ease in difficulties. It has been supported
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by the study that academician female illumination artists are also trying to know this skill. Academic female
illumination artists choose a difficult art branch; They have agreed to be patient, careful, and to be able to see
details that require great care. Rikkat KUNT is the first academician female illumination artist in Turkey. In
this research, academician female illumination artists from Rikkat KUNT to the present have been included.
The purpose of this statement; The aim of this study is to examine which schools were influenced by
Academician Female Illumination Artists and their contributions to Turkish Illumination Art. Limitation of the
research; Academician women illumination artists who work as Associate Professor and Professor in the Higher
Education Institution of the Republic of Turkey. In the research, descriptive research method, one of the
qualitative research models, was used. In the study universe, female illumination artists working in the Higher
Education Institution of the Republic of Turkey were included. In the sample of the research, female
illumination artists working as associate professor and professor took place. The research carried out; In
addition to introducing academician female illumination artists, it is considered important in terms of

introducing the styles they were influenced by.

Keywords: Woman, Faculty Member, Artist, I[llumination, Turkey

1. GIRIS

Tezhip sanati, Uygurlardan glinlimiize kadar varligin1 devam ettiren 6nemli bir sanattir. Tezhibin Arapga zehep
(altin) kelimesinden tiiredigi bilinmekle birlikte sadece altin anlamiyla sinirli olmayip altinla yapilan isler
anlamini da kapsamaktadir. Tezhip ayn1 zamanda altinla yapilan ince isler, ince tezyinat anlamindadir. Tezhip
yapan kadin sanat¢ciya miizehhibe denilmektedir. Tiirkiye’deki miizehhibelerin oOnciisii Rikkat KUNT
hanimefendidir. Arastirma genis bir konuyu kapsamasi nedeniyle Rikkat KUNT tan itibaren Yiiksek Ogretim
Kurumunda gorev yapan kadin tezhip sanatgisi 6gretim tiyeleri ile sinirlandirilmis olup 6gretim gorevlisi ve
aragtirma gorevlileri konu kapsaminda degildir. Rikkat KUNT unvanlarin tesinde bir sanatgidir. Ciinkii
akademisyen ilk kadin tezhip sanatgisi ve ayn1 zamanda ¢ok degerli profesorlerin hocasidir. Bu anlamda 6gretim
iiyesi unvanlarindan (Profesdr, Dogent, Yardimc1 dogent/Doktor Ogretim Uyesi) herhangi birine sahip olma
durumu kendisi igin gdzetilmemistir. Yapilan arastirmada Tiirkiye’deki kadin tezhip sanatgist Ogretim
tiyelerinin tezhip sanatina katkilari incelenirken; kisa 6zge¢misleri, kullandiklar1 kagitlarin ¢esitleri ve renkleri,
tezhipte kullandiklar renkler ve eserlerindeki usluplara yer verilmistir. Arastirmada dnce Rikkat KUNT, sonra
Profesdr unvanlarinda Cicek DERMAN, Yildiz DEMIRIZ, Miinevver UCER incelenmistir. Profesor iinvaninda
gorev yapan Ayse USTUN hocanin elektronik ortamdan tarama ydntemi ile edinilen bilgilerinin ¢ok sinirh
olmasi nedeniyle kendisine ulasilmaya calisilmis fakat kendisinden geri doniisiim saglanamamistir. Dogent
tinvanlarinda Giilnihal KUPELI, Giilnur DURAN, Pinar TOKTAS, Sehnaz BICER incelenmistir. Kendileri ile
iletisime gegilmeye calisilmis olup gerekli bilgilere ulasiimistir. Yardime1r Dogent/Doktor Ogretim Uyesi
kadrosunda Seher ASICI, Giilsen ASLAN ELKIRAN, Ayse TANRIVER CELASIN, Betiil COSKUN CELIiK
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tezhip sanati alanindaki kadin akademisyenler olup aragtirma sinirlilign geregi kendilerinin eser dzelliklerine
yer verilememistir. Inci BIROL hoca bu sinirhilk dahilinde tutulmamis, eserlerine ve sanat hayatina yer
verilmistir. Bunun nedeni hem sanatimiza olan {istiin katkilarindan dolay1 Inci BIROL hocaya duyulmasi
gereken saygi hem de ¢ok degerli Inci hoca’nin tezhip sanatina olan katkilarinin akademik iinvanlarin dtesinde
bir duruma sahip olmasidir. Aragtirmada sadece sanat bdliimlerinde gorev yapan tezhip sanat¢isi kadin 6gretim
tiyelerine yer verilmistir. Konu ile ilgili 6nemli ¢aligmalar yapmalarina karsin Basak Burcu EKE’nin Turizm
Fakiiltesi Turizm Rehberligi Béliimii Turizm Rehberligi Anabilim Dalinda, Nermin OZER OZCAN’1n da
Egitim Fakiiltesi [lkogretim Boliimii Simif dgretmenligi Anabilim dalinda akademik hayatlarina devam etmekte

olmalar1 nedeniyle arastirma kapsaminda degildirler.

2. ARASTIRMA VE BULGULAR

Nitel arastirma ydntemine gore yapilan bildiride betimsel tarama teknigine de yer verilmistir. Yiiksek Ogretim
Kurumu tez arsivindeki tezhip konulu tezlerin tamami taranmis olup tezlerde yer alan kaynakgalardaki kadin
ogretim tyeleri belirlenmis ve tarama teknigiyle doktora/sanatta yeterlilik konular tezhip sanat ile ilgili olan
Ogretim tiyeleri tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda yer alan 6gretim iiyelerinin giiniimiiz tarihi esas alinarak
gorev yaptiklar alanlarmin sanat alan1 olmasina dikkat edilmistir. Ogretim iiyelerinden Rikkat KUNT ve Inci
AYAN BIROL disindaki biitiin 6gretim iiyelerine Yiiksekdgretim Kurumunda yer alan zgegmislerinden
ulasilmistir. Rikkat KUNT ve inci AYAN BIROL tezhip sanat1 alaninda uzun yillar gérev yapmis ve emekli
olmustur bu nedenle 6zge¢misi Yiiksek6gretim Kurumunda yer almamaktadir. Bu nedenle bildiride yer alan
ozgecmislerine tezler, makaleler incelenerek ulasilmis olup tarama teknigiyle teyit edilmistir. Ogretim
tiyelerinin eser gorselleri, kendileriyle iletisime gecilerek ve elektronik taramayla elde edilmistir. Arastirmada
ilk olarak Rikkat KUNT’a yer verilmis olup, dort kadin 6gretim iiyesi tezhip sanatgisina arastirma sinirlilig
nedeniyle isim olarak, dokuz kadin 6gretim iiyesi tezhip sanatgisina da eserleri ve eser Ozellikleriyle yer

verilmistir.
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2.1 Rikkat KUNT

Sekil 2.1.Rikkat KUNT hanimefendi ve 63rencisi Prof. Dr. Cicek DERMAN

Tevfik Fikret’in istegi ile ismi Fatma Rikkat olan Rikkat Kunt 6nemli bir ailenin ferdidir. Beyrutta Fransiz
okuluna baslayan Rikkat hanimin annesi ve babasi Fransizca ve Tiirkgeyi birlikte konustuklar: igin Rikkat
hanimin ¢ok iyi derecede Fransizca konusmasi kaginilmazdi. Mehmet Akif Ersoydan edebiyat dersleri alan
Rikkat hanim Ali Sami Boyar’dan resim dersleri alir fakat bu dersler ona hitap etmez. Iki kez evlenip ayrilan
Rikkat hanim babas1 vefat edince ¢ok iiziiliir ve bir bosluga diiser, Tiirk Edebiyati profesorii dayisi Ismail
Hikmet Ertaylanin Onerisi iizerine 1936 yilinda Devlet Giizel Sanatlar Akademisinde Tiirk Tezyini Sanatlar
Boliimiinde 6grenime baslar ve Ismail Hakk1 beyden tezhip dersleri alir fakat hocasinin tarzi Rikkat hanima
fayda getirmez clinkii Rikkat hanim klasik tezhip sanatinda desen tasarlamay1 ¢ok iyi tezyinlemeyi 6grenmek
istemektedir. Necmettin Okyay ve Feyzullah Dayigilden tezhip dersleri alir ve tezhip sanatini tiim incelik leriyle
ogrenir. Cok sevdigi bu sanat1 1948 yilindan 1968 yilina kadar akademide akademisyen olarak 6grencilerine
biiytik bir 6zveri ile 6gretme gayretinde olur. Emekli olduktan sonra da tezhip sanatin1 Beylerbeyi’ndeki evinde
O0gretmeye devam eder. Rikkat Kunt Fatih albiimiinii hazirlamis ve ¢ok Onemli koleksiyonlara eserler

hazirlamistir (Taskale, 1990).
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Sekil 2.3. Kahverengi zemin iizerine halkar desenlerinde motif altin ile boyanmistir. Allah-u hayrun hafizin. Hat Kamil

Akdik, tezhip Rikkat Kunt (https://www.gzt.com.tr).

Halkar siislemelerinde zemin ya kagidin kendi rengidir ya da plaka boyalar ile boyanmistir. Kagidin kendi rengi
tizerine yapilan halkar desenlerinde motifler altin ile boyanip ya yine altin yada lacivert, kirmizi ve ¢ogunlukla
siyah renk ile tahrirlenmistir. Kagidin asil rengi lizerine yapilan halkarlar miihrelenmistir. Plaka boya ile
hazirlanmig zeminlerde halkar yaparken Rikkat KUNT sadece altin kullanmistir. Sanatg¢1, zemin renklerinde
bordo kahverengi, yesil, lacivert ve siyah renklerini tercih etmistir. Cigek renkleri olarak pembe, mavi, yesil,
sarl1, leylak, turuncu ve kirmiziy tercih etmistir. Cigeklerin dis kismi her zaman beyaz renkle sinirlandirilmis,

siyah renkle tahrirlenmistir. Bu 6zellikler Rikkat hanimin tezhibinin en belirgin 6zelligidir. Rikkat hanimin
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desenlerindeki ¢igekler sade ve detaysiz peng, gonca ve hatayi gigekleridir. Cigeklerin ortast boyanan rengin
koyu rengi ile golgelendirilmistir. Golgelendirme penglerde noktalar halinde gonca ve hatayilerde inceden

genisleyen ¢izgiler halindedir (Taskale, 1990), (https://dergipark.org.tr).
2.2 Prof. Dr. Fatma Cicek DERMAN

1945 yilinda Ankara’da dogdu. istanbul Kiz Lisesi ve Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sanat Tarihi
Béliimii’nden mezun olan Derman, 1963-1965 yillar1 arasinda, 1.U. Tip Tarihi ve Deontoloji Ana Bilim
Dalinda, Dr. Siiheyl Unver’in yardimeist olarak ¢alismistir. Tezhip sanatim burada taniyip sevmis ve hayat:
boyunca bu sanata hizmet etmeye karar vermistir. Hocasindan Tarihi Tiirk Tezyinati dersleri alan sanatgi,
Tezhip sanatin1 usta-¢irak usuliiyle, Dr. Sitheyl Unver, Muhsin Demironat ve Rikkat Kunt’dan dgrenerek 1982
yilinda icazete hak kazanmistir. 1976-2000 yillart arasinda, fahri olarak Kubbealt: Nakishanesi’nde tezhip
hocaliginda bulunmus ve 1985°ten 2012 yilina kadar Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nde
ogretim tiyeligi yapmustir. 2002 yilinda da profesoér unvanini kazanan sanatgi tezhip sanati alanindaki ilk kadin
profesor olma {linvanina sahiptir. Fakiilte Dekanligi, Geleneksel Tiirk Sanatlar1 B6limii ve Tezhip-Minyatiir
Ana Sanat Dal1 kurucu baskanliklarinda bulunmustur. 1981 yilinda, aldig1 davet iizerine, Genéve (isvicre),
London (Ingiltere) ve Milano (Italya) da sergiler acip atdlye ¢aligmalariyla sanatinin inceliklerini gdstermistir.
2015 yilindan itibaren Marmara ve Hali¢ tiniversiteleri Giizel Sanatlar fakiiltelerinde, konusunda lisansiistii
dersler vermekte ve tez danismanliklarini yiiriitmektedir. Halen 29 Mayis Universitesi Miitevelli Heyet Uyesi
ve Hali¢ Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekanidir. 2012 yilinda Tezhip dalinda, Tiirkiye Cumhuriyeti
Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Kiiltiir ve Sanat Biiyiik Odiiliine l1ay1k gériilen Cigek Derman hocanin ii¢ oglu ve

ti¢ torunu bulunmaktadir (https://guzelsanatlar.halic.edu.tr).

Sekil 2.4. Eser adi: Erkekler Dakka Dukka; Celi Siiliis, Miisenna, Malzeme ve Teknik; Halkari Teknigi, Ezilmis Altin ve Boya
(www.ktsv.com.tr) .
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Sekil 2.5. Cicek Derman’in, Fatma Rikkat Kunt’tan 1982 senesinde almis oldugu tezhip icazetnimesi (www.gzt.com.tr)

Tezhip sanatinda edebin 6nemini vurgulayan Ci¢cek Derman’in hayati da bir edep timsalidir. Hocas1 Rikkat
KUNT hanimefendi ve Sitheyl UNVER beyefendi hakkindaki her séziinde vefa bulunur. Tezhip sanatinda
sabrin, edebin ve adabin ¢ok onemli oldugunu ve tevazu gostermenin kiymetini ¢ok degerli Cicek hoca
ogrencilerine 6gretmeye gayret etmistir. Eserlerinde halkar teknigi ile hatai motifli komppozisyonlarin yanisira
rumi motiflerde dikkat cekmektedir. Sanat¢1, eser zemin renklerinde siyah, kahverengi, mavi renklerini tercih
etmistir. Eserlerinde altinla gdlgeli halkar yapmis olup altinlar miihrelenerek parlatilmistir. Eserlerindeki

motiflerde; altin, mavi, lacivert, siyah siklikla kullandig1 renklerdir.

2.3 Prof. Dr. Yildiz DEMIRIiZ

1929 tarihinde, Zile'de dogan Yildiz DEMIRIZ, 1960 yilinda okul disindan liseyi bitirerek 1.U. Edebiyat
Fakiiltesi Sanat Tarihi boliimiine devam etti. 1964 yilinda, mezun olduktan sonra ayni yerde asistan olarak
goreve baslamis olup, Once Bizans, daha sonra Tiirk Sanati Tarihi konularmda calismistir
(http://www.turkishculture.org). Alanla ilgili konferanslar ve seminerlerin diizenlenmesine ve yaymlarin

hazirlanmasina yardimei olmustur.

Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Akademisi'nde de dersler vermis olup 1988 yilinda emekli olustur. 1994-

1998 yillar1 arasinda Sanat Tarihi Dernegi bagkanligin1 yapmistir. (www.yildizdemiriz.com)
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Sekil 2.6. Yidiz DEMIRiZ’e ait Osmanh Kitap Sanatinda Dogal Cicekler adh kitap kapag ve kitap icerisinden alinan eser
ornegi (Demiriz, Y. 1986).

Desen tasariminda ve desen tasarlarken bilgisayar programlarini kullanmada ileri derecede bilgiye sahip olan
Demiriz hoca, dogal ¢icekleri tanitmasi bakimindan da tezhip sanatina ¢ok biiylik emek vermistir. Yildiz
hocanin, onceleri elle ¢izdigi desenleri, ¢igekler ve geometrik maotifleri, bilgisayardaki desen tasariminda
kullandig: bilgilerle harmanlayarak tezhip sanatina kazandirmasi ve Osmanl Kitap Sanatinda Dogal Cigekleri

tanitmasi, bu konuda ilk kaynak kitap niteligi tasimaktadir.

Rehber niteligindeki Eyiip’de Tiirbeler gibi kitaplar tezhip sanati agisindan ¢ok degerli eserlerdir. Cicek ve
geometrinin Ortiistiigli sanat ve desen diinyasi ve ayni zamanda Sanat Tarihi ile ilgili ¢aligmalarini hig

koparmayan hocaya, 2001 yilinda Y1ldiz Demiriz’e armagan kitab1 hazirlanmistir (https://dergipark.org.tr).

2.4 Prof. Dr. Miinevver UCER

[stanbul’da 1965 yilinda dogan sanat¢i, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Geleneksel Tiirk Sanatlar1 Boliimii Tezhip ve Hat branst mezunudur. Uger, mezun oldugu fakiiltede akademik
hayatina devam etmis olup 2020 yilindan bu giine kadar porofesdr olarak gorev yapmaktadir. Lale-i
Miinevveran, Firgadan Akan Gizli Gii¢, Mabeynci Bas1 Koskii Kalemisi Restorasyonu Projelendirme Caligmast
Kitabi, Sarayda Lale Zamani adli eserleri bulunan Uger (https://www.ktsv.com.tr), akademik Kariyerinin
disinda esiyle birlikte kurmus olduklart atolyede tezhip egitimi dersleri vermektedir. 1990 yilindan beri sanat

eserlerini karma ve ¢ogunlukla da kisisel sergilerle sergilemektedir. Sanatg1 evli ve bir ¢ocuk annesidir.
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Sekil 2.7 Miinevver UCER e ait boyutlu tezhip 6rnekleri (https://www.ktsv.com.tr).

Sanat¢inin yapmis oldugu eserlerin tamami tarama teknigiyle incelendiginde goriilmektedir ki Miinevver
UCER hoca, tezhip sanatinda ii¢ boyutlu arayislarin uygulandigi eserlerini giiniimiiz levha tezhibinde
tasarlayarak gliniimiiz tezhip sanati adina ¢ok 6nemli bir adim atmistir. Hocas1 Yakup CEM’den 6grendigi kagit
boyamalarindaki karisik tekniklerle eserlerine boyut kazandirmistir. Klasik iislupta eserler vermesinin yant sira
son donemde uyguladigi eserleri, tezhip sanati alanindaki farkli tasarimlar adina 6nemlidir. Eserlerinde daha
cok lale motifine yer veren kiymetli Miinevver hocanin eserleri, ileride tezhip sanatindaki ekoller arasinda

olacaktir hipotezi one siiriilebilir.

2.5 Dog. Dr. Giilnur DURAN
1962 yilinda Istanbul Uskiidar'da dogan Duran, 1984'de Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi,
Resim-Egitimi Boliimii mezunu olup, 1983yilinda Kubbealt1 Kiiltiir ve San'at Vakfi Nakishanesi'nde tezhip
derslerine baslamistir. Usta-cirak usiliinde devam eden dersleri neticesinde 1991'de Dr. Inci Birol'dan
miizehhiplik diplomasi (icizet) almis olup, 1986 Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Geleneksel
Tiirk El Sanatlar1 Boliimii, Tezhip-Minyatiir Anasanat Dali'nda Arastirma Gorevlisi olarak akademik hayatina
baslamistir. 2019 yilinda Dogent iinvanini alan sanat¢i halen ayni kurumda lisans, yiiksek lisans ve sanatta

yeterlik programlarinda derslerini yiiritmektedir. (https://www.ktsv.com.tr) (https://avesis.marmara.edu.tr).
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Sekil 2.8 Giilnur DURANa ait eser gorselleri (Duran, G. 2015)

Tezhip ve rugani sanatgis1 Ali Uskiidari’nin hayati ve eserlerini konu alan kitab1 Giilnur DURAN’1n tezhip
sanatina olan biiyiik katkisidir. Giilnur hoca eserlerinde detaylara nem vermis ve eserlerinde en ¢ok bitkisel
motifleri kullanmistir. Klasik iisluba bagli kalan Giilnur DURAN ¢icek ressamligmi giliniimiiz tezhip
sanatgilarina tekrar tanitma konusunda 6ncii olmustur denilebilir. Eserlerinde ¢ogunlukla mavi, lacivert, altin,
kirmiz1 ve siyah renklerini kullanmistir. Eser zemin renkleri siyah ve kahverengi tonlarindan olusmaktadir.
Eserlerinde kullandig1 kagitlar genellikle aharli miihreli murakka kagitlardir. Sanatci halkar teknigi boyama,

sukufe tarzi ve tarama teknigiyle eserlerini renklendirmistir.
2.6 Dog. Dr. Giilnihal KUPELI

Tokat’ta diinyaya gelen Giilnihal Kiipeli, ilk ve orta 6grenimini Istanbul’da tamamladiktan sonra 1991 yilinda
Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Geleneksel Tiirk El Sanatlar1 Béliimii Tezhip- Minyatiir
Anasanat Dali’'nda Tahsin Aykutalp atdlyesinden mezun olmustur. Sanat¢1 2021 yilinda Marmara Universitesi,
Glizel Sanatlar Fakiiltesi, Tezhip ve Minyatiir Ana Sanat Dali'nda Dogent olmustur
(https://avesis.marmara.edu.tr). Giilnihal KUPELI, eserlerinde klasik iisluptan izler barindirmasina ragmen

cagdas uygulamalar1 tezhip sanatinda tasarlayarak yorumlamistir.
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Sekil 2.9 Giilnihal KUPELIye ait eser gorselleri (http://www.istanbulunustalari.com).

Giilnihal hoca ile yapilan goriismede edinilen bilgiler dogrultusunda ve bunun disinda kendisinin eserleri tarama
teknigiyle incelendiginde, dogal boyalarla hazirladig1 kagitlarini; suluboya, akrilik boya ve varak altin ile
tasarimlarina uygun olan tekniklerle boyamistir denilebilir. Karisik teknikler icerisinde eskitme teknigi de
uygulayan sanatg1 eselerinde kulandigi dogal boyalarla uyguladig1 dokulandirma ve gdlgelendirmeler yaninda
farkli tasarimlara da sahiptir. Giilnihal KUPELI farkliliklar1 uyumla kaynastiracak renk hakimiyetini eserlerinde
yansitmistir. Anda kalmay1 ve gegmisin izlerini bir biitiinliikte sunan sanat¢i, zaman mefhumunda tekamdil
stireci igerisinde kiginin nefsiyle olan miicadelesi sonucuda yeniden dogusunu balik formlariyla ifade ederken
eserlerindeki insan metaforundaki kuslarla masumiyete kanat ¢irpistaki hikmeti de dile getirmistir. Sanat¢inin

eserlerindeki tasarimlarinin ekol niteligi tasiyacagi hipotezi arastirmada 6ne siiriilen hipotezlerdendir.
2.7 Dog. Dr. Pinar TOKTAS

1976 yilinda Burhaniye’de dogan sanatc1, 1999 yilinda Gazi Universitesi Mesleki Yaygin Egitim Fakiiltesinde
Lisans Egitimini tamamlamigtir. Mezun oldugu kurumda akademik hayatina devam ederken; ebru , tezhip
alanlarinda Kiiltiir Bakanligi’nin agmis oldugu kurslara zorluklara ragmen yilmadan azimle katilmistir.
Memnune BIRKAN atélyesinde uzun yillar tezhip derlerine devam etmesinin nedeni, bu sanat1 layihigryla
Ogrenip layigiyla 6gretmek istemesidir. 2020 ylinda Dogent {invanini almaya hak kazanan Pinar TOKTAS,
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Geleneksel Tiirk Sanatlari boliimiinde lisans,

yiiksek lisans ve doktora programlarinda derslerini yiiriitmektedir. Sanatgi, evli ve bir ¢ocuk annesidir
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Sekil 2.10 Pinar TOKTAS’a ait klasik iislupta tezhip 6rnekleri.

Eser gorsellerindeki ilk eser klasik tezhip usiiliine gore tezhip levha 6rnegi olup, 2.eserde klasik tezhip usiiliine
gore zahriye tezhibi 6rnegi sunulmustur. Toktas, eserlerinde dogal boya ile boyanmig kagitlar kullandig1 gibi
paspartu kartonu ve murakka da kullandigin1 ifade etmistir. Kendisi ile yapilan goriisme sonucunda klasik usule
bagli kaldigini dile getiren sanat¢inin klasik tezhip usuliinde yaptig1 eserlerinin yanisira karisik teknikte levha
tezyinat1 ornegi eserler yaptig1 da goriigme sonucunda elde edilen bilgiler arasindadir. Fakat genel olarak
eselerindeki hakim iisluba bakildiginda sanat¢inin eserlerinde klasik iislup hakimdir. TOKTAS 1n eserleri
incelendiginde detaylara dnem verdigi goriilmektedir. Denilebilir ki Pinar hoca; naifligini, edebini ve bunun

yani sira cesaretini, azmini de eserlerine yansitmuistir.
2.8 Sehnaz BICER

1969 yilinda Istanbul’da dogan BICER (http://www.turkiyeninustalari.org/tr), Marmara Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi Geleneksel Tiirk El Sanatlar1 Bolimii mezunudur. 1998 yilinda Fatma Cigek Derman’dan
Tezhip Sanati icazeti alan BICER, 2020 yilinda Dogent olmustur. Tezhip sanat1 alaninda hem Sanatta Yeterlilik
programindan hem de Doktora programindan mezun olan sanatg1 bu 6zelligiyle bir ilki temsil etmektedir. Halen
Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Geleneksel Tiirk El Sanatlar1 Béliimiinde dersler veren kiymetli

sanatci bir ¢ocuk annesidir.
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Sekil 2.11 Sehnaz BICER e ait eserlerin gorselleri (https://www.yeditepebienali.com), (http://www.istanbulunustalari.com.tr).

Sehnaz BICER’in eserleri tipki hayat gibi bazen coskulu ve sevingli bazen de duragan ve sadedir. Sanatci
eserlerinde klasik iisluba yer vermigse de genel olarak cagdas uygulamalara onciiliik teskil edecek tasarimlar
yapmustir. Eserlerinde kullandigi kagitlarimi karigik tekniklerle dokulandirarak kirmizi, mavi renklerinin
agirliklt oldugu tonlarla renklendirmistir.  Sanat¢inin eser gorselleri tarama teknigiyle incelendiginde

eserlerinde hassas sanat¢1 kalbinin duyarliliginin yani sira kadinin giicii de goriilmektedir.
2.9 Fatma Inci BIROL

Sanatg1, 1942 yilinda Istanbul’da dogmustur. 16 yil fizik 6gretmenligi yapmis fakat ¢cok kiymetli hocalardan
olan Sitheyl UNVER, Muhsin DEMIRONAT ve Rikkat KUNT tan tezhip dersleri alinca gonliindeki sanat
sevgisi agir basmistir. Rikkat KUNT tan tezhip sanati icazeti alinca Kubbealt1 Kiiltiir ve Sanat alaninda

egiticilige baslamistir (https://www.ktsv.com.tr) . Sanat¢i, Prof. Cigek Derman ile birlikte 1991 yilinda “Tiirk

Siisleme Sanatlarinda Motifler” adli kitab1 yaymlamistir. Giiniimiizde de Universitelerde kaynak kitap olarak

okutulan kitap, Tiirk tezhip sanatinin dogru anlatilmasi ac¢isindan ¢ok 6nemlidir.
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Sekil 2.12 inci Birol’a ait olan tezhip kitab1 gorseli (Fotograflayan Giilsen ASLAN ELKIRAN) ve inci AYAN BIROL’a ait

tezhip eser gorseli (www.ktsv.com.tr)

Inci AYAN BIROL un yazmis oldugu “Klasik Devir Tiirk Tezyini Sanatlarinda Desen Tasarimi Cizim Teknigi
ve Cesitleri” adli kitab1 da Fatma Cigek Derman ile birlikte yazdig: kitabi gibi giinlimiizde onlisans, lisans ve
hatta yiiksek lisansta dahi kaynak kitap niteligi tasimaktadir. Eser gorselleri tarama tekniginde incelenen Inci
hoca’nin eserlerinde klasik usule gore calistigr tespit edilmistir. Eserlerinde genellikle kahverengi ve yesil
renkleri ile altin kullanmay1 tercih etmistir. Eserlerindeki motifler ve kompozisyonlar huzur ve stikiineti yansitir

nitelikte olan sanat¢i1 kaynak eser niteligindeki kitaplartyla Tiirk Tezhip sanatinin gelisimine katki saglamistir.

3. SONUC

Arastirmada elde edilen bulgulardan Tezhip Sanatina goniil veren toplam kadin 6gretim iiyesi sayisinin 12
oldugu ve bunlarin 3 Profesdr, 4 Dogent ve 4 tane de Dr. Ogretim Uyesi kadrosunda yer aldigi, 1 Ogretim
tiyesinin de emekli oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin sinirliliklar1 geregi profesér ve dogent kadrosunda yer
alan 6gretim iiyelerinin eser gorselleri ve eser dzellikleri ele alinmustir. Ogretim {iyesi kadin tezhip sanatgilari
erkek Ogretim iiyesi tezhip sanatgilarindan say1 olarak daha fazladir. Ogretim {iyesi kadin tezhip sanatgilari
giiniimiiz tezhip sanatina yon vermisler, katki saglamislardir. Kadin tezhip sanatgis1 6gretim iiyelerinin tezhip
sanat1 alaninda yazmis olduklari kitaplar, giiniimiizde Universitelerde kaynak ders kitabi olarak okutulmaktadir.
Giliniimiizde daha ¢ok levha tezyininde eser veren kadin 6gretim iiyesi tezhip sanatcilar1 klasik tisluba bagl
kalmislardir. Klasik iisluba bagli kalmalar1 tekrara diismelerine neden olmamis aksine farkli ve yeni tasarimlar,
hem klasik {islubun devami niteliginde olmus hem de ( farkli yeni tasarimlari) oldukga 6l¢iilii ve giizel bigimde
tasarlanmistir. Boylelikle o6gretim iiyesi kadin tezhip sanatgilari klasige bagli 6zgiin levha tarzinda eserler
vermiglerdir. Arastirmada eserleriyle ekol olusturacagi hipotezinde bulunulan iki 6gretim tiyesi kadin tezhip
sanatgis1 vardir. Miinevver UCER ve Giilnihal KUPELI nin tasarimlar1 ve uygulamalarinda yapilmis olan

incelemeler bu hipotezin olusma nedenidir.
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HAN KIZI HURSIDBANU NATAVAN VE ONUN KAMU FAALIYETLERI HAKKINDA

Assoc. Prof. Dr. Goniil ESEDLI
Azerbaycan Milli Tlimler Akademisi

OZET

Hursidbanu Natavan, Karabag'in son hiikiimdari Mehdigulu Han Cavansir'in kizi ve Karabag hanliginin
kurucusu Ibrahimhalil Han'in torunudur. 1832 yilinda Susa'da dogulan bu kiz, ailenin tek cocugu ve Karabag
hanlarmin son varisi oldugundan sarayda ona " Diirrii Yekta " (Tek Inci) denilmistir. Halk arasinda Han kiz1

olarak biliniyordu.

Mehdigulu Han"'in 1845'te 6liimiinden sonra biitiin haklar1 kizt Hursidbanu'ya gecti. Hursidbanu, Azerbaycan
kiiltiir tarihinde bir lirik sair ve sanat¢i olarak {inlilydii. Arapca ve Farsca bilen Natavan, Nizami, Fuzuli, Nevai
gibi biiylik klasiklerin eserlerini okudu ve onlarin yaraticiligindan yararlandi. Sadece siirleriyle degil,
nezaketiyle de taninirdi. Natavan sadece fakirlere ve muhtaglara yardim etmekle kalmadi, ayn1 zamanda Susa'ya
su da getirdi. Cizdigi pinar, “Han kiz1 pinar1” olarak bilinirdi. Han kiz1 Susa'da "Meclis-un" (dostluk, nezaket)

meclisini kurdu ve tiim masraflarini karsiladi.

Hursidbanu Natavan 1 Ekim 1897'de 61dii, mezar1 Karabagda — Agdam'daki "Imarat" mezarhgindadir. Onun
adin1 tagiyan sokak, kuliip, kiitliphane ve bir okul var. El yazmalari, kisisel giyim ve esyalar arsivlerimizde ve
miizelerimizde muhafaza edilmektedir. Bakii'de sairin heykeli, Susa'da biistii, Agdam'da mezar tasi
bulunmaktadir. Natava'nin Susa'daki biistii ermeniler tarafindan vahsice vuruldu. Azerbaycan yetkililerin

cabalar1 sonucunda biist bulundu ve Bakii'ye getirildi. Su anda Sanat Miizesi'nde agik havada sergileniyor.
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JALE SANCAGIN FIRTINA TAKVIMIi ROMANINDA KADIN KARAKTERLER

Tugge Elif AKTAS

Uluslararasi1 Kibris Universitesi Lisansiistii egitim Ogretim ve Arastirma Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyat: Ana Bilim Dali

OZET

Bu ¢alismada Jale Sancagin “’Firtina Takvimi’’ romaninda bulunan kadin karakterler, toplumda yer alan kadin
sorunlar1 ekseninde icerik analizine tabi tutulmaktadir. Kadin karakterlerin bakis acisindan anlatilan eserde,

kadin gercekliklerinin ataerkil yapis1 kari-koca iligkisi iizerinden sorgulanmaktadir.

1985 yilinda “Yitik Sesler’ adli oyunu ile yazarlik hayatina adim atan Jale Sancak; 6ykii, roman, antoloji,
sOylesi, tiyatro oyunu gibi ¢esitli tiirlerde basarili eserleri ile var olmustur. Jale Sancagin roman ve dykiilerinde
ki kadin karakterler, ruhsal bunalimin yarattig1 endise ile birlikte yalniz, ¢aresiz, bunaltinin pengesindedir.
Firtina takvimi romaninda yazar, Siireyya, Leyla, Nur, Kevser ve Seniha karakterleri ile 6tekilestirilen kadini
ve beraberindeki olgular1 basarili bir sekilde ortaya koyar. Yalnmizlik, bir yere siginma arzusu, {imitsizlik
romanin ana temalarint olusturur. Eser, erkek egemen bir toplum yapisiyla ¢evrelenmis kiiciik bir yer olan
Yelnehir de yasayan kadinlarin, ruhsal travmalarina ve igsel duygularina odaklanir. Kadinin i¢ diinyasinda derin
yaralar agan duygusal siddet ve ihanet durumlar1 romanda basariyla tasvir edilir. Kocasina asik bir kadin olarak
karsimiza ¢ikan Siireyya, ailesine ¢ok 6fkelidir ve evliliginde mutsuzdur. Siireyya her imkana sahip olup,
varlikli bir aileye sahip olsa da bu onun huzursuzlugunu engellememistir. Kendi segmis oldugu hayatin bedelini
O0demektedir. Yazar ailenin koruyucu kimliginin yaninda bir kadmin giivensizlige siirliklenisini ve yalniz
kalisin1 vurgular. Leyla karakteri ise Siireyya’nin aksine hayat dolu, seven ve sevilen bir kadin olarak karsimiza
cikar. Nur karakteri, Siireyya’nin rakibi olarak eserde yer alir. Siireyya’nin kocast ile siiren birlikteligi, ¢esitli
vicdan muhasebeleriyle son bulur. Kevser ise ezilmis kadinlarin sesi olarak karsimiza ¢ikar. Kiigiik kiz1 vefat
eden Kevser, hayatin acimasiz yiizii ile karsilastiginda kocas1 Halil tarafindan yalniz birakilir. Dort farkli hayat,
dort farkl i¢ diinyay1 bir arada basariyla kurgulayan Jale Sancak, kadin sorunlarina kars1 farkindalik olusturur.
Erkeklerin de i¢ diinyasina egilen yazar, karakterleri psikolojik olarak incelemeye tabi tutar. Kadin ve erkek
arasindaki diisiince farkliligini bu yolla gozler oniine seren yazar, vicdan ve sevgi kavraminin kadinlardaki

goriinlimiinii vurgular.

Anahtar Kelimeler: Firtina Takvimi, toplumsal cinsiyet, ataerki, kadin sorunlari, kadin karakterler
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MUGE IPLIKCI’NIN KUL VE YEL ROMANINDA KADIN VE
KADIN SORUNLARI VURGUSU

Merve DIKKAYA

Uluslararas1 Kibris Universitesi Lisansiistii egitim Ogretim ve Arastirma Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dali

Yrd. Dog. Dr. Mihrican AYLANC
Uluslararas1 Kibris Universitesi, Kadin ve Toplumsal Cinsiyet Arastirmalari (UKAMER) Merkez Bagkani

OZET

Bu ¢alismada Miige Iplik¢i’nin Kiil ve Yel (2017) adli romaninda ele alman kadina yonelik siddet ve ensest
diistinceler, kadinin yasamini tehdit eden unsurlar, eril dil meselesi ve cesitli kaliplasmis ataerkil kaliplar

toplumsal cinsiyet agisindan incelenmekte, eser metinsel olarak igerik analizine tabi tutulmaktadir.

Kiil ve Yel romaninda kadinlarin yasamini kaosa ¢eviren fiziksel siddet, tecaviiz ve katledilme sorunlar ates
metaforu etrafinda islenir. Kadin karakterlerin 6ne ¢iktig1 romanda ailenin yikilisiyla sonuglanan olaylar dizisi
kadinin trajedisi olarak kurgulanir. Romanin kadin baskisisi toplumsal ve bireysel yasaminda miicadele etmek
zorunda kaldig: ataerkil diislince ve uygulamalar, romanin norm karakterleri Fehime, Meryem ve Bedia’nin da
ortak yazgida bireysellikleri elinden alinan, yeni neslin kurban kadinlari olarak resmedilmesiyle sorgulanir.
Fehime, Meryem ve Bedia’ya insanlik dis1 muamelelerde bulunan Halil ve Emir karakterlerin eylemlerinin
ataerkil nedenlerinin de ortaya kondugu eser, Dogu’da, {igiincii diinya tilkesinde kadin olma sorununu erkekler

ve erkeklikler penceresinden giindeme almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kiil ve Yel, toplumsal cinsiyet, ataerki, kadin sorunlari, siddet
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ZEYNEP UZUNBAY’IN SEN COK GUZEL BiR KADINSIN HAVVA OYKUSUNUN
FEMINIST ACIDAN iINCELENMESI

Ayse UNLU

Uluslararasi Kibris University

OZET

Feminist yaklasim kadinlarin, kadiin temelde cinsiyetleri gerekgesiyle toplumda ikincil konuma itilmelerine
bir kars1 ¢ikistir. Kadinlarin 6zgiirlesmesi sosyal ve ekonomik yonden esit konumda olmasi gerektigini savunan
bir yaklagimdir. Tarihi siire¢ igerisinde feminizm, merkezine hep kadim yerlestirmistir. Sosyal, siyasal ve
ekonomik olarak kadinin yagadigi ve erkekler taratindan 6tekilestirilmesiyle ugradigi hak ve 6zgiirliik arayislar
ylzyillardir devam etmektedir. Feminizm kadinin giiniimiize kadar olan seriivenini farkli zamanlarda farkli
bakis agilartyla degerlendirmekte ve degerlendirmeye devam etmektedir. Bu ¢aligmada feminizm hareketleri
ve fikirleri dalgalara ayirarak bilgi verilmis, Zeynep Uzunbay’in “Sen Cok Giizel Bir Kadinsin Havva” dykiisii

feminist bir yaklasimla degerlendirilmistir.
Anahtar Kelimeler: Feminizm, Kadin, Zeynep Uzunbay, Oykii
ABSTRACT

The feminist approach is an opposition to women being pushed to a secondary position in society on the grounds
of their gender. The emancipation of women is an approach that argues that they should be in an equal position
socially and economically. In the historical process, feminism has always placed women at its center. The quest
for rights and freedoms that women have experienced socially, politically and economically and that they are
marginalized by men have been going on for centuries. Feminism evaluates and continues to evaluate the
adventure of women from different perspectives at different times. In this study, information was given by
dividing feminism movements and ideas into waves, and Zeynep Uzunbay's story "You're a Very Beautiful

Woman, Havva" was evaluated with a feminist approach.

Keywords: Feminism, Women, Zeynep Uzunbay, Story
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ESKi ANADOLU MIiTOLOJISINDE ISTAR-SAUSKA’NIN YERI

Okan DEMIR

Kastamonu University, Faculty of Arts and Science, Department of History Kuzeykent Campus
ORCID: 0000-0001-7772-5550

Sinem AYDOGAN DEMIR

Kastamonu University, Faculty of Arts and Science, Department of History Kuzeykent Campus
ORCID: 0000-0002-5722-1053

OZET

Insanlik, Neolitik dénemde tarimsal iiretimin ortaya ¢ikmasi ve cesitli yerlesimlerin meydana getirilmesiyle
beraber dogadaki edilgen konumundan iiretici konuma yiikselmistir. Uretim tarzindaki bu degisim, avci
toplayicit donemdeki inanglara etki etmis, ¢ift¢i topluluklarini da tarimsal verimliligi saglamak {lizere dogaiistii
dayanaklar aramaya yoneltmistir. Bu arayis sonucunda, Eskicag dinsel diisiiniinde tarimsal verimlilik, Ana
Tanriga inancinda oldugu gibi dogurganlik baglaminda kadin bedeni iizerinden tecessiim ettirilmistir.
Verimliginin yaninda, iiretkenlikle dogrudan iliskili cinsellik ve yok edici savas gibi zitlig1 i¢inde barindiran
olgular, disiligin ilahi tezahiirii niteligindeki Mezopotamyali tanrica Istar etrafinda sekillenen inangta 6nemli
bir yerinin bulundugu anlasilmaktadir. Mezopotamya cografyasi ile Anadolu’nun Asur ticaret kolonileri
devrinden itibaren var olan siyasi, ekonomik ve kiiltiirel iligkileri, Hitit devrinde Hurri etkisiyle hat safhaya
ulasmistir.  Anadolu’daki izi 10 1950-1750°deki Asur ticaret kolonileri ¢agma dayanan Istar kiiltii, Hitit
Imparatorlugunun tesis edilmesi ve Anadolu’nun siyasi bir birlige kavusmasindan itibaren yayginlik kazanarak
Eski Anadolu dininde 6nemli bir yere sahip olmustur. Istar’in, Sauska olarak Hitit panteonunda yer almasi ise
imparatorlugun 6nemli unsurlarindan Cukurova ve Gilineydogu Anadolu’da yerlesik Hurriler’in bu kiiltii
benimsemeleri ve imparatorluk iginde yayginlastirmalariyla ilgilidir. Istar-Sauska’min Eski Anadolu
mitolojisindeki yerini incelemek, Hitit diinyasinda belirli bir yayginlikta tapinim goren tanricanin, Eski Anadolu
insaninin tahayyiiliindeki konumunu ve temsil ettigi kavramlarin izini siirmek anlamima gelmektedir. Bu
baglamda calismamizda Istar-Sauska’min Eski Anadolu mitolojik anlatilarindaki yerine &rneklerle

deginilecektir.
Anahtar Kelimeler: Eski Anadolu, Mitoloji, istar, Disilik

ISHTAR-SAUSKA IN ANCIENT ANATOLIAN MYTHOLOGY
ABSTRACT

Humanity stood exalted from a passive to productive position in nature when agrarian production emerged and
diverse settlements occurred in the Neolithic period. Transformations in production have influenced the beliefs
rooted in the hunter-gather period farmer communities searched for supernatural sanctions to acquire
agricultural fertility. In ancient religious understanding, agricultural fertility was embodied in the woman's body

www.isarconference.org 2. INTERNATIONAL WOMEN STUDIES CONGRESS 08- 09/03/2022

--68--


http://www.isarconference.org/
https://www.isarconference.org/

SCEAND
7.,

5
C

s
)

- e

L £ESczirc §

\:_

0N,
j_l\_\\l. Ay

% >
Ny WA

through the relation of bearing as Mother Goddess cult. However, dichotomic concepts such as sexuality,
productive and pleasurable activity, and war, destructive and tormented kinds of conditioning had an important
place in the beliefs surrounding Mesopotamian goddess Ishtar. Political, economic, and cultural relations
between Anatolia and Mesopotamia beginning from the Assyrian Trade Colony period had reached their peak
in the Hittite period with the contribution of Hurrians. Cult of Ishtar in Anatolia first appeared in the Assyrian
Colony period had a prominent position in ancient Anatolian religion after the foundation of the Hittite Empire
and the establishment of single political rule by Hittites in Anatolia. For the deep devotion of Hurrians to the
Ishtar cult and their efforts to expand the cult, they renamed the goddess as Sauska in the Hittite pantheon.
Examination of Ishtar-Sauska’s position in ancient Anatolian mythology equals understanding the place of the
goddess widespread worshipped in the Hittite world and pursuit concepts represented by a divine being. The
position of Ishtar Sauska in ancient Anatolian mythological narration is illustrated with examples in this

presentation.
Keywords: Ancient Anatolia, Mythology, Ishtar, Feminity

Dinsellik ve kadin arasindaki iliski, dinsel iglevlerinin oldugu diisiiniilen Paleolitik donem buluntulari tizerinden
izlenebilir. Modern donem oncesi diinyada, kadin bedeninin “gizemli yoniiniin” dinselligin bilinmeziyle

paralellik arz etmesi, ana tanrig¢a inanciyla metafizik anlamda viicut bulmustur.

Tartismasiz ilk insan betimi, Ust Paleolitik dénem, 10 40.000-35.000 yillarina tarihlenen Svabia Alplerindeki
Hohle Fels’te bulunan Veniis’diir. Bassiz ve elsiz modelde disi iireme uzuvlart vurgulanmistir. Heykelcigin
dogurganlik ile ilgili bir tilsim islevi gordiigl diisiiniilebilir (Conard, 2009, 250-51). Ayn1 déneme ait ve Hohle
Fels’e 40 km uzakliktaki Hohlestein’da bulunan aslan adam heykelciginde, yari-insan yari-hayvan bir kurguyla
dinsel nitelik vurgulanmaya ¢alisilmistir. Bununla beraber, Hohle Fels Ventisii’nden itibaren 6rneklerini sikga
gorecegimiz tanriga tasvirlerinde kadin bedeninin &zelliklerinin yansitilmasi, onu ilahi boyuta tagimaya
yetmistir. Neolitik oncesi kokleri bulundugu diistiniilen “hayvanlarin hakimesi” inanci ise doga ana

diisiincesinin disa vurumu gibi kabul edilebilir.

Geg¢ Neolitikte avcl toplayici gruplarin Bereketli Hilal cevresinde ilk yerlesimleri meydana getirmeye
basglamalari, diinyevi hayatlarinda oldugu kadar uhrevi alemlerinde de degisimleri beraberinde getirmistir.
Paleolitik donem Ana Tanrigasinin dogurganlik yetisi (Kaya, Tasdoner, 2017, 2), iiretim tarzindaki degisimle
birlikte, topragin verimliligini de sembolize etmeye baslamistir. Bunun nedeni, ¢ift¢i topluluklarinin tarimsal
bereketi saglamak lizere dogalistii dayanaklar arayarak, Paleolitik donem avci toplayici gruplarinin Ana Tanriga
inancinda oldugu gibi, verimliligi dogurganlik baglaminda kadin bedeni iizerinden tecessiim ettirmeleridir. Ana
tanrica inancinin doga ana ile bagdasimi sonucunda, Kalkolitik donemden itibaren Eski Yunan mitolojisinde

izlerine rastlanacak bigimde, ana tanri¢a vahsi hayvanlarla birlikte betimlenmeye baslanmistir (Frothingham,

www.isarconference.org 2. INTERNATIONAL WOMEN STUDIES CONGRESS 08- 09/03/2022

--69--


http://www.isarconference.org/
https://www.isarconference.org/

SCEAND
) 7.,

2

Sc,

L ESciirC

0N,
j_l\_\\l. AL
Y
s Nk

1911, 357; Day, 1992, 181).

Mezopotamyal1 tanrica Istar etrafinda sekillenen kiiltte, kendinden 6nceki Ana Tanriga inanci etrafinda
metafizik boyutta kavramsallastirilan verimlilik/cinsellik olgularinin ve doga ana sembolizmiyle hayat bulan
hayvanlarin hakimesi inancinim izlerini gérebilmek miimkiindiir. Uretkenlikle dogrudan iliskili cinselligin ve
tekinsiz ongoriilemez vahsi doganin insanlar arasindaki toplu 6ldiirme eylemi olarak yansimasi niteligindeki
savasin (doga ve kaos i¢in bk. Kearney, 2012, 161vd ), Istar etrafinda sekillenen inangta 6nemli bir yerinin
bulundugu anlasilmaktadir (Rodney, 1952, 211).

Istar, verimliligin hazzim ve tekinsizligin korkusunu ayn1 anda metafizik evrende temsil edebilmistir. Onun ikili
dogasi ¢ift cinsiyetli olarak betimlenmesine de neden olmustur (Barrelet, 1955, 242 vd.). Bununla birlikte, Eski
Anadolu mitolojisinde ask tanrigasi sifatiyla yer alarak saldirgan eril yoniine yer verilmemistir. Eski Anadolu
mitolojisinde merkezi bir konumu bulunan ve Hurriler tarafindan Anadolu’ya taginan Kumarbi efsaneleri,
tanrilar arast diizenin kurulmasini agiklayan temel dinsel metinlerdir. Sonraki yiizyillarda Yunan
mitolojisindeki tanrilar savasina kaynaklik eden Kumarbi efsanelerinde, tanr1 kusaklari arasindaki savaslar ve
Kumarbi’nin oglu Tesup tarafindan yenilerek yeni bir diizenin kurulusu zengin bir mitolojik orgiiyle
anlatilmaktadir. Onasya cografyasmnin savaslara ve goglere siklikla sahne olmasmin alegorik tasviri
niteligindeki Kumarbi dongiisii efsanelerinde, tanriga Istar ya da Hurrice ismiyle en ulu anlamina gelen Sauska,

disil karakteriyle 6n plana ¢ikar (Demir, 2016, 25vd.).

Istar’a Kumarbi efsane dongiisiinde yer alan Tanr1 Lamma sarkisi, Hedammu sarkis1, Ullikummi sarkisinda
rastlanmaktadir. Lamma sarkisinda savasc yoniinii ¢agristirabilecek bazi unsurlar bulunsa da (CTH 343.1 Oy 1
11°-18’; Hoffner, 1998, 46) Kumarbi ve Ea tarafindan tanrilarin krali ilan edilen Lamma ile Istar’in
miicadelesini anlatan kisimlar giiniimiize ulasmamistir. Istar’in kapsamli olarak yer aldig1 Kumarbi déngiisii

icindeki efsaneler Hedammu ve Ullikummi sarkilaridir (Bachvarova, 2013, 27).

Kumarbi anlatilarinda Tesup ve Tasmisus’un kiz kardesi olarak gecen (CTH 345.1.2: 41; 44; 68; Hoffner, 1998,
60) istar ‘a dair en detayl bilgiye Hedammu sarkisindan ulasilmaktadir (Hoffner, 1998, 51vd). Buna gore,
Tesup onderligindeki tanrilara karst Kumarbi tarafindan yaratilan deniz canavart Hedammu’nun insanlarin gelir
kaynagi niteligindeki sigirlari, koyunlari, oglaklari yemesi ve arzularinin doymak bilmemesi, insanlari ve
dolayisiyla onlarm kurbanlarina bagimli yasayan tanrilar tehlikeye diisiiriir. Bunun iizerine Istar, Hedammu’yu
alt etmek i¢in onun yanina miicevherlerle siislenerek, kokular siirerek nedimeleri Ninatta ve Kullita ile birlikte
gider. Hedammu’yu nedimelerinin ¢aldig1 miizikle kendisine ¢eker. Hedammu su altindan tanrigay1 izleyerek
giizelligine hayran olur. Kendisine “sen nasil bir kadinsin” diye soran Hedammu’ya Istar “ben 6fkeli bir kizim.
Daglar yesilliklerini dokunmus bir elbise gibi serer bana.” diye cevap verir. Anlatinin bundan sonrasina ait

kisimlar fragmanlar halinde olsa da tanriganin cazibesine kapilan ve hazirladig: ask iksirini igen Hedammu’yu
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Istar’m yaraladigi, canavarm aciyla cirpmarak sehirleri yiktigindan bahsedilmektedir (CTH 348.1.4 18-49;
Hoffner, 1998, 55.). Kumarbi anlatilarinin genel 6rgiisiinden tanriganin canavarla miicadelesinden galip ¢iktig1

anlasilmaktadir (Demir, 2016, 16).

Ullikummi sarkisinda, Kumarbi’nin devasa bir kaya ile iliskisinden diinyaya gelen kor ve sagir kaya canavari
Ullikummi’nin tanrilarin mabedi gokyiiziine degin biiylimesi lizerine bu canavarin yok edilisi konu
edilmektedir. Istar kardesi Tesup’a yardim etmek i¢in Ullikummi’yi etkileyerek saf dis1 birakmaya calisir.
Ancak deniz kiyisina inip miicevherlerini takip kokular siirdiigii ve canavari1 ¢agirmak {izere enstriimaniyla
miizik ¢aldig1 halde, canavar onun giizelligini géremeyecek denli kor, miizigini duyamayacak denli sagirdir. Bu
nedenle, deniz canavart Hedammu’ya karsi kullandigi cazibesi, kaya canavar Ullikummi karsisinda etkisiz kalir

(CTH 345.1.2 Oy 11 13°-24’; Hoffner, 1998, 60- 61.).

Sonug itibariyle, tutkuyla yan yana giden felaket motifi, Istar etrafindaki mitolojik anlatilarda yer bulmustur.
Hedammu ve Ullikummi anlatilarinda Istar’in cazibesini bir silah gibi kullanmast, tanriganin korkutucu yéniine
yapilan bir vurgu gibi diisiiniilebilir. Diger bir degisle, Istar’in ask yonii, Eski Anadolu mitolojisinde savas gibi
tehlikeli bir olguyla bir tutulmus olmaktadir. Benzer bir diisiince, Hitit doneminde Anadolu’da da okundugu
anlagilan (Bottero, 2013, 279vd, Demirel, 2019, 85vd) Gilgamis destaninda da bulunmaktadir. Buna gore,
canavar Humbaba’y1 yenen Gilgamis’in sanindan ve giiciinden etkilenen Istar, kral Gilgamis’1 tiim iilkelerin
krallarinin ona biat edecegini ve biiyiik zenginlikler elde edecegini vaat ederek kendisiyle evlenmeye ikna
etmeye calisir. Gilgamus, bir tanriganin ihtiyaglarinin ¢ok fazla olmasinin yaninda Istar’m asiklarma karsi
vefasizliklarimi ve tanricanin yikici tutkusunun sevdiklerini felakete stiriikledigini hatirlatarak onu reddeder.
Gilgamis’in hakaretleri karsisinda 6fkelenen tanriga, gokyliiziiniin bogasin1 Gilgamis’in sehri Uruk iizerine

gonderir ve yikimlara yol agar (Bottero, 2013, 126vd ).

Paleolitik donemden itibaren kadinin dogurganlik yetisinin dinsel anlamlandirmayla Ana Tanriga formuyla
viicut buldugu ve doga ana sembolizmiyle tekinsizlik ve korku gibi duygularin ilahi alanda tecessiim ettirildigi
diistiniilebilir. Neolitik donemden itibaren 6rgiitlii dinlerin ortaya ¢iktigi siireg igerisinde, Paleolitik donem ana
ve doga tanrigasina atfedilen 6zellikler, gesitli tanricalarda yasamaya devam etti. Mezopotamya tanricasi Istar,
cinsel hazzin ve savasin tanrigasi olarak, Eski Anadolu mitolojisinde her iki 6zelligini harmanlayabilen ilahi bir

figlir halinde yer almaktadir.
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OZET

Eski Yunan dini uygulamalari i¢inde kadinlar biiyiik 6neme sahiptir. Bu 6neme binaen Eski Yunan dini i¢indeki
tanricalarla iliskisi cocukluk yillarinda baslayan kadinlar, ¢ogu kadinlara 6zgii olan ¢ok sayida festival ve
ritlielde hem ritiiel gérevlisi hem de katilimei olarak yer alirlar. Bu kapsamda, kiz ¢ocuklart i¢in ¢ocukluktan
ergenlige gecisi ve evlilik cagina ulasmay1 temsil eden ritiieller gergeklestirilirken, evli kadinlar i¢in de hane
ocaginin ve bereketinin siirdiiriilmesi temelinde ¢ok sayida ritiiel gerceklestirilir. Bunlar arasinda ¢ocukluktan
ergenlige gecisi temsil eden ritiieller, kadinlarin Eski Yunan dini ile iliskilerinde oldugu kadar kendi
yasamlarinda da Onemli bir asamay: ifade eder. Zira yasaminin erken donemlerinde ritiiel esyalarinin
tasinmasindan kutsal alanlarin temizlenmesine kadar ¢ok sayida farkli ritiiel gorevinde yer alan kiz ¢ocuklari,
bu gorevler araciligiyla gelecekte Eski Yunan dini uygulamalarn i¢inde alacaklari 6nemli rollere hazirlanmanin
yani sira muhtemelen birkag yil sonra yasamlarinda meydana gelecek dnemli bir degisiklik olarak evlilige de
hazirlanmaktadir. Bu, kiz ¢ocuklariin egitiminin genel olarak evlilik ile ilgili ugraslar temelinde oldugu Eski
Yunan anlayis1 ile de son derece uyumludur. Bu baglamda g¢alismamizin amaci, Eski Yunan kadininin
yasaminda onemli bir asamay1 temsil eden g¢ocukluktan ergenlige gegis ritiielleri araciligiyla, polis’ler arasi
kiictik farkliliklar arz etmekle birlikte genel olarak toplumsal yasama dini uygulamalar disinda katilimi sinirl

olan Klasik Cag Yunan kadininin yasaminda dini rollerin islevini degerlendirmektir.
Anahtar Kelimeler: Eski Yunan, Kadin, Din

ADOLESCENT GIRLS’ RITES OF PASSAGE INTO ADOULTHOOD IN ANCIENT GREECE

ABSTRACT

Women had great importance in Ancient Greek religion. Because of this importance, women whose relationship
with the goddess began in their childhood participated in religious festivals and rituals which were mostly
feminine, not only as an attendant but also as ritual servants. In this context, while specific rituals were held for
adolescent girls as the passage into adulthood and also represented the reaching the matrimonial age, there were
widespread ceremonies for a married woman to maintain the prosperity of home. Between these religious

activities, the rites of passage into adulthood for adolescent girls, imply an important stage as much as personal
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life and their relation with Ancient Greek religion. Through various cultic roles from carrying ritual instruments
to cleaning sacred places, girls were prepared to together with their near marriage which generally happened
after the beginning of their menstruation further religious positions. That is also concord with Ancient Greek
attitude on the education of girls which entirely focused on domestic errands and matrimonial issues. Rites of
passage into adulthood represent an important stage in the life of Greek women who have limited access to
social life except their religious roles, though there were little differences among poleis, in Classical period, and

functions of these roles are evaluated in this study.

Keywords: Ancient Greece, Women, Religion

Giintimiizde kent devleti olarak bilinen Eski Yunan polis’inde bireylerin Yunan tanrilari ile iligkisi ve toplumsal
kimlikleri birbirinden bagimsiz degildir. Bu baglamda polis’teki bireylerin Eski Yunan tanrilarinin ya da
tanricalarinin kiilt ritiiellerindeki rolleri, onlarin toplumsal kimliklerinin tanimlanmasinda 6nemli bir isleve
sahiptir. Eski Yunan’da bireylerin toplumsal kimliginin belirlenmesinde dinin sahip oldugu bu islevin en
belirgin hali ise siiphesiz ki Klasik Cag Atina kadinimin Eski Yunan kiiltleri ile iliskisinde zuhur etmektedir
(Sabetai, 2008: 289). Kadinlarin, yabancilarin ve kélelerin, vatandaslik onuruna sahip olabilen erkeklerden ayri
tutuldugu Klasik Cag Atina’sinin demokratik ortaminda kadin, Atina vatandagligina sahip olan erkege
bahsedilen higbir siyasi haktan nasibini almamistir (Kaya, Tasdoner, 2017: 15-16). Bu dogrultuda Atina kadin,
vatandas olan erkeklere mahsus kamusal gorevlerin de uzagindadir. Dolayisiyla onun Atina toplumundaki
kimliginin sekillenmesinde ana etmen erkeginkinde oldugu gibi siyasi roller degildir. Bunun yerine kadinin
toplumsal kimliginin sekillenmesinde etkili olan sey, polis’in temeli sayilabilecek bir bilesen olarak 0ikos’un
devamliligini saglamak adina gergeklestirdigi ritiiel rolleridir. Siyasi agidan her 0ikos’un polis’e entegre olmasi
i¢in ara bulucu niteliginde olan ritiiellerde, her iki cinsiyete farkli sembolik roller tanimlanmis olsa da 0ikos’un
devamliliginda 6nemli anlamlarin yiiklendigi dogum, ¢ocukluk, evlilik ve 6liim gibi olgularla ilgili oikos
ritlielleri daha ziyade kadimin uygulayiciliginda gergeklestirilmektedir. Nihayetinde bu ritiieller, 0ikos’un
toplumsal konumuna etki ettigi gibi kadinin toplumla iliskisine ve toplumsal kimliginin sekillenmesine de etki
etmektedir. Bu nedenden 6tiirii olacak ki modern déonemde Klasik Cag Atina kadinina yakistirilan sifat dinsel

vatandaslik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sabetai, 2008: 289; Parker, 2005: 218).

Eski Yunan edebi kaynaklar1 ve maddi kiiltiir bakiyelerinden anlasildig1 iizere Eski Yunan dininde, insan
yasaminin dogumdan 6liime kadar olan biitiin ge¢is asamalar1 farkli ritiieller ile belirginlestirilmistir. S6z
konusu gecis ritiiellerinde kadinin sahip oldugu roller ise onun Eski Yunan dinindeki yerini gdstermenin
yaninda ayni zamanda i¢inde yasadig1 toplumla iligkisini de gdstermektedir. Ozellikle Klasik Cag Atina’sinda
kadinin kendi yasam dongiisiiyle ilgili cocukluktan ergenlige ya da ergenlikten evlilige gecis ritliellerinde sahip
oldugu roller, Atina kadininin yasamini dogrudan aktaran bilgi kaynaklarinin bulunmadigi bir ortamda onun
toplumsal kimliginin sekillenmesine etki eden unsurlara dair 6nemli ipuglari sunmaktadir (Kaltsas, Shapiro,
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2008: 19). Bununla birlikte kadinin dinsel rollerine ve bu rollerin insanin yasam dongiisiindeki gegis
asamalarindaki 6nemine isaret eden bu bilgilerin genellikle erkek yazarlarca aktarilmasi ve bilgilerin bir biitiin
seklinde sunulmamasi, dogum, gelisim ve olgunlasmayla iliskili gegis ritiiellerinin dinsel anlamina dair dar bir
cerceve olusmasina neden olmaktadir. Buna ragmen gegis ritiiellerinin, kadinin pozisyonunu, yagaminda farkl
bir asamaya geg¢isini ve bu gegis ile toplumsal rollerinde meydana gelecek degisimi belirginlestirmek {izere

kurgulandig1 son derece agiktir (Sabetai, 2008: 289).

Klasik Cag Atina kadininin, Eski Yunan diniyle ve genellikle verimlilik ile ilgili kiilt ritliellerinde hizmet ettigi
tanrigalarla iliskisi heniiz ¢ocukluk yillarinda baslamaktadir. Kadinlar, yasamlarinin erken donemlerinde
ozellikle tanriga Artemis’e ve Athena’ya adanan gesitli festivallerde ritiiel rollerine sahiptir (Akalin, 2002: 40-
41). Onlarin en bilinen rollerinden birini, kiilt ritiielleri i¢in gerekli olan egyalari ve sepetleri tagimalari teskil
etmektedir. Bunlarin yaninda sarkilar sdyleyip dans gosterileri yaptiklar1 da bilinir. Klasik Cag Atina’sinda
boylesi kamusal gosterilerin Atina vatandaslarinin eslerine uygun olmadiginin diisiiniilmesi, ¢ocukluk ve
genclik donemlerinde yerine getirilen bu rolleri daha da 6nemli kilmaktadir (Dillon, 2004: 37). Bu rollerin
yerine getirilmesinde kadinin bakire statiisiiniin nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmasi ise Klasik Cag Atina
kadininin yasaminda evliligin bir doniim noktas1 oldugunun anlagilmasi i¢in 6nemlidir. Bu agidan bakildiginda,
evliligin doniim noktasi olarak belirginlestirildigi bir anlayis i¢inde, kiz ¢cocuklarinin ¢ocukluktan ¢ikisinin ve

evlilige bedenen hazir oldugunun farkl ritiieller ile belirginlestirilmesi de miimkiin gériinmektedir.

Atina ritliel takvimine gore kiz cocuklarinin ritiiellere katilimi bes ila on yaslar1 arasinda gergeklesir.
Aristophanes’in Lysistrata’sinda kiz ¢ocuklarinin katildigi ritiiellerin verildigi bir pasajdan da anlasildigi tizere
(Aristophanes, Lysistrata, 641-647) onlar, yedi yasinda tanriga Athena’ya arrhephoroi (gizli seyleri tasiyanlar),
10 yasinda aletrides (tahil 6giitmeye yardimci olanlar), 10 yasindan sonra da tanriga Artemis’e arktoi (ay1
kiligina girenler) olarak hizmette bulunurlar. Bunlarin yaninda tanriga Athena’nin onurlandirildigt
Panathenaia’da kanephoroi (kutsal sepetleri tasiyanlar) olarak yer alirlar. Bu gorevler arasindan arrhephoroi
olarak dnemli kiilt gérevi yerine getirenler, aristokrat ailelerin ¢ocuklaridir ve bu gorev i¢in yilda iki ya da dort
kiz gocugu arasindan segilirler (Sabetai, 2008: 290). Kiz ¢ocuklarinin, tanrigalar onuruna diizenlenen
festivallerde yerine getirdigi bu 6zel gorevleri disinda farkli gérevleri oldugu da bilinir. Bunlardan bazilari, yine
belirli ailelerin kizlar1 tarafindan Athena’nin kutsal peplos’unun dokunmasi, Akropolis’teki Athena
Tapinaginda yillik bahar temizliginin yapilmasi, bu kapsamda tanricanin ciibbesinin ¢ikarilmasi ve muhtemelen
yikanmasi, Panathenaia festivali siirecinde gece boyunca Akropolis’te tanriga Athena onuruna sarkilar

sOylenilmesi ve dans edilmesidir (Plutarkhos, Alkibiades, 34. 1; Blundell, 1995: 135).

Klasik Cag Atina’sindaki bir kadmin, ¢ocukluk yillarinda yerine getirdigi kiilt rollerinden, kendi yasam
dongiistiindeki 6nemli gegislerle belirgin olarak iliskili olan rolleri, tanrica Artemis i¢in yerine getirdikleridir.
Bu baglamda kiz ¢ocuklarinin ergenlige gecis ritiieli olarak degerlendirilebilecek olan semboller, onlarin
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Artemis’e hizmetlerinde aranmalidir. Zira Artemis, bakirelerin koruyuculugunu {istlenerek, onlari Atina’da
kadinin biricik toplumsal rolii olan annelik agamasina hazirlama misyonuna sahip olan tanrigadir (Vikela, 2008:
82). K1z ¢ocuklarinin tanriga Artemis i¢in ay1 kiligina girdigi ritliel ise onlarin evlilik 6ncesinde aldiklar1 tiim
roller i¢inde evlilige hazirlik niteligi en belirgin olandir (Sabetai, 2008: 290). Bu bakimdan Artemis, kadinin
yasam dongiisii icindeki geg¢is asamalarindan ¢ocukluktan ergenlige gecis gibi 6nemli bir asamanin da muhatabi

olan tanrigadir.

O halde kiz ¢ocuklarinin yagamindaki 6nemli gegisler, kiz cocuklarinin evlilige hazirlamalarinda ve evlilik i¢in
egitilmelerinde sira dist bir role sahip Artemis’e kadinlar tarafindan adanan Brauronia festivali baglaminda
degerlendirilmelidir. Oyle ki Artemis Brauronia’da gergeklestirilen arkteia olarak bilinen gecis ritiieli ile
Artemis, Brauron kutsal alanindaki kiz ¢ocuklarinin gocukluktan erginlige gecisine rehberlik etmekte ve onlari
toplumdaki temel rolleri olan sadik esler ve anneler olmaya hazirlamaktadir. Bu amagla Attika’dan secilen® bes
ila on yaslarindaki kiz ¢ocuklari, arktoi ismini alarak kutsal alanda belirli bir siire kalmakta ve bdylece onlar,
arkteia araciligiyla ergenlige ve bu doneme gecisle yakindan iliskili es ve anne rollerine, fiziksel agidan oldugu
kadar psikolojik agidan da hazirlanmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin bu roliiniin ne kadar siirdiigli tam olarak

bilinmese de bir y1l ya da daha az bir siirede sonlandigi tahmin edilmektedir (Vikela, 2008: 82-83).

Arkteia ritiielinin kurucu mitine goére Artemis’in kutsal ayisini rahatsiz eden kiz ¢ocugunun ay1 tarafindan
yaralanmas1 ve bunun lizerine kiza eslik eden erkeklerin ay1y1 6ldiirmesi tanricay1 epey kizdirmis ve tanriga kiz
cocuklarinin kendisine ayr olarak hizmet etmelerini talep etmistir. Ritiiel, bu mitin canlandirilmasi
niteligindedir. Bu ritiiel aym1 zamanda menstruasyonun ortaya c¢ikisinin metaforik ifadesi olarak da
goriilmektedir. Zira menstruasyon, kiz ¢ocugunun evlilik dncesinde gegirdigi en 6nemli gecis asamasidir.
Dolayistyla biyolojik olgunlukla iliskili arkteia ritiiclinde tanriganin hizmetine adanarak erginlenme siirecine
dahil olunmasi, kadin yasaminin evlilik 6ncesi déonemi i¢in nihai bir asamay1 temsil etmektedir. Bu bakimdan
ritliel, kadinin biyolojik gelisimiyle ilgili karmasik egitim siireciyle iligkilidir. Bedenen olgunlasan kiz
cocuklarina, yasamlarindaki degisim ve tabi olduklar1 yeni bicim, mitik ve ritiiel gostergeler araciligiyla
ogretilmektedir. Rahibeler tarafindan yonetilen kogma, ay1 kili§ina girme gibi ritiiellerden sonra dans gosterileri
ile de ki1z ¢ocuklarinin evlilige hazir oldugu ilan edilmektedir. Benzer sekilde, evlilige hazir olan geng kadinlar

tarafindan yine tanriga Artemis’e, bu hazir bulunmanin sembolik bir anlatisi olarak kiyafetler ve oyuncaklar

1 Artemis Brauron kutsal alanindan gikan kanitlar fazla sayida kizin arktoi olarak gérev aldigim gosterir (Sabetai, 2008: 291). Aym
zamanda ritiielin olduk¢a yaygin oldugu da diisiiniilir (Simon, 1982: 85-86,). Bununla birlikte Eski Yunan toplumunda Sparta
haricinde higbir polis’te kiz ¢ocuklari igin 6ngoriilen toplu gegis torenlerinin olmadigi, Aristophanes’in Lysistrata’sinda gecen ritiiel
rollerinin kademeli bir erginlenme ritiielinin asamalarini tanimlamadigi, bu amagla gergeklestirilen ritiiellerin yalnizca sec¢kin bir avug
kisiye bahsedildigi ve bu nedenle Eski Yunan’da evlilik asamas1 6ncesinde biitlin kadinlarin katildig1 gegis ritiiellerinin olamayacagi
yoniinde goriisler de bulunur. Bu goriise gore Aristophanes’in pasajinda siralanan ritiiel iglevleri, bir kadinin yasam dongiisiindeki
farkli asamalarin edinimini belirginlestirmez ve erkekleri vatandasliga gotiiren gecis ritliellerine paralel goriinmez. Bu bakimdan
kadinin yagsam dongiisiinde gergek bir agsama sayilan gey yalnizca onun evliligidir (Zaidman, Pantel, 2009: 67).
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gibi ¢cocukluluga ait hatiralarin adandig1 da anlasilmaktadir (Sabetai, 2008: 291).

Brauron’da arktoi’nin, menstruasyon oncesi donemde olanlar arasindan se¢ilmesi de bu ritiielin kadinin yasam
dongiisiinde 6nemli bir ayrima isaret etmesi seklinde yorumlanmaktadir. Buna gore arktoi i¢in yapilan bu ayrim,
onlarin es ve anne rollerine hazirlikta, menstruasyon ile olgun kabul edilecek olmalarina bir gondermedir.
Menstruasyon 6ncesi donemde ayilari taklit eden kiz ¢ocuklarinin vahsi dogalar1 olduguna ve ritiielin bir parcasi
olarak ¢ikardiklari cilippelerin de onlarin vahsi dogalarindan kurtulusuna génderme olabilecek bu ritiielin,
sembolize ettigi en nihayetinde Artemis’in kii¢lik vahsi hayvanlarinin, Atina vatandaslarinin esleri olmaya hazir
oldugudur (Just, 2009: 164-165). Ayrica bu gorev i¢in kiz ¢gocuklarinin bir siireligine de olsa evlerinden ayr1
olmasi, onlar1 evlilik ile evden ayrilisa ve evli bir kadin olarak gerceklestirecegi kiilt gorevlerine hazirlamak
amacini tagimaktadir (Blundell, 1995: 134-135). Tiim bu ¢ikarimlardan anlasildigi kadariyla evliligin hemen
oncesindeki donemde yer alan kiz ¢ocugu, es ve anne olarak yeni statiisiine gecise Artemis’in korumasi altinda

hazirlanmaktadir (Sabetai, 2008: 291).

Sonug olarak komedya yazari Aristophanes’in Lysistrata adli oyununda da kisaca bahsedildigi gibi kiz
cocuklarinin farkli tanrigalarin kiiltlerinde farkl: ritiiel rolleri vardir. Bunlardan ¢ocukluktan ergenlige gecisi
belirgin bir bigimde sembolize ettigi diisiiniilen ritiiel rolleri, Artemis’in kiilt ritiiellerindeki rolleridir. Artemis
icin Brauron kutsal alaninda ger¢eklestirilen ritliellerin, kiz ¢ocuklarinin yagaminda 6nemli bir asamaya denk
gelmesi ve Artemis’in vasiflarinin kadinin yasamindaki etkileri, bu ritiiellerin kadinin yasam dongiisiinde
bdylesine énemli bir asamay1 sembolize ettigi diisiincesinin ortaya ¢ikisinda etkilidir?Z. Bunun yaninda kiz
cocuklarinin, yalnizca Artemis igin gergeklestirdigi bu ritiiellerdeki rolleri ile degil, ayn1 zamanda Lysistrata’da
gecen ve sembolik anlami Artemis’tekiler kadar belirgin olmayan diger rolleriyle de yasamin ilerleyen
asamalarina hazirlanmasi muhtemeldir. Bu haliyle s6z konusu rollerin, kiz gocuklari i¢in egitim islevi goérecegi
de asikardir. Nitekim kiz ¢ocuklarinin yagsaminin bundan sonrasinda en 6nemli ge¢is asamasi hem ¢ocukluktan
yetiskinlige hem de bir oikos’tan digerine gecisi ifade eden evliliktir. Klasik Cag’in toplumsal algisi iginde
evlilik gibi 6nemli bir gecisi belirgin kilmak, en 6nemli motivasyonu mesru cocuklarin ve mirasgilarin yetismesi
olan Atina evliligine giden yolda 6nemli asamalar1 farkli ritiieller ile vurgulamay1 gerektirmis olmalidir
(Kaltsas, Shapiro, 2008: 19). Dolayisiyla kiz ¢ocuklarinin Eski Yunan dini i¢inde yerine getirdigi ritiiel
rollerinde, oikos’un ve polis’in devamliligin1 saglamak igin son derece énemli olan ve kadinlarin toplumsal

kimligini olusturan unsurlar olarak es ve annelige siklikla isaret edilmektedir.

2 Artemis ritiiellerinin anlami {izerine bir goriis, 6zellikle geng kadinlar ve biyolojik olgunlasma ile iliskilendirilen bir tanriga olan
Artemis’e, genellikle bir polis’in fiziksel sinirlarinda bolgesel sinirlara yakin olan bir yerde tapildigin1 ve bu bolgelerdeki geng
kadinlarin ritiiellerinin, kadinin yagsam dongiisiinde biyolojik bir sinirdan gegmekten daha fazlasini ifade ettigini ileri siirer. Zira bir
biitiin olarak topluluk, sinir bolgelerinde gergeklestirilen ritliel faaliyetlerine baglidir. Bu da kadin festivalleri ile sinir ve merkez
arasinda yaratilan baglantilar1 ve kadinlarin tanrigaya adanmasinin 6nemini gostermektedir (Cole, 2005: 24).
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ELIF SAFAK’IN SiYAH SUT ROMANINDA TOPLUMSAL CINSIYET OLGUSU

Sinem TUMBURI TULGA

Uluslararasi Kibris University

OZET

Toplumsal cinsiyet kavrami ilk kez Robert Stoller’in 1968’de yazdigr “Sex and Gender” adli kitabinda
kullanilmistir. Ardindan 1972°de Ann Oakley tarafindan yazilan “Sex, Gender, Society” kitabinda ge¢mis ve

literatiirde yer edinmeye baslamistir (Ozmete ve Yanardag, 2016)

Toplumsal cinsiyet (gender), biyolojik cinsiyetten farkli olarak, toplumsal ve kiiltiirel olarak belirlenen ve
dolayisiyla icerigi toplumdan topluma oldugu kadar tarihsel olarak da degisebilen “cinsiyet konumu” ya da
“cins kimligi”’dir. Toplumsal cinsiyet sadece cinsiyet farkliligin1 belirtmekle kalmaz ayni zamanda cinsler

arasindaki esitsiz giic iliskilerini de belirtir. (Berktay, 1995)

Toplumsal cinsiyet olgusu yazarlar, arastirmacilar ve sosyologlar tarafindan farkl farkli ele alinmis, bu konuda
sayisiz kitaplar yazilmistir. Bu ¢alismada Zehra Dokmen’in Toplumsal Cinsiyet, Judith Butler’in Cinsiyet
Belasi, R. W. Connel’in Toplumsal Cinsiyet ve Iktidar, Ann Oakley’in Sex Gender and Socialty ve Robert J.
Stoller’in Sex and Gender adli kitaplarindan hareketle Elif Safak’in Siyah Siif romanindaki toplumsal cinsiyet
olgusunun nasil ve ne sekilde ele alindigin1 agiklanmaya calisilacaktir. Ik 6nce toplumsal cinsiyet ve cinsiyet
esitsizligi kavramlari lizerinde durularak, Siyah Siit romanindaki toplumsal cinsiyet olgusu, kadin erkek
esitsizligi, kimlik arayis1 ve kimlik bunalim1 kavramlarini agiklanmaya g¢alisilacaktir. Bunun ardindan Siyah
Siit romanindaki toplumsal cinsiyet kavraminin arkasinda yer alan arketipleri tespit ederek roman kahramaninin
0z kimligini bulmaya yardimci olan unsurlari belirlenecektir. Sonug kisminda ise toplumsal cinsiyet ve cinsiyet
esitsizligi olgusunun nasil yansitildigini, roman kahramanini ne sekilde etkiledigi belirlenerek; roman

kahramaninin bakis acisiyla agiklanmaya caligilmistir.

Anahtar sozciikler: Toplumsal cinsiyet, cinsiyet, cinsiyet esitsizligi, kimlik arayisi
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ZEYNEP ALIYE’S A FEMINIST APPROACH TO THE STORY “QUERY”’

Yaren BOZTEPE

Uluslararasi Kibris University

OZET

Kadinlar siyasi, sosyal, hukuki vb. her alandaki esitsizliklere ve onlara bigilen toplumsal rollere karsi ¢ikarak
feminizm hareketinin temelini olusturmuslardir. 19.yilizy1ilin ortalarindan itibaren kadinlarin erkeklerle esit hak
ve Ozgiirliiklere kavusmak i¢in verdigi miicadeleler de feminizm kavramini ortaya ¢ikarmistir. Feminizm,
kadinlarin her alanda ugradigi baskiyi, siddeti ve ayrimciligin kaldirilmasini1 savunan bir yaklagimdir ve dort
dalgaya ayrilmaktadir. Bu dalgalarda kadinlar haklar i¢in miicadele etmislerdir. Bu miicadelelerde
kuramlardan, farkli fikir ve algilardan yararlanarak feminizmi sekillendirmislerdir. Sonu¢ olarak bir¢ok
feminist yaklasim ortaya ¢ikmistir. Bu makalede nitel arastirma yontemi kullanilarak feminizm kavramu,

feminist kuramlar ve Zeynep Aliye nin Sorgu adli 6ykiisiindeki feminist unsurlar analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Feminizm, Feminist Kuram, Zeynep Aliye, Sorgu
ZEYNEP ALIYE’S A FEMINIST APPROACH TO THE STORY "QUERY"

ABSTRACT

Women political, social, legal, etc. They formed the basis of the feminism movement by opposing the
inequalities in every field and the social roles assigned to them. Since the middle of the 19th century, women's
struggles to achieve equal rights and freedoms with men have also revealed the concept of feminism. Feminism
is an approach that advocates the abolition of oppression, violence and discrimination against women in every
field and is divided into four waves. In these waves, women fought for their rights. In these struggles, they
shaped feminism by making use of theories, different ideas and perceptions. In this article, the concept of
feminism, feminist theories and feminist elements in Zeynep Aliye's story “Query” is analyzed using qualitative

research method.

Keywords: Feminism, Feminist Theory, Zeynep Aliye, Query
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WOMEN’S LEADERSHIP AND GENDER EQUALITY IN CLIMATE ACTION AND
DISASTER RISK REDUCTION

Dr. Basak OVACIK

Bahgesehir University, Faculty of General Education
ORCID: 0000-0003-3014-2280

ABSTRACT

This article presents the importance of women's leadership and gender equality in climate action from a global
perspective. In the last decade, climate change-based disasters and extreme weather events have increased, and
it has become inevitable to include gender in climate action. For this reason, the United Nations Commission
on the Status of Women decided the 2022 theme as; Climate Change-Environment Disaster Risk Reduction-

Gender Equality at the Center of Solutions.

The impacts on food security and levels of poverty are expected to be significant, particularly in rural areas. As
the primary providers of water, food and energy, women are particularly vulnerable to changes in the availability
and quality of natural resources. These women earn their living from agriculture and farming and identify the
problems first hand. For this reason, it should be considered that local knowledge and practical skills are of key
importance in combating climate change, and women should be involved in decision-making mechanisms, in

the negotiation and implementation stages of climate projects, while seeking solutions to problems.

Decision-making and leadership in natural resource management, governance and climate action are often male-
dominated in rural areas. The absence of women's participation in decision-making processes, their non-
participation in negotiation processes, and the persistence of strict patriarchal social norms and value systems
prevent women from taking a share even in owning property. Women farmers produce a large portion of the

world's food supply, but less than 15 percent of all landowners are women.

This article will identify the economic, educational, legal and gender-based barriers at the root of women's
vulnerability in the climate crisis, and will illustrate them by showing examples in the mentioned four

categories.

In conclusion, this study highlights the necessity of promoting female leadership in important decisions
regarding women's cohesion and disaster risk reduction. Improving women's access to information and
technology, supporting a transformative feminist agenda, collecting data for better monitoring, making national
policies to address climate change and disaster risk, integrating them into strategies and plans, making gender-
responsive climate finance, promoting women's cooperatives and supporting businesses will be important

solutions in the fight against the climate crisis.
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Keywords: Women and climate change, gender equality and climate change, climate crisis, gender and climate

action, climate action and disaster risk reduction.

IKLiM EYLEMINDE VE AFET RiSKLERININ AZALTILMASINDA KADIN LIDERLIGIi VE
TOPLUMSAL CINSIYET ESITLIGI

OZET

Bu makale, iklim eyleminde kadin liderligi ve toplumsal cinsiyet esitliginin 6nemini kiiresel bir perspektifle
ortaya koymaktadir. Son on yilda, iklim degisikligine dayali afetler ve asir1 hava olaylari artmis, toplumsal
cinsiyeti iklim eylemine dahil etmek kaginilmaz olmustur. Bu nedenle Birlesmis Milletler Kadinin Statiisii
Komisyonu 2022 yili temasint; Iklim Degisikligi ve Cevre Afet Riskinin Azaltilmasi-Céziimlerin Merkezinde
Toplumsal Cinsiyet Eyitligi olarak belirlemistir.

Iklim krizinin, gida giivenligi ve yoksulluk diizeyleri iizerindeki etkilerinin 6zellikle kirsal kesimde olmasi
beklenmektedir. Su, gida ve enerjinin birincil saglayicist olan kadinlar, dogal kaynaklarin ulagilabilirligi ve
kalitesindeki degisikliklere 6zellikle duyarlidir. Bu kadinlar ge¢imini tarim ve hayvancilikla saglamakta ve
sorunlar1 birinci elden tespit etmektedir. Bu nedenle yerel bilgilerinin ve pratik becerilerinin iklim degisikligiyle
miicadele konusunda kilit bir oneme sahip oldugu g6z 6niline alinmali, problemlere ¢6ziim ararken, kadinlarin
karar alma mekanizmalarinda, iklim projelerinin miizakere ve uygulanma asamasinda yer almalari

saglanmalidir.

Kirsal alanda genellikle dogal kaynak yonetimi, yonetisim ve iklim eyleminde karar verme ve liderlik erkek
egemendir. Kadinlarin karar alma siireglerine katiliminin hi¢ olmamasi, miizakere siireglerinde yer almamasi,
kat1 ataerkil sosyal normlar ve deger sistemlerinin siirmesi miilk sahibi olmada dahi kadinlarin pay almalarini
onlemektedir. Kadin ciftgiler diinyadaki gida arzinin biiylik bir bolimiinii iiretmekte, ancak tiim toprak

sahiplerinin yiizde 15’inden az1 kadindir.

Bu makale, iklim krizinde kadinlarin savunmasiz olmasinin kokeninde ekonomik, egitimsel, yasal ve cinsiyet

rollerine dayali engeller oldugunu tespit ederek, bunlar1 dort kategoride 6rnekler gostererek ortaya koyacaktir.

Sonug¢ olarak bu calisma kadinlarin uyum ve afet riskinin azaltilmasiyla ilgili 6nemli kararlarda kadin
liderliginin tegvik edilmesi gerekliligini gozler oniine sermektedir. Kadinlarin bilgi ve teknolojilere erisiminin
tyilestirilmesi, doniistiirlicti bir feminist glindemin desteklenmesi, daha iyi izleme i¢in verilerin toplanmasi,
iklim degisikligi ve afet riskini ele almak i¢in ulusal politikalar yapilmasi, stratejilere ve planlara entegre
edilmesi, iklim finansmaninin toplumsal cinsiyete daha duyarli hale getirilmesi, kadin kooperatiflerinin ve

isletmelerinin desteklenmesi iklim kriziyle miicadelede 6nemli ¢dziimler olacaktir.
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Anahtar Kelimeler: Kadinlar ve iklim degisikligi, toplumsal cinsiyet esitligi ve iklim degisikligi, iklim krizi,
toplumsal cinsiyet ve iklim eylemi, iklim eylemi ve afet riskinin azaltilmasi
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KADIN GECMISINI TANIMAK: “KADINLAR DA ORADAYDI!” PROJESINE YONELIK
OGRENCI GORUSLERIi*

Giilgin DILEK
Sinop University, Faculty of Education, Department of Turkish and Social Sciences Education
ORCID: 0000-0002-5114-4827

Esra KAPTAN iZMIR

Sinop University, Faculty of Education, Department of Turkish and Social Sciences Education
ORCID: 0000-0002-9106-0994

OZET

Sosyal Bilgiler/Tarih ders kitaplart ve 6gretim programlari incelendiginde Tirk tarihinde aktif rol alan
kadinlarin ve onlarin deneyimlerinin 6gretim alanina yeteri kadar yansitilmadig: ve erilligin 6n planda oldugu
goriilmektedir. Oysa 6zellikle I1. Mesrutiyet donemi ve sonrasinda kadinlar, kendi haklar1 i¢in miicadele ederek
seslerini gazete ve dergiler araciligiyla kamuoyuna duyurmuslar, savas yillarinda cephe 6niinde/gerisinde aktif
rol istlenmisler, cesitli dernekler kurarak {ilke tarihinde 6nemli rol oynayan faaliyetler yiiriitmiisler ve topluma
her alanda Onemli katkilar sunmuslardir. Kadinlarin tarihten dislanmasi ile kadinlar aleyhine olusan
dezavantajin ortadan kaldirilmasi ve 6grencilerin tarihi genis perspektiften, biitiinciil bir sekilde gérebilmeleri
icin Sosyal Bilgiler/Tarih 6gretimi 6nemli firsatlar sunmaktadir. Bu perspektiften yola ¢ikan “Kadinlar da
Oradaydi!” projesi kapsaminda, ortaokul ve lise diizeyinde, ilgili kazanimlara uygun olarak tarihin kadin
aktorlerinin hak arama miicadelelerini, topluma ve tilkelerine katkilarini ve alanlarinda 6ncii kadinlar konu alan
cizgi romanlar, Oykiiler, bilgi/caligma kitaplari, infografikler, biyografi kitaplari, miizik klipleri, egitsel
videolar, animasyonlar ve egitsel oyunlar gibi materyaller gelistirilmistir. Ardindan, gelistirilen materyallerin
ogrencilere tanitildig1 etkinlikler yapilmistir. Bu noktada, calismanin amaci adi gegen proje kapsaminda,
toplumsal cinsiyet esitligine duyarli ve kadin tarihini, tarih 6gretimine entegre etmeyi saglamaya yonelik
gelistirilen 0gretim materyalleri/etkinlikleri hakkinda 6grenci goriislerini tespit etmektedir. Calisma nitel
arastirma yaklagimi kapsaminda fenomenoloji deseni ile yiiriitiilmiistiir. Veriler, proje kapsaminda gelistirilen
materyallerden bir segkiyle, Sinop ilinde 6grenim goren bir grup ortaokul ve lise Ogrencisiyle yapilan
uygulamali caligmalar sonrasi “Proje Goriis Formu™ araciligiyla toplanmigtir. Verilerin betimsel analiz teknigi
ile ¢ozlimlendigi caligmada, 6grencilerin daha ¢ok kendilerinin aktif ve devinissel faaliyetlerinin 6n planda
oldugu c¢alismalar1 begendikleri, otomobil yaris1 ve havacilik alaninda kadinlarin girisimci faaliyetlerinin ve
hak arama miicadelelerinin yliksek oranda dikkatlerini ¢ektigi, proje uygulamalar sayesinde daha 6nce adini
duymadiklar1 bircok &ncii kadini tanidiklar1 bulgulanmistir. Ogrenci goriisleri, eglenerek dgrenmeyi miimkiin
kilan egitsel materyal ve etkinliklerin, 6grencilerin kadin ge¢misini tanimalarina 6nemli katkilar sunabilecegini

ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Kadin Tarihi, Kadmn Tarihi Ogretimi, Oncii Kadinlar, Sosyal Bilgiler/Tarih Ogretimi
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*218K401-218K402 numaral proje TUBITAK 1003-Oncelikli Alanlar Ar-Ge Projeleri Destekleme Programi kapsaminda TUBITAK
tarafindan desteklenmistir.

RECOGNIZING WOMEN'S HISTORY: STUDENT OPINIONS ON “WOMEN WERE ALSO
THERE!” PROJECT

ABSTRACT

When Social Studies/History textbooks and curricula are examined, it is seen that women who have taken an
active role in the Turkish history, and their experiences are not sufficiently reflected in the field of education,
and masculinity has been at the forefront. However, especially during and after the Second Constitutionalist
Period, women struggled for their rights and made their voices heard to the public through newspapers and
magazines, took an active role in the front and hinterland during the wartimes, carried out activities that played
an important role in the history of the country by establishing various associations, and made significant
contributions to the society in the various fields. Social Studies/History teaching offers important opportunities
to eliminate the disadvantages against women stemmed from the exclusion of women from the history, and to
enable students a set of skills to see history holistically and through a broader perspective. Starting from this
perspective, within the scope of the “Women were also there!” project, materials at the secondary and high
school level were developed in accordance with the relevant learning outcomes. These materials such as comics,
stories, information/work sheets, infographics, biography books, music clips, educational videos, animations,
and educational games are related to the women actors' struggles to seek rights, their contributions to the society

and their country, and pioneering women in their fields.

Then, the activities were carried out to introduce the developed materials to the students. This study aims to
identify students’ views on teaching materials/activities that are sensitive to the gender equality and developed
to integrate women's history into history teaching. The study was carried out with a phenomenology design
within the scope of the qualitative research approach. The data was collected through the "Project Opinion
Form™ after the application of the study with a group of secondary and high school students in Sinop and it is
analyzed with a descriptive analysis technique. It has been found that students liked the activities the most when
they are more active and their psychomotor skills are at the forefront, paid the most attention on women's
entrepreneurial activities and struggles for their rights in the field of auto racing and aviation, and they got to
know many pioneering women thanks to the implementations of this project, whose names they have not heard
before. Students’ opinions revealed that educational materials and activities that enable learning by having fun

can make significant contributions to students' recognition of women's history.

Keywords: Women's History, Women's History Teaching, Pioneer Women, Social Studies/History Teaching
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KADIN GIiRiSIMCILiGi: BIR TEKNOPARK ORNEGI

Sevgi TOKGOZ GUNES

Dokuz Eylul University, Faculty of Engineering, Department of Environmental Engineering, Buca
Kaynaklar Campus
ORCID: 0000-0001-7901-5982

OZET

Ekonomik gelismenin saglanmasinda ve toplumsal refahin arttirilmasinda 6nemli bir etkiye sahip olan
girisimcilik, kar elde etmek i¢in risk alarak yeni bir is kurup iiretim yapma ve bir yenilik ile kurulan igletmeyi
gelistirme siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu noktada kadin girisimciler, diinya ¢apinda en hizli biiyiiyen
girisimcilik kategorisini temsil etmektedir. Ancaksadece fikrin, iiriiniin ya da hizmet yapisinin iyi olmasi ticari
basarida yeterli degildir. Orta ve yiiksek teknoloji iiriin ve/veya hizmet alanlarinda sahip oldugu teknik yetenegi
gelistirme, ticariboyuta tasima ve sanayiye kazandirma girisimcinin sahip oldugu yeteneklerden ¢ok daha farkl
ve zorlu bir siireg yiiriitiilmesini gerektirmektedir. Teknokent ortamlari ticarilesme siirelerininanlagilmasi ve
girisimcilere destek saglanmasinda en 6nemli kurumsal yapilardan birisidir.

TUIK (2020) verilerine gére 2016-2018 tarihleri arasinda kadin girisimcilerin oran1 %18.7’den

%19.3’¢ yiikselmistir. Ancak, 2011-2020 yillar1 arasinda kadin ve erkek genel toplamdaortalama % 13.8
girisim dogum orani olmasina ragmen bu girisimlerin 1, 2, 3, 4 ve 5 yillik siireglerde hayatta kalmalar
ortalamada sirasiyla % 80, % 64, % 53, % 45 ve % 39 oranlarindagergeklesmistir (TUIK, 2021). Genel anlamda
girisimcilikte temel sorunlar olarak sermaye ve finansa ulagma, yeterli bilgi ve tecriibe eksikligi, teknolojik
yetersizlikler, yatirimei bulmada yasanan sorunlar ve haksiz rekabet konulari1 6n siralarda yer alirken teknopark
girisimciligindeteknik yeterlilige sahip ekip olusturma, zamanlama, maliyet, pazarlama ve satig konularindaki

tecriibesizlik en 6nemli sorunlar arasinda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Girisimcilik, Teknopark Girisimciligi

WOMEN'S ENTREPRENEURSHIP: THE CASE OF A TECHNOPARK

ABSTRACT

Entrepreneurship, which has an important effect in ensuring economic development andincreasing social
welfare, is defined as the process of establishing a new business and making production by taking risks to gain
profit and developing the business established with an innovation. At this point, women entrepreneurs
represent the fastest growing entrepreneurshipcategory worldwide. Developing medium and high technology
products and/or services, bringing them to a commercial dimension and acquiring technical skills requires a very

differentand challenging process from the capabilities of the entrepreneur. Technopark environments are one
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of the most important institutional structures in understanding the commercialization processes and providing

support to entrepreneurs.

According to the data published by TUIK (2020), the rate of women entrepreneurs increased from 18.7% to
19.3% between 2016-2018. However, although there is an average of 13.8% initiative birth rate between 2011
and 2020, the average survival rate of these initiatives in 1, 2,3, 4 and 5 years is 80%, 64%, 53%, 45%, and
39%, respectively (TUIK, 2021). In general, themain problems in entrepreneurship are access to capital and
finance, lack of sufficient knowledge and experience, technological inadequacies, problems in finding
investors and unfair competition and the most important issues in technopark entrepreneurship are the
inexperience in creating a technically competent team, timing, cost, marketing and sales.

Keywords: Women, Entrepreneurship, Technopark Entrepreneurship
1. GIRIS

Ekonomik gelismenin saglanmasinda ve toplumsal refahin arttirilmasinda 6nemli bir etkiye sahip olan
girisimcilik, belirli bir getiri saglamak i¢in tiretimin girdilerini kullanarak ve risk alarak yeni bir is kurup tiretim
yapma, kurulan isletmeyi gelistirme ve bir deger yaratma siireciolarak tanimlanabilir. Global 6l¢ekte 1970°1i
yillar girisimciligin baslangic1 1980’ler ise Tiirkiye’de dahil olmak iizere kadin girisimciliginin arttig1 yillar
olarak kabul edilmektedir (Kocacik ve Gokkaya, 2005). Diinya genelinde gelir dagilimindaki adaletsizlik,
ekonomik gelismislik agisindan bolgesel farklar, giderek artan issizlik ve yoksullasma, yeterince biiyliyememe
ve etkin bir rekabet ortaminin olugturulamamasi girisimciligin 6nem kazanmasinisaglayan faktorler olarak
goriilmektedir. Girisimci ise yenilik yapan ve gelistiren kisi olarak firsatlar1 goren, bu firsatlan
uygulanabilir/pazarlanabilir fikirlere doniistiirerek zamanigerisinde bu fikirlere emek, para ve becerileriyle
deger katan, fikirlerini uygulamak igin rekabetgi pazar alaninin risklerini tistlenerek ¢abalarinin karsiligini

paraya ceviren kisi olarak tanimlanmaktadir (Soysal, 2010).

Niceliksel bitytimeyi hedef alan klasik kalkinma anlayisinin aksine, sosyal-ekonomik ve cevresel boyutlari
dikkate alan hem niceliksel hem de nitel bir gelismeyi amaglayan siirdiiriilebilir kalkinmaya ulagsmada kadin
niifusunun potansiyelinin yasama aktarilmasinin gerekliligi agiktir (Tokgdz Giines ve Binboga, 2021). Bu
kapsamda, kadmin isgiiciine girisimciolarak aktif katilimi tilke ekonomisi ve gelisme igin biiylik dneme

sahiptir.

2. KADIN GIRISIMCILIGi
Girisimci tanimlarina kadinin girisimeilik alaninda aktif rol almasiyla kadin girisimci kavramigetirilmistir.

Soyle ki, kadin girisimci ev dis1 bir mekanda, kendi adina veya hesabina igyeri sahibi olan, bir igletmede tek
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basina veya istihdam sagladigi diger kisilerle birlikte calisan, sirket sahibi olmasi sifatiyla ortaklik kuran, isiyle
ile ilgili olarak ¢esitli kurum ve kuruluslarlatemasa gecen, mal ve hizmetin {iretimini ve pazarlamasini iistlenen,
isletmenin gelecegi ile ilgiliplanlar yapan, isletmeden elde ettigi kazang, yatirim ve kullanim alanlar1 tizerinde

sOz sahibi olan ve igletmesi adina tiim riski iistlenen kadindir (Ecevit, 1993; Kumkale, 2015; Durukan, 2021).

Kadin girisimei dinamik, bagimsiz, 6zgiivenli, rekabetci, ama¢ yonelimli, hirsl, risk alabilen ve kendi igini
kontrol eden gibi 6zellikler ¢ergevesinde betimlenmektedir (Zapalska ve Fogel, 1998; Zhao, 2005). Goffe ve
Scase (1985), iki faktore dayali olarak dort farkli kadin girisimei tipini tanimlamustir (Sosyal, 2010).

1. Faktor: Bireyselcilik ve kendine giiven ilkelerini benimseyen geleneksel girisimcilik egiliminde olan
kadin girisimciler,
2. Faktor: Erkeklerin asti konumunda olmay1 kabullenen geleneksel cinsiyet roliinii benimseyenkadin

girisimciler.
Bu faktorler gergevesinde kadin girisimci tiirleri asagida verilmektedir.

I. Girisimcilik ideallerini ve geleneksel cinsiyet rollerini iistlenen ve her ikisini de ayni 6l¢iideyerine
getirmeye calisarak is-aile gorevlerini dengeleyen ve isini de fazla biiyiitmeyi diisiinmeyen geleneksel
girisimei,

Il. Girisimcilik ideallerini geleneksel cinsiyet rollerinin ¢ok daha iistiinde tutan ve isletmesinin
biiytimesini 6ncelikli hedefler arasina koyan yenilik¢i girisimei,

I11.Geleneksel cinsiyet rollerini girisimcilik ideallerinin iistiinde tutan ve girisimciligi yan is olarak géren
evcimen girisimci, Is-aile dengesini kurmaktan cok kadinlarin ikinci plana itilmelerini énlemeye
calisan veisini de bu amaca hizmet eden bir ara¢ olarak kullanarak organize eden kdktenci girisimci.
2018/2019 yili Global Girisimcilik izleme Raporuna gore Tiirkiye, erken asama girisimcilik
aktivitesi toplaminda 48 iilke arasinda 15. sirada yer almaktadir (TKGE, 2019). GEM KiireselKadin
Girigimcilik Raporu’nda (GEM, 2021), ankette yer alan iilkelere gore, diinya genelinde139 milyon
yerlesik isletme sahibi/yoneticisi (42 aydan uzun siire faaliyet gosteren) ve 144milyon kadin kayit
dis1 yatirimciya ek olarak tahmini 274 milyon kadin yeni is kurmafaaliyetlerinde yer almaktadir.
Bununla birlikte Tiirkiye kadin girisimcilerin erkeklerinyarisindan daha az bir oranda oldugu 6
iilkeden (Slovenya, Yunanistan, Isvec, Isvigre veBirlesik Krallik) birisidir (TKGE, 2019).

Kadin girisimciligini arttiran faktorler asagida verilmektedir.
» calisan kadinlar1 koruyucu ve destekleyici yasalarin ve uygulamalarin artmasi,
= demografik gelismeler,
= schirlesme oranlarinda artis,
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= egitim olanaklarinin artmasi,

= standart dis1 ¢alisma sekillerinin ortaya ¢ikmasi,

= gecim sikintis1 ve ekonomik zorluklar,

= evlenme oranlarinda azalma/bosanma oranlarinda artis,

= toplumlarin kadinlarin ¢alismasina yonelik tutumlarinda meydana gelen olumlugelismeler,

= ¢ocuk bakimi ve diger hizmetlerdeki iyilesmeler.

Kadin girisimciligini engelleyen faktorler is kurma asamasi ve kurduklar isi yiiriitme asamasiolarak iki grupta
degerlendirilmektedir (Celik Mat, 2018). Bunlar;

I. is Kurma Asamasi

is kadinligina gegis asamasinda ¢evrenin olumsuz bakis,
= deneyimsizlik ve bilgi eksikligi,
» sermaye yetersizligi ve teminindeki giigliikler,
= biirokratik engellerin varhigi,
= Kalifiye personel teminindeki giicliikler,
= sektorde taninmamis olmak,
= ekonominin gidisati ile ilgili yasanan belirsizlikler,
= aile sorunlarin varligi.
I1. Kurduklar Isi Yiiriitme Asamasi

= sermaye Ve teknolojiye sinirl erisim,

= aglar ve bilgi kaynaklarinin yetersizligi,
= bilgiye smirl erisim,

= 15 ve miilkiyet gelistirme,

= yasal ve politik engeller,

= ige Uyum saglama,

= aile i¢i sorunlar,

= kaygilar.
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Tiirkiye’de 2017 yili itibariyle kadinlarin sektorel bazda ¢alisma durumu incelendiginde;kadinlarin basta
hizmet sektoriinde %56,1, tarim sektoriinde %28,3 ve sanayi sektoriinde %15,6oranlarinda istihdam edildikleri
belirlenmistir (TUIK, 2018). Hane halki isgiicii arastirmas1 sonuglarina gore; 2019 yilinda, Tiirkiye'de 15 ve
daha yukar1 yastaki istihdam edilenlerin orani

%45,7 olup kadin istihdaminin %28,7’lik oran ile erkeklerin yarisindan daha az oldugu belirlenmistir.

Diinyada ise 2017 yili rakamlartyla kadinlarin %55°1i hizmetler sektoriinde,

%281 tarim Ve %17’si sanayi sektoriinde istihdam edilmektedir (World Bank, 2019). 2019 yiliverilerine gore
Tiirkiye’de egitim durumuna gore is giicline katilim oranlari artmaktadir. S6yleki, okuryazar olmayan %15,4,
lise alt1 egitimli %28, lise %34,1, mesleki veya teknik egitimliler

%42,2 ve yiiksekogretimli %71,5 oranlarindadir. 2016-2018 tarihleri arasinda kadin girisimcilerin orani
%18.7°den %19.3’¢ yiikselmistir TUIK (2020). Bununla birlikte 2011-2020yillar1 arasinda kadin ve erkek
olarak genel toplamda ortalama %13.8 girisim dogum orani olmasina ragmen bu girisimlerin 1, 2, 3, 4 ve 5

yillik siireglerde hayatta kalmalar1 ortalamada

sirasiyla % 80, % 64, % 53, % 45 ve % 39 oranlarinda gergeklesmistir (TUIK, 2021). 2018 verilerine gore
yeni dogan isveren girisimlerin sektorlere gore dagiliminda toptan ve perakendeticaret; motorlu ve kara
tasitlarinin onarimi %30,8, imalat 13,2, ulastirma ve depolama %12,7, konaklama ve yiyecek hizmet
faaliyetleri %9,1, insaat %10,9 ve mesleki, bilimsel ve teknik faaliyetler %6,0 oranlarindadir. Bir anket
caligmasina gore kadin girisimciler kurduklar sirketlerde %75 oraninda sirket sahibi olup sirketlerin %56’s1

1-5 arasi ¢alisanli statiide ve kurulan her 3 sirketten 1’inin ulusal ve uluslararasi dlgekte faaliyet gostermektedir

(TKGE, 2019).
3. AKADEMIK GIRISIMCILIK

Sanayi toplumundan bilgi toplumuna doniisiim siirecinde, girisimci {iniversitelerin bir geregi olarak ortaya
¢ikan akademik girisimcilik, iiniversitedeki arastirma sonuglarinin topluma, ekonomiye ve sanayiye
kazandirilmasinda oldukga 6nemli bir paya sahiptir. Akademik girisimcilik i¢in baslangi¢ yillart 1990’11 yillar
olup yogunlasma 2000’li yillarda gergeklesmistir. Temel bilim ve uygulamali alanlardaki, fen bilimleri ve
miithendislik boliimlerinde halihazirda ¢alismakta olan akademisyen girisimciler teknoparklarda on siralarda

yer almaktadir. Kadin akademik girisimciligini etkileyen faktorler asagida verilmektedir (Cansiz, 2016).

» Cok c¢esitli durumlarla basa ¢ikma yetenekleri (diisiince, alg1 ve anlama egilimleri).
= Sermayeleri.

- ekonomik sermaye (kisisel mal varligi),
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- sosyal sermaye (is diinyasi, biirokrasi, isletmelere giiven, sosyal c¢evre, siyasi c¢evre,mesleki
kurulus ve sivil toplum kuruluslarina katilim),

- kiiltiirel sermaye (toplumsal koken, sozel beceri, genel kiiltiirel farkindalik, estetiktercihler,
egitim),

- akademik iktidar sermayesi (yoneticilik tecriibesi, kamu ile baglanti olusturmak, kamudagoérev
almak gibi hususlar),

-bilimsel sermaye (bilimsel faaliyetler, proje tecriibesi vb.),

-akademik girisimcilik yetenekleri ve bilgileri (yenilik¢i projeler, danismanlik faaliyetleri,6zel sektor
tecriibesi vb.).

= Faaliyet gosterdikleri alanlar.
- Uiniversite alani,

- kamu (iktidar) alani (iiniversitenin Siyasetle iligkisi, akademik kadin girisimcininyoneticilerle
iligkisi, akademisyenler arasi rekabet),

- girisimcilik alani.

Bir teknopark o6zelinde genel bir igerikle bir akademik girisimcinin sirket kurulumuasagidakileri siiregleri

icermektedir.

= Ar-ge proje basvurusu,
» Hakem degerlendirmesi (2 akademisyen ve 1 6zel sektor),
- proje onay1.
= Universite iist yonetimine sirket kurma talep basvurusu,
- boliim ve dekanlik uygunluk onay1
- Universite iist yonetim uygunluk ve kurulus onay1
= Teknopark bolgesinde sirket kurulusu,
= Ar-ge portale proje bilgi girisi,
= Sanayi ve Teknoloji Bakanligi’ndan proje onayi ve proje kodu vermesi,
= Akademisyenin projede gorevlendirme talebi,

-boliim/dekanlik/rektorliik onaylari.

Projede koordinator/yonetici/arastirmact personel olarak galismaya baslama.
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Teknopark sirketlerinde yiikiimliiliikler temel anlamda idari ve mali baglamda mevzuat kapsamindaki
yiikiimliiliikler, arge portala aylik proje ilerleme raporu giris yiikiimliligii ve goérevlendirme siiresinin
teknopark alaninda gecirilmesi yiikiimliiliikleri olarak siralanabilir. Teknopark disi caligmalar olmasi
durumunda oncesinde ve gergeklestirilen ¢alisma sonrasindafirmadan alinan yazmin yine teknopark onayi

gerekmektedir.

Teknopark girisimciligi Ozelinde avantajlar aslinda girisimcilik kapsamindaki dezavantajin akademik

girisimcilikte avantaja doniistiiriilmesinden kaynaklanmaktadir. Bunlar;

= sermaye ve finansa ulagsma,
= vyeterli bilgi ve tecriibe,

= teknolojik yeterlilik,

» yatirimci bulma kolayligi,

= ar-ge projeleri kapsaminda rekabette iistiinliik
olarak siralanabilir. Teknopark girisimciligi 6zelinde sorunlar ise asagida verilmektedir.

= teknik yeterlilige sahip ekip olusturma,

= Zaman,

= mali konular,

= proje 6zelinde (biitge olusturma, ¢alisma takviminine uyarlama vb.),

= muhasebe, vergilendirme vb. konularda genel ve teknoparklar 6zelindeki bilgi eksikligi
(muafiyetler, stopajlar vb.),

= pazarlama ve satis konularindaki tecriibesizlik.

SONUC ve DEGERLENDIRME

Toplumda krizlerin iistesinden gelme, iilkelerin ekonomik, sosyal ve bilimsel alanlarda gelismesaglamasinda
girisimcilik zorunlu yol olarak goriilmektedir. Bu noktada giiglii bir toplumun ingaas1 kadinlarin is ve sosyal
alanlarda giiclenmesiyle miimkiin oldugundan kadin girisimciliginin artirilmasi igin egitim ve finansal destek
saglanmas1 konularinda politika, uygulama ve diizenlemelerin gelistirilmesi gereklidir. ilave olarak kadin
girisimcinin girketininkurulus ve isletme asamalarinda mentor desteginden yararlanmasi 6nemli faydalar

saglayacaktir.

Global ol¢ekte oldugu tizere Tiirkiye ozelinde de kadin girisimcinin gosterdigi gelisme kadinin toplum
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icerisinde ilerlemekte ve giiclenmekte oldugunun bir gostergesidir.
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KADIN, SU VE SAGLIK

Sevgi TOKGOZ GUNES
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OZET

Su, canl1 yasami ve ekosistemlerin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilirligi i¢in hayati neme sahiptir. Su ile ilgili
konularda temel sorun suyun ihtiya¢ duyulan zaman, mekan, miktar ve kalitede teminine yonelik bilesenlerden
kaynaklanmaktadir. Bu sorunlari agsmada iyi su yonetimi, tasarruflu su kullamim dengesi, su kalitesi ve
miktarinin iyi durumda olmasini saglama, su alanlarinin korunmasi, igilebilir ve kullanilabilir temiz su

giivenliginin saglanmasi,sanitasyon ve hijyen en énemli gereksinim duyulan konulardir.

Iklim degisikligi, 1s1, kotii hava kalitesi ve asir1 hava olaylar1 vektdrel hastaliklari arttiran, sukaynaklar:
iizerinde baskiy1 artirarak su Kalitesini diisiiren ve gida giivenligini azaltan ¢oksayida mekanizma yoluyla
saglig1 etkilemektedir. Geleneksel olarak, kadinlar aile i¢inde susaglama ve kullanma roliine sahiptir.
Diinya Saglik Teskilati tarafindan, global 6l¢ekte susikintisi ¢geken bolgelerde, bir kadinin giinliik enerjisini
% 30'dan fazlasmin su hasadi iginharcandigi tahmin edilmektedir. (WHO, 2014). Bu durum su kaynakl
sorunlar ile birlestigindebirincil su idarecileri arasinda kadinin su kaynakli hastaliklara yakalanma riskini
artmaktadir. Su kith@inmin yasandigi dolayisiyla diizensiz su teminin oldugu yerlesim alanlarinda su kaynakl
enfeksiyonlarin yayildigi belirlenmistir. Bu durumun agirlikli olarak hem hijyen hem desanitasyon amagl
kullanim i¢in su eksikliginin yani sira suyun alternatif su kaynaklarindantasinmasi sirasinda kKirlenmesinden
kaynaklandigi belirtilmektedir. En yaygin goriilen mide-bagirsak enfeksiyonlari ve ishal vakalarinin nedenleri

olarak ise az su tiikketimi, diistik su kalitesive diger a¢ik su kaynaklarindan gelen suya bagimlilik verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Su, Saglik

WOMEN, WATER AND HEALTH

ABSTRACT

Water is vital for the healthy sustainability of living things and ecosystems. The main problemin water-related
issues arises from the components for the supply of water at the time, place, quantity and quality needed. In
overcoming these problems, good water management, economical water use balance, ensurance that the water
quality and quantity are in good condition, protection of water areas, ensurance of the safety of drinkable and
usable clean water,sanitation and hygiene are the most important topics. Climate change, heat, poor air quality

andextreme weather events affect health through multiple mechanisms that increase vectorial diseases, reduce
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water quality by increasing pressure on water resources, and reduce food security. Traditionally, women have
the role of providing and using water within the family. Ithas been estimated by the World Health Organization
that more than 30% of a woman's daily energy is spent harvesting water in globally water-stressed areas.
(WHO, 2014). When this situation is combined with water-related problems, the risk of women catching water-
borne diseases increases among primary water managers. It has been determined that water-borne infections
spread in residential areas where water is scarce and therefore there is an irregular water supply. It is stated that
this situation is mainly caused by the lack of water for both hygieneand sanitation purposes, as well as the
contamination of water during transportation from alternative water sources. Low water consumption, poor
water quality and dependence on waterfrom other open water sources are given as the most common causes of

gastrointestinal infections and diarrhea.

Keywords: Women, Water, Health

1. GIRIS

1980'li yillardan bu yana, kadinlarin dogaya daha yakin olduklari, ¢cevresel bozulmadan en c¢oketkilenen ve
dogal kaynak sistemleri hakkinda 6zel bilgiye sahip olduklari sdylemi, kiiresel olarak kalkinma politika
cevrelerini ve miidahale programlarini etkilemistir (Resurreccion, 2013). Kadinlarin savunmasizliginin
toplumdaki ¢ok boyutlu rollerinden kaynaklandigi ve bunun onlar1 ¢evresel kaynaklarla ilk elden temas
durumuna sokan bir durum oldugu ileri siiriilmektedir. Kadinlarin toplumsal rolii ve ¢evreyle iligkileri
toplumdan topluma, bolgeden bolgeye ve iilkeden iilkeye degisir ve bu nedenle savunmasizligin 6zgilligi
toplumdan topluma farklilik gosterebilir (Arora-Jonsson, 2011). Bu durum, kadimlarin rollerini ve algisini
belirleyen somut olmayan kiiltiirel miras ve toplumdan topluma farklilik gostermesinden kaynaklanmaktadir.
Ayrica, daha da 6nemlisi, iklim degisikliginin su kaynakli etkileri, digerlerinin yani sira, toplumun ekonomik,
politik ve sosyal yapisina bagl olarak farklitoplumlarda kadin {izerinde esit olmayan etkilere sahiptir. Nifus
artis1 ve kalkinma evsel, tarimsal ve endiistriyel sektorler icin daha fazla yeralt1 ve yiizey suyu tahsisatini
gerektirdikce,su kaynaklar1 lizerindeki baski yogunlasarak kullanicilar arasinda gerilimlere, ¢atismalara ve
cevre lizerinde asir1 baskiya neden olmaktadir. Ilave olarak diinya genelinde artan kirliligin su kaynaklari
iizerinde neden oldugu baskilar endise verici diizeylere ulasmistir (UN, 2006). Birlesmis Milletler (BM)
stirdiirtilebilir kalkinma amaglarindan temiz su ve sanitasyon, iklim eylemi ve sudaki yasam su kaynaklarinin
siirdiiriilebilir kullanimima vurgu yapmaktadur. Iliskiliolarak Ulusal Tklim Degisikligi Uyum Stratejisi ve Eylem
Planmi, Tirkiye’de iklimdegisikliginden etkilenebilirlik alanlarini; su kaynaklar1 yonetimi, tarim ve gida
giivencesi, ekosistem hizmetleri, biyolojik ¢esitlilik ve ormancilik, dogal afet risk yonetimi ve insan sagligi
olarak 5 grupta smiflandirmaktadir (CSB, 2011). Bu noktada, Avrupa Birligi Su Cergeve Direktifi
(2000/60/EC) ve iilkemizde olusturulan uyum yasalart ile su kaynaklarinin siirdiiriilebilir yonetimi igin
kriterler olusturulmustur (WFD, 2000).
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BM Iklim Degisikligi Cerceve Sézlesmesi, kadinlarin iklim degisikliginde daha yiiksek risklerle kars1 karsiya
olduklarm ve etkilerin daha biyiik bir yiikiinii yasadiklarin1 belirtmektedir (Sorensen vd., 2018). Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) ve Amerikan Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmanlar1 Enstitiisii (ACOG) de bu goriisii
destekleyerek kadinlarin biyolojik, politik ve kiiltiirel faktorler nedeniyle daha yiiksek risk altinda olduklarini
ifade etmektedirler (Chauhan ve Kumar, 2016; WHO, 2014; ACOG, 2016). ilave olarak su kithig vekirlilik
saglik, beslenme ve hijyen ac¢isindan kadin ve ¢ocuklar iizerinde etkilerin daha yogun hissedilmesine neden
olmaktadir (Algura vd., 2021).

2. IKLIM DEGISIKLIGI, SUKAYNAKLARI, KITLIK VE KURAKLIK

Uzun bir siire boyunca ortalamasi alinan hava durumu iklim olarak tanimlanmaktadir. Diinya tarihinde iklim,
buzul ¢aglar1 ve sicaklik donemlerini igerecek sekilde birgok kez degismistir. Volkanik patlamalar, igsel ve
giinesten salinan enerji miktar1 gibi dissal dogal nedenler diinyanin iklimini etkileyen baslica faktorlerdir.
Bununla birlikte, 18. ylizyilin sonlarindan itibaren Sanayi Devrimi ile baglantili insan faaliyetleri ve fosil
yakitlarin kullanimi atmosferinbilesimini degistirmeye baglamistir (EPA, 2020). Olusan degisim kaynakli
yagis dalgalanmalari, sicaklik artis1 ve su kitligi, diinyanin kars1 karsiya kaldigi en biiyiik zorluklar olarak
gosterilmektedir (WEF, 2020). Oniimiizdeki yillarda asir1 atmosferik olaylarm, insan veekolojik sistemler
iizerindeki etkisini daha da arttirmasi beklenmektedir (IPCC, 2013). BM'in; Hiikiimetler Arasi iklim
Degisikligi Paneli, Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi ve Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri gibi ¢esitli girisimleri, iklim degisikligi ve sukaynaklar1 sorunlarini vurgulamaktadir (UN, 2006).
Yagis ve sicaklik gibi hidrolojik degiskenler tizerindeki etkiler hidrolojik dongiiyti etkileyecektir (Huntington,
2006). Su dongiistiniin iklim degisikligi nedeniyle degismesi, su kaynaklarinin kalitesinde ve temininde dnemli
degisikliklere neden olarak suyun hayati 6neme sahip oldugu gida tiretimi dahil olmakiizere iklime bagiml
bircok sektorii etkileyecektir. Tirkiye’de iklim degisikliginden kaynaklanan yaz sicakliklarinin artmasi,
ozellikle bati illerinde kis yagislarinin azalmasi, yiizeysularinin kaybi, kurakliklarin siklagsmasi, topragin
bozulmasi, kiyilarda erozyon, taskin ve su baskinlari gibi etkiler dogrudan su kaynaklarinin varhigini tehdit

etmektedir (CSB, 2011).

Su kithigiin ¢evrenin fiziksel, biyolojik ve sosyo-ekonomik yonleri iizerinde 6nemli olumsuz etkileri oldugu
bilinmektedir (Davis, 1993). Tim diinyada artan kentlesme, kentsel alanlarda giivenli temiz su, yeterli
sanitasyon ve hijyen gibi temel sosyal hizmetlerin saglanmasin1 zorlamaktadir (Srinivas, 2009). Diinya
niifusunun yarist halen kentsel alanlarda yasamaktadir ve bu degerin 2030'da %60'a ¢ikmasi beklenmektedir
(Richards, 2002). Bu durum, kentlerde yeterli temiz su ihtiyacinin karsilanmasini olumsuz etkilemektedir.
Kirsal alanlarda bulunan dagilmis topluluklarda da kentlere, endiistriye ve tarima aktarilan sular ve yagis
azalmalar1 nedeni ile giivenli ve yeterli suyun saglanmasinda zorluklar yasanmaktadir. Yeraltt suyu
seviyelerinin azalmasi akarsu ve gollerin kurumasina ya da atiksu egemen sularin artmasina neden olmaktadir.
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Diinya genelinde su temini konusunda yoksul insanlarin dezavantajli olduklar1 bilinmektedir. Su kitliginin
yasandig1 bazi iilkelerde sehir bazinda zengin hanelere evsahipligi yapan banliydlere daha uzun siirelerde su
verilirken yoksul ailelerin ikamet ettigi diisiik gelirli banliydlere ¢ok daha kisa siireli su verilmesi gibi belediye
meclisince uygulanan carpik su dagitim politikalari dahi yasanmistir. Zimbabwe’nin Bulawayo kenti buna
ornek olarak verilebilir (Nyemba vd., 2010). Sonugta, hane halkinin sosyo ekonomik durumu alternatif su

kaynaklarina erisimi etkilemektedir.

Projeksiyonlara gore, 2050 yilina kadar her dort kisiden en az birinin kronik veya tekrarlayan tatli su
kitligindan etkilenen bir lilkede yasayacagi tahmin edilmektedir. Su kitligi tiim sosyal ve ekonomik sektorleri
etkilemekte ve dogal kaynak tabaninin siirdiiriilebilirligini tehdit etmektedir. Hayati ekosistemlerin
stirdiiriilebilirliginden 6diin vermeden ekonomik ve sosyal refahi esit bir sekilde maksimize etmek i¢in su
kaynaklar1 yonetiminde sektorler arasi ve c¢ok disiplinli bir yaklasim gerekir; bu yaklagim su ve ilgili
kaynaklarin koordineli gelisimini ve yonetimini saglar. Gerekli olan sektorler arasi entegrasyonun; gelismeyi,
tedariki, kullanim1 vetalebi hesaba katmasi ve bunlari ayakta tutan insanlara ve ekosistemlere vurgu yapmasi
gerekir.Talep tarafinda, tiim sektorlerde su kullaniminin {iretkenligini artirmak, basarili su kitligi azaltma
programlari i¢in ¢ok dnemlidir. Ayrica, nehirler, sulak alanlar, ormanlar ve topraklar gibi suyu dogal olarak
yakalayan, filtreleyen, depolayan ve serbest birakan ekosistemlerin korunmasi ve dogal yapisina dondiiriilmesi

kaliteli su bulunabilirligini artirmak igin oldukg¢a 6nemlidir.

Diinya Saglik Orgiitii saglikli bir yasam igin kisi basi1 su ihtiyacinin giinliik 70 L oldugunu belirtmektedir
(WHO, 2013). Uluslararas1 bilimsel platformda kabul gérmiis temel su ihtiyaci ise 50 L/kisi-glin olarak
verilmektedir (Gleick, 1996). ). Ulkemizde 2020 y1l1 i¢in kisi basina diisen y1llik kullanilabilir su miktar1 olan
1346 m? degeri ile Tiirkiye su azlig1 ¢eken iilke konumunda yer almaktadir. Niifus projeksiyonuna gore ise
2040 yilinda bu miktar 1000 m*/kisi-giin degerinin altina diiserek su fakiri konumuna ulasilacag: tahmin
edilmektedir. Dolayisiyla, halen diinya genelinde su kithigina iligkin yasanmakta olan sorunlardan

kaginilabilmesi i¢in ¢ozlim odakl stratejilerin gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir (Tokg6z Giines, 2020).

3. SUKAYNAKLI KADIN SAGLIGI SORUNLARI

Geleneksel olarak, kadinlar aile i¢inde su saglama ve kullanma roliine sahiptir ve birincil su idarecileri arasinda
su kaynakli hastaliklara yakalanma riski artmustir (Birch vd., 2012). Su kitligi ayn1 zamanda su hasadi i¢in daha
fazla zaman ve diger ge¢im kaynagi faaliyetlerine dahaaz zaman harcanmasi anlamina gelir. Hindistan'da kurak
mevsimde, su sikintis1 ¢eken bolgelerde, bir kadimin giinliikk enerji harcamasinin %30'unun veya daha
fazlasinin su hasadi i¢in harcandigi tahmin edilmektedir (WHO, 2014). Bu amagla kurulan bir girisim bu
alanlardasu istasyonlar1 kurarak kadin tizerindeki baskiy1 hafifletmeyi ve sagligini korumayihedeflemistir.

Gelismekte olan iilkelerin ¢ogunda kirsal kesimde yasayan ailelerde su ihtiyacinin saglanmasinda birincil
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sorumlulugun kadinlar ve ozellikle kiz ¢ocuklarinin {izerindeoldugunu belirlenmistir (Nyemba vd., 2010).
Kuraklik dénemlerinde, kadinlar ve ¢ocuklar tizerindeki is ylikii 6nemli 6l¢iide artmaktadir. Kuraklik, yetersiz
beslenme ve anemi gibi ciddisaglik sorunlarina neden olmasinin yaninda kadinlarin ge¢im kaynaklarinin
azalmasina da neden olmaktadir (Algura, vd., 2021). Iklim degisikligi, 1s1, kotii hava Kalitesi ve asir1
meteorolojik olaylar vektorel hastaliklari arttiran, su kalitesini diisiiren ve gida giivenligini azaltan ¢ok sayida
mekanizma yoluyla saghg etkilemektedir (Crimmins vd., 2016). iklim degisikligi, erkeklere gore kadin
saglig lizerinde daha fazla etkiye neden olan cinsiyet temelli saglik esitsizlikleri i¢in bir risk ¢arpani olarak
goriilmektedir (Sonersen vd., 2003). Zira, WHO(2014) ve Amerikan Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmanlari
Enstitiisii’'ne (ACOG, 2016) gore,kadinlar biyolojik, politik ve kiiltiirel faktorler nedeniyle daha yiiksek risk
altindadir. Kadinlarinsaglik zafiyetlerinde bolgesel dlgekte riski artiran temel faktor ise yoksulluktur (Sorensen
vd., 2018).

Saglam silirveyans verileri eksik olsa da, birgok ¢alisma 6zellikle yasli ve hamile kadinlarin sicaga bagli saglik
etkileri nedeniyle daha fazla risk altinda oldugunu gostermistir (Van Zutphenvd., 2012). Ornegin, hizli gevresel
degisikliklerin yasandigi Hindistan’da iklim degisikligi mevcut cinsiyet temelli saglik esitsizliklerini
genisletmekle tehdit etmektedir (Sorensen, 2018).Su kithigmin yasandigi dolayisiyla diizensiz su teminin
oldugu sehirlerde su ile ilgili enfeksiyonlarin yayildigi belirlenmistir. Bu durumun agirlikli olarak hem
hijyenik hem de sanitasyon amagli kullanim igin su eksikliginin yan1 sira suyun alternatif su kaynaklarindan
tasinmasi sirasinda kirlenmesinden kaynaklandigi ifade edilmektedir. En yaygin goriilen mide- bagirsak
enfeksiyonlar1 ve ishal vakalarinin nedenleri olarak ise az su tiiketimi, diisiik su kalitesive diger acik su
kaynaklarindan gelen suya bagimlilik verilmektedir (Nyemba vd., 2010). Sandys (2005) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada, igme Suyu sebekesinin olmadigi kentsel alanlarda daha yoksul insanlarin
genellikle su i¢in daha yiiksek fiyatlar 6demek zorundakaldigi ve bu tiir alanlarda suya erisim eksikliginin
kadinlar i¢in daha yiiksek 6liim oranlarina neden oldugu belirtilmektedir. Tirkiye’de iklim degisikliginin
saglik etkileridegerlendirildiginde; asir1 sicakliga bagli 6liim oranlarinda artig; sitma, kirim kango kanamali
atesi, tularemi, tatarcik hummasi, laysmanyaz, sark ¢ibani1 ve dengue gibi vektor kaynakli hastaliklarda artis,
kolera, tifo, paratifo, cocukluk ¢ag1 diyaresi ve ishal gibi su kaynakli hastaliklarda artig; gida zehirlenmesi gibi
gida kaynakli hastaliklarda artis; akil ve ruh sagligi hastaliklarinda artig; kanser, hipertansiyon, kalp-damar
hastaliklar1 astim, ndrolojik hastaliklarve bozukluklar gibi kronik hastaliklarda artis; kronik bronsit gibi akut
hastaliklar ve alerjik hastaliklarda artis olacagi beklenmekte olup mevcut durumda bu hastaliklara sahip olan

insanlarin daha fazla etkilenecegi belirtilmektedir (Seker vd., 2020).

Kiiresel olarak, diisiik ve orta gelirli iilkelerde toplam 1,3 milyar insan yoksulluk sinirinin altinda yasamaktadir
ve bu saymin %70'i kadinlardan olusmaktadir (WHO, 2002). 2019verilerine gore iilkemizde medyan gelirin
%50 ve %70’ine gore yoksulluk orani sirasiyla %14.4 ve %28.5 olarak belirlenmistir (TUIK, 2020).
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Niifusumuzun yaklasik %50’si kadinlardan olusmaktadir. Cogu iilkede iilkemizde oldugu iizere, tarim sektorii
toplam kullanilan suyun yaklasik %70’1 oraniyla suyun baskin tiiketicisidir. Tarihsel olarak biiyiik 6l¢ekli su
gelistirmeprojeleri, gida giivenligi, sel ve kurakliktan korunma ve genisletilmis istihdam firsatlar1 saglayarak
yoksullugun azaltilmasinda 6nemli bir rol oynamistir. Cogu durumda, sulu tarim, ekonomik biiyiime ve
yoksullugun azaltilmasi i¢in Onemli bir siiriicii giic olmustur. Bununla birlikte, ayn1 zamanda, yoksul
topluluklar, yetersiz su kaynaklar1 nedeniyle en biiyiik saglik yiikiinii yagsama egilimindedirler ve kotii sagligin
bir sonucu olarak, yoksulluk ve hastalik dongiisiinden kagcamamaktadirlar. Bu nedenle, artan su kithigi ve
rekabet, ozellikle kirsalalanlarda, yoksullugun azaltilmasinda gelecekteki ilerlemeler igin biiyiik bir tehdit
olusturmaktadir. Yoksullugun azaltilmasinda kadin girisimcilere yonelik tesvikler Tiirkiye dahil birgok
iilkenin &ncelikli giindeminde yer almaktadir. Ozellikle su kullanimma dayal tarimsal ve gida iiretim
teknolojilerinde is kurmaya yonelik tesviklerin yayginlastirilmas: kadinlarin yoksullukla miicadelesinde en

etkin araglar olarak goriilmektedir.

Su kitlig1 yasanan tilkelerde sulu tarim uygulamalari su kitligindan etkilenen ilk sektor olup, evsel, endiistriyel
ve su ihtiyaglar karsilanirken kisi basina gida {iretimini siirdiirme kapasitesinin azalmasina neden olmaktadir.
Siirdiirtilebilir kalkinma hedeflerinden biri olan asir1 yoksulluk ve agligin ortadan kaldirilmasi su kithgindan
dogrudan etkilenmektedir. Ayni sekilde, ¢ocuk dliimlerinde azalma ve anne saghigini iyilestirme hedefinin
basariya ulasmasindahastaliklara yatkinlig1 azaltan gelismis beslenme ve gida giivenliginin saglanmasi 6nem
kazanmaktadir (UN, 2016). Alman Kalkinma Enstitiisii'ne gore (GDI, 2017), gelismekte olan bolgelerde
kadlar, tiim gidanin %60-80'inin saglanmasindan sorumlu olan birincil tarim tireticileridir. Bu nedenle, iklim
kosullarinin degismesi basarili tarimsal verimi engellediginde ge¢im kaynaklari ve beslenme durumlari tehdit
altindadir. Ilave olarak yaygin kiiltiirel normlar, bu tehlikeleri kadinlarin refahina olumsuz anlamda

eklemektedir.

Kasirga, sel ve orman yanginlar1 dahil olmak {izere hava ile ilgili afetlerin siklig1 2007'den 2016'ya % 46
oraninda artmistir (Watts vd., 2017). Sel; travma, bogulma ve kontamine sel sularinda patojenlere ve zehirli
bilesiklere maruz kalma nedeniyle saglik riskleri olusturmaktadir. Bu noktada, kadinlarin siklonlarda ve
sellerde 6lme olasilig1 daha yiiksektir (WHO, 2014). 1991'de Banglades'teki siklonlar 6len 140.000 kisinini
%90 (Aguilar, 2004) ve2008'de Nargis kasirgasi Mayamar't vurdugunda 130.000 6liimiin %61'i kadindir
(WHO, 2014).Moosa ve Tuana (2014), temel sosyal mallara erisim, kiiltiirel roller ve biyolojik hassasiyetler
acisindan sosyal esitsizliklerin birlesiminin bu esitsizligi agiklayabilecegini savunmaktadir. Kadinlar bir
bolgede daha diisiik bir sosyoekonomik statiiye sahip olduklarinda, 6liim oranindaki cinsiyet farkinin daha
biiyiik oldugu bulunmustur (WHO, 2014). Fiziksel olarak, heryastan kadin, erkeklerden daha fazla kalori
eksikligine sahiptir ve bu durum, kot fiziksel sagliga ve felaketlerden kaynaklanan kaynak kitligina karsi

savunmasizliga neden olur. Ilave olarak, kotii temel beslenme durumu ve fiziksel saglik bir felaketin akut
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asamasinda kagmay1 ve hayatta kalmay1 onleyebilmektedir. (Dankelman, 2008). Kadinlar ayrica, afetlerin
ardindanis kaybina ve durgun kisisel ekonomik iyilesmeye maruz kalmaktadir. Zira, cogu zaman mevcut isler,
geleneksel olarak erkek egemen alanlar olan yeniden insaat isleriyle ilgili olmaktadir (Tobin-Gurley vd.,
2010). Tirkiye’de iklim degisikligi ile birlikte kuraklik ve sel baskinlar tehlikelerinin toplum, kilit sektorler

ve isletmeler lizerinde olumsuz etkileri olacagi tahmin edilmektedir (Seker vd., 2020).

Iklim degisikliginin sonuglarindan olan gegim kaynaklarmin kaybi, ormansizlasma, ¢evresel bozulma, su ve
gida kitlig1 ve yetersiz beslenme insanlarin kirsaldan kentsel alanlara ya da uluslararasi 6l¢ekte kitlesel gociine
neden olmaktadir. Global 6l¢ekte farkli topluluklardaki erkekler genellikle ekonomik firsatlar i¢in gd¢ ederken
kadilarin ¢ogu geleneksel rollerine baglh kalarak ¢ocuklara ve diger aile tiyelerine bakmak igin evde
kalmaktadir. Bu da sorumluluklarin kadinlasmasina neden olmaktadir (UNDP, 2012). Insanlar1 gd¢ etmeye
iten faktorler yasam Kalitesinin artirilmasina yonelik olarak kentsel alanlarin egitim, iicretli istihdam ve
hizmetler ile altyapiya erisim i¢in daha fazla firsat sunmasidir. Ancak bu durum kentsel alanlarda ticretli is
icin erkeklerin go¢ etmeleri konusundaki baskiyr artirirken, siirdiiriilemez kirsal ortamlarda kadin ve
cocuklarin yoksullagsmasina neden olmaktadir (Bello, 2004). Zira kadinlar ani bir iklim olayinda bile kolayca
go¢ edememekte (Akinsemolu ve Olukoya, 2020) sonugta gog engelleri iklim degisikligine kars1 kadinlarin
savunmasizligin artirmaktadir. Kiiresel bir endise konusu haline gelen iklim degisikliginin tarimsal iiretim,
gida gilivensizligi, insan saglig1 ve go¢ kaliplar {izerindeki olumsuz etkileri diinya genelinde yasanmaktadir
(Arora-Jonsson, 2011). 2008’den beri her yil ortalama 21,5 milyon kisi sel ve kuraklik gibi afetlerden dolay1
goc etmek zorunda kalmaktadir. 2016 yilinda gerceklesen en biiyiik 10 go¢ hareketliligi iklim sebebiyle
olmustur. Bu goclerden en ¢ok etkilenen iilkeler Filipinler, Cin veHindistan’dir. Tiirkiye’de ise iklim ve afet

sebebiyle 2009-2019 yillar1 arasinda 275313 kisi gé¢ etmistir (UNDP Tiirkiye, 2019).

4. SONUC VE DEGERLENDIRME

Global 6lgekte kadinlar yasamlarinin her alaninda iklim degisikligi, suya ulasim, saglik sorunlari, yoksulluk,
gida giivenligi, afetlere baglh etkiler ve gé¢ gibi su kaynakli sorunlar yasamaktadir. Kadinlarin su kaynakli
savunmasizliklarinin azaltilmasinda dolayisiyla direnglerinin artirilmasinda daha giivenli ve verimli ge¢im
kaynaklari saglayan adil ve giivenilirsu kaynaklar1 yonetim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu noktada,
ihtiyaclarin siirdiirtilebilir karsilanmasinda, sinirli su kaynaklarimin stirdiiriilebilirligini dikkate alan verimli
kullanim ile sosyal ve ekonomik kazanimlari en iist diizeye ¢ikaran su tahsis stratejileri 6nem kazanmaktadir.
Bu ¢abada, suya erisimde hakkaniyetle ilgili konulara ve su dagitim politikalarinin sosyal etkilerine &zel
olarak odaklanilmasimin gerekliligi agiktir. Cinsiyete dayali bakis agisinin mevcut iklim, kalkinma ve afet
riskini azaltma konusundaki politika ger¢evelerine entegre edilmesi, olumsuz saglik sonuglarini azaltabilir. Su
kaynakli saglik risklerinin azaltilmasi ¢ok sektorlii koordinasyon, veri toplamada optimizasyon, cinsiyete 6zgii
hedefler ve adil paydas katilimini gerektirir. Kadinlari sosyal degisimin temsilcileri olarak giiglendirmek iklim
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degisikliginin su kaynakli etkilerini azaltacak uyum politikalarinin gelistirilmesini saglayabilir. Bu noktada,
tilkemiz i¢inde yakin zamanda etkilerini daha fazla gézlemlemeye baslayacagimiz su kaynakli sorunlarin

¢oziimiinde toplumumuzun yaklasik

%50’sini  olusturan kadinlarimiz iilkemiz agisindan siirdiiriilebilir kaynak yonetiminden ulusal iklim
politikalarinin gelistirilmesine kadar aileden toplum diizeyine su kaynakli sorunlara yanitolarak havza bazl

strateji gelistirmede etkin bir rol oynayabilirler.

Geleneksel saglik, cinsiyet ve ¢evre ayrimlarinin 6tesine gegerek sekilde politika yapicilar, su kaynakli etkileri
hafifletme, uyarlama ve bunlara yanit vermede kadinlarin sosyal potansiyellerini harekete gegirmek igin ulusal
ve yerel seviyede entegrasyonlarini saglamak durumundadir. Aksi takdirde, kadini hesaba katmayan bir sosyo-
ekonomik biiyiime plani, su kaynakli baskilarin da etkileriyle kadin sagligi sorunlarinin muhtemelen daha da

genislemesineneden olacaktir.
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OZET

Sosyal ve kiiltiirel belediyecilik anlayisi, tiim kent sakinleri gibi kadinin da sosyal hayata ve istihdama katilimim
destekleyecek hizmetler sunmay1 gerektirmektedir. Kentlilere eglence, dinlence, spor amagli ortam ve olanaklar
saglamanin yani sira belediyelerin son yillarda dnemle lizerinde durdugu konulardan biri, kadinlara yonelik
sundugu hizmetlerdir. Diizenlenen beceri kurslari, sosyal doyum ve ev ekonomisine katki saglamasi
bakimindan kadinlarda psikolojik bir rahatlama yaratmaktadir. Yapilan arastirmalar; kadinlarin c¢alisma
yasamina dahil olmasii desteklemek hedefiyle verilen mesleki-teknik egitim veya sanat-tasarim kursu gibi
hizmetlerin, onlarin istihdama kazandirilmasindan ¢ok geleneksel rollerini pekistirdigi sonucunu ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, bir bos zaman ugrasinin kisisel zevk, beceri ve birikimin birlesimi ile meslege,
gelir getiren bir is imkanina dontismesi demek olan “ciddi bos zaman” yaklagimi ile bu kurs ve egitimlere katilan
kadinlarin, 6zel alanlarindan ¢ikarak kamusal alanda hatta ¢aligma yasaminda var olmasina imkan tanimaktadir.
Mevcut calismada belediyeler biinyesinde agilan sanat ve tasarim konulu kurslarin kadinlar igin, Kkeyifli
hobilerin yani sira ciddi bos zaman yaklagimiyla edindigi ugrasilart sosyallesme, mesleki beceriye

dontistiirebilme ve kamusal alana dahil olma vesilesi olacagi diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Belediye, Kadin, Ciddi Bos Zaman, Sanat ve Tasarim Kursu, Calisma Yagami

SERIOUS LEISURE APPROACH TO WOMEN’S ART AND DESIGN COURSES

ABSTRACT

Understanding the social and cultural municipality requires providing services that will support the participation
of women in social life and employment, as well as all residents of the city. In addition to providing an
environment and opportunities for entertainment, leisure and sports to citizens, one of the issues that
municipalities have focused on in recent years is the services they offer to women. Organized skills courses
create psychological relief for women in terms of social satisfaction and contribution to the household economy.
Research done; It reveals the finding that services such as vocational technical training or artistic design courses,
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which are provided with the aim of supporting women's inclusion in working life, reinforce their traditional
roles rather than employing them. However, with the “serious leisure” approach, i.e. the combination of
personal pleasure, skill and knowledge, into a profession, an income-generating employment opportunity, it is
possible for women participating in these courses and trainings to come out of their private spaces and exist in
the public sphere and even in professional life. In the present study, it is believed that open art and design
courses within the municipalities will be an opportunity for women to socialize, to transform their acquired
occupations with a serious approach to leisure, into professional skills and to be included. in the public sphere,

as well as pleasant pastimes.

Keywords: Municipality, Women, Serious Leisure, Art and Design Course, Working Life
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OZET

Sporun bireysel ve toplumsal yasami etkileme giiciiniin inkdr edilemez bir husus oldugu tartismasiz bir
gercekliktir. Sahip oldugu rekabetci ruh ve hep olagelen popiilaritesi sayesinde, hemen hemen her devirde
sporun salt bir fiziksel aktivite olmaktan ¢ikip siyasal ve toplumsal haklar anlaminda bir miicadele alanina
dontistiigiine birgok kez tanik olunmustur. Her ne kadar kiiresel anlamda bir insanlik sorunu olan kadin haklari
ve cinsiyet esitligi konusundaki egitim ve bilginin artmasi bu alandaki bilinglenme diizeyine olumlu bir takim
etkiler yapmis olsa da, halen istenilen seviyede olmadigi gayet agiktir. Bu anlamda, gerek iktisadi ve gerekse
kiiltiirel olusumlar arasinda ki roliiniin siirekli artis géstermesine bagli olarak, sosyal bir kurum olan sporun
cinsiyet esitliginin saglanmasi konusunda da yeniden g6z 6niine alinip analiz edilmesi mecburiyeti dogmustur.
Zira sporun dogasinda bulunan gii¢lii bir beden ve buna bagl olarak giiclii bir akil, rekabet¢i ruh, liderlik,
ozgiiven ve dayaniklilik gibi unsurlarin cinsiyet esitligini saglama noktasinda gayet etkili olacagindan hi¢ kusku
yoktur. Elbette bu unsurlarin etkin olabilmesi i¢in kadinlarin sportif etkinliklere aktif olarak katilimlar tesvik
edilmeli ve kadin sporcularin basarilart medya tarafindan desteklenmelidir ¢iinkii spor, cinsiyet esitligini tesvik

edecek ve kadinlar1 giiglendirecek en gii¢lii platformlardan biridir.
Anahtar Kelimeler: Spor, Kadin Haklari, Cinsiyet Esitligi
ABSTRACT

It is an indisputable fact that the power of sports to affect individual and social life is an undeniable issue.
Thanks to its competitive spirit and its ever-lasting popularity, it has been witnessed many times in almost every
era that sports have ceased to be a mere physical activity and have turned into a field of struggle in terms of
political and social rights. Although the increase in education and knowledge on women's rights and gender
equality, which is a global humanitarian problem, has had some positive effects on the level of awareness in
this field, it is clear that it is still not at the desired level. In this sense, due to the continuous increase in its role
in both economic and cultural formations, it has become necessary to reconsider and analyze sports, which is a
social institution, in terms of ensuring gender equality. There is no doubt that elements such as a strong body

and, accordingly, a strong mind, competitive spirit, leadership, self-confidence and endurance inherent in sports
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will be very effective in ensuring gender equality. Of course, in order for these factors to be effective, women's
active participation in sports events should be encouraged and the success of female athletes should be supported
by the media, because sports is one of the strongest platforms that will promote gender equality and empower

women.
Keywords: Sports, Women's Rights, Gender Equality
GIRIS

Genel olarak kiz ve erkek cocuklarinin i¢erisinde dogup biiyiidiikleri ev basta olmak iizere, yetistikleri toplumda
esit tarzda bir muamele gormediklerini soylemek ¢ok da yanlis olmaz. Bu esit olmayan muamelenin altinda
bir¢ok etken yatmaktadir ve bunlarin igerisinde en baslica olanlarini kiiltiir olarak adlandirilan fakat aslinda
yozlagmig toplumsal normlari temsil eden davranig bigimleri ve bu bigimleri miras alan ebeveynlerin bakis
acilari, yanlis bir egitim sistemi ve bu sisteme hizmet eden egitim materyalleri olarak siralayabiliriz. Tabii
bunlarin arasinda gorsel ve yazili medyanin bilerek veya bilmeyerek oynadigi roliin 6nemini de unutmamamiz
gerekmektedir. Zira kadin1 bir deger olarak sunmanin aksine onu daha c¢ok bir obje statiisiine indirgeyen
kalitesiz medya anlayis1 toplumda kadina yonelik olusan olumsuz bakis agisinda dnemli bir rol oynamaktadir.
Belirtilen bu olgularin kombinasyonundan ibaret olan bir toplumsal zihniyette kadin, hemen hemen her alanda
esit olmayan muamelelere maruz kalmaya baslar. Bugiin hald kiz ¢ocuklarinin yiiksek egitim almasinin
ayiplandigi, hatta egitim almasinin engellendigi bir¢cok toplum vardir. Kadinin teknige veya bilgiye dayal
mesleklere pek yakistirilmadigy, is yasaminda erkelere kiyasla ayni firsat esitligini yakalayamadigini sdylemek

pek de yanlis olmayacaktir (https://www.unicef.org/gender-equality).

Kusaklar boyunca, hem psikolojik hem de fiziksel siddete maruz kalan kadina sadece ev isleri yapmak, ¢ocuk
dogurmak ve yetistirmekten baska hemen hemen hig¢ bir sey layik goriilmemistir. Neyse ki, 6zellikle sanayi
devriminden sonra olusmaya baslayan toplumsal uyanis ve bilinglenme her alanda bir aydinlanmaya vesile
oldugu gibi, kadin haklar1 ve cinsiyet esitligi konusunda da yavas yavas kendisine bir zemin olusturmaya
baslamistir. Zaman icerisinde kadinlar arasinda olugmaya baslayan bu cinsiyet esitligi anlayisi bir¢cok alanda
eyleme doniismeye baslamistir. Bu alanlar igerisinde en dikkat ¢ekici olan platformun spor oldugunu rahatlikla
ifade edebiliriz ¢linkii kadin sportif aktivitelere yoneldik¢e kendisine olan 6zgiliveni artmis ve toplumda olusmus
“zayif oldugu”na dair inancin aksine ne kadar gii¢lii oldugunu kesfetmeye baslamistir. Ayrica, sporun kitlelerin
dikkatini ¢ok hizli bir bi¢imde kendisine ¢eken 6zelliginden dolayi, kadinlarin sportif alanlardaki basarilar
olumlu bir propagandaya doniiserek diger kadinlarin da ilgisini ¢ekmis ve bu asama asama her alanda kendisini

gostermeye baglamistir.

(https://www.unwomen.org/en/news/stories/2020/3/news-sport-for-generation-equality).
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Bu ¢alismada, toplumsal anlamda cinsiyet esitligi ve kadin haklari konusu irdelenecek, kadin haklar1 ve cinsiyet
esitligi alaninda sporun olumlu etkileri ortaya konulmaya calisilacaktir. Yapilan ¢alisma amag¢ olarak

betimleyici, yontem olarak ise literatiire dayali ve kuramsal bir ¢alismadir.
Cinsiyet Esitligi ve Kadin Haklarn

Erkekler ve kadinlar arasinda insanlik tarihinin ¢ok eski devirlerinden itibaren yapilanmaya baslayan is ve gorev
dagilimi1 anlayisi, zaman igerisinde dikey bir hiyerarsiye doniismiis ve kadin bu hiyerarsi igerisinde belirli ve
oldukea kisith bir alan igerisinde hapsedilmistir. Bu sorunun sadece ge¢mise ait olmamakla birlikte, gliniimiiz
diinyasinda da kendisini kapitalist ekonomi zihniyetinin olusturdugu is ve toplumsal yasamda degisik
formatlarda halen devam ettirdigini gérmekteyiz. Gergi kadin kapitalist ekonominin bir geregi olarak is
yasaminda aktif bir sekilde rol almaya baslamigsa da, is yasaminda erkege kiyasla ayni haklara sahip olmadigi
veya bir takim Onyargilarla karsilagsmaya devam ettigini belirtmek gerekir. Ayrica, bazi mesleklerin erkege 6zgii
olarak algilanmis olmas1 da mesleki yasamda firsat esitsizligine yol agmaya devam etmektedir. Ornegin; kadin
otobiis soforii, kadin kasap, kadin pilot veya kadin bir asker/polis gordiigiimiizde sasirmaya devam etmemizin
altinda yatan gerceklik, bu mesleklerin erkege 6zgli oldugu ve sadece erkekler tarafindan yapilabilecegi

onyargisindan baska bir sey degildir (Igli, 2017).

Kadinlar arasinda cinsiyet esitligi ve kadin haklar1 konularindaki bilinglenme ve hak arayislari, uluslararasi
alanda dikkat ¢ekmis ve bir duyarlilik olusturmustur. Buna bagh olarak, Birlesmis Milletler (BM) Genel
Kurulu’nun 19 Aralik 1979 tarih 34/180 sayili karariyla “toplumsal cinsiyet” anlayisini ve esitlik¢i mentaliteyi
temel alan, Kadinlara Kars1 her Tiirlii Ayrimcihigin Onlenmesi Sézlesmesi (CEDAW) birgok iilkede onaylanmis
ve kabul edilmistir. S6z konusu s6zlesme hem ayrimcilig1 uluslararasi kanunlar ¢ergevesinde tanimlamis hem
de konuyla ilgili standartlar olusturmustur. Boylece, kadinlarin toplumsal alanda erkeklerle esit haklara sahip
olmasin1 engelleyen her tiirlii kisitlama ve ayrimcilik insan haklarini ihlali olarak tanimlannmustir. Ilgili
sO6zlesmeyi onaylayan {ilkelerin ivedilikle konuyla ilgili politikalar belirleyerek daha esitlik¢i bir doniisiim
icerisine girmeleri istenmis ve tesvik edilmistir. Her ne kadar sézlesme bircok iilke tarafindan kabul edilmis
olsa da, ayrimciliga dayali zihniyet ve kemiklesmis bazi kiiltiirel unsurlarin halen diinyanin bir¢ok yerinde
varligin1 devam ettirdigi goriilmektedir. Her alanda oldugu gibi ekonomik alanda da ciddi bir bigimde varligim
devam ettiren ayrimci politikalarin iyilestirilmesi, kiiresel kapitalizmden kaynakli baskilamalar yoluyla daha da
zorlagmaktadir. Hal boyle olunca, kadin haklar1 ve esitlik anlayisina giden yolda tartisilmaya baslanan sadece
ataerkil aile yapisi ve yetersiz politikalar olmamustir, kapitalizmin kendisi de bundan nasibini almaya

baglamistir (UNDP, 2006:V).

Kiiresel anlamda erkek ve kadin arasindaki gelir farki kadinin aleyhine olacak sekilde %20’dir. Bu rakamin

esitlenmesi i¢in gereken zaman 202 yildir. Bu siyasi arenada da ayn sekildedir ve diinyada idari kademelerde
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gorev yapan kadinlarin oran1 %35°ten daha azdir ve siyasal esitligin saglanabilmesi i¢in gegmesi gereken zaman
dilimi ortalama 107 yildir (https://www.dunya.com/kose-yazisi/kadini-disarida-birakan-ekonomi-gelisemez/
647353).

Ulkemizde de cinsiyet esitligi ve kadin haklar1 konusunda durumun pek i¢ agict oldugu sdylenemez. Zira hem
ataerkil bir toplum yapisinin varligi, hem muhafazakar bir zihniyet ve bu zihniyete bagl olarak olusmus bir
kadin tanimlamasi ve hem de gerek egitim ve gerekse is yasamindaki mevcut engeller durumu daha da
zorlastirmaktadir. Her ne kadar kadin haklar1 ve kadin isgiiciiniin topluma entegrasyonu konusunda bir¢ok yasal
diizenlemeler yapilmis olsa da, kadinin 1 yasamindaki varligi ve kadin isgiicii bir tiirlii istenilen diizeye
gelememistir. Kadin emeginin ve tiretkenliginin ulusal ekonomiler i¢in ne kadar degerli oldugu tartisilmaz bir
gercekliktir ve bu konuda tiim devletler belirli bir farkindaliga ulagsmiglardir fakat buna ragmen kadin isgiiciiniin
en azami diizeyde iilke ekonomisine entegrasyonu bir tiirlii istenilen seviyeye gelmemistir. Kadin emeginin
toplumsal bir katma degere donlisememesinde etken olan birgok unsur arasinda, yiizyillar boyunca maruz
kalinan hak mahrumiyeti ve ezilmislikle beslenen 6zgiiven eksikligi, cesaret, takim ruhu ve miicadeleci

kisilikten yoksunluk gibi 6zellikleri de unutmamak gerekir (ilkkaracan, 2015).

Gerek ruhsal ve gerekse fiziksel agidan gii¢lii olmak igin olmazsa olmaz bir 6zellige sahip olan spor, tam da
kadinlarin ihtiya¢ duyduklar1 bir platform olarak ¢ok anlamli ve ¢oziimciil yaklagimlar {iretilmesinde etkili
olmus ve olacaktir. Cinsiyet esitligine dayali biligsel farkindalik ancak sporla edinilebilecek olan bedensel,

zihinsel ve kisilik giicleriyle harmanlanirsa verimli olabilir.
Kadin ve Spor

Her ne kadar kadinlarin spora olan ilgileri ve katilimlart giin gectikce artiyor olsa da, halen erkeklere kiyasla
esit haklara ve gelirlere sahip olmadiklarin1 belirtmekte fayda vardir. Diinya genelinde kadin sporcularin orani
%40 oranlarindayken, gelir dagilimi ve popiilarite agisindan bu rakam ¢ok daha asagilara inmektedir. 2020 y1l1
itibariyle gorsel ve yazili basinda kadin sporlarina ve kadin sporculara ayrilan haberler toplam spor haberlerinin
ancak %4’iine denk gelmistir. Bunun arkasinda kadin sporlarinin ¢ok ilgi ¢ekmedigi kanis1 olmakla birlikte,
kadin sporlarina ve kadin sporculara yeterli sponsorlarin bulunamamasi da etkili olmaktadir. Medyada yer alan
haberlerin, bir spor dalina ticari sponsorluklari gekme ve siirdiirme yetenegini dogrudan etkiledigi diistiniilecek
olursa, yayin eksikliginin kadin sporcularin, sporlarin ve yarismalarin siirdiiriilebilirligi iizerinde énemli bir

etkisi vardir (https://www.athleteassessments.com/gender-equality-debate/).

Elbette, kadmlar {i¢ bin y1l énce ve daha eski zamanlarda da sporla ugrasti. Ornegin; M.O. 800 dolaylarinda
Homer, Prenses Nausicaa'nin nedimeleriyle Scheria adasinda bir nehir kiyisinda top oynama hikayesini anlatir;
“O ve hizmetgileri lezzetli yemeklerinden memnun kaldiklarinda, her biri giydigi peceyi bir kenara birakti: geng

kizlar simdi top oynuyordu ve topu attiklar1 gibi...” (Homer, satir 98-102). Fakat kadinlar i¢in spor, rekabetci
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bir unsur olmaktan c¢ok eglence amagli oyun etkinlikleri bigiminde, resmi olmayan ve kuralsiz olarak
gerceklestirilen fiziksel aktiviteler anlamina geliyordu (Gerber, Felshin, Berlin ve Wyrick, 1974). Bununla
birlikte, sportif faaliyetlerin kadinlar arasinda yayilmaya baslamasi ve faaliyetlere katilimin her gegen giin
artmasiyla birlikte bu aktiviteler daha da rekabet¢i bir hale doniismiis ve 1800'lerin sonlar1 ile 1900'lerin
baslarinda, kadinlar resmi olmayan spor kuliipleri kurmaya baslamislardir. Yine ayn1 donemlerde kadinlara oy
verme hakki ve bu dogrultudaki ¢alismalar kadinlarin 6zgiirliigii ve haklarina olan farkindaligi arttirmus, ilk
feminist hareketler viicut bulmaya baslamis, sporda ve {iniversiteler arasi rekabette kadinlar i¢in miitevazi da

olsa bir takim kazanimlarla elde edilmistir (Lucas & Smith, 1982).

Olduk¢a uzun siiren bir miicadele evresinden sonra elde edilen bu kiiciik kazanimlar, ne yazik ki 1930’Iu
yillarda tiim diinyay1 kasip kavuran ekonomik buhran déneminden sonra tekrar gerilemeye baslamis ve hemen
akabinde gergeklesen II. Diinya Savasiyla birlikte kadinlarin sportif anlamdaki haklar: tabiri caizse resmen
askiya alinmistir. Fakat 1970’1i yillardan itibaren olusan Feminist aktivizm dalgasi, kadin haklarini giindeme

getirmekle beraber hemen hemen her alanda bu miicadeleyi ileriye tasimaya baslamistir (Gelb & Palley, 1996).

Her ne kadar kadin sporlarina ve sporcularina medyatik ilgi gosterilmemis, yeterli finans kaynagi ayrilmamis
ve kadin sporcular para kazanamamis olsa bile, sporun kitlesel dikkati en hizli ve en etkili ¢eken platform olmast
nedeniyle spor, kadinlar i¢in toplumsal haklarin1 alma noktasinda bir miicadele alanina doniigsmiistiir. 1967
yilinda Kathrine Switzer sadece erkeklerin katilmalarina izin verilen Boston Maratonu’na katilmis ve maratonu
tamamlamistir. Kadin haklarinin arayisi noktasinda olduk¢a 6nemli bir hamle olan bu katilim, atletizmin
erkeklere 6zgii oldugu tabusuna karsi agilan bir isyan bayragi olmus ve 1972 yilinda maratona kadinlarin da
katilmasi kabul edilmistir. 1972 yilindaki bu maratona Switzer’in kendisi de dahil olmak tizere 8 kadin katilmis
ve hepsi de nmaratonu bitirmistirr Ayni  maratona 2019 yilinda 11,982 kadin katilmistir

(https://www.glamour.com/story/13-times-women-in-sports-fought-for-equality).

Kadin haklar ve cinsiyet esitligi miicadelesinde sportif alanda verilebilecek en ¢arpict 6rneklerden biri de 1973
yilinda Billie Jean King ve Bobby Riggs arasinda yapilan ve “Cinsiyetlerin Savasi” olarak ta adlandirilan tenis
miisabakasidir. Tenis kariyeri boyunca 20'si Wimbledon'da olmak iizere 39 Grand Slam sampiyonlugu ve 6
Diinya sampiyonlugu bulunan Billie Jean King erkek rakibiyle bir tenis magina ¢ikmis ve bu ma¢g ABD’de canli
olarak yayinlanmistir. Hi¢ kimsenin kendisine sans vermedigi bu miisabakay1 King kazanarak basta rakibi
olmak {izere herkesi sok etmis ve tiim diinyanin dikkatlerini bir anda cinsiyet esitligi kavramina ¢ekmistir.
Kendisi ayn1 zamanda Feminist bir aktivist olan King, tiim kariyeri boyunca cinsiyet esitligi ve kadin
sporcularina uygulanan ayrimci yaklasgimlara karsi miicadele etmis ve bir¢ok kadina bu alandaki

miicadelelerinde ilham kaynagi olmustur.
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Sporun ve kadin sporcularin elde ettigi basarilar, kadinin iizerine yapismis olan narin ve zayif gibi gii¢siizliik
ifade eden tiim kavramlar yerle birle etmis ve kadin her alanda toplumsal yasamin igerisinde olabilecegine
inanmaya baglamistir. Bu, kadimin makis talihine donlismiis {icretsiz ev ¢alisan1 olma kisir dongiisiini
paramparga etmis ve bir anda kadin evin duvarlarinin disinda ki gercek diinyada 6gretmen, pilot, doktor,
yOnetici, girisimci vs. olabilecegini fark etmistir. Zira spor vasitasiyla edinilen 6zveri, 6z disiplin, odaklanma,
liderlik, takim caligmasi, iddialilik, cesaret gibi hayati unsurlar igsellestirilerek oyun alanlarinin ¢ok Gtesinde
bir etki yaratmaya baslamistir ve bu etki toplumsal yasamin her alaninda kendini gostermistir ve géstermeye de
devam etmektedir. Ernst & Young ve ESPNW tarafindan 2015 yilinda yapilan bir anket, kadin sirket
yoneticilerinin yiizde 94'nilin spor yaptigini ortaya koymustur. Ayni g¢alisma, spor yapan kadinlarin
ticretlerinin, yapmayan kadinlara oranla yiizde 7 daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bunlar sadece verilebilen
kiigiik 0rneklerdir, daha fazla 6rnek vermeye ¢alisilmasi daha kapsamli ve daha derin bir akademik calisma
yapilmasini gerekli kilmaktadir ¢linkii spor araciligryla kadinin pargaladigi tabular birkag sayfaya sigmayacak
kadar fazladir. Elbette bu, sporla ugrasan her kiz ¢ocugu sampiyon olacak anlamina gelmemektedir fakat her
kiz ¢ocugunun beden ve kisilik gelisimi, 6zgiliven sahibi olmasi, miicadeleci bir ruh edinmesi ve ekip
caligmasinin ne demek oldugunu 6grenmesi i¢in mutlak surette spor yapmasi gerekmektedir. Bu sadece kadinin
gliclenmesi i¢in degil, ayn1 zamanda toplumun giiglenmesi i¢in de son derece elzem bir olgudur ¢linkii kadinin
sporla mesgul olmasi sadece rekabeti dayali bir eglence olmaktan 6te, toplumu ve diinyay1 degistirebilecek bir
onemdedir (https://www.usatoday.com/in-depth/life/women-of-the-century/2020/08/13/billie-jean-king-equal-
pay-women-tennis/5535927002/).

Ayrica su 6nemli ayrintiy1 da eklemek gerekmektedir ki; kadin, 6zgiirliikleri ve haklar1 i¢in spor platformunda
vermis oldugu bu miicadeleyi ve elde etmis oldugu tiim kazanimlari, erkegin en muhkem kalesinde ve erkege
mal olmus bir alanda elde etmistir. Tarih boyunca sadece gii¢, kas ve erkeklikle 6zdeslestirilmis olan spor, bir
anda kadinin miicadele alanina doniismiis ve kadinligin kadife eldiveninde ki demir yumruk spora balyoz gibi
inmistir. Sportif alanda agilan bu yol, zaman igerisinde toplumsal yasamin her alanina sirayet etmis ve kadin
ylizlerce, binlerce yillik bir izolasyonun, 6grenilmis ¢aresizligin zincirlerini kirmaya baslamistir, bu yadsinamaz

bir basaridir.
Kadin Sporlar: ve Organizasyonlari

Kadinlarin sportif faaliyetlere katilim siirecini ve bu anlamda ne kadar mesafe kat edildigini daha iyi
anlayabilmemiz i¢in mutlaka bu siireci tarihsel acgidan inceleyip, kiyaslamamiz gerekmektedir. Bu konuda
verilebilecek en 1yi Ornek antik Roma ve Yunanistan’da gerceklestirilen olimpiyat oyunlaridir. Roma
Imparatorlugu’nda bu miisabakalar tiim Roma vatandaslarina acikken, hem olimpiyat oyunlarinin hem de
demokrasinin besigi olarak kabul edilen antik Yunanistan’da durum c¢ok daha farklrydi. Ornegin; olimpiyat

miisabakalar1 sadece 6zgiir Yunan vatandaslarina acik, kolelerin miisabakalara katilimi1 yasak ama izlemesi
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serbest iken, kadinlarin izlemesi dahi biiyiik bir ay1p ve suctu. Eger herhangi bir kadin yetkililerin goziinden
kagarak miisabakalar1 izlemisse, o kadinin cezasi yiiksek bir kayaliktan asag1 atilmak suretiyle dldiiriilmekti

(Sentiirk ve Ozdilek 2007).

Insanligin boylesi bir zihniyetten kurtulmasi binlerce yilini aldi. Nihayet 1900 yilinda diizenlenen Paris
Olimpiyat Oyunlari’nda kadinlar yerlerini almislardi, her ne kadar bu katilim yetersiz hatta sembolik dahi olsa,
yine de 6nemli bir atilimdi (IOC, Factsheet, 2009c). Gergi, kadinlar Paris Olimpiyat Oyunlari’na katilmiglard
fakat bu katilim tiim tabularin bir anda yikildig1 anlamina gelmiyordu. Zira diinya sporunun gelisimi ve
yayiliminda ¢ok biiyiik emekleri bulunan ve dénemi itibariyle Olimpiyat Komitesi’nin zihniyeti {izerinde ciddi
etkilere sahip olan Coubertin gibi bir adam dahi, kadinlarin birakin Olimpiyat Oyunlari’na katilimini, halka agik
yerlerde spor yapmalarinin bile yasaklanmasi gereken bir ayip oldugunu ve kesinlikle buna izin verilmemesi
gerektigini savunuyordu. Bu fikri kabul ettirmek ve kadinlarin sportif faaliyetlere katilimini engellemek
amaciyla toplantilar diizenliyor, brifingler yayinliyordu. Coubertin’in Olimpiyat Komitesi’nin zihniyeti
iizerindeki etkileri Uistli kapali da olsa uzunca bir siire devam etti ve ilk kadin tiyenin Olimpiyat Komitesi’nde

gorev almasi ancak 1981°de gerceklesebildi (Spor Bilim, 2009).

Giliniimiizde, kadinin hem katilimci hem de yonetici olarak sporun her alaninda faaliyet gostermesinin artik
genel olarak kabul gérmiis bir olgu oldugunu sdyleyebiliriz fakat yine de bu katilimin yeterli olmadigini ve ¢ok
da fazla tesvike ihtiyaci oldugunun altina bir kez daha ¢izmek gerekmektedir. Bu tesvik en tepeden en alta dogru
her alanda ve her anlamda en st diizeye ¢ikarilmalidir. Uluslararas: alanda bu konuya en fazla ilgi gosteren ve

tesvik eden olusumlar sdyle siralayabiliriz;

e Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0C)

e Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC)

¢ Birlesmis Milletler (UN)

e Avrupa Kadin ve Spor Grubu

e Kadinlar ve Kiz Cocuklari i¢in Uluslararast Beden Egitimi ve Spor Birligi (I.A.P.E.S.G.W.)
e Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltliir Kurumu

e Kadin ve Sporda, Brighton Bildirisi

e Montreal Programi

Artik, sporun hemen hemen her bransinda kadin sporcularin bir federasyonu olmakla birlikte yukarida belirtilen
olusumlar bu alanda en fazla dikkat ¢ekenleridir. Ayrica, Miisliiman kadinlarin Islami esaslar dogrultunda spor
yapmalarini tesvik etmek i¢in 1991 yilinda IOC ile yapilan goriismeler sonrasit kurulan ve 1993, 1997, 2001 -
2005 yillar1 arasinda Iran’da Miisliiman Kadin Oyunlar1 diizenleyen Kadin Sporlari Islami Federasyonu (IFWS)
da ad1 zikredilmesi gereken olusumlardan biridir (IFWS, 2009).
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Sonuc ve Oneriler

Cinsiyetler arasi esitsizlik ne yazik ki halen varligini devam ettiriyor ve kadin halen toplumsal yasamda layik
oldugu yerde bulunmuyor. Tabir-i caizse erkekler resmen diiz sahada oynarken, kadinlar yokus yukari top

stiremeye calisiyor.

Bir toplumun kalkinmasi ve ilerlemesi sadece erkekler lizerinden veya salt birka¢ alandaki yapay gelismislikten
ibaret degildir. Gelismislik ancak ve ancak egitim, sanat, teknoloji, hukuk, spor, iiretim ve daha diger tiim
alanlara yayilmis biitiinsel bir olgudur. Bu da bir tek toplumda ki tiim {iyelerin ayni haklara sahip olmasi, tiim
bireylere esit firsatlar sunulmasi ve bu yaklasimin o toplumu olusturan tiim kurum, kurulus ve olusumlara
sindirilmesi yoluyla olur. Kadini toplumsal yasamin digina iten her mentalite, aslinda o toplumun kalkinmasina
indirilmis diismanca bir darbedir. Toplumlarin ilk 6gretmeni olan anneler ne kadar 6zgiivenli, gii¢li, egitimli
ve iiretken olursa, o anneler vasitasiyla biiyiitiilen bireyler de o derece kaliteli yetismis olacaklardir. Tipki bir
Afrika atasoziinde aktarildigi gibi “erkek cocugu yetistiren bir kisi yetistirmis, kiz cocugu yetistiren ise bir
toplum yetistirmistir”. Bu nedenle, kiz ¢ocuklarinin iy1 yetistirilmesi ve toplumsal yagamda hak ettigi yerlere
gelebilmesi bir milletin kendi gelecegine yapabilecegi en biiylik yatirimdir, bu ihmal edilemeyecek derecede

hayati bir meseledir.

Elbette egitim kalitesi ve teorik bilgiler olmazsa olmaz unsurlardir fakat kiz ¢cocuklarinin aktif bir sekilde sportif
aktivitelere katilimi en az matematik veya diger egitim miifredatlar1 kadar 6nemlidir. Zira bedenin belirli
hareketler ve kurallar ¢ercevesinde sistematik bir bicimde terbiye edilerek gelistirilmesi ve gii¢lendirilmesi
sadece bedensel agidan 6nem arz etmemektedir ¢iinkii saglikli bir beden ayni zamanda zihinsel unsurlarin da
saglikli islemesine katkida bulunmaktadir. Bunlarin disinda sportif miisabakalarin ruhunda barindirdig
miicadelecilik, takim ruhu, stratejik diisiinme, rekabet, 6zgiiven, cesaret, odaklanma ve irade terbiyesi gibi

karakter lizerinde direkt etkisi olan olumlu unsurlar da asla goz ardi1 edilemeyecek kadar kritiktir.

Kadinin spora aktif bir sekilde dahil olmasi kiiresel bir zaruret olmakla birlikte bu konuda iilkemizde de azami
gayret sarf edilmesi gerekmektedir. Spor kiiltiirlinlin topluma yayilmasi ve egitim miifredatinin sporu
vazgecilmez bir unsur haline getirmesi olduk¢a 6nem arz eden bir konudur. Bu gereklilik tiim yurttaglar i¢in
gecerli olmakla beraber, kiz ¢ocuklarinin sportif faaliyetlere esit bir bigimde dahil edilebilmesi i¢in gerekli tim
altyapi, organizasyon ve yatirimlarin devlet tarafindan en kisa siirede tamamlanmasi gerekmektedir. Bedenen
ve zihnen saglikli bireylerden olusan bir toplum devletin oncelikli politikalarindan bir olmali ve bunun

gerceklestirilebilmesi igin bir Spor Seferberligi baslatilmalidir.

Sporun bireylere kazandirdig1 dinamik yapi, 6zdenetim ve disiplin gibi hususlar toplumsal yasamin saglig1 ve
gelismisligi icin milkemmel bir zemin sunmaktadir. Bu nedenle, basta kiz ¢ocuklari olmak tizere herkes sportif

faaliyetlere tesvik edilmeli, bu husuta herkese eist firsatlar sunulmali ve bunu toplumsal bir kiiltiire doniistiirmek
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OZET

Israrh takip, belirli bir kisiye karsi tekrarlanan, o kisinin rizas1 disinda gergeklesen ve kisinin tacize ugramais,
tehdit edilmis, caresiz ve korkmus hissetmesine, kisaca giivenliginden endise etmesine neden olan rahatsiz edici

ve g6z korkutucu davraniglarin tiimii olarak ifade edilebilir.

Bu calismanin amact, Istanbul’da calisan, en az lise mezunu ve 18-30 yas aras1 kadinlarin 1srarli takibe maruz
kalma sikligini, bu durumun ne sekilde gergeklestigini ve magdurlar lizerindeki etkilerini ortaya koymaktir. Bu
amag¢ dogrultusunda tarafimizdan demografik bilgilerin de iginde oldugu 27 soruluk Israrli Takip Anketi
olusturulmustur. Bu anket 615 kadin katilimciya 15 Ocak 2021- 01 Nisan 2021 tarihleri arasinda online olarak
uygulanmis ve kriterlerimize uyan 447 katilimcinin verileri analiz edilmistir. Anket sonucunda elde edilen
veriler yalnizca 1srarli takibe maruz kaldigini belirten katilimeilar ve tiim katilimcilar seklinde aragtirma gruplari
olarak ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Betimsel bulgularin dahil edildigi ¢alismada, arastirma kriterleri olarak
belirlenen ve 1srarli takip ile ilgili degiskenlerin ¢arpaz tablo gdsterimleri yapilarak gruplardaki farkliliklar
gosterilmistir. Betimsel istatistiklerin gosterimi i¢in SPSS 26.0 paket yazilimi kullanilmistir. Katilimcilarin
demografik ozelliklerine baktigimizda 447 katilimcinin %53.9’unun (n=241) 27-30 yas arasi oldugu,
%77.2’sinin (n=345) bekar ve %53.1’inin (n=264) lisans mezunu oldugu tespit edilmistir. Meslek dagilimina
baktigimizda ise %28.9 (n=129) ile en biiylik grubun 6zel sektdr calisanlari oldugu goriilmektedir. Analiz
sonuclarina gore katilimcilarin (n=447) %59.3°1i (n=265) hayatinin bir doneminde 1srarli takibe maruz kaldigini
belirtmistir. Israrli takip magduru oldugunu bildiren 265 katilimcinin 196°s1 ise kendisini takip eden kisiyi
tanidigini ifade etmistir. Takipgisini taniyan bu kadinlarin %29.4°i (n=78) eski es/eski partner/eski sevgilisi
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tarafindan, %20’si (n=53) ise hayatlarinin bir doneminde tanistiklar1 biri tarafindan takip edildiklerini

bildirmislerdir.
Anahtar Kelimeler: Israrli Takip, Takipgi, Takip Magduru.

STALKING: A RESEARCH ON WORKING WOMEN IN ISTANBUL
ABSTRACT

Stalking can be expressed as all of the disturbing and intimidating behaviors that are repeated against a particular
person, that take place against that person’s consent and that cause the person to feel abused, threatened, helpless

and afraid, in short, to worry about their safety.

The aim of this study is to reveal the frequency of being subjected to stalking, how this situation occurs and its
effects on the victims, working in Istanbul, at least high school graduates and between the ages of 18-30. For
this purpose, a Stalking Questionnaire consisting of 27 questions including demographic information was
created. This survey was applied online to 615 participants between 15 January 2021 and 01 April 2021, and
the data of 447 participants who met our criteria were analyzed. The data obtained as a result of the survey
were evaluated in two separate research groups as only participants who stated that they were exposed to
persistent follow-up and all participants. In the study, in which descriptive findings were included, the
differences in the groups were shown by making cross-table representations of the variables determined as
research criteria and related to persistent follow-up. SPSS 26.0 package software was used to display descriptive
statistics.

It was determined that 53.9% (n=241) of the 447 participants were between the ages of 27-30, 77.2% (n=345)
were single and 53.1% (n=264) have undergraduate degree. 28.9% (n=129) of the participants are private sector
employees. According to the results of the analysis, 59.3% (n=265) of the participants (n=447) stated that they
were exposed to stalking at some point in their lives. Of the 265 participants who reported that they were victims
of stalking, 196 stated that they knew the person who stalked them. Of these women who knew their followers,
29.4% (n=78) reported that they were followed by their ex-spouse/ex-partner/ex-lover, and 20% (n=53)

reported that they were followed by someone they met at some point in their lives.
Keywords: Stalking, Stalker, Victims of Stalking
1. GIRIS

Takip Ingilizce bir kelime olan Stalking kelimesinden dilimize 1srarl takip olarak ¢evrilmistir. Stalking avcilik

dilinden gelmekte olup, avina (yabani hayvana) hissettirmeden yaklasip onu yakalama anlamina gelmektedir.
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Insanlar arasi iliskilerde ise bu kelime, bir kisinin arzu etmedigi halde baskasi tarafindan takip edilmesi

(izlenmesi), taciz edilmesi anlaminda kullanilmaktadir.

Meloy (1998) 1srarhi takibi; giivenligi tehdit edilen kisinin inat¢1, kotli niyetli ve tekrar eden sekilde takip ve
taciz edilmesi olarak tanimlamistir. Spitzberg’e gore (2002) ise 1srarli takip, kisinin kasitli, tekrarlayan,
istenmeyen ve korku-baski yaratacak sekilde izlenmesi ya da taciz edilmesidir.

Benzer bir¢ok tanim bulunmakla beraber, 1srarli takip en basit tanimiyla, belirli bir kisiye kars1 tekrarlanan, o
kisinin rizast disinda gergeklesen ve kisinin tacize ugramis, tehdit edilmis, ¢aresiz ve korkmus hissetmesine,

kisaca giivenliginden endise etmesine neden olan rahatsiz edici ve goz korkutucu davraniglarin tiimii olarak

ifade edilebilir.

Magdurda korku ve endiseye sebep olabilecek takip davranist masum goriinen bir davranis tiiriinden vahsi bir
cinayete kadar degisen genis kapsamli bir davrams yelpazesini igerir (Akduman, Unsalver, Cavlak, Oral ve

Cansunar, 2006). En sik karsilagilan takip davranislarini su sekilde siralayabiliriz:

» Kurbani takip etmek

* Evini ya da igyerini gozetlemek

» Kurbana uygunsuz yaklagimlar ve karsilagsmalar

+ s veya evin yakinlarinda goziikmek/birden karsisina ¢ikmak

+ Istenmeyen telefon aramalari

+ Tehdit

+ Aile ve arkadaslara yonelik tehditler

+ Istenmeyen mektuplar/notlar/elektronik postalar

+ Istenmeyen ya da tehditkar hediyeler

* Fiziksel saldir1

* Cinsel saldin
Degisen diinyayla beraber teknolojinin yayginlasmasi kaginilmaz olmus ve internet, takipgilerin son zamanlarda
gozde araci haline gelmistir. Ciinkii internet onlara bir¢ok kurban aday1 sunmakta ve kurbanlarina ulagmay1
kolaylastirmaktadir. Ortak tanimlamalara bakildiginda siber takip; kurbani yildirmak, tehdit etmek, taciz etmek
ve ona zorbalik yapmak i¢in elektronik iletisimi, cep telefonlarini ve interneti kullanmak olarak tanimlanmistir

(Petherick, 1999).

2. ARASTIRMA VE BULGULAR

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci 18-30 yas arasi, Istanbul’da ikamet eden, ¢alisan ve en az lise mezunu kadinlarin 1srarli

takibe maruz kalma sikligini, bu durumun ne sekilde gerceklestigini ve magdurlar iizerindeki etkilerini ortaya
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koymaktir. Ayn1 zamanda bu konudaki farkindalig: arttirmak hedeflenmektedir.

2.2. Arastirmanin Metodolojisi

Arastirmada, nicel aragtirma yontemlerinden anket teknigi kullanilmistir. Tarafimizdan olusturulan anket
demografik bilgilerin de yer aldigi 27 sorudan olusmaktadir. Mevcut pandemi siireci nedeniyle anket
uygulamasi Google Forms kullanilarak ¢evrimigi olarak gergeklestirilmistir. Bu kapsamda 15 Ocak-01 Nisan
2021 tarihleri arasinda 615 katilimciya anketimiz ulastirilmig; ancak kriterlerimize uyan 447 katilimcinin
verileri analiz edilmistir. Betimsel bulgularin dahil edildigi ¢alismada, arastirma kriterleri olarak belirlenen ve
srarh takip ile ilgili degiskenlerin ¢arpaz tablo gdsterimleri yapilarak gruplardaki farkliliklar gosterilmistir.
Betimsel istatistikler i¢in frekans dagilimlar1 ve ¢apraz tablolarin verildigi calismada, dagilimin grafiksel
gosterimi pasta grafigi seklinde yapilmistir. Betimsel istatistiklerin gosterimi i¢in SPSS 26.0 paket yazilimi

kullanilmistir.
2.3. Bulgular

Calismamiza 18-30 yas arasi, Istanbul’da ikamet eden ve calisan 447 kadin katilim saglanustir.
Katilimcilarimizin demografik bilgileri Tablo-1’de yer almaktadir. Buna goére katilimcilarin %353.9’unun
(n=241) ile 27-30 yas arasi oldugunu, %77.2’sinin (n=345) bekar ve %53.1’inin (n=264) lisans mezunu
oldugunu gérmekteyiz. Meslek dagilimina baktigimizda ise %28.9 (n=129) ile en biiylik grubun 6zel sektor

caligsanlari oldugunu goriiyoruz.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N %
18-20 16 3,6
21-23 67 15,0
Yas 24-26 123 27,5
27-30 241 53,9
Toplam 447 100,0
Bekar 345 71,2
. Bosanmis 6 1,3
Medeni Durum EVii 9% 215
Toplam 447 100,0
Doktora 11 2,5
Lisans 264 59,1
Lise 9 2,0
Egitim Durumu Onlisans 34 7,6
'Yiiksek Lisans 129 28,9
Toplam 447 100,0
Avukat / Savci / Hakim 62 13,9
Diger 24 5,4
Egitim 7 1,6
Meslek Hekim 6 13
Hizmet 12 2,7
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Kamu Calisani 7 1,6
Mimar / Miihendis 58 13,0
Ogretmen / Akademisyen 51 11,4
Ozel Sektor Calisani 129 28,9
Psikolog 56 12,5
Saglik 21 4,7
Sosyolog 14 3,1
[Toplam 447 100,0

447 katilmciya hayatlarinin bir doneminde 1srarli takibe maruz kalip kalmadiklarini sorduk. Katilimcilarin

9%359.3’1i (n=265) hayatinin bir doneminde 1srarli takibe maruz kaldigini belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Katilimcilarin 1srarl takibe maruz kalma durumu

N %
Evet 265 59,3
Israrly Takibe Maruz Kaldiniz mi? Hay1r 182 40,7
[Toplam 447 100,0

Israrli takip magduru oldugunu bildiren 265 katilimcinin 196°s1 yani %74’ ise kendisini takip eden kisiyi
tanidigini ifade etmistir. Takipcisini taniyan kadinlarin %29.4°i (n=78) eski es/eski partner/eski sevgilisi
tarafindan, %?20’si (n=53) ise hayatlarinin bir déneminde tanistiklar1 biri tarafindan takip edildiklerini

bildirmislerdir. Takipg¢inin kim olduguna dair sonuglar Tablo-3’te yer almaktadir.

Tablo 3: Takipginin kim oldugu

N %
\Sizi takip eden ki;ilEski Es /Eski Sevgili / Eski Partner 79 29.4
kimdi? Hayatimin bir doneminde tanismig oldugum bir kisi 53 20.0
IArkadas /s arkadas1 / Okul arkadasi 42 15.8

Sosyal medya hesabimdan beni takip eden bir kisi 25 94

Es / Sevgili / Partner 21 7.9

Aile / Akraba 3 11
Soruyu cevaplamayanlar 42 16.2
[Toplam 265 100.0

Israrli takip magduru oldugunu belirten katilimcilarin %59.7°s1 (n=134) tekrarlayan telefon aramalari/mesaj
gonderme yoluyla israrli takibe maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Bunu yolda yiiriirken karsisina ¢ikma

(%17.3, n=50) ve sosyal medya/internet lizerinden siirekli olarak rahatsiz edilme (%10.2, n=29) davranislari

takip etmistir (Tablo 4).

Tablo 4: Israrli takibin hangi sekillerde gergeklestigi

N %
Tekrarlayan telefon aramalari/mesaj génderme 134 59.7
Yolda yiiriirken birden kargina ¢ikma 50 17.3
Yolda yiiriirken takip edilme 36 8.2
Israrl Takip olgusu hangiSosyal medya/internet iizerinden siirekli olarak rahatsiz 29 10.2
sekillerde gerceklesti? edilme '
Is veya evin yakinlarinda goriinme 9 2.6
Diger 7 2.0
Toplam 265 100.0
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Takip davranislarinin sikligina yonelik sordugumuz sorudan elde edilen bulgulara gore, 1srarh takip magduru
katilimcilarin (n=265), %39.3’iiniin (n=102) haftada birka¢ kez bu davraniglara maruz kaldiklar1 saptanmastir.
Bununla birlikte eski es/eski partner/eski sevgilinin takip¢i oldugu durumlarda (n=79) takip davranisinin siklig
“haftada birka¢ kez” (n=29) olarak ilk sirada yer alsa da, diger takipgi tiirlerinden farkli olarak “giin igerisinde
birka¢ kez” (n=12) ve “her giin” (n=14) cevaplarinin da verildigini gormekteyiz (Tablo 5).

Tablo 5: Takip davraniglarinin siklig
Israrli Takibe Maruz Birakildiginiz Kisi Kimdi?

Hayatimin
bir Sosyal
déneminde medya
Arkadas /Is |Eski Es /Eski tanismis | hesabimdan
arkadag1/ |Sevgili / Eski| Es / Sevgili / |oldugum bir| beni takip
Aile / Akraba|Okul arkadagi| Partner Partner kisi eden bir kisi [Toplam

N| % [ N| % [ N| % | N| % [N|] % [N| % | N | %
Ayda birkag kez] 1 | 333 | 10 | 244 | 13 | 165 | 1 | 48 | 9 | 205 | 1 | 125 | 35 | 17,9
Birka ayda bir | 2 | 66,7 | 5 | 122 | 11 | 139 | 4 | 19,0 | 10| 22.7 | 2 | 250 | 34 | 17.3
Israrls - TakipGiin icerisinde | 5 | 1 | 24 |12 | 152 | 4 | 190 | 4| 91 |0 | 00 | 21 | 107
davranmis1i  nepirkag kez
sikikla ~ — Haftada birkag 00 | 19 | 2463 | 20 | 367 | 8 | 381 |18 | 409 | 3 | 375 | 77 | 393
gerceklesiyor Kkez

du/gerceklesi |Her giin 0 1 00 | 5 | 122 |14 | 177 | 4 | 190 | 3 | 68 | 2 | 250 | 28 | 143
yor? Soruyu
cevaplamayanla| 0 0,0 1 2,4 0 0,0 0 00 [0 ]| 00 0 0,0 1 0,5
r
Toplam 3 |1 100 | 41 | 100 | 79 | 100 | 21 | 100 |44 | 100 | 8 | 100 | 196 | 100

o

Israrhi takip magduru katilimcilarin (n=265) ¢ogunlugu bu durumu ne kadar siireyle yasadiklar1 sorusuna 1
yildan daha az (%61.2, n=173) cevabini vermislerdir. Bununla birlikte 68 kisi 1-3 y1l arasi, 21 kisi ise 3 yil ve

uistii bir siire kadar 1srarli takibe maruz kaldiklarini bildirmislerdir (Tablo 6).

Tablo 6: Takip davraniglarinin ne kadar siirdiigi

N %

1 — 3 yil arast 68 25.7

Israrlt Takip davranist ne|l yildan daha az 173 65.3
kadar  siirdii/ne  kadardu3 yil ve Usti 21 8
devam ediyor? Soruyu cevaplamayanlar 3 1

[Toplam 265 100

Katilimcilara “Istenmeyen notlar ya da mesajlar aldiysamz, igerikleri nelerdi?” diye sorduk. Magdur
katilimeilarin %49.1°1 (n=130) “ask ilan1” cevabini verirken, %14.3’li (n=38) herhangi bir not ya da mesaj

almadiklarini belirtmislerdir (Tablo 7).
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Tablo 7: Istenmeyen notlar ya da mesajlarin igerigi

N %
Ask ilam 130 49.1
Herhangi bir not ya da mesaj almadim 38 14.3
, Evlenme ya da beraber olma istegini empoze edici igerik 26 9.8
Istenmeyen notlar~: RETIEE
4 da mesa.larCmsel icerikli 25 9.4
Zzl s 8l rendit icerikli 15 5.7
PEySAns, - akaret icerikli 14 5.3
icerikleri nelerdi? ——
iger 8 3.0
Soruyu cevaplamayanlar 9 3.4
[Toplam 265 100.0

Katilimeilarin yasadiklari 1srarli magduriyeti boyunca fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet tiirlerinden herhangi
birine maruz kalip kalmadiklarini da arastirdik. Buna gore 1srarl1 takip magduru katilimeilarin %10.6°s1 (n=28)
fiziksel siddete, 9%25.7°si (n=68) cinsel siddete ve %46.4’ti (n=123) psikolojik siddete ugradiklarini
belirtmislerdir (Tablo 8).

Tablo 8: Israrh takip magdurlarinin maruz kaldiklar1 siddet tiirleri

N %
Israrli  Takip olgusuna maruz kaldiginiz  siire  boyunca hwrpalamak, Evet 2238 égG
tokat/yumruk/tekme atmak, veya iskence gibi fiziksel siddet gordiiniiz mii? Hayir ! 4
’ ’ Toplam 265 100.0

Evet 68 25.7

Israrly Takip olgusuna maruz kaldiginiz siire boyunca cinsel icerikli konusmalara

maruz kalmak, elle sarkintiliga ugramak veya cinsel iligkiye zorlanmak gibi cinselHayr 197 74.3
siddet gordiiniiz mii?

Toplam 265 100.0
. Evet 123 46.4
Israrlt Takip olgusuna maruz kaldiginiz siire boyunca tehdit, kiifiir, hakaret, kiiciik 142 53.6
diisiirmek ve baskalariyla goriismeye miisaade etmemek gibi psikolojik siddetHayir '
gordiintiz mii?
[Toplam 265 100.0

Fiziksel siddete ugrama orani genel degerlendirme agisindan diisiik goriinse de, takipgisinin kim oldugunu bilen
katilmcilara (n=196) yonelik yapilan analizde; 28 fiziksel siddet olgusunun 19 tanesinin eski es/eski

partner/eski sevgili tarafindan gergeklestirilmis oldugunu goriiyoruz (Tablo 9).

Tablo 9: Takipginin kim oldugu ile fiziksel siddetin varlig1 arasindaki iligki

Israrhi Takibe Maruz Birakildiginiz Kisi Kimdi?

Hayatimin bir |Sosyal medya

Arkadas /Is | Eski Es /Eski doneminde hesabimdan
Aile / arkadasi / | Sevgili/ Eski | Es/ Sevgili/ tanigmis beni takip
Akraba [Okul arkadasi| Partner Partner oldugum bir kisi| eden bir kisi [Toplam
N| % N % N % N % N % N % N %

Israrl Takip
olgusuna maruz
fkaldigimiz  siire
boyunca fiziksel
siddet  gordiiniiz

Evet | 1] 333 | 4 9,8 19 | 241 2 9,5 0 0,0 0 00 | 26 13

mii? Hayir | 2 | 66,7 | 37 | 90,2 60 75,9 19 90,5 44 100 8 100 | 170 86
Toplam 3| 100 | 41 | 100 79 100 21 100 44 100 8 100 | 196 100
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Bu siddet tiirlerinin hangi davraniglar icerdigine dair sorularimiza katilimcilarin ¢ogu cevap vermezken,
psikolojik siddet gordiigiinii belirten katilimcilarin %21.9’u (n=58) “bagirmak/kiifiir etmek” secenegini
isaretlerken, %18.1°1 (n=48) “tehdit”le karsilastigini ifade etmistir. Israrl takip siiresince cinsel siddete maruz
kaldigimt belirten katilimcilarin %15,5’1 (n=41) ise “cinsel igerikli konugmalara maruz kalma ve laf atma”

durumunu yasadigini belirtmistir (Tablo 10).

Tablo 10: Israrh takip magdurlarinin karsilastiklar1 siddet davranislart

N %
Sertce sarsmak, hirpalamak 24 9.1
Maruz  kal dtglmzfilfiksel siddet gormedim 18 6.3
bu fiziksel siddet nerxonceye maruz kalmak > L
sekilde gerceklesti? Diger > 1.9
Soruyu cevaplamayanlar 213 80.4
Toplam 265 100.0
Cinsel igerikli konusmalara maruz kalma / laf atma 41 15.5
Elle taciz edilme 25 9.4
Maruz  kaldiginizCinsel icerikli elektronik postalar / notlar alma 10 3.8
bu cinsel siddet neCinsel iliskiye girmeye zorlanma 8 3.0
sekilde gerceklesti? Cinsel siddete maruz kalmadim 5 1.9
Soruyu cevaplamayanlar 176 66.4
Toplam 265 100.0
Bagirmak, kiifiir etmek 58 21.9
Tehdit 48 18.1
Asagilamak 10 3.8
Yasadiginiz buHakaret etmek 10 3.8
psikolojik siddet neBagkalariyla goriigmeye miisaade etmemek 8 3.0
sekilde gerceklesti?Ciplak foto istemek 1 4
Psikolojik siddete maruz kalmadim 2 .8
Soruyu cevaplamayanlar 130 49.1
Toplam 265 100.0

Ayrica katilimeilara yasadiklart bu israrli takip durumunu kimseyle paylasip paylasmadiklarim da sorduk.
Katilimeilarin %55.1°1 (n=146) yasadig1 bu durumu arkadasiyla paylastigini belirtirken, %14’ (n=37) kimseyle
paylasmadigini ifade etmistir (Tablo 11).

Tablo 11: Israrli takip magdurlarmin yasadiklari durumu kiminle paylastig

N %

Arkadagimla paylastim 146 55.1

Esimle / Sevgilimle / Partnerimle paylastim 46 17.4

Yasadiginiz buKimseyle paylagsmadim 37 14.0

durumu herhangilAilemle / akrabamla paylagtim 32 12.1
biriyle paylastinizAdli makamlar 2 .8
il [s yeri yonetimiyle paylastim 1 A4
Soruyu cevaplamayanlar 1 A4

[Toplam 265 100.0

Israrli takip magdurlarinin (n=265) bu durumu resmi makama bildirip bildirmeme oranlar ise sdyledir;

%91.7°s1 (n=243) her hangi bir resmi makama basvuruda bulunmazken, %8.3’i (n=22) resmi makama
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basvurdugunu belirtmistir. Resmi makama basvuru yapan magdurlarin sadece 4’ tedbir karar1 verildigini ifade

etmislerdir (Tablo 12).

Tablo 12: Takip davranisini resmi makama bildirme ve tedbir karar1 alinma durumu

N %

Evet 22 8.3

Takip davranisini herhangi birHayir 241 90.9

resmi makama bildirdiniz mi? {Soruyu cevaplamayanlar 2 8
[Toplam 265 100.0

Bildirdiyseniz  herhangi  birEvet 4 15
tedbir karariHayir 80 30.2
(koruma/uzaklashrma)  alindiSoruyu cevaplamayanlar 181 68.3
mi? [Toplam 265 100.0

Israrlt takip magduru oldugunu belirten katilimcilara resmi bir makama bagvuru yapmama nedenlerini de
sorduk. Buna gore; katilimcilarin %41.9’u (n=111) “bildirmem gereken bir durum oldugunu diisiinmedim”

derken, %27.9’u (n=74) “bagvurmamin ise yarayacagini diisinmedim” cevabini vermistir (Tablo 13).

Tablo 13: Resmi bir makama bagvuru yapmama nedenleri

N %

Bildirmem gereken bir durum oldugunu diistinmedim 111 41.9

Basvurmanin igse yaramayacagini diigiindiim 74 27.9

Bildirmediyseniz Kimseqin bilmesini istemedim 32 121
neden? Takip¢imden korktum 10 3.8
Nereye bagvuracagimi bilemedim 5 1.9

Soruyu cevaplamayanlar 33 125

[Toplam 265 100.0

Bununla birlikte, takipgilerini taniyan magdurlarin (n=196) ugradiklar1 siddet tiirleriyle resmi makama
basvurmama nedenleri arasindaki iliski de analiz edilmistir. Buna gore cinsel siddet magduru oldugunu bildiren
katilimcilar resmi makama basvurmama nedenini, genel analiz sonuclarinin aksine agirlikli olarak (%29.5)
“kimsenin bilmesini istemedim” seklinde ifade etmislerdir. Bu cevap fiziksel siddet magdurlarinda ikinci sirada

(%26.9) ve psikolojik siddet magdurlarinda ti¢lincii sirada (%16.8) yer almaktadir (Tablo 14).

Tablo 14: Maruz kalinan siddet tiirii ve resmi makama bildirmeme nedenleri arasindaki iligki

I[srarl1 Takip olgusuna maruz kaldiginiz siire boyunca
cinsel siddet gordiiniiz mii?
Soruyu
Evet Hayir cevaplamayanlar [Toplam
N % N % N % N %
Bildirmediyseniz 6 13,6 16 10,6 1 100 23 11,7
neden? Bagvurmanin ise yaramayacagini
diistindiim 12 27,3 31 20,5 0 0,0 43 21,9
Bildirmem gereken bir durum
Oldugunu dusunmedlm 9 20,5 84 55,6 0 0,0 93 47,4
Kimsenin bilmesini istemedim 13 29.5 11 73 0 0.0 24 12,2
Nereye bagvuracagimi bilemedim 1 23 2 13 0 00 3 15
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Takipgimden korktum 3 6,8 7 4,6 0 00 | 10 51
Toplam 44 100 151 100 1 100 196 100
I[srarli Takip olgusuna maruz kaldiginiz siire boyunca
fiziksel siddet gordiiniiz mii?
Evet Hayir Toplam
N % N % N %
3 115 20 11,8 23 11,7
Basvurmanin ise yaramayacagini 10 38,5 33 19,4 43 21,9
diisiindiim
Bildirmediyseniz [Bildirmem gereken bir durum 2 7,7 91 53,5 93 47,4
neden? oldugunu diigiinmedim
Kimsenin bilmesini istemedim 7 26,9 17 10,0 24 12,2
Nereye bagvuracagimi bilemedim 0 0,0 3 1,8 3 1,5
[Takip¢imden korktum 4 15,4 6 3,5 10 51
Toplam 26 100 170 100 196 100
Israrli Takip olgusuna maruz kaldiginiz siire boyunca
sikolojik siddet gérdiiniiz mii?
Evet Hayir Toplam
N % N % N %
12 11,9% 11 11,6% 23 11,7%
Basvurmamn - ise 27 26,7% 16 16,8% | 43 | 21,9%
aramayacagini diisiindiim
Bildirmem gereken bir durum
oldugunu diisiinmedim
Bildirmediyseniz 33 32,7% 60 6320 | 93 | 474%
neden?
Kimsenin bilmesini istemedim 17 16,8% 7 7,4% 24 12,2%
Nereye bagvuracagimi bilemedim 3 3,0% 0 0,0% 3 1,5%
[Takipgimden korktum 9 8,9% 1 1,1% 10 5,1%
Toplam 101 100,0% 95 100,0% |196 | 100,0%

Calismada katilimcilarimiza 1srarli takibin magdur tizerindeki etkilerini anlayabilmek i¢in “Israrl takibe maruz
kaldiktan sonra hayatinizda neleri degistirdiniz?” sorusunu yonelttik. Buna goére magdur katilimcilarin (n=265)
9%39,6’s1 (n=105) “Tacizciyi sosyal medyada engelledim” segenegini isaretlemis, %21.1°1 (n=56) “hi¢ bir sey
yapmadim” cevabini vermistir. Magdurlarin 1srarli takibe maruz kaldiktan sonra hayatlarinda yaptiklar

degisikliklere iliskin veriler Tablo-15’te yer almaktadir.

Tablo 15: Magdurlarin israrl takibe maruz kaldiktan sonra hayatlarinda gergeklestirdikleri degisiklikler

N %

Tacizciyi sosyal medyada engelledim. 105 39.6

Hicbir sey yapmadim. 56 21.1

., [Psikolojik yardim almaya bagladim. 29 10.9

fsrarlt takib Sosyal medya hesaplarimi kapadim. 27 10.2
vs’:')‘:::;z hak?litf;l;;;ZGérﬁnﬁsﬁmﬁ (kiyafet, sag, stil vs.) degistirdim. 13 4.9
olort i’ s degisikligi yaptim. 13 4.9
egistirdiniz? [Telefon numarami degistirdim. 13 4.9
Adresimi degistirdim. 7 2.6
Soruyu cevaplamayanlar 2 .8

[Toplam 265 100.0
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Arastirmamiza katilan tiim katilimecilarimiza (n=447) israrli takip durumunda yasal haklarint bilip
bilmediklerini sorduk. Katilimcilarin %381 (n=170) “evet” cevabini verirken, %62’°si (n=277) “hay1ir” cevabini

vermistir (Tablo 16).

Tablo 16: Katilimcilarin yasal haklarini bilme durumu

N %
Evet 170 38.0
Israrli takip durumunda
vasal haklarinizi biliyor|
musunuz? Hayir 277 62.0
[Toplam 447 100.0

Bununla birlikte 1srarli takip magduru oldugunu belirten katilimcilar (n=265) arasinda yapilan analiz
sonuglarina gore ise magdur olan katilimeilarin %40°1 (n=106) yasal haklarini bildiklerini, %601 (n=159) ise

yasal haklarini bilmediklerini ifade etmislerdir (Tablo 17).

Tablo 17: Israrli takip magduru oldugunu bildiren katilimeilarin yasal haklarini bilme durumu

N %
Evet 106 40.0
Israrli takip durumunda
vasal haklarimizi biliyorHayir 159 60.0
musunuz?
Toplam 265 100.0

Tiim katilimcilarimiza (n=447) “Israrli takip durumunda nereye basvuracaginizi biliyor musunuz?” diye sorduk.
Buna gore, 447 katilimcinin %51.1°1 (n=233) nereye basvuracagini bilemezken, %47,9’u (n=214) nereye

bagvuracagini bildigini belirtmistir (Tablo 18).

Tablo 18: Katilimcilarin nereye bagvuracagini bilme durumu

N %
Israrlt takip durumundal-’e! 214 47.9
nereye  bagvuracagimzi
biliyor musunuz? Hay1r 233 52.1
[Toplam 447 100.0

Israrli takip magduru oldugunu belirten katilimcilarin (n=265) ise %55.5’1 (n=147) nereye bagvuracagini

bilmedigini ifade etmistir. %44.5’lik (n=118) orandaki magdur katilimci ise nereye basvuracagini bildigini

belirtmistir (Tablo 19).

Tablo 19: Israrli takip magduru oldugunu bildiren katilimeilarin nereye bagvuracaklarini bilme durumu

N %

Israrl takip durumunda nereye Evet 1‘113 g gg
basvuracaginizi biliyor musunuz? Hayir .

[Toplam 265 100.0
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Son olarak katilimcilarimiza (n=447)

israrli  takip durumuyla karsilastiklarinda hangi numaralari

arayabileceklerini sorduk. 394 kisi Alo 155, 44 kisi Alo 183, 5 kisi 112 ve 4 kisi ise Alo 154 cevabin1 vermistir

(Tablo 20).

Tablo 20: Katilimcilarin hangi numaralari aramayi tercih ettikleri

N %
Alo 112 5 11
Alo 154 4 9
Israrl‘t takip durumundt'z. a‘sa:gtdaktlerden Alo 155 394 88.1
hangi numaralari arayabilirsiniz?
Alo 183 44 9.8
Toplam 447 100.0

Israrli takip magdurlar arasinda yapilan analiz sonucuna gore ise, magdur katilimcilarin (n=265) 236’s1 Alo

155, 22’°si Alo 183,4’1 Alo 112 ve 3’1 Alo 154’1 arayabileceklerini belirtmislerdir (Tablo 21).

Tablo 21: Israrh takip magduru oldugunu bildiren katilimcilarin hangi numaralari aramayi tercih ettikleri

N %
Alo 112 4 15
Alo 154 3 11

Israrlt takip durumunda asagidakilerden hangi Alo 155 236 891
numaralart arayabilirsiniz? :
Alo 183 22 8.3

Toplam 265 100.0

3. SONUC

e Arastirmamizin sonuglaria gore 1srarl takip sanildiginin aksine kadina yonelik siddetin bir tiirii olarak
siklikla rastlanan bir olgudur. 2010 yilinda yapilan benzer bir ¢aligmada (Giirgezoglu, 2010) 300
kadindan sadece %27.3’1i 1srarli takibe maruz kaldigimi bildirirken, ¢alismamizda bu oran %59.3 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu artis kadina yonelik siddetin bir tiirii olan 1srarli takip olgusunun zaman
i¢inde geldigi boyutu ortaya koymaktadir.

e Arastirmamizda israrli takip magduru kadinlarin %29.4’i (n=78) eski es/eski partner/eski sevgilisi
tarafindan takip edildiklerini bildirmislerdir. Bu sonuglar, sikca medyaya yansiyan eski es/eski
partner/eski sevgili tarafindan kadina yonelik gergeklesen siddet olgularini da dogrular niteliktedir.

e Takip davramislarinin degisen zamanla beraber farklilastigin1 da sdyleyebiliriz. Giirgezoglu (2010)
tarafindan yiiriitilen calismada tespit edilen en yaygin 1srarli takip davraniglart is veya evin
yakinlarinda goriinme (%25.3) ve takip etme (%23.6) iken bizim ¢alismamizda en yaygin takip
davranislar tekrarlayan telefon aramalari/mesaj gonderme (%59.7) ve yolda yiirtirken karsisina ¢ikma
(%17.3, n=50) olarak tespit edilmistir. Ayrica degisen zaman ve gelisen teknolojiyle beraber 1srarli
takip davraniglarina yenilerinin eklendigi ve katilimcilarin sosyal medya/internet iizerinden siirekli

olarak rahatsiz edilme (%10.2, n=29) davranislarina maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Calismamizdan
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elde ettigimiz sonuglar T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Kadinin Statiisii Genel
Miidiirliigii tarafindan 2013-2014 yillar1 arasinda yiiriitiilen “Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile I¢i
Siddet Arastirmasi” verileriyle de ortiismektedir.

e Arastirmamiza katilan 1srarli takip magduru kadinlar yasadiklar1 siire¢ boyunca en c¢ok psikolojik
siddete ugradiklarim belirtmislerdir (%46.6). Bununla birlikte yasadiklari bu siddetin ya bildirilmesi
gereken bir durum olmadigini ya da bagvurmalarinin ise yaramayacagini diistinmektedirler. Bu
noktada magdurun giiclenmesi i¢in psikolojik destek programlari olusturulmali ve bu siire¢ belli
stratejiler dogrultusunda gergeklestirilmelidir.

e Kadilarin yasadiklar1 bu durumu daha ¢ok arkadaslariyla paylastiklari, ancak resmi bir makama
bildirme oranlarinin ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir. Bu noktada kamuoyunun israrli takip
eylemleriyle alakali yasal haklar1 konusunda bilgilendirilmesi de 6nem tasimaktadir.

e Katilimcilarimizin biiyiik kismi yasadiklar1 durumla ilgili yeterli bilgiye sahibi olmadiklarini
belirtmislerdir. Dolayisiyla bu eksikliklerin giderilmesi adina uzun vadeli ve siirdiiriilebilir plan ve

programlar yapilmast, sivil toplum kuruluslart vb. kuruluslarca egitimler verilmesi 6nerilebilir.
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ANAYASALARDA KADIN ERKEK ESITLiGININ SAGLANMASINA VE KADINLARIN
INSAN HAKLARINA ILISKIN YAKLASIMLAR

Tijen DUNDAR SEZER

Dokuz Eyliil University, Faculty of Law, Department of Constitutional Law, Tinaztepe Campus
ORCID: 0000-0002-1944-1186

OZET

[lk Anayasalarda garanti edilen “kanun &niinde esitlik” ilkesi ile 6zellikle 2. Diinya Savasi’ndan sonra yapilan
Anayasalarda yer alan “ayrimcilik yasag1”, “esit haklar” ya da “kadimnlar ve erkekler esit haklara sahiptir”
seklinde formiilasyonlar kadin ve erkek arasinda fiili esitligin saglanmasinda yeterli olmamustir. insan haklari
ise her ne kadar Anayasalarda herkes i¢in garanti edilse de, bunlarin 6nemli bir béliimiinden kadinlar erkekler

kadar yararlanamamistir.

1979 tarihli Birlesmis Milletler Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin Engellenmesi Sozlesmesi, sekli
esitligin yam sira, maddi esitligin gergeklesmesini saglayan hiikiimleri ile bir ¢igir agmistir. S6zlesme’nin 4.
maddesi fiili esitligin saglanmasi i¢in gegici 6zel tedbirlerin alinabilecegini dngdérmektedir. 1990’11 yillari
takiben Anayasalarda yapilan degisikliklerle ve yeni yapilan Anayasalarda kadinlan 6zel olarak dikkate alan,
kadin ve erkek arasinda maddi esitligin saglanmasina yonelik hiikiimler kabul edilmeye baslanmistir. 1949
tarihli F. Alman Anayasasi “kadin ve erkekler esit haklara sahiptir” hiikkmiinii i¢eren ilk Anayasa olmakla
birlikte, bu ibarenin sekli esitlik anlayist i¢inde yorumlanmasi karsisinda, 1994 yilinda yapilan Anayasa

degisikligiyle devlet bu esitligi saglama konusunda yiikiimlii kilinmistir.

Giliniimiizde yaklasik yiiz Anayasada kadm ve erkek esitliginin saglanmasi konusunda devletlere genel olarak
Oonlem alma yikimliligi getirilmistir. Gilinlimiiz Anayasalarinda devletlerin genel Onlem alma
yukiimliiliiklerinin yaninda, kadinlarin ekonomik, politik ve sosyal yasama katilmasini tesvik eden, parlamento
secimlerinde ya da kamusal gorevlerde kota konmasini 6ngoéren, kadinlara yonelik siddetle miicadele edilmesini
diizenleyen, kadin erkek esitligini saglama konusunda 6zel komisyonlar kuran farkli hiikiimler bulunmaktadir.
Anayasalar kanunlarin iizerinde olmak, kanunlardan daha zor usullerle degistirilmek, baglayici olmak gibi
niteliklere sahiptir; Bu nedenle Anayasalarin kadinlarin dezavantajlarini dikkate alan ve maddi esitligin
saglanmasini ongoren hiikiimler icermeleri biiyiik 6nem tasimaktadir. Boylelikle devlet organlari, kadin ve
erkegin fiili esitligini amaglayan Anayasa hiikiimlerini dikkate alarak/bunlara uygun olarak, kanun ¢ikartmak,

uygulama ve yorum yapmak durumundadir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Erkek Esitligi, Kadinlarin Insan Haklar1, Maddi Esitlik
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APPROACHES TO ENSURING EQUALITY OF WOMEN AND MEN AND HUMAN RIGHTS OF
WOMEN IN CONSTITUTIONS

ABSTRACT

The principle of “equality before the law" was adopted in the first Constitutions and formulations such as
"prohibition of discrimination”, "equal rights" or "women and men have equal rights" were regulated in the
Constitutions especially after World War I1. However, all these regulations were not sufficient to ensure de
facto equality between men and women. Also, although human rights are guaranteed for everyone in the

Constitutions, women could not benefit from them as much as men.

The 1979 United Nations Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women broke
new ground with its provisions that ensure the realization of substantive equality as well as formal equality.
Article 4 of the Convention provides that temporary special measures can be taken to ensure de facto equality.
Following the 1990s, with the amendments made in the Constitutions and the newly made Constitutions,
provisions that take women into account and aim to ensure substantive equality between men and women have
begun to be adopted. Although the German Constitution of 1949 was the first to include the provision "women
and men have equal rights", the State was obliged to provide this equality with the constitutional amendment
made in 1994. Today, nearly a hundred constitutions impose a general obligation on states to take measures to

ensure equality between men and women.

In today's Constitutions, in addition to the obligations of states to take general measures, there are different
provisions that encourage women's participation in economic, political and social life, stipulate quotas in
parliamentary elections or public duties, regulate the combating against violence against women and establish
special commissions to ensure equality between women and men. Constitutions have qualities such as being
above the law, being amended by more difficult procedures than laws and being binding; For this reason, it is
of great importance that the constitutions include provisions that take into account the disadvantages of women
and provide for material equality. Thus, state organs are obliged to enact, implement and interpret laws by

taking into account the provisions of the Constitution, which aim at the de facto equality of women and men.

Keywords: Equality Between Women and Men, Human Rights of Women, Substantive Equality
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YARGITAY KARARLARI KAPSAMINDA CINSEL SIDDET TiPLERINDEN “TESHIRCILIK”
UZERINE KESITSEL BiR CALISMA
Ozlem YiGITOGLU

Acibadem Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Adli Bilimler Tezli Yiiksek Lisans
ORCID: 0000-0001-8474-9139

OZET

Teshircilik, TCK m. 225 “Hayasizca Hareketlerde Bulunma Sucu” kapsaminda karsimiza c¢ikmaktadir.
Penetrasyonun olmadig1 cinsel siddet eylemlerinden teshircilik; failin gégsiinii, penisini, vajinasini, vb. 6zel
bolgelerini gostermesi veya magdurun 6niinde mastiirbasyon yapmasi seklinde tanimlanmaktadir. Calismamda
Yargitay ve Bolge Adliye Mahkemeleri tarafindan 2022-2011 tarihleri arasinda Hayasizca Hareketlerde
Bulunma Sugunun “teshircilik” suretiyle olusan kararlari incelenmistir. Calismam yarginin teshircilik eylemine
bakisini analiz etmeyi amaglamistir. Tespit edilen 26 Yargitay ve 4 BAM Karart; failin yasi-cinsiyeti,eylemin
meydana geldigi yer, fail ile magdurun yakinlik derecesi, teshircilik olusturan eylem big¢imleri ve yargilama
sonucunda verilen karar acgisindan incelenmistir.Bulgular:27 fail yetiskin, 1 suca siirliklenen ¢ocuk, 2 kararda
belirtilmemistir. Faillerin cinsiyeti: 16 erkek, 8 kararda belirtilmemekte, 4 kadin, 2 kararda hem erkek hem
kadin eylemi ortaklasa ger¢eklestirmislerdir. Fail ile magdurun yakinlik derecesi:10 kararda belirtilmemisken,
3 komsu, 3 tamdik, 14 kararda ise higbir yakinlik derecesi bulunmamaktadir. Fiilin gergeklestirildigi yerler: 8
yol, 6 kamuya acik alan, 5 ev, 4 belirtilmemis, 2 kamuya agik park, 2 nezarethane, 1 ev bahgesi, 1 cezaevi
kogusudur. Teshircilik olusturan eylem bicimleri:9 cinsel organin1 gostermek,5 cinsel organiyla oynamak/
mastiirbasyon yapmak,5 viicudunu teshir etmek,3 tuvalet ihtiyacini gidermek i¢in organini ¢ikarmak,9 kararda
fiil agiklanmamustir. Yargilama sonucunda 26 mahkumiyet,3 beraat,1 mahkumiyet kararinin bozulmasina karar
verildigi tespit edilmistir. Yargitay’in aleniyetin gerceklesmesi i¢in eylemin gerceklestirildigi yerin 6zellikle
kamuya agik bir alan olmasim aramadigi, eylemin baskalarinin gorebilecegi bir yerde gergeklestirilmesini
yeterli gordiigi tespit edilmistir. Keza perdeleri agik bir evde kisinin viicudunu teshir etmesi agisindan
teshircilik eyleminin gerceklestiginden bahsedilirken; kamuya agik yol kenarinda tuvalet ihtiyacim gideren
kisiler agisindan teshircilik eyleminin ger¢eklesmedigi sonucuna ulasiimistir. Ancak Yargitay’in teshircilik
olusturan eylem bigimlerini degerlendirirken, kadinlarin giyim tercihlerini sinirlayan kararlardan s6z etmemek

icin eylemin sinirlarinin ne sekilde ¢izilecegi 6nem kazanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Teshircilik, Teshir, Hayasizca Hareketlerde Bulunma
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DOGUM SONU DONEMDEKI{ ANNELERIN STRESLE CiFT OLARAK BASA CIKMA
STRATEJILERI VE CATISMA COZME STILLERININ POSTPARTUM DEPRESYONA
ETKISI

Seyhan CANKAYA

Selcuk University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, Alaeddin Keykubat Campus
ORCID: 0000-0003-0433-2515

Gonca BURAN

Uludag University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Gériikle Niliifer Campus
ORCID: 0000-0001-9082-553X

OZET

Dogum sonu donemdeki annelerin stresle ¢ift olarak basa ¢ikma stratejileri ve ¢atisma ¢ozme stillerinin
postpartum depresyona etkisini belirlenmesi amaglandi. Tanimlayici ve kesitsel tipte olan bu arastirma 1-12
aylik bebegi olan 369 anne ile yapilmistir. Calisma 01 Ekim 2021 ile 01 Aralik 2021 tarihleri arasinda
Tiirkiye'nin I¢ Anadolu Bélgesi'nde bir ilin Tip Fakiiltesi Hastanesi pediatri polikliniginde gerceklestirildi.
Annelerin 74’1 (%20.1) depresyon scale kesme noktasinin (> 13) {izerinde puana sahipti. Evliliginde sorun
yasama, esinin stresle ¢ift olarak bas etme davranislarina dair kendi algist dlgeginden diisiikk puan alma ve
olumsuz, boyun egmeyen, geri ¢ekilmeyen ¢atisma ¢ézme stillerine sahip olma durumu anneler igin postpartum
depresyon bakimindan 6nemli iliskili faktorler olarak bulunmustur (p < 0.05). Ebe ve hemsirelerin 6zellikle
dogum sonu donemdeki kadinlarin esleri ile arasindaki ¢catigsmalari, ebeveyn davranislarindaki yetersizlikleri ve
evlilik iligski 6zelliklerini bilmesi gerekli desteklerin veya miidahale programlarinin saglanmasi postpartum
depresyon semptomlarinin olusumunu azaltmaya yardimci olabilir ve anne-bebek etkilesiminin saglikli gelisimi

saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Postpartum Period, Postpartum Depression, Catisma ¢oziim stilleri, Stresle ¢ift olarak bas
etme, Annne, Ebelik bakimi

THE EFFECTS OF DYADIC COPING STRATEGIES AND DYADIC CONFLICT RESOLUTION
STYLES OF MOTHERS ON POSTPARTUM DEPRESSION

ABSTRACT

To determine the effects of dyadic coping strategies and dyadic conflict resolution styles of mothers on
postpartum depression.This descriptive and cross-sectional study was conducted in 369 mothers with babies
aged 1-12 months. The study was carried out between 01 October 2021 and 01 December 2021 in the pediatric
outpatient clinic of the Medical Faculty Hospital of a province in the Central Anatolian Region of Turkey.
Seventy-four (20.1%) mothers had scores above the depression scale cut-off point (> 13). Having problems in

marriage, getting a low score on the spouse's self-perception scale of dyadic coping with stress, and having
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negative, non-submissive, and non-retreating conflict resolution styles were found to be important factors
associated with postpartum depression (p < 0.05). The incidence of postpartum depression increases in mothers
who have problems in their marriage, do not have good dyadic coping strategies and have negative conflict
resolution styles. Psychiatry nurses’ and midwives’ awareness of conflicts between “postpartum women and
their spouses”, “inadequacies in parental behaviors”, and “marital relationship characteristics”, and providing
support/intervention programs can help reduce the occurrence of postpartum depression symptoms and provide

a healthy development of mother-infant interaction.

Keywords: Postpartum period, Postpartum depression, Conflict resolution styles, Dyadic coping inventory,
Mother, Midwifery care
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TURK CEZA KANUNU’NA GORE ESE KARSI CINSEL SALDIRI SUCU

Dr. Ogretim Uyesi, Soner Hamza CETIN
Girne Amerikan Universitesi Hukuk Fakiiltesi Ceza ve Ceza Muhakemesi Hukuku
ORCID: 0000-0002-2641-619X

OZET

Aile toplumun en 6nemli kurumu ve vazgec¢ilmezidir. Saglikli bir toplum hayatinin var olabilmesi ve
stirdiirtilebilmesi i¢in ailenin korunmasi esastir. Aile, ayn1 zamanda esler arasinda yasanan cinsel birlikteligin,
hukuken ve ahlaken mesru olarak kabul edildigi toplumsal bir olgudur. Kuskusuz esler arasinda yasanan bu
cinsel birlikteligin, her bir es bakimindan onun temel hak ve hiirriyetlerini ihlal edici bir davranis ile
zedelenmemesi gerekir. Aksi takdirde, eslerden birinin bu hususta gergeklestirdigi davranislarin evlilik birligini
sarsmasi ve bir boganma sebebi olmasinin yani sira (4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu m.166); sug olarak kabul
edilmesi ve cezalandirilmasi da gerekir. Iste esler arasinda gerceklestirilmesi muhtemel bu tiir sug sayilir cinsel
davraniglarin ne sekilde cezalandirilmast gerektigi, Tiitk Ceza Kanunu (TCK) 102’nci maddesinde
gosterilmektedir. “Cinsel saldir1” kenar bashigini tasiyan bu hitkkme gore; cinsel davraniglarla bir kimsenin
viicut dokunulmazligini ihlal eden kisi, magdurun sikayeti tizerine cezalandirilir. Cinsel davranisin sarkintilik
diizeyinde kalmasi halinde ise saniga daha az ceza verilir. Fiilin magdurun viicuda organ veya sair bir cisim
sokulmasi suretiyle gerceklestirilmesi sugun nitelikli hali olarak kabul edilmistir. Bu durumunda ceza artirilarak
hiikmolunur. Ancak bu fiilin yani sugun nitelikli halinin ese karsi islenmesi halinde, sorusturma ve
kovusturmanin yapilmasi magdur esin sikdyetine baglidir. Buna gore; magdur ese karsi gerceklestirilen basit
cinsel saldir1 sugunun cezalandirilmadigi; cinsel saldirinin ancak magdur ese organ veya sair bir cismin
sokulmas1 suretiyle gergeklestirilmesi durumunda ve magdur esin sikayet¢i olmasi sartiyla, sanigin
cezalandirilabildigi kabul edilmis olmaktadir. Cinsel saldirinin, nitelikli hal olmamas1 yani cinsel saldiriin
magdur ese organ veya sair bir cismin sokulmamasi suretiyle gerceklestirilmesi durumunda, bu eylem, ne kadar
agir bir eylem olursa olsun, magdur esin sikayeti olsa bile samigin yine de cinsel saldir1 sugundan
cezalandirilamadigi, bdylesine bir eylemin cinsel saldirt sugu olarak kabul edilmedigi anlagilmaktadir.
Boylesine bir diizenlemenin hakli, dogru ve aile ile magdur esi korumaya yeterli olmadig1 goriilmektedir. Kaldi
ki bu diizenleme ile eylemin cezalandirilmasi ile kendisinden beklenilen 6zel ve genel 6nleme fonksiyonunu da

yerine getirmedigi son derece agiktir.

Anahtar Kelimeler: ailenin korunmasi, kadin ve siddet, cinsel sug, cinsel saldir1, ese karsi cinsel saldiri
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SPOUSAL SEXUAL ASSAULT CRIME ACCORDING TO THE TURKISH PENAL CODE

ABSTRACT

Family is the most important institution and must of the society. Preserving family is essential for the existence
and sustaining of a sane social life. Family is also a social phenomenon where sexual intercourse between
spouses is considered as legitimate by the law and morals. It is obvious that this sexual intercourse should not
be harmed via a behavior breaching the basic rights and freedoms with respect to each spouse. Otherwise, the
behavior performed by one of the spouses on this topic would shake the union of marriage and is a reason for
divorce as well as is required to be considered as offence and be punished (art. 166 of the Turkish Civil Code
no: 4721). Here, it is indicated in the article 102 of the Turkish Penal Code (TPK) in which way the sexual
behavior, which are considered as such crime, that is possible to be done between spouses, is to be punished.
According to this provision, having the side title of “Sexual assault”: the person who breaches the bodily
integrity of a person is punished upon the complaint by the victim. In case that the sexual behavior stops at the
molestation stage, a smaller punishment is inflicted. Doing the action by means of inserting an organ or other
object to the body is considered as the major crime state of the crime and in this case it is sentences by increasing
the penalty. However, in case that this action, i.e. major crime state of the crime, is committed against the
spouse, investigation and prosecution depend on the complaint of the victim spouse. According to this, it is
accepted that summary sexual assault crime, performed against the victim spouse, is not punished and the
assailant can only be punished in case that it is done by inserting an organ or other object to the spouse and
provided that the victim spouse files a complaint. It is understood that, in case that the sexual assault is not a
major crime, i.e. the assault is done not by inserting an organ or another object to the victim spouse, this action,
regardless of the severity of the action, even so the assailant is not punished for the sexual assault offense even
if the victim spouse files a complaint and such an action is not deemed as a sexual assault offense. It is obvious
that such an arrangement is not righteous, correct and not adequate for protecting the family and victim spouse.
Moreover, it is very obvious the special and general prevention function is not fulfilled, expected from it, by

punishing the action.
Keywords: Protecting family, women and violence, sexual offense, sexual assault, spousal sexual assault
1. GIRIS

Aile toplumun Onemli kurumu ve vazgecilmezidir. Saglikli bir toplum hayatinin varolabilmesi ve
stirdiiriilebilmesi i¢in ailenin korunmasi esastir. Ailenin korunmasi Anayasa’da Devlet igin bir gérev olarak
gosterilmistir. “Ailenin korunmast ve ¢ocuk haklari” kenar bashgin tasiyan Anayasa’nin 41°nci maddesine
gore; Aile, Tirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir. 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu

(TMK)'min 185’nci maddesine gore; “Evienmeyle esler arasinda evlilik birligi kurulmus olur. Aile, esler
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arasinda yasanan cinsel birlikteligin hukuken ve ahlaken mesru olarak kabul edildigi toplumsal bir olgudur.
Esler arasinda yasanan bu cinsel birlikteligin, esler arasinda da esin temel hak ve hiirriyetlerini ihlal edici bir
davranis ile zedelenmemesi gerekir. Boyle bir davranisin evlilik birligini sarsmasi ve bir bosanma sebebi olmasi
mimkiindiir (TMK m. 166). Bunun yan1 sira cinsel davranisin, esin rizasi disinda onun "viicuduna organ veya
bir cisim sokulmasi suretiyle” gergeklestirilmesi, Tiirk Ceza Kanunu (TCK) tarafindan ayrica cezalandirilabilir
bir fiil olarak kabul edilmistir (m. 102/2). Evlilik birligi i¢inde, eslerin birbirlerine kars1 gerceklestirdikleri
cinsel davraniglarin sug olarak kabul edilip edilmeyecegi hususunda iilkeler farkli diizenlemeler kabul etmistir.
Ornegin, 1rza ge¢me sucunun ancak evlilik dis1 gerceklesebilecegine iliskin olarak: Isvicre CK (m.187,
01.10.1992 tarihine kadar), Hollanda CK (m. 242), Finlandiya CK (Bap 20, m. 1,2), yiiriirliikten kaldirilan Dogu
Alman CK (m. 121)'nu buna 6rnek olarak gosterilebilir. ABD'nin Alabama, Illinois, South Dakota eyaletlerinde
ise esler ayr1 yagasalar bile bu fiil su¢ olusturmamaktadir. 1871 ve 1975 sekli ile Federal Alman CK da bu gruba
dahil edilmelidir (Artuk, Gokcen ve Yenidiinya, 2016, s. 173). Bazi iilke ceza kanunlarinda ise irza gegme
sucunda "evlilik dis1 unsuruna" yer verilmemistir. Boylece konu doktrin ve mahkeme kararlarina birakilmig
olmaktadir. Bu iilke kanunlarina ise 1930 Italyan CK (m. 519), 1810 Fransiz CK (m.332, 23.12.1980 degisikligi
ile), Danimarka CK (m.216, 217), Norve¢ CK (m. 192), Polonya CK, (m. 168), Meksika CK, (m. 265), Sili CK
(m. 361), ispanyol CK (m. 429) 6rnek olarak gosterilebilir. Bu gruba dahil baz iilke CK ise esler arasinda
olagan yolla gergeklesse dahi zorla vuku bulan cinsel iliskinin 1rza ge¢me sugunu olusturacagini agikca
diizenlemistir. Bunlara 6rnek olarak, Isvicre CK (21.06.1991 tarihinde degistirilen m. 190), Belgika CK
(31.05.1991 tarihinde degistirilen m. 375/1), Alman CK (m.177), isve¢ CK (6. Bap, Pr. 1), Kanada CK (m. 278
atfi ile m. 271, 272, 273), israil CK gbsterilebilir (Artuk, Gokcen ve Yenidiinya, 2016, s. 173-175). Tiirk Ceza
Hukuk bakimindan konu, yukarida ifade edildigi gibi TCK m.102'de diizenlenmistir. “Cinsel saldiri” kenar
basligini tasiyan bu hilkkme gore; cinsel davranislarla bir kimsenin viicut dokunulmazligini ihlal eden, magdurun
sikayeti iizerine cezalandirilir. Cinsel davranigin sarkintilik diizeyinde kalmasi halinde, saniga daha az ceza
verilir. Fiilin, magdur viicuduna organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle gergeklestirilmesi durumunda ise
ceza artirilir. Bu fiilin ese karsi islenmesi halinde, sorusturma ve kovusturmanin yapilmasi magdur esin
sikayetine baglidir. Buna gore, aksi yonde goriisler ileri siiriilmesine ragmen, magdur ese karst gerceklestirilen
basit cinsel saldir1 sugunun cezalandirilmadigy, cinsel saldirinin magdur ese ancak organ veya sair bir cismin
sokulmasi suretiyle gergeklestirilmesi durumunda cezalandirildigi anlagilmaktadir. Boylesine bir diizenlemenin
hakli, dogru, aile ile magdur esi korumaya yeterli olmadig1 aciktir. Kaldi ki bu diizenleme ile eylemin
cezalandirilmasi ile kendisinden beklenilen 6zel ve genel Onleme fonksiyonun da yerine getirilemedigi

sOylenmelidir.
2. SUCUN TANIMI (TiPIKLIK)

5237 sayil1 TCK, cinsel biitiinliigii ihlal eden fiilleri, 765 sayili1 Eski TCK’dan farkli bir bi¢imde, kisilere kars1
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islenen suglar kisminda, “Cinsel dokunulmazliga karst sug¢lar” baslig altinda diizenlemistir. Bunlar: cinsel
saldir1 (m.102), cocuklarin cinsel istismart (m.103), resit olmayanla cinsel iliski (m. 104) ve cinsel taciz (m.
105) suglaridir. 5237 sayil1 TCK, 765 sayili TCK'nun yaptig1 “rza ge¢me” ile “irz ve namusa tasaddi” ayrimini
kaldirmistir. Bunun yerine, “cinsel saldir1” kavramim getirmistir (Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel
Hiikiimler, s. 319 vd.; Unver, 2014, s. 28). Daha sonra 28.06.2014 tarihinde yiiriirliige gider 6545 sayil1 Kanun
ile sarkintilik sucu da cinsel saldir1 sugunun bir hali olarak diizenlemeye dahil edilmistir. 765 sayili TCK’da,
irza gecme; “Failin cinsel uzvunun, magdurun normal veya anormal yoldan viicuduna, cinsi temast saglayacak
sekilde ithali” seklinde tanimlanmis; Kanunun 414 ila 416’nc1 maddelerinde cezalandirilmisti (Donmezer,
1983, s. 106 vd.; Majno, 1980, s. 135 vd.; Onder, 1994, s. 444 vd.; Erem ve Toroslu, 1978, s. 334 vd.). Irza
tasaadi ise "cinsel arzularin tatmini amaci tagiyan, cinsel iliski derecesine varmayan, mutlaka magdurla (kadin
veya erkek, Majno, 1980, s. 144) bedeni temas gerektiren, devamlilik gésteren sehevi hareketler” (Donmezer,
1983, s. 106 vd.; Erem, Toroslu, 1978, s. 334 vd.); cebri sehvetperestane fiiller (Majno, 1980, s. 143 vd.) olarak
kabul edilmekteydi. Irza gegmenin faili, yalnizca erkek, 1rza tasaddinin ise hem erkek hem kadin olabilecegi
kabul edilmekteydi (Dénmezer, 1983, s. 106; Majno, 1980, s. 144; Onder, 1994, s. 489; Eren ve Toroslu, 1978,
s. 341). 765 Sayili1 TCK, ayrica m. 421°de s6z atma ve sarkintilik suglar1 diizenlenmisti. Sarkintilik, belirli bir
kimseye kars1 edep ve iffete dokunacak nitelikte ve aralikli olarak devam eden, tedirgin edici sozlii (Yar., CGK.
07.04.1980, 5/91-150, Bknz.: Goziibiiyiik, 1989, s. 766) ve bazi hallerde fiili saldirilar, 6rnegin; magdurun
yanaginin oksanmasi, yanagindan bir kez dpililmesi, viicudun cinsel amaci ifade eden tarzda ellenmesi gibi 1rza
tasaddi asamasina varmayan fiiller, yiizlinii veya mahrem bir yerini sikmak gibi miistakil hareketler (Erem ve
Toroslu, 1978, s. 342) olarak kabul edilmekteydi. 765 sayili TCK’nin ytriirliikte oldugu donemde, ese karsi
gerceklestirilen 1rza gegme (ve 1rza tasaddi fiillerinin) sug¢ sayilmayacagi; bunun, kocanin kadin {izerinde
tamamen hakimiyet hakkina sahip oldugu eski goriislere dayandigi, ancak bunun zamanla terk edildigi ve bu
donem icin meselenin fiilin hukuka uygunlugu veya hukuka aykirilig1 i¢inde telaki edilmekte oldugu ifade
edilmekteydi (Onder, 1994, s. 445). 765 sayili TCK nin yiiriirliikte oldugu dénem igerisinde, kadmin agir bir
hastalik ge¢irmesi veya anormal cinsel iligkinin cebren gerceklestirilmesi hallerinde bile, kocanin bu fiili, 1rza
gegme sucunu degil, 478°nci madde yazili (efrada sui muamele) sugunu olusturabilecegi kabul edilmekteydi
(Yar., 4. CD., 28.03.1979, 1601/1666, Onder, 1994, s. 445; Artuk, Gokcen ve Yenidiinya, 2016, s. 175-176).
Clnkti, “esler arasinda normal sartlar altinda, normal temasa yonelik hallerde cebrin gayri mesru olmadigt”,
bu nedenle, ese karsi fiilin sug teskil etmeyecegi dile getirilmekteydi (Erem ve Toroslu, 1978, s. 337). Bu durum,
5237 Sayili TCK'min kabul edilmesi ile birlikte degismistir. Ciinkii, 5237 sayili TCK’da cinsel saldir1 sugu
(m.102) ile esasen, 765 sayili TCK’da yer alan ii¢ ayr1 sug birlikte diizenlenmistir. Bunlar; 1rza gegme, 1rza
tasaddi ve fiili sarkintilik suglaridir. Yeni diizenlemeye gore, cinsel davraniglarla bir kisinin viicut
dokunulmazliginin ihlal edilmesi (m.102/1) cinsel saldir1 sucunun basit (temel) sekli; viicuda organ veya sair

bir cisim sokulmasi suretiyle su¢un islenmesi ise (m.102/2) sugun nitelikli hali olarak kabul edilmektedir.
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(italyan CK, ise bu suclari cinsel siddet baslig1 altinda toplamis, viicuda organ ya da cisim sokulmasi gibi bir
nitelikli hal kabul etmemistir. Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s. 400). Buna gére, cinsel saldiri, cinsel
davranislar ile kisinin viicut dokunulmazliginin ihlalidir. Cinsel saldiri, magdurun cinsel dokunulmazligina
haksiz bir miidahale teskil eden, onun iradesi ve rizast disinda meydana gelen bir tecaviizdiir (Artuk, Gokcen
ve Yenidiinya, 2016, s. 165; Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel Hiikiimler, s. 319; Yokus Seviik, 2005, s.
247). Bu davranisin magdurun viicuduna organ ya da sair cisim sokulmasi suretiyle islenmesi ise sugun nitelikli
halini olusturmaktadir (Taner, 2017, s. 155; Artuk, Gokcen, Yenidiinya, 2016, s. 165. Bunun da ayr1 bir sug
olarak diizenlenmis olduguna iliskin gériisler i¢in bknz: Hafizogullar1, Ozen, 2016, s. 161; Tezcan, Erdem ve
Onok, 2021, s. 424; Hafizogullar1, Beseri Cinsellik, s. 363; Kocaoglu, 2016, s. 131). Sugun bu nitelikli halinin
(m.102/2), ese kars1 gerceklestirilmesi ise ancak magdur esin sikayeti sart1 ile cezalandirilabilir (m.102/2, ikinci
climlesi). Buna gore TCK’na gore ese karsi cinsel saldir1 sugu, “bir esin diger ese karsi onun viicuduna organ
va da sair cisim sokulmast suretiyle isledigi ve ancak magdur esin sikayeti iizerine cezalandwrilabilen” bir fiil
olarak tanimlanabilir. “Irza tecaviiziin (sucun nitelikli halinin) ese kars: islenmesinin cezalandiriimasi, Tiirk
Hukuk i¢in bir yeniliktir. (Yurtcan, 2021, s. 11-12). Aksi goriis ileri siiriilmesine ragmen (Y1ldiz, 2007, s. 213;
Ozen, 2019, s. 316; Sen, 2015; Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel Hiikiimler, s. 322 ve 349; Taner, 2017,
s. 91; Yokus Seviik, 2019, s. 79); Kanundaki bu diizenlemeye gore, ese karsi cinsel saldir1 sugu ancak belirtildigi
bigimde sugun nitelikli hali (m.102/2) i¢in s6z konusu olabilir. Sugun basit hali (m.102/1) i¢in s6z konusu
olamaz (Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s. 403; Akkaya 2017, s. 14, Malkog, 2005, s. 20; Koca ve Uziilmez
2020, s. 329; Kocaoglu, 2016, 12; Unver, 2014, s. 298). Yargitay da bu goriistedir. Ciinkii Yargitay, “Cinsel
saldirt sugunun basit halinin ese karsi islenmesinin su¢ olarak diizenlenmedigi, bu nedenle esinin hilafina onu
kendisine dogru ¢ekerek saritlip open sanmigin eyleminin sugun basit halini olusturmast nedeniyle, saniga ceza
verilemeyecegine” karar vermistir (14.C.D, 13.02.2014, 2012/4276, 2014/1689). Nitekim Kanun maddesinin
gerekgesinde, “...evlilik birliginde, cinsel arzularin tatminine yénelik talepler agisindan tibbi ve hukuki
smrlarin bulundugu muhakkaktir. Bu simirlarin ihlali suretiyle es iizerinde gergeklestirilen ve cinsel saldir
sucunun nitelikli halini olusturan davranisiar, ceza yaptirimim gerekli kilmaktadir” denilmekle; basit cinsel
saldir1 sugunun esler arasinda cezalandirilmasi gereken bir eylem olmadigini gostermektedir (Koca ve Uziilmez,
2020, s. 328). (Gerekgenin aksi yondeki goriis i¢in yorumu hakkinda bknz.: Sen, 2015). Mevcut kanuni
diizenleme nedeniyle, biz de, bu giin i¢in, esler arasindaki cinsel saldirinin basit halinin cezalandirilabilir
olmadig1 yolundaki goriisiine katiliyoruz. Bununla birlikte, bu diizenleme dogru ve yerinde degildir (Yokus
Seviik, 2019, s. 80; Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s. 403). Magdur esi korumaktan uzaktir. Diizeltilmesi ve
esler arasindaki basit cinsel saldir1 fiilin de sug sayilir hale getirilmesi gerekir. Bunun i¢in; TCK m.102/2, ikinci
climlesinde yer alan “Bu fiilin ese karsi islenmesi halinde, sorusturma ve kovusturmanin yapilmasi magdurun
sikayetine baghdir” ifadesinin Kanundan ¢ikartilmasi; bunun yerine, TCK m.102/1 maddesinde yer alan,

2

“Cinsel davramslarla bir kimsenin viicut dokunulmazligini ihldl eden kisi...” ibaresinin ise “Cinsel

www.isarconference.org 2. INTERNATIONAL WOMEN STUDIES CONGRESS 08- 09/03/2022

--136--


http://www.isarconference.org/
https://www.isarconference.org/

SCEAND
7.,

5
C

s
)

- e

L £ESczirc §

\:_

0N,
j_l\_\\l. Ay

% >
Ny WA

davranisglarla bir kimsenin viicut dokunulmazhigint her ne sifatla olursa olsun ihldl eden kisi...” seklinde
yeniden kaleme alinmasi gerekir. Boylesi bir diizenleme yapilmadig siirece, esler arasindaki basit cinsel saldir
fiilinin cezalandirilabilecegini savunmak, kanun koyucu tarafindan sug¢ olarak tanimlanmamis bir fiilin,
cezalandirilmasi anlamina gelir. Bu ise sug¢larin kanuniligi (Any m.38/1 ve TCK m.2/1) ilkesine aykir1 olur.
Bunun yani sira, TCK m.102/2 yer alan esler arasindaki cinsel saldiriy1 su¢ sayan bu hiikmiin yurdumuzun
algisal gercegi ile bagdagmadigi, toplumsal barisi ve huzuru bozucu nitelikte oldugu ve bu nedenle kaldirilmasi
gerektigi hususundaki goriise (Kocaoglu, 2016, s. 142) katilmak miimkiin degildir. Bu arada, ese yonelik olarak
gerceklestirilen nitelikli saldiriy1 olusturan davraniglarin, ayri bir sug tipi olarak diizenlenmesinin uygun olacagi
goriisiine ise (Koca ve Uziilmez, 2020, s. 329; Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s. 424) belirttigimiz sekildeki bir

diizenlemenin yeterli olacag1 kanaatiyle katilmadigimizi ifade etmeliyiz.
3. SUC iLE KORUNAN HUKUKIi DEGER

765 sayili TCK’da cinsel suglar, ikinci kitabin sekizinci babinda, “Genel Ahlak ve Aile Diizenin Aleyhine
Ciirtimler” bashg altinda diizenlenmisken, 5237 sayili Kanun ile “Kisilere Karst Su¢lar” kismiin, “Cinsel
Dokunulmazliga Karsi Suglar” boliiminde diizenlenmistir. Suglarin Kanunda diizenlendikleri yerin
degistirilmis olmas1 nedeniyle korunmak istenen hukuki yararin da degistirilmis oldugu hususunda Tiirk Hukuk
Doktrininde mutabakat saglanmis, ancak bu hukuki yararin ne oldugu hususunda birlik saglanamamustir.
Getirilen diizenlemeyle, cinselligin bir 6zglirliik degeri olarak ele alinmakta oldugu, kisi hak ve 6zgiirliiklerine
verilen onemin gosterildigi ifade edilmistir (Centel, 1997, s. 61; Centel ve Zafer, 2020, s. 231; Artuk, Gokcen
ve Yenidiinya, 2016, s. 163). Bir kisim yazar tarafindan, korunan hukuki yararin, “cinsel ozgiirliik” oldugu
ifade edilmistir (Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, Ozel Hiikiimler, 2021, s. 321; Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s.
302, 401; Sancar Yalgmn 2013, s. 98-101; Toroslu, 2005, s. 56; Taner, 2017, s. 80; Soyaslan, 2005, s. 170).
Cinsel 6zgiirliik ve cinsel biitlinliik i¢in getirilen bu koruma nedeniyle, cinsel biitiinliik; ahlak, aile, tore veya
edep degeri olarak degil, bir 6zgiirliik degeri olarak korunmak istenmistir (Aydin, 2004, s. 152). Sugcla, kisinin
seks Ozgiirliigli (Arslan, Azizagaoglu, 2004, s. 461) korunmaktadir. Bunun yani sira cinsel saldirinin bazi
gerceklesme sekillerine gére, magdurun viicut biitiinliigliniin (Yenidiinya, 2005, s. 3286; aksi goriis i¢in bknz:
Unver, 2008, 295 vd.); fiziki ve ruhsal biitiinliigiiniin (Yokus Seviik, 2005, s. 247) korunmakta oldugu da dile
getirilmistir. Bizim de katildigimiz diger goriise gore ise suglarin diizenlendigi, boliim bashgi da dikkate
alinacak olursa, korunmak istenen hukuki deger esas itibariyle “kisinin cinsel dokunulmaziigi” dir. (Ozgeng,
2020, s. 259; Kocaoglu, 2016, s. 96 vd.). Eylemin su¢ olarak kabul edilmesindeki sebep, kisinin cinsel
serbestisinin saglanmasi, esen kilinmasi, kendisi istemedik¢e kimsenin cinselliginden yararlanmasini istememe
hakkidir (Hafizogullar, Ozen, 2016, s. 159). Kisinin dzgiir bir bigimde yasadig1 cinsel diinyasia bir miidahale
anlaminda bulunan cinsel saldiri, esas itibariyle, dokunulmaz olarak kabul edilen bir alana tecaviiz anlamina

gelmektedir. Sug ile bu tecaviiz men edilmektedir. Ese karsi cinsel saldir1 sugunda ise korunan hukuki deger,
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buna gore “esin cinsel dokunulmazligidir”.

4. SUCUN MADDI UNSURLARI
4.1 Fail

Cinsel saldir1 sugunun faili herkes olabilir (Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel Hiikiimler, s. 322; Tezcan,
Erdem ve Onok, 2021, s. 402; Artuk, Gkcen ve Yenidiinya, 2016, s. 170; Hafizogullar1 ve Ozen, 2016, s. 159;
Akkaya, 2017, s. 7). Failin yasinin (Yasar, Gokcan ve Artug, 2010, s. 3232) ya da cinsiyetinin (Koca ve
Uziilmez, 2020, s. 326; Soyaslan, 2006, 171; Taner, 2017, s. 93; Akkaya 2017, s. 7: Kocaoglu, 2016, s. 100;
Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel Hiikiimler, s. 322) énemi yoktur. Diizenleme ¢agdas anlayisa uygundur
(Koca ve Uziilmez, 2020, s. 327). Ese kars1 cinsel saldir1 sugunun fail es tarafindan dogrudan dogruya islenmesi
disinda fail eg tarafindan zorla, rizast bulunmayan magdur ese de yaptirilabilecegi, yani esini, kendi viicuduna
organ veya sair cisim sokmaya zorlayan fail esin de bu sucu islemis sayilacagina iliskin goriis (Malkog, 2005,
S. 44) dogru degildir. Koca ve Uziilmez ise bu sonuca dolayl faillik ile ulasmaktadir. (Koca ve Uziilmez, 2020,
s. 334). Ancak bu goriise katilmiyoruz. Ciinkii sugun taniminda “Fiilin viicuda organ veya sair bir cisim
sokulmast suretiyle gerceklestirilmesi” denilmektedir. Failin eylemi aktif bir sekilde “sokmak” bigiminde
tanimlanmaktadir. Nitekim, Yargitay uygulamasi da bu dogrultudadir (5.CD., 03.05.2010, 2009/14703,
2010/3231; 14.CD., 01.11.2012, 4557/10539, Akkaya, 2017, s. 56). Eylemin cezalandirilabilmesi i¢in metinde
“sokulmast veya kendisine sokturulmasi” denmesi gerekirdi. Su¢ ve cezanin kanuniligi ilkesi, madde metninin
belirtilen sekilde genis yorumlanmasina (TCK m.2/2) engeldir. Ancak bu yonde degisiklik yapilmasinin uygun
olacag: sdylenmelidir. Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s. 426; Kocaoglu, 2016, s. 103).

4.2. Magdur

Cinsel saldir1 sugunun magduru yetiskin kadin veya yetiskin erkek olabilir. Sug¢ farkli cinsten veya ayni cinsten
kisiye kars1 islenebilir (Unver, 2014, s. 28; Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel Hiikiimler, s. 323;
Hafizogullar1 ve Ozen, 2016, s. 159; Koca ve Uziilmez, 2020, s. 327; Akkaya 2017, s. 14). Nitekim bu husus
madde gerekgesinde de ifade edilmektedir. Ese karsi cinsel saldir1 sugunda magdur, saldirtya maruz Kkalan,
“Viicuduna organ veya sair bir cisim sokulan estir”. Es, TMK’nin Genel Gerekgesi’nde de ifade edildigi lizere,
gecerli bir bigimde kurulmus olan evlilik birligi i¢indeki kar1 veya kocadan her biridir. TMK’nin 185’nci1
maddesine gore ise “Evienmeyle esler arasinda evlilik birligi kurulmus olur”. Buna gore, sugun magduru (bu
arada su¢un konusu da) evlilik birligi i¢inde bulunan es (kadin veya erkek) olabilir (Baytemir, 2007, s. 102;
Tezcan, Erdem, ve Onok, 2021, s. 402). Evlilik birligi disinda, 6rnegin imam nikahima dayali olarak birlikte
yasayan kisiler bu anlamda es kabul edilemez (Parlar ve Oztiirk, 2018, s. 24; Taner, 2017, s. 89; Kocaoglu, s.
136; aksi yondeki goriis icin bknz.: Koca ve Uziilmez, 2020, s. 328). Yargitay kararlarina gore on sekiz yasini

bitirmeksizin ergin kilinan veya evlenmekle kisinin ergin olmasi durumunda, kendisine kars1 esi tarafindan
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gergeklestirilen nitelikli cinsel saldirt sugu, ese karsi cinsel saldir1 (m. 102/2); esi disindaki bir bagkasi tarafindan
yapilan cinsel davranis ise ¢ocugun cinsel istismart (m.103) kapsaminda degerlendirilmelidir (14. CD.,
22.12.2014, 2014/582, 2014/146229). Bunun yani1 sira, magdur esin cinsel saldir1 sirasinda sag olmasi gerekir.
Sag degilse, TCK m.130/2°de diizenlenmis bulunan “oliiniin hatirasina hakaret" sugu meydana gelebilir

(Baytemir, 2007, s. 102; Akkaya 2017, s. 13; Koca ve Uziilmez, 2020, s. 327).
4.3. Maddi Konu

Cinsel saldirida magdur ile sugun maddi konusu ayn1 kisidir (Hafizogullar1 ve Ozen, 2016, s. 159; Akkan 2017,
s. 21). Sugun maddi konusu saldirtya maruz kalan magdurun bedeni (Arslan, Azizagaoglu, 2004, s. 461);
ozellikle cinsel uzuvlar veya yapilan fiile baglantili olarak cinsel anlam ve igerik kazanan viicut bolgeleridir

(Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel Hiikiimler, s. 322).
4.4. Fiil

Cinsel saldir1 sucunun temel sekli (m.102/1), esler arasinda sug¢ teskil etmeyecektir. Nitekim Yargitay'in
kabiiliiniin de bu yolda oldugu yukarida ifade edilmistir. O halde, ese kars1 cinsel saldir1 su¢unda yasaklanan
fill, “viicuda organ veya sair cisim sokulmasi suretiyle esin viicut dokunulmazliginin ihlali (m.102/2) dir (Artuk,
Gokcen, Yenidiinya, 2016, s. 171; Yurtcan, 2021, s. 12). Viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi ibaresinin
elestiriye acik oldugu dile getirilmistir (Hafizogullar1 ve Ozen 2016, s. 161; Hafizogullar1, Beseri Cinsellik).
Kuskusuz bu sugun igslenmesi i¢in de sugun basit hali i¢in islenmesi i¢in gerekli olan cebir, tehdit veya hileye
basvurulmus olmasi miimkiindiir ancak bu sart degildir. Onemli olan magdur esin rizasinin bulunmamasidir
(Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel Hiikiimler, s. 324-325). Fiili hukuka aykinn kilan rizamn
bulunmamasidir. (Sancar Yalgin, 2013, s. 201vd.; Kocaoglu, 2016, s. 100 vd.; Tezcan, Erdem ve Onok, 2021,
s. 439). Sucun bu hali i¢in viicuda vajinal, anal veya oral yoldan organ veya sair bir cismin sokulmasi (ithal
edilmesi) gerekir. Viicuttaki kulak ve burun bosluklarina organ veya bir cisim sokulmasi bu kapsamda kabul
edilemez oldugu ifade edilmekle birlikte (Koca ve Uziilmez, 2020, s. 337), somut olayimn dzelligine gore bu
husustaki pesin bir reddin dogru olmayacagi sdylenmelidir (Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s. 427). Yargitay'a
gore magdurun agzina parmak veya dilin sokulmasi sugun nitelikli halini degil, basit halini olusturur (5. CD.
27.05.2009, 2009/618, 2009/6446, Akkaya, 2017, s. 52). Sokulan cismin ne oldugunun bir énemi yoktur. Bu
cinsel organ, parmak ya da viicuda sokulmas1 miimkiin herhangi bir dogal veya yapay uzuv olabilir (Yar., 14.
CD., 26.04.2016, 2016/1153, 2016/4200). Cisim kat1 olmalidir. Cismin sivi da olabilecegi ifade edilse de
(Ozbek, Dogan, Bacaksiz, 2021, Ozel Hiikiimler, s. 331; Malkog, 2005, s. 45; Koca ve Uziilmez, 2020, s. 337;
Kocaoglu, s. 132); kanaatimizce, bu cisim, s1vi olamaz (Taner, 2017, s. 157). Ciinkii s1v1 i¢in Tiirk¢e’de sokmak

degil, dokmek fiili kullanilir.
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4.5. Netice

Cinsel saldir1 sugu ani ve neticesiz bir suctur (Hafizogullar1 ve Ozen 2016, s. 160; Koca ve Uziilmez, 2020, s.
334). Sug, esin "viicuduna organ veya sair bir cisim sokulmasi” ile tamamlanmis olur. Buna gore sug bir hareket
sucudur. Hareketten bagka bir de neticenin ger¢eklesmis olmasina gerek yoktur. TCK m. 103/4 ve 103/5, bunun
istisnasini olusturur. Asagida ele alindig1 gibi cezanin bu madde gdsterilen bigimde artirilabilmesi i¢in, maddede

gosterilen neticelerin meydana gelmis olmasi gerekir.
4.6. Nedensellik Bag

Cinsel saldir1 sugu, hareket sugu oldugu icin nedensellik bagi problemi ortaya ¢ikmaz. Nedensellik bagi

ozellikle TCK m.103/4 ve 103/5 bakimindan 6nemli hale gelebilir.
5. SUCUN MANEVI UNSURU

Cinsel saldir1 sucu ancak kasten islenebilir. Taksirle islenemez. (Hafizogullar1 ve Ozen 2016, Ozel Hiikiimler,
s. 160; Koca ve Uziilmez, 2020, s. 334). Aksi goriis ileri siiriilmesine ragmen (Parlar ve Oztiirk 2018.s 24;
Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s. 439; Yenidiinya, 2005, s. 3299); kanaatimizce, bu sugun olas1 kast ile
islenmesi miimkiin degildir. Ciinkii, olas1 kastta, fail ger¢eklestirdigi fiilin muhtemel baz1 neticelerinin meydana
gelebilecegini diistinmekte, bu neticelerin ger¢eklesmesinin miimkiin ve muhtemel oldugunu tasavvur etmekte
(Ozgeng, 2021, s. 243; Artuk, Gokcen, Alsahin ve Cakir, 2021; Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Genel
Hiikiimler; Demirbas, 2021, s. 405; Akbulut, 2019; Koca ve Uziilmez, 2021, s. 173; Hakeri, 2019, s. 219);
neticelerin gergeklesebilecegini dngdrmekte (igel ve Evik 2007; Karakehya, 2006; Ozbek, Dogan ve Bacaksiz,
2021, Genel Hiikiimler) ve bunlar1 kabul etmektedir. Bu nedenle cinsel arzularini tatmin etme amaciyla hareket
eden birinin bdyle bir tasavvurundan veya ongdriisiinden soz edilemez. Neticenin fail tarafindan bilinmesi ve

istenmesi gerekir.

Ese kars1 cinsel saldir1 sugunun manevi unsuru, esine karsi onun rizasi olmaksizin, viicuduna organ veya sair
bir cisim sokulmasinin bilinmesi ve istenmesidir. Bununla birlikte, hareketlerin failde cinsel haz dogurmasinin
beklenmeyecegi, hareketlerin bizzat sehevi hisleri tatmin amaci tagimasinin zorunlu olmadigi, burada 6énemli
olanin failin hareketlerinden cinsel anlam tasiyacak yogunlukta olmasi gerektigi, failin yapmis oldugu hareketin
objektif olarak cinsel anlam tagimasi ve yapilan hareket ile cinsel 6zgiirliik arasinda bir bag kurulmasinin yeterli
oldugu ifade edilmistir. Bu goriis kabul edilecek olursa cinsel bolge hedef alinarak gerceklestirilen her hareketin
cinsel saldir1 olarak kabul edilmesi gibi bir sonug ortaya ¢ikmaktadir (Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel
hiikiimler, s. 331; Unver, 2014, s. 38; Taner, 2017, s. 174). Nitekim, "Nitelikli cinsel saldirida gerceklestirilen
hareketin cinsel motifli olmasi, su¢un olusmast icin yeterlidir. Dolayisiyla failin asagilama, intikam alma,

korkutma, ve iktidarsizligumin verdigi hirs ile viicuda organ veya cisim sokmasi arasinda bir fark olmadigi”
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yolundaki gériise (Koca, Uziilmez, 2020, s. 335) bu nedenle katilmiyoruz. Kanaatimizce, asil olan, hareketin
madde gerekgesinde ifade edildigi gibi "cinsel arzularin tatmini amacina yéonelik” olup olmadigidir. Ciinkd sug,
tarihi ¢ikis noktasi olarak esasen sehvetperestligi cezalandirmaktadir. Sug ile asil olarak failin cinsel istemini
(arzusunu) bir bagkasi tizerinde ve onun rizasi hilafina gergeklestirilmesine mani olunmak istenmektedir. Sugun
temel hali i¢in failde cinsel arzular1 tatmin etmek amaci olmasi gerektigi, buna karsilik nitelikli cinsel saldir1
i¢cin davranigin cinsel arzulari tatmin amacina yonelik olmasinin aranmayacagi kabul edilemez (Tezcan, Erdem,
Onok, 2021, s. 441). Nitekim, fail magdura ¢ok daha biiyiik bir ac1 vermek igin yaralama kast1 ile de magdurun
cinsel bolgesine saldirida bulunmus olabilir. Ornegin, bir kamu goérevlisinin cinsel olmayan bir amacla
magdurun aniisline veya vajinasina cop veya baska bir cisim sokmasi cinsel saldir1 sugunu degil, iskence sugunu
olusturur (Arslan, Azizagaoglu, 2004, s. 462; aksi yondeki gériisler i¢in bknz: Tezcan, Erdem ve Onok, 2021,
s. 441; Sancar Yalgin, 2013, s. 194). Nitekim bu husus madde gerekcesinde; “kisinin viicudu tizerinde
gergeklestirilen bu davramislarin cinsel arzular: tatmin amacina yénelik olmasi gerektigi” bigiminde zaten
ifade edilmektedir (Yasar, Gokcan ve Artug, 2010, s. 3237; Arslan, Azizagaoglu, 2004, s. 462;). Sucun nitelikli
hali i¢in de davranigin cinsel arzulari tatmin amacina yonelik olup olmadiginin arastirilmasi gerekir. Yoksa
vajinal veya anal yoldan magdura organ veya cisim sokulmasinin hareketin cinsel motifli oldugunu gostermeye
yeterli olduguna iliskin goriis (Koca ve Uziilmez, 2020, s. 335; Yildiz, 2007, s. 216) kanaatimizce dogru
degildir. Bu nedenle ese karsi cinsel saldirt sugunda fail esin, magdur olan esinin viicuduna organ veya herhangi
bir cisim sokmast cinsel arzularini tatmin amacina yonelik olmalidir. Bu tatminin gergeklesip
gerceklesmediginin 6nemi yoktur. Ancak belirtilen bu fiil, magdur ese daha biiyiik bir ac1 yasatmak i¢in
yapilmis ise artik fiilin cinsel saldir1 degil, ese kars1 islenen bir yaralama olarak kabulii gerekir. Sucu belirleyen

failin kast1, fiilin cinsel arzularini tatmin amacina yonelik olarak yapilip yapilmadigidir.
6. SUCUN HUKUKA AYKIRILIK UNSURU

Cinsel saldir1 hukuka aykiri olmalidir. Cinsel saldirt sugunda, genel hukuka uygunluk nedenleri olan, kanun
hiikmiinii icra, amirin emrini ifa, mesru savunma (ve zorunluluk halinin varlig1) zaten kabul edilemez. (Tezcan,
Erdem, Onok, 2021, s. 442). Bununla birlikte riza fiili hukuka uygun kilar (Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021,
Ozel Hiikiimler, s. 339; Akkaya, 2017, s. 30; Tezcan, Erdem, Onok, 2021, s. 442). Bir goriise gore ise rizanin
bulunmamasi filin tipiklik unsuru i¢inde oldugundan, tipikligin gerceklesebilmesi i¢in rizanin bulunmamasi
gerekir. Riza varsa eylem tipik degildir (Koca ve Uziilmez, 2020, s. 335; Taner, 2017, s. 162). Bu husustaki
kabul, rizanin varligi hususunda failin hatasi bakimindan énemlidir. Cilinkii sucun tipikligindeki hata failin kendi
kusuru ile olsa bile eylem su¢ olmaktan ¢ikar. Oysa hukuka uygunluk sebebindeki hatadan, failin istifade

edebilmesi i¢in bu hatasmin ka¢inilmaz olmasi (TCK m. 30) gerekir (Tezcan, Erdem, Onok, 2021, s. 442).).

Verilen riza gegerli bir riza olmali, cebir, tehdit veya hile ile elde edilen bir riza olmamalidir. Bunun yant sira,

verilen rizanin ese karsi cinsel davranist hukuka uygun hale getirebilmesi i¢in rizanin cinsel davranisin
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islenilmesi bigimine yani esin kendi viicuduna organ veya bagka bir cismin sokulmasina iliskin olmalidir
(Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s. 442). Verilen rizanin magdur bakimindan da bir sinir1 olmalidir. Bu sinir
magdurun insan onuru olarak kabul edilmelidir. Yani esin insan onuruna aykir1 bir davranisin kendi iistiinde

gergeklestirilmesine verdigi riza kabul edilebilir bir riza degildir.

Doktrinde, cinsel arzularin tatmin yilikiimliliigli kapsamindaki normal (vajinal) iliskinin rniza disinda
gerceklesmesi halinde bile bu sucun olusmayacagi, ¢iinkii toplumun geneli agisindan bu hareketlerin normal
cinsel arzular tatmin yiikiimliiliigii kapsaminda degerlendirilip degerlendirilmedigine bakilmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Baytemir, 2007, s. 68). Bu goriise katilmak miimkiin degildir. Ciinkii, ese karsi normal yoldan da
olsa onun rizasi disinda yapilan bir cinsel iliski kanun tarafindan agik¢a yasaklanan bir fiil olarak gosterilmistir
(Malkog, 2005, s. 18; Taner, 2017, s. 87; Yokus Seviik, 2005, s. 91). Bu nedenle, "esler arasinda normal yoldan
gereklesen cinsel davranislar, zorla gerceklestirilmis olsa dahi, cinsel davranisin kendisi hukuki simirlar iginde
kaldigindan cinsel saldirimin nitelikli halini olusturmayacagina, iliskinin kurulmas: sirasinda cebir kullaniimis
ise bu hukuka uygun bir davranis olmadigindan, bu vasitalar: kullanan esin yaralama (m.86) veya kétii
muamele (m.232) sucundan sorumlu tutmak gerekecegine iliskin goriis" (Koca ve Uziilmez, 2020, s.328) kabul
edilemez (Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s. 404). Evlilik, cinsel iliskiyi ancak kars1 tarafinda da cinsel iliskiye
rizasi var ise mesru hale getirir. Evlilik bir esi digerinin nesnesi haline getirmez (Sancar Yal¢in, 2013, s. 107
vd.). Nitekim Yargitay da esler arasindaki riza disinda gerceklestirilen iliskinin normal bir cinsel iliski olup
olmadigina bakmaksizin nitelikli cinsel saldir1 olarak kabul edilmesi gerektigine karar verimistir (14.CD.,

03.05.2017, 617/2377; 14.CD.,19.02.2013, 8514/1520, Akkaya, 2017, s. 58).

Cinsel saldirida riza, saldiridan Once olabilecegi gibi, acik veya oOrtiilii; baslangigta yahut saldir1 siirerken
olabilir. Cinsel saldir1 olup bittikten sonra saldirtya riza gostermek miimkiin degildir. Bu, sikayet etmemek,

sikayetten vazgecmek olarak degerlendirilmelidir (Hafizogullar1 ve Ozen 2016, Ozel Hiikiimler, s. 160).

TCK m.102/2’de yer alan ese kars1 cinsel saldirt sugu i¢in getirilen bu diizenlemenin su¢un hukuka aykiriligi
bakimindan da elestirildigi de goriilmektedir. Ornegin, Hafizogullar: ve Ozen'e gore; “Hukuka uygunluk ve
mazeret nedenlerinde simirt asmayr daha hafif bir cezayla cezalandirirken, evienmenin eslere bazi haklar
verdigini kabul etmesine ragmen, kocamn karisinin viicuduna rizasi olmadan organ sokmast fiilini, yani
kocanin hakkini kétiiye kullanmasini, hi¢bir hakki olmayan oteki faillere gore esit tutmus oldugu...karimin cinsel
iliskide bulunurken kocasinin viicuduna cinsel organ sokmasinin miimkiin olmamasi karsisinda, kocanin cinsel
iliskide bulunmaya hakki olmayan kimselerle es tutularak onlar gibi cezalandiriimasi kanun koyucunun
kocalardan intikam almasindan baska bir bicimde aciklanamayacag” dile getirilmistir (Hafizogullar1 ve Ozen
2016, s. 162). Kanaatimizce, bu goriis dogru degildir. Ciinkii, esasen yanlis olan TCK m.102/1°de diizenlenmis
olan basit cinsel saldirt sugu bakimindan esin gerekli yasal korumaya kavusturulmamis olmasidir. Basit cinsel

saldirt sucu i¢in esin hakkinin bulundugu, bu nedenle fiilin esler arasinda gerceklesmesi halinde
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cezalandirilmadig hususundaki goriis dogru degildir. Bir kimsenin, evlenmekle cinsel dokunulmazligindan
vazgectigi; bunu, diger esin kullanimina agtig1, ya da insanlarin evlenmekle birbirleri tizerinde cinsel bir takim
haklar edindikleri inanci1 ve diisiincesi dogru degildir. Bir kimse, evlenmekle cinsel bir kisim davranislara ancak
kendisinin de rizasini1 bulunmasi sart1 ile izin vermektedir. Yoksa, bir kimsenin cinsel alanina, esi de olsa, kendi
rizast olmadan girebilecegini kabul etmek, her seyden once en temel insan hakkinin ihlalidir. Hi¢ kimsenin
evlenmekle cinsel dokunulmazligindan vazgegtigi kabul edilmemelidir. Evlenmek, esler arasinda da olmasi
gereken cinsel dokunulmazligin kutsalligini ortadan kaldiramaz. Hi¢ kimse ve bu arada evli de olsa hicbir insan,
kendisi istemedikce kendisi tlizerinde bir baska insanin cinsel bir kisim davraniglarda bulunmasina katlanmak
zorunda birakilamaz. Evlilik cinsel bir davranisi talep etme ya da onun buna katlanmasini bekleme hakk1
bahsetmez (italya Yar., 3. CD., 26.03.2004, 14789, Tezcan, Erdem ve Onok, 2021 s. 403). Cebir, tehdit
kavraminin yabancilarla esler arasindaki iliski bakimindan farkli bicimde anlasilmas: diisiiniilemez (italya Yar.,

3.CD., 21.06.1993, 6202, Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s. 403).

7. SUCUN OZEL GORUNUS BiCiIMLERI
7.1. Tesebbiis

Basit cinsel saldir1 suguna tesebbiisiin miimkiin olmadig1 (Hafizogullar1 ve Ozen 2016, s. 160) ifade edilmis ise
de, (fiili meydana getiren her bir icrai hareketin parcalara ayrilmasinin miimkiin oldugu her bir durum
bakimindan) gerek basit cinsel saldir1 suguna (Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel Hiikiimler, s. 341-341;
Yasar, Gokcan ve Artug, 2010, s. 3258) ve gerek ise TCK m. 102/2’de gdsterilen, viicuda organ veya baska
cisim sokmak suretiyle gerceklestirilen nitelikli cinsel saldir1 suguna tesebbiis miimkiin kabul edilmelidir
(Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel hiikiimler, s. 331; Hafizogullar1 ve Ozen 2016, Ozel Hiikiimler, s. 162;
Tezcan, Erdem, Onok, 2021, s. 444). Ancak, tamamlanmis basit cinsel davranis fiili ile magdurun viicuduna
organ veya baska cisim sokmak suretiyle cinsel saldirtya tesebbiis fiilini birbirinden iyi ayirmak gerekir. Bu
hususta yol gosterici olan 6lgiit, su¢ kastin1 ortaya koyan davranislar olacaktir. Failin kastinin ne oldugu
belirlenerek bu iki fiil birbirinden ayrilabilir (Hafizogullar1 ve Ozen 2016, ,s. 162; Akkaya 2017, s. 30; Tezcan,
Erdem ve Onok, 2021, s. 439). Ciinkii, ese kars1 cinsel saldir1 sucuna tesebbiisten s6z edebilmek igin fail olan
esin, magdur esinin viicuduna organini veya sair bir cisim sokulmasi hususundaki kastini gosterecek fiile
baslamis olmalidir (Malkog, 2005, s. 58). Yargitay'a gore, "failin kastimin ve ger¢eklestirdigi davranmislarin
hangi fiile yonelik oldugunun belirlenmesi gerekir. Failin amaci ve davraniglar: viicuda organ veya sair bir
cisim sokmak olmaksizin cinsel duygulari tatmine yonelik ise basit cinsel saldiri, amaci ve davranmislar: viicuda
organ veya sair bir cisim sokmaya yonelik olmakla birlikte eylemin elinde bulunmayan nedenlerle
gerceklestirilememesi halinde ise ikinci fikrada diizenlenen nitelikli cinsel saldirt su¢una tesebbiis s6z konusu
olacaktir" (CGK, 17.11.2015,2014/451, 2015/401; Benzer yonde karar i¢in bknz: 5.CD., 08.01.2018, 6890/20;
5.CD., 11.01.2017, 11411/107, Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s. 404). Ornegin, ese sokulmaya ¢alisilan cismin
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buytikliigii nedeniyle fiilin gergeklestirilememesi durumunda, fiilin tesebbiis asamasinda kaldigi sdylenebilir.
Boylesine bir fiilin icrasina bagladigini gosteren hareketleri icra etmedigi siirece, yapilanlarin hazirlik hareketi
oldugu soylenmelidir. Bu durumdaki hazirlik hareketler ise basit cinsel saldiri fiilini olustursa bile fail es bundan
sorumlu tutulamaz. Ciinkii sugun basit (temel) hali es bakimindan cezalandirilabilir bir fiil degildir. Ese karst
cinsel saldir1 sugu, organ veya cismin magdur ese sokulmasi ile birlikte tamamlanmis olur. Organin veya cismin
tamaminin sokulmus olmasina gerek yoktur. Fail esin cinsel agidan tatmin olup olmamasi, sugun tamamlanmast

bakimindan &nemli degildir (Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel Hiikiimler, s. 342).

Ese kars1 cinsel saldir1 sugunda goniillii vazgecme (TCK m.36) miimkiindiir. Nitelikli cinsel saldiridan goniilli
olarak vazgecen es, goniillii vazgegme anina kadar gerceklestirdigi cinsel davraniglari, basit cinsel saldiri
sucunu olustursa bile bundan sorumlu olmayacaktir. Ciinkii basit cinsel saldir1 fiili esler arasinda sug¢ olarak
kabul edilmemistir. Ancak esin vazgegme anina kadar gergeklestirdigi eyleminin, drnegin bir yaralama sugunu

olusturmasi durumunda, ese kars1 yaralama sugundan sorumlu olmasi gerekir.
7.2. Istirak

Cinsel saldir1 sugunun istirak halinde islenmesi miimkiindiir (Ozbek, Dogan, Bacaksiz, 2021, Ozel hiikiimler,
s. 346; Tezcan, Erdem, Onok, 2021, s. 454; Hafizogullar1 ve Ozen 2016, s. 160). Miisterek faillik (TCK m.
37/1) bakimindan, sug¢ ortaklarinda “birlikte sug¢ isleme karar1” bulunmasiin yaninda, fiil lizerinde “ortak
hakimiyetleri”(Malkog, 2005, s. 31) veya “birbirini tamamlayan katkilari” (Ozbek, 2008, s. 423) olmalidur.
Ormegin esine karsi cinsel saldir1 gerceklestiren failin, fiilini gerceklestirebilmesi icin magdur olan esi
kollarindan tutan diger fail, miisterek fail olarak es ile ayn1 cezaya ¢arptirilacaktir. Nitekim Yargitay, sanik es
ile birlikte magdure esin kacirilmasina katilan diger samigin, sanik olan ese hitaben "cabuk ol, isini bitir",
diyerek, birlikte su¢ isleme kararini ortaya koydugu ve sanik kocanin gergeklestirdigi eylemde iistlendigi gorev
ile fiilin islenisi {izerinde hakimiyet kuran sanik kocanin arkadasinin, nitelikli cinsel saldir1 suguna TCK'nun
37. maddesi kapsaminda istirak ettigine, bu baglamda nitelikli cinsel saldir1 sugunu birden fazla kisi ile birlikte
isleyen saniklar hakkinda TCK’nun 102/3-d maddesinin uygulanmasinin gerektigine karar vermistir. (CGK,
27.03.2018, 2017/938, 2018/119).

Bu sugta dolayl faillik hitkkmiiniin (TCK m. 37/2) uygulanmas1 da miimkiindiir. Fail esin, kendi esine karsi
kusur yetenegi bulunmayan birini yonlendirmek suretiyle cinsel saldirida bulunmasini saglamasi durumunda,
fail es, dolayl fail olarak, kendi esine karsi cinsel saldiri sugundan sorumlu tutulacak ve kusur yetenegi

bulunmayan birini kullandig1 i¢in cezasi ayrica artirilacaktir.

Azmettirme hiikkmiiniin (TCK m. 38) uygulanmas giindeme gelebilir. Ciinkii, fail esin bir baskasi tarafindan bu
sucu islemeye azmettirilmesi mimkiindiir. Fail esi, azmettiren kisi de fail es gibi sorumlu tutulacaktir. Bu

durum, genellikle Anadolu’da erkek esin kendi ailesinden biri tarafindan esine karsi cinsel saldiri
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gergeklestirmesi i¢in azmettirilmesi seklinde goriilebilmektedir.

Yardim etme (TCK m. 39) hallerinin tamam1 s6z konusu olabilir. Ornegin, esine kars1 cinsel saldir1 sugunun
islenmesi sirasinda, esin arkadaslan tarafindan kendisine gozciiliilk edilmesi veya yer gosterilmesi hallerinde

esin arkadaslar1 olanlar akimindan yardim etme hali var sayilmalidir.
7.3. i¢tima

Ese karsi cinsel saldir1 sugu bilesik (karma) bir sugtur (TCK m. 42). Cebir ve tehdit sucun unsurudur. Bu
nedenle, fail ese, cinsel saldirt fiilini gergeklestirmek i¢in bagvurdugu cebir sebebiyle m. 108; tehdit sebebiyle
m. 106 geregince ayrica ceza verilemez (Artuk, Gokcen ve Yenidiinya, 2016, s. 153; Tezcan, Erdem ve Onok,
2021, s. 449; Baytemir, 2007, s. 59; Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel hiikiimler, s. 343; Koca ve Uziilmez,
s. 331). Nitekim son tarihli Yargitay CGK karari ile bu husus yaralama sugu bakimindan agikc¢a ifade edilmekte
ve "sikayete tabi olmayan ese karsi kasten yaralama (TCK m.86/1-3), sikayete bagl ese karst nitelikli cinsel
saldirt sirasinda gergeklestirildiginden ve unsuru oldugundan, magdur esin sikayetten vazge¢mesi sebebiyle
arttk yaralamadan da ceza verilemez" (CGK, 15.06.2021, 2019/3-16, 2021/281). Ancak, m.102/4’ e gore;
“Cinsel saldwri i¢in bagvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama sug¢unun agir neticelerine neden olmasi
halinde, ayrica kasten yaralama suguna iliskin hiikiimler uygulanir”. Yargitay kararlari1 da bu dogrultudadir (5.
CD., 30.06.2010, 2010/1537, 2010/5839, Hafizogllar1 ve Ozen, 2016, s. 165; Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021,
Ozel hiikiimler, s. 343; Koca ve Uziilmez, 2020, s. 331; Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s .450).

Ese karsi cinsel saldirt sugu, belirtilen bu suclar digindaki suglarla i¢tima ettiginde gercek igtima kurali gegerli
olacaktir. Ciinkii kural olarak, ceza kanunun birden fazla normunun, ihlal edilmesi durumunda, ihlal edilen
norm sayisinca sug¢ islemis sayilir (Zafer, 2010; Artuk, Gokcen, Yenidiinya, Alsahin, Cakir 2021; Ozbek, Dogan
ve Bacaksiz, 2021, Genel Hiikiimler; Demirbas, 2021, s. 566; Akbulut, 2019; Ozgeng, 2021, s. 655). Ornegin;
ese karsi cinsel saldirt sugu, TCK m. 232°de diizenlenen k&tii muamele (6rnegin ese karsi nitelikli cinsel
saldirinin yani sira giinlerce ag ve susuz birakilmasi gibi) sucu ile igtima edebilir. iskence fiilinin “cinsel taciz”
seklinde islenmesi TCK m.94/3’te iskence sugunun nitelikli hali olarak diizenlenmis, ancak iskence fiilinin
“cinsel saldiri” seklinde islenmesi nitelikli hal olarak diizenlenmemistir. Bu nedenle, 94’ncii maddenin
gerekgesinde de ifade edildigi iizere, failin esine karsi nitelikli cinsel saldir1 suretiyle iskence etmesi halinde
gercek ictima kurallar1 uygulanacaktir (Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel Hiikiimler, s. 345-346; Onok, s.
86; Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s. 450; Artuk Gokcen ve Yenidiinya, 2016, s. 122; Salman, 2009, s. 40; aksi
goris i¢in bknz.: Bagbiiyiik, 2010, 1480).

Ozellikle nitelikli cinsel saldir1 suglarinda failin ayrica kisiyi hiirriyetinden alikoymak sugundan (TCK m.109)
da mahkum edilip edilmeyecegine iliskin mesele Yargitay tarafindan genellikle bu durumda gergek igtima

kurali uygulanarak ¢oziimlenmektedir. Bu uygulama dogru ve yerinde degildir. Ciinkii, nitelikli cinsel saldirt
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suclarinin iglenebilmesi i¢in fiilin gergeklestirilmesine yetecek dlgiide, kisinin hiirriyetinden alikonulmas: da
gerekmektedir. Bu nedenle, meselenin her bir somut olay bakimindan ele alinmasi daha dogru olur. Ese kars1
cinsel saldir1 sugunun kisiyi hiirriyetinden yoksun kilma sugu ile igtimai halinde de gergek ictima kuralinin
uygulanip uygulanmamasi, bu nedenle somut olayin 6zelligine gére farkli degerlendirilmelidir. (Ozbek, Dogan
ve Bacaksiz, 2021, Ozel hiikiimler, s. 344; Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s. 450). Nitekim Yargitay, "sanigin
esi olan magdure ile aym evde birlikte yasadiklari, bir hafta boyunca magdure ile ters yoldan cinsel iligkiye
girmek istedigini belirttigi, bu talebinin magdure tarafindan kabul gérmemesi iizerine olay gecesi magdurenin
ellerini, ayaklarimi ve agzimi baglayp, devaminda rizasi hilafina fiili livata yolu ile cinsel iligkiye girdigi,
Samigin cinsel saldir siiresince magdurenin elleri, ayaklar:t ve agzint bagladigi, baglama eyleminin cinsel

saldirt su¢unun cebir ve siddet unsurunu olusturdugundan, ayrica kisiyi hiirriyetinden yoksun kilma su¢unun

unsurlarmin olusmadigina" karar vermistir (CGK, 21.03.2019, 2017/160, 2019/241).

Fikri i¢tima (TCK m.44) hiikmii ese karsi cinsel saldir1 sugu bakimindan giindeme gelebilir. Ornegin; esine
alenen nitelikli cinsel saldirida bulunan failin bu fiili, bir yandan TCK m.102/2 kapsaminda “ese karst cinsel
saldirt” sugunu, diger yandan da TCK m. 225 kapsaminda “haydsizca hareketler” sugunu olusturabilir. Bu
durumda, fail es, fikri ictima kurali geregince; cezasi daha fazla oldugu i¢in sadece ese karsi cinsel saldiri

sugunun cezasl ile cezalandirilmalidir (Salman, 2009, s. 42).

Zincirleme su¢ (TCK m. 43) hiikkmii bu su¢ bakimindan uygulanabilir. Ciinkii, 5377 sayili kanunun 6’nc1
maddesi ile 29.06.2005 tarihinde yapilan degisiklikten sonra, cinsel saldir1 sugu, zincirleme sug¢ kuralinin
uygulanmayacagi suglar arasindan ¢ikartilmistir. (Hafizogullar1 ve Ozen 2016, s. 160; Ozbek, Dogan ve
Bacaksiz, 2021, Ozel hiikiimler, s. 345). Burada 6nem arz eden mesele, faildeki suc kastinin tekligini ortaya
koyabilmektir. Bu agidan fiiller arasindaki zaman farklar1 ve failin sug kastinin yenilenip yenilenmedigi 6nemli
birer 6l¢iit olmaktadir. Esin cinsel saldir1 sugu bakimindan diger 6nemli bir mesele ise islenen fiillerin hepsinin
TCK m.102/2 anlaminda nitelikli cinsel saldir1 olmasidir. Bu agidan basit cinsel saldir1 niteligindeki fiiler
zincirleme sugun belirlenmesinde dikkate alinmayacaktir. Ciinkii basit cinsel saldir1 sugu esler arasinda sug¢

sayilir fiil degildir.

8. SUCA ETKi EDEN SEBEPLER
8.1. Daha Agir Cezay1 Gerektiren Haller (TCK m. 102/3-a ve 3-d)

TCK m. 102/3 hiikmiinde cinsel saldir1 sugu i¢in daha fazla cezay1 gerektiren sebepler gosterilmektedir. Buna
gore, sucun Ozelligi geregi bu hallerden, sadece (a) bendi ile (d) bendinde gosterilen hallerde ceza
artirilabilecektir. Sucun Beden veya Ruh Bakimindan Kendisini Savunamayacak Durumda Bulunan Ese
Karsi Islenmesi (TCK m. 102/3-a): Agirlastirici sebebin kabul edilmesindeki neden, Italyan Yargitay'min da

ifade ettigi lizere, "gii¢ farkimin kotiiye kullanilmasiyla zayif durumdaki magdurun cinsel davranisa sevk
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edilmesidir” (italya Yar., 5.CD., 05.02.1998, 1346, Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s. 431). Beden bakimindan
kendisini savunamayacak durumda olmak, magdur esin, diger es tarafindan kendisine karsi gerceklestirilen,
viicuduna organ veya bagka bir cisim sokulmasi fiiline, fiziksel bir direng, bir mukavemet gésterememesidir
(Artuk, Gokcen ve Yenidiinya, 2016, s. 177; Koca ve Uziilmez, 2020, s. 339). Magdur esin kendini
savunamayacak olmasina yol agan etken, bir sakatlik veya bir hastalik, fel¢li veya engelli olmak gibi bir neden
olabilir (Akkan, 2017, s. 59). Bunun 6nemi yoktur (Malkog, 2005, s. 18-19; Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s.
429 ). Onemli olan failin bunu bilmesidir (Akkan, 2017, s. 61). Ruh bakimidan kendisini savunamayacak
durumda olmak ise, magdur esin, cinsel saldirinin anlamini ve kotiiliiglinii kavrayamamasidir (Artuk, Gokcen
ve Yenidiinya, 2016, s. 177; Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel Hiikiimler, s. 334). Kaanatimizce, magdur
esin saflig1 da s6z konusu nitelikli hal kapsaminda kabul edilmelidir (Aksi goriis i¢in bknz.: Erem, 1993, s.
1853). Beden ve ruh bakimindan kendini savunamayacak durumda olmak hali gegici veya siirekli bir nedenden
kaynaklanabilir. Bu énemli degildir. Onemli olan saldir1 aninda var olmasi (Ozer, Dogan ve Bacaksiz, 2021,
Ozel Hiikiimler, s. 335; Koca ve Uziilmez, 2020, s. 339; Tezcan, Erdem, Onok, 2021, s. 430) ve samgin bunu
bilmesidir (Artuk, Gokcen, Yenidiinya, 2016, s. 177). Magdurun alkollii olmasi halinde ise 6nemli olan
magdurun almis oldugu bu alkoliin etkisiyle kendisini savunabilecek durumda olup olmadiginin somut olaya
gore belirlenmesidir (Ozek, Dogan Bacaksiz, 2021, Ozel Hiikiimler, s. 335; Tezcan, Erdem, Onok, 2021, s.
430).

Sucun Silahla veya Birden Fazla Kisi Tarafindan Birlikte Ese Kars: islenmesi (TCK m.102/3-d): Béyle
bir agirlastirict nedenin kabul edilmesindeki sebep, sugun bu durumda islenilmesindeki kolaylik olarak
degerlendirilmelidir (Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel Hiikiimler, s. 338; Tezcan, Erdem ve Onok, 2021,
s. 430). Silah, TCK m. 6/1 anlaminda ele alinmalidir. Silahin bizzat ese dogrultulmus olmasina gerek yoktur.
Silahin korkutucu etkisi ile sugun islenmis olmasi yeterlidir (Artuk, Gokcen ve Yenidiinya, 2016, s. 179;
Yenidiinya, 2005, s. 3297; Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel Hiikiimler, s. 337; Akkan, 2017, s. 71; Koca
ve Uziilmez, 2020, s. 341; Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s. 434). Birden fazla kisi tarafindan birlikte islenmesi
ifadesinden iki veya daha fazla kisi anlasilmalidir (Artuk, Gokcen ve Yenidiinya, 2016, s. 179; Bakici, 1994, s.
172; Parlar ve Hatipoglu, 2007, s. 829; Koca ve Uziilmez, 2020, s. 341). Bunlara azmettiren veya yardim eden
dahil edilmez. Sugun birden fazla kisi tarafindan birlikte islenmesi, 37/1 maddesi kapsaminda sadece fiili
birlikte isleyenler olarak anlasilmalidir. (Hafizogullar1 ve Ozen 2016, s. 164; Akkaya, 2017, s. 74; Parlar ve
Hatipoglu, 2007, s. 829; Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s. 430; aym dogrultuda Yargitay karari: CGK,
27.03.2018, 2017/938, 2018/119).

8.2. Failin Ayrica Kasten Yaralama Suc¢undan Sorumlu Olmasi (TCK m. 102/4)

TCK m. 102/4° e gore; “Cinsel saldiri i¢in basvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama su¢unun agir

neticelerine neden olmast halinde, ayrica kasten yaralama suguna iligkin hiikiimler uygulanir”. Buna gore,
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magdur esin direncinin kirilmasini saglayacak 6lgiiniin 6tesinde cebir kullanilmasi durumunda failin hem cinsel
saldirt sugundan ve hem de yaralama sucunun bu agir neticelerinden dolay1 cezalandirilacaktir. Yargitay
kararlar1 da bu dogrultudadir (Yar., 5. CD., 30.06.2010, 2010/1537, 2010/5839, Hafizogllar1 ve Ozen, 2016, s.
165; Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel hiikiimler, s. 343; Koca ve Uziilmez, 2020, s. 331). Failin yaralama
sucunun bu agir neticelerinden sorumlu tutulabilmesi i¢in dogan bu neticeler bakimindan en azindan taksirle

hareket etmis olmasi gerekir (TCK m. 23).
8.3. Neticesi Sebebiyle Cezanin Agirlastirilmasim Gerektiren Hal (TCK m. 102/5)

TCK m. 102/5 hiikkmiine gore, fail es, “Su¢ sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya 6liimii halinde,
agirlagtirilmis miiebbet hapis cezasi” ile cezalandirilacaktir. Fail esin bu agir neticeden sorumlu tutulabilmesi
icin meydana gelen netice bakimindan failin en azindan taksirle hareket etmis olmasi (TCK m. 23) gerekir.
(Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel Hiikiimler, s. 339; Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s. 438). Fail este
agir olan neticeye yonelik kastin bulunmasi durumunda ise kuskusuz ayrica kasten 6ldiirme veya kasten
yaralama sugundan da sorumlu tutulmas: gerekir (Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel Hiikiimler, s. 339;
Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s. 313). Esin bitkisel hayata girmesi veya dlmesi ile cinsel saldir fiili arasindaki

nedensellik bag1 kurulmus olmalidir. (Hafizogullar1 ve Ozen 2016, s. 165).

9. SUCUN MUHAKEMESI
9.1. Gorevli ve Yetkili Mahkeme

Ese karsi cinsel saldir1 sugunun yargilamasini yapmakla gorevli olan mahkeme, Adli Yargi Ilk Derece
Mahkemelerinin Kurulug, Gérev ve Yetkileri Hakkinda Kanun’un 12. maddesi uyarinca, agir ceza mahkemesi;
yetkili mahkeme ise ese karsi cinsel saldir1 sugunun islendigi yer agir ceza mahkemesidir (5271 sayili CMK m.

12).
9.2. Muhakeme Sarti: Sikayet

TCK m.102/2, ikinci climle geregince, cinsel saldirinin bu nitelikli halinin ese karsi islenmesi durumunda sugun
sorusturulmast ve kovusturulmasi magdur esin sikayeti sartina baglanmistir (Yar., 9.CD., 15.10.2021,
2021/21787, 2021/8173, 14. CD., 08.09.2015, 2013/10832, 2015/8105). Sikayetten vazge¢gme var ise bunun
kabul edilip edilmediginin saniga sorulmasi gerekir (Yar., 9. CD., 05.10.2021, 2021/21787, 2021/8173; 14.
CD., 21.11.2017, 2014/12358, 2017/5767; 14. CD., 23. 09. 2014, 2014/7626, 2014/10277).

"Sucun ese karsi iglenmesinin sikayete tabi tutulmus olmasi sikayet kavraminin temeline uygun oldugu"”
(Yurtcan, 2021, s. 11-12); "Kanun koyucunun, cinsel saldiriyt teskil eden hareketlerin evlilik birligi i¢inde

gergeklestirildigi hallerde olaya dogrudan miidahale etmeyi uygun bulmadig igin sorusturma ve kovusturma
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yapilmasim diger egin sikayetine bagl tuttugu” dile getirilmistir (Koca ve Uziilmez, 2020, s. 328).
Kanaatimizce, bu tercih dogru olmamustir. Ciinkii TCK m.102/2’de gosterilen sugun es disinda bir bagka
kimseye kars1 islenmis olmasi sikayete bagli degildir. Evli olmayan birine kars1 gergeklestirilen bdylesi bir
cinsel davranigin resen kovusturulmasina ragmen, ese karsi gerceklestirilmesinin sikayete bagli hale getirilmesi
dogru ve tutarli degildir. Evli olmadiklar1 halde birlikte yasamakta olan bir kimseye karsi bu fiilin
gergeklestirilmesi durumundaki hukuki koruma, resmi nikahla evli olan bir ese gosterilmemis olmasi dogru
degildir. Fiilin agirli1 dikkate alinmamigtir. Sugun sikayete bagli olmasi sugun takibini nerdeyse imkansiz hale
getirmektedir. (Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s. 405; Hafizogullar1, Beseri Cinselllik; Yildiz, 2007, s. 218).
Buradaki sikayet sartinin kaldirilmasi gerekir. Bununla birlikte, ese karsi cinsel saldir1 sugunda, TCK m.102/3
ya da m.102/5’te Ongoriilen, daha agir cezayr gerektiren nitelikli hallerin de mevcut olmasi durumunda,
sorusturma ve kovusturmanin sikayet bagl olup olmayacagi hususunda kanunda ac¢iklik yoktur. Bu durumda
sorusturma ve kovusturmanin resen yapilmas1 gerektigi sdylenmelidir (Tezcan, Erdem ve Onok, 2021, s. 455;

Ozbek, Dogan ve Bacaksiz, 2021, Ozel hiikiimler, s. 349).
10. SONUC

5237 sayili TCK’da cinsel saldirt sugu (m.102) ile esasen, 765 sayili TCK’da yer alan ii¢ ayr1 sug¢ birlikte
diizenlenmistir. Bunlar; 1rza ge¢me, 1rza tasaddi ve fiili sarkintilik suclaridir. Yeni diizenlemeye gore, cinsel
davranislarla bir kisinin viicut dokunulmazliginin ihlal edilmesi (m.102/1) cinsel saldir1 sugunun basit (temel)
sekli; viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle sugun islenmesi ise (m.102/2) sucun nitelikli hali
olarak kabul edilmektedir. Buna gore, cinsel saldiri, cinsel davranislar ile kisinin viicut dokunulmazliginin
ihlalidir. Cinsel saldiri, magdurun cinsel dokunulmazligina haksiz bir miidahale teskil eden, onun iradesi ve
rizasit disinda meydana gelen bir tecaviizdiir. Bu davranisin magdurun viicuduna organ ya da sair cisim
sokulmasi suretiyle islenmesi ise sugun nitelikli halini olusturmaktadir. Sugun bu nitelikli halinin (m.102/2),
ese kars1 gerceklestirilmesi ise magdur esin sikayeti sartina baglanmistir (m.102/2, ikinci ciimlesi). Buna gore
TCK’na gore ese karsi cinsel saldirt sucu, “bir esin diger ese karsi onun viicuduna organ ya da sair cisim
sokulmasi suretiyle isledigi ve ancak magdur esin sikayeti tizerine cezalandirilabilen” bir fiil olarak kabul
edilmistir. Aksi goriis ileri siiriilmesine ragmen, Kanundaki bu diizenlemeye gore, ese karsi cinsel saldir1 sugu
ancak belirtildigi bigimde sucun nitelikli hali (m.102/2) i¢in s6z konusu olabilir. Sugun basit hali (m.102/1) i¢in
s0z konusu olamaz. Yargitay da bu goriistedir. Clinkii Yargitay, “Cinsel saldiri su¢unun basit halinin ese karsi
islenmesinin su¢ olarak diizenlenmedigi, bu nedenle esinin hilafina onu kendisine dogru ¢ekerek sarilip open
samigin eyleminin su¢un basit halini olusturmasi nedeniyle, saniga ceza verilemeyecegine” karar vermistir
(Yar.,14.C.D., 13.02.2014, 2012/4276, 2014/1689). Maddenin gerckgesinde de, “...evlilik birliginde, cinsel
arzularin tatminine yonelik talepler a¢isindan tibbi ve hukuki sinirlarin bulundugu muhakkaktir. Bu sinirlarin

ihlali suretiyle es tizerinde gercgeklestirilen ve cinsel saldurt su¢unun nitelikli halini olusturan davraniglar, ceza
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yaptirmunt gerekli kilmaktadir” denilmekle; basit cinsel saldir1 sugunun esler arasinda cezalandirilmasi gereken
bir eylem olarak kabul edilmedigi agikga ortaya konulmaktadir. Mevcut kanuni diizenleme nedeniyle, biz de,
bu giin i¢in, esler arasindaki cinsel saldirinin basit halinin cezalandirilabilir olmadigi yolundaki goriistine
katiliyoruz. Bununla birlikte, bu diizenleme dogru ve yerinde degildir. Magdur esi korumaktan uzaktir.
Diizeltilmesi ve esler arasindaki basit cinsel saldir1 fiilinin de su¢ sayilir hale getirilmesi gerekir. Bunun i¢in;
TCK m.102/2, ikinci climlesinde yer alan “Bu fiilin ese karst islenmesi halinde, sorusturma ve kovusturmanin
vapilmas: magdurun sikdyetine baghdir” ifadesinin Kanundan ¢ikartilmasi gerekir. Ayrica, TCK m.102/1
maddesinde yer alan, “Cinsel davranislarla bir kimsenin viicut dokunulmaziigini ihldl eden kisi...” ibaresinin
ise “Cinsel davramslarla bir kimsenin viicut dokunulmazligint her ne sifatla olursa olsun ihldl eden kisi...”
seklinde yeniden kaleme alinmasi gerekir. Bdylesi bir diizenleme yapilmadig: siirece, esler arasindaki basit
cinsel saldir1 fiilinin cezalandirilabilecegini savunmak, kanun koyucu tarafindan sug¢ olarak tanimlanmamus bir
fiilin, cezalandirilmasi anlamina gelir. Bu ise suc¢larin kanuniligi (Any m.38/1 ve TCK m.2/1) ilkesine aykir1

olur.

Bu arada cinsel saldirinin nitelikli sekli agisindan belli sartlarla esin magdur olabilecegi kabul edilmisken, temel
sekli bakimindan bu hususta ayrica bir diizenlene yapilmadigi, dolayisiyla cinsel saldirmin temel seklini
olusturan hareketlerin evlilik birligi i¢inde bir es tarafindan digerine kars1 gergeklestirilmesinin ceza hukukunun
miidahalesini gerektirir bir haksizlik olarak goriilmedigi hususundaki goriis, esler arasindaki basit cinsel saldiri
sucunun neden cezalandirilmadigini agiklamaya ¢alismaktadir. Ancak bu goriise katilamiyoruz. Ciinkii, esler
arasinda basit cinsel saldir1 sugunun cezalandirilmamasina haksizlik igeriginin azlhigr gibi bir gerekge
gosterildiginde, o zaman, egler arasindaki basit yaralama sugunun neden cezalandirildig1 ve hem de sikayete
tabi olmaksizin, resen sorusturma ve kovusturmayi gerektirir bir su¢ olarak diizenlenmis oldugu hususu
aciklanamaz. Esler arasinda, ¢ok daha Onemsiz sayilabilecek olan bir basit yaralama sucu icin getirilen
korumanin, cinsel saldir1 sucu i¢in getirilmemesi ve viicuda organ veya baska bir cisim sokulmasina kadar
eylemin cinsel saldir1 olarak kabul edilmemesi bu davranislarin cezalandirilmamasi kabul edilebilir bir sonug

degildir.

Ese kars1 yaralama sugunun sikayete bagli olmamasi, nitelikli cinsel saldir1 sugunun ise sikayete bagli olmasi
ve yaralamanin, bu sugun bir unsur olmasi nedeniyle, sikayetten vazgegme durumlarinda garip bir kisim
sonuglar da ortaya cikabilmektedir. Nitekim, son tarihli bir yargitay CGK kararinda bu husus agikca
goriilmektedir. Buna gore "ese karst TCK 'nin 86/1. maddesi kapsaminda kalan ve takibi sikayete bagl olmayan
kasten yaralama sucu, nitelikli cinsel saldirt su¢unun cebir ve siddet unsurunu olusturdugundan, magdurun
sikayetinden vazge¢mesi nedeniyle ese karsi nitelikli cinsel saldirt sucundan agilan kamu davasinin
diigtiriilmesine karar verilmesi sebebiyle artik yaralamadan da ceza verilmemesi" gerektigi karara baglanmistir

(CGK, 15.06.2021, 2019/3-16, 2021/281). Boylesine bir durum, kuskusuz yaralama sugu igin var olmasi
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gereken 0zel ve genel dnleme fonksiyonunu da ortadan kaldirmaktadir.

TCK m.102/2’de yer alan ese karsi cinsel saldir1 sugu i¢in getirilen bu diizenlemenin sugun hukuka aykirilig
bakimindan elestirildigi de goriilmektedir. Bu gorlise gore; “Hukuka uygunluk ve mazeret nedenlerinde sinirt
asmayt daha hafif bir cezayla cezalandirirken, evlenmenin eslere bazi haklar verdigini kabul etmesine ragmen,
kocanin karisinin viicuduna rizast olmadan organ sokmast fiilini, yani kocanin hakkini kétiiye kullanmasini,
hi¢bir hakki olmayan oteki faillere gore esit tutmus oldugu...karmmin cinsel iliskide bulunurken kocasinin
viicuduna cinsel organ sokmasinin miimkiin olmamasi karsisinda , kocamn cinsel iliskide bulunmaya hakki
olmayan kimselerle es tutularak onlar gibi cezalandirilmasi kanun koyucunun kocalardan intikam almasindan
baska bir bigimde agiklanamayacag:” dile getirilmistir. Kanaatimizce, bu goriis dogru degildir. Ciinkii, esasen
yanlis olan TCK m.102/1°de diizenlenmis olan basit cinsel saldir1 sugu bakimindan esin gerekli yasal korumaya
kavusturulmamis olmasidir. Basit cinsel saldir1 sugu i¢in esin hakkinin bulundugu, bu nedenle, fiilin esler
arasinda ger¢eklesmesi halinde cezalandirilmadigi hususundaki goriis, dogru degildir. Bir kimsenin,
evlenmekle cinsel dokunulmazligindan vazgectigi; bunu, diger esin kullanimina actifi, ya da insanlarin
evlenmekle birbirleri {izerinde cinsel bir takim haklar edindikleri inanc1 ve diisiincesi, dogru degildir. Bir kimse
evlenmekle, cinsel bir kisim davraniglara, ancak kendisinin de rizasini bulunmasi sart1 ile izin vermektedir.
Yoksa, bir kimsenin cinsel alanina, esi de olsa, kendi rizas1 olmadan girebilecegini kabul etmek, her seyden
once en temel insan hakkinin ihlalidir. Hi¢ kimsenin evlenmekle cinsel dokunulmazligindan vazgectigi kabul
edilmez. Evlenmek, esler arasinda da olmasi gereken cinsel dokunulmazligin kutsalligini ortadan kaldiramaz.
Hi¢ kimse ve bu arada evli de olsa higbir insan kendisi istemedik¢e kendisi tizerinde bir baska insanin cinsel bir
kisim davranislarda bulunmasina katlanmak zorunda birakilamaz. Asil olan diizenlemenin bu sekilde
yapilmasidir. Bu hususta ortaya ¢ikmasi muhtemel ispat meseleleri ise ancak bdylesi bir kabulden sonra ¢ozliime
kavusturulabilir. Ispat zorluklar1 gerekce yapilarak bir insanmn evli de olsa, en temel hakki olan cinsel

dokunulmazligindan vazge¢mesi istenilmemelidir.
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ENGELLI KADINLARIN SAGLIK SORUNLARI

Elif KETEN EDIiS

Ondokuz Mayis University Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, TURKEY
ORCID: 0000-0002-5587-6726

OZET

Diinya genelinde engelli bireyler olmayanlara oranla daha olumsuz yasam kosullarina sahiptir. Kadinlar ise
hem engelli olmak hem de cinsiyete bagl ayrimciliga maruz kalmaktadirlar. Engelli kadinlar toplum igerisinde
damgalanmakta, otekilestirilmekte, gormezden gelinmekte, dislanmakta ve bircok konuda basarili
olamayacaklar1 varsayilmaktadir. Bu nedenle bir¢ok toplumda engelli kadinlar yeterli destegi alamadiklari i¢in
yetersiz egitim ve diislik sosyoekonomik diizeye sahiptirler, ise girme olanaklar1 erkeklerin yarist kadardir ve
baskalarina bagimli durumdadirlar. Az gelismis iilkelerde engelli kadinlarin yasam kaliteleri ¢ok diisiiktiir ve
birgogu beslenme yetersizligi yasamakta, saglik hizmetlerinden faydalanamamakta hatta yasamlarini
kaybetmektedir. Birgok engelli kadin saglik hizmetlerine erisimdeki engeller, ekonomik yetersizlikler, bilgi
eksikligi gibi nedenlerle cinsel yolla bulasan hastaliklar, meme ve serviks kanseri gibi saglik risklerini
bilmemektedir. Bunlara ek olarak bazi toplumlarda engelli kadinlarin ¢ocuk sahibi olmayacag: diisiiniilmekte
ve cinselliklerini yok sayilmaktadir. Ancak diger taraftan diger kadinlara oranla dezavantajli olmalari,
kendilerini ifade etmekte zorlanmalar1 ve ayrimciliga ugramalart gibi nedenlerle fiziksel, cinsel, psikolojik
istismara ugramakta taciz ve tecaviize maruz kalmakta ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve istenmeyen
gebelikler yasamaktadirlar. Saglik sistemi igerisinde ise engelli kadinlarin ¢ogu zaman fiziksel sorunlan ele
alinmakta ve psikolojik problemleri géz ardi edilebilmektedir. Ancak engelli kadinlarin birgogu karsilastiklari
sorunlar nedeniyle psikolojik destege daha fazla ihtiyagc duymaktadir. Bu nedenlerle engelli kadinlarin
yasadiklart sorunlarin farkinda olarak gereksinimlerinin dogru sekilde degerlendirilmesi, kadinlarin yasam
tarzlart ve kisisel tercihleri dogrultusunda bakim ve 6z bakim uygulamalarinin gelistirilmesi ve engelli

kadinlarin toplum igerisinde mutlu bireyler olarak yer alabilmeleri desteklenmesi 6nem tagimaktadir.
Anahtar Kelimeler: Engelli, Kadin Saghigi, Saglik Hizmeti

HEALTH PROBLEMS OF DISABLED WOMEN
ABSTRACT

Throughout the world, people with disabilities have more unfavorable living conditions than people without
disabilities. Women, on the other hand, are exposed to discrimination based on both being disabled and gender.
Disabled women are stigmatized, marginalized, ignored, excluded in society and it is assumed that they will not

be successful in many issues. For this reason, in many societies, women with disabilities have insufficient
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education and low socioeconomic status because they do not receive adequate support, their employment
opportunities are half that of men, and they are dependent on others. In underdeveloped countries, the quality
of life of women with disabilities is very low, and many of them suffer from malnutrition, cannot benefit from
health services and even die. Many disabled women do not know about health risks such as sexually transmitted
diseases, breast and cervical cancer due to barriers in accessing health services, economic inadequacies, lack of
information. In addition, in some societies, it is thought that women with disabilities cannot have children and
their sexuality is ignored. However, on the other hand, they are exposed to physical, sexual and psychological
abuse, are exposed to harassment and rape, experience sexually transmitted infections and unwanted
pregnancies for reasons such as being disadvantaged compared to other women, having difficulty expressing
themselves and being discriminated against. In the health system, the physical problems of disabled women are
often addressed and their psychological problems can be ignored. However, many of the women with
disabilities need more psychological support because of the problems they face. For these reasons, it is important
to be aware of the problems faced by women with disabilities, to evaluate their needs correctly, to develop care
and self-care practices in line with women's lifestyles and personal preferences, and to support disabled women

to take part in society as happy individuals.
Keywords: Disability, Women's Health, Health Care
1. GIRIS

Engellilik, toplumda dezavantajli olmay1 ve dezavantajlilara yonelik 6zel diizenlemelerin gerekliligini igeren
bir kavramdir (Orhan ve Ozkan, 2020). T.C. Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Bagkanligi engelli bireyi; “dogustan
veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini gesitli
derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yagama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama
giicliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danigsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi”
olarak tanimlamaktadir. Diinya ¢apinda engelli olmayan bireylere oranla engelli bireyler daha olumsuz saglik
durumuna, daha diisiik egitim diizeyine ve yiiksek yoksulluk oranlarina sahiptirler. Birgok insanin kolaylikla
ulasabildigi saglik, egitim, istthdam, ulasim ve bilgi edinme gibi hizmetlere erisimde, engelli bireyler birgok

zorlukla karsilasabilmektedir (Geng, 2015).

Engellilik yalnizca bir halk sagligi sorunu degil, ayn1 zamanda bir insan haklar1 ve kalkinma meselesidir. Diinya
Saghk Orgiitii diinyada 1 milyar (%15) engelli birey oldugunu bildirmektedir. Diinyada her 7 kisiden biri
engellidir ve bu bireylerin %80°ni az gelismis bolgelerde yasamaktadir. Engelli bireyler saglik personeli ve
olanaklar agisindan 2 kat, saglik bakiminda gormezden gelinme agisindan 3 kat ve tedavi olanaklarindan
yeterince faydalanamama agisinda 4 kat daha fazla risk altindadir. Ek olarak saglik bakim gereksinimlerinin

pahali olmasi, yetersiz saglik hizmeti gibi nedenlerle engellilik durumu daha da artmaktadir.
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2. ENGELLI KADIN OLMAK

Toplumda hem engelli hem de kadin olmak, diger bir ifadeyle “engelli kadin” olmak, daha derin bir dislanmay1
beraberinde getirmektedir. Engelli kadinlar hem engelli olmanin hem de kadin olmanin getirdigi zorluklarda
daha fazla (egitim, calisma hayat: vb) karsilasabilmektedirler (Orhan ve Ozkan, 2020). Toplum icerisinde
damgalanmakta, diglanmakta ve otekilestirilmektedirler. Ayn1 zamanda giicleri kiicimsenmekte, pek c¢ok
konuda basarili olamayacaklar1 diisiiniilmektedir. Kimi zaman onlara kars1 asir1 beklentiler olusturulmakta ya
da gormezden gelinerek gerekli destekler verilmemektedir. Bu anlayis engelli kadinlar1 daha ¢ok toplumdan

soyutlamakta ve onlara kendilerini tanima ve gerceklestirme firsati vermemektedir (Karatas ve Cifci, 2010).

Engelli kadinlarin ekonomik anlamda iiretken olmadiklari diisiinilmektedir. Tiim diinyada engelli kadinlarin
calisma oran1 hem engelli erkeklere hem de engeli bulunmayan kadinlara gore oldukg¢a diisiiktiir. Bunun
sonucunda ekonomik alandan dislanan engelli kadinlarin mutlak yoksulluk i¢ine diistiikleri goriilmektedir (Buz
ve Karabulut, 2015). Kadinlar ekonomik faaliyetlerde daha diisiik ticretli ve vasifsiz islerde istihdam edilmekte
ve licretli olarak calisan kadin ayni konumdaki erkeklere gore daha az ekonomik gelire sahip olmaktadir
(Duyan, 2010). Ulkemizde genel issizlik oran1 %13 iken bu oran engelli bireyler arasinda %78 e ¢ikmaktadir.
Issizlik oranlart engelli olmayan kadinlarda %16,3 oranindayken engelli kadinlar arasinda %32’ye

yiikselmektedir (Engelliler Konfederasyonu, 2020).

Engelli kadinin istthdam sorunu egitimle baglantilidir. Engelli kadinlar hem ekonomik nedenlerden hem de
toplumsal ve kiiltiirel normlardan dolay1 egitimsiz kalmaktadirlar. Engellilerin egitim hizmetlerinden
yararlanmalarinin Oniindeki sorunlardan en Onemlisi engellilerin egitim gereksinimlerine olan olumsuz
toplumsal yaklagim ve bakis agisidir. Bunun yani sira engelli kadin olmak toplumsal cinsiyet bakis acisindaki
esitsizligi daha belirgin hale getirmektedir (Geng, 2005). Kadinlar egitim hayatinda engelli erkekler kadar yer
alamamaktadir. Engelli kadinlarda ilkokulu bitirme oranlari, hem engelli olmayanlar kadinlardan hem de engelli
erkeklerden daha diisiiktiir (Orhan ve Ozkan, 2020). Diinya Saglik Orgiitii (2011), engelli olmayan kadinlarda
ilkokulu bitirme oraninin %52,9 iken engelli kadinlarda %41,7 oldugunu bildirmektedir. Ulkemizde
Engellilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasi (2011)’na gore engelli kadinlarda ilkokulu bitirme oram %16,5,
engelli erkeklerde ise %26,3, lise ve tistii okul bitirme orani engelli kadinlarda %4,7, engelli erkeklerde ise

%9,8dir.

Engelli kadinlar ¢ocukluk donemlerinde aileleri tarafindan savunmasiz olarak goriilmekte ve rollerini yerine
getirmede gii¢sliz olduklan diisiiniilerek korumaci bir yaklasimla biiyiitiilmektedirler (Karatas ve Cif¢i, 2010).
Bu durum toplumda da devam etmekte, engelli kadinlarin calismasi, evlenip aile kurmasi, asik olmasi, cinsel
hayati ve ¢ocuk sahibi olmasi engellenmektedir. Diger taraftan kendisinin yardima muhtag¢ oldugu diisiiniilen

engelli kadinin kendi ¢ocuguna bakamayacagi diisliniilmekte, annelik, cinsellik, cinsel saglik ve iireme

www.isarconference.org 2. INTERNATIONAL WOMEN STUDIES CONGRESS 08- 09/03/2022

--155--


http://www.isarconference.org/
https://www.isarconference.org/

SCEAND
_ N

2

Sc,

o,
)

- e

L £ESczirc §
\:_

0N,
j_l\_\\l. AL

% <3
e

haklarindan mahrum birakilmaktadirlar (Masson, 2013).

3. ENGELLi KADINLARIN SAGLIK SORUNLARI
3.1. Cinsel/Ureme Saghg

Engelli bireylerin cinsel gereksinimleri vardir ve cinsellik engelli bireylerin yasam kalitesi i¢in oldukga
onemlidir. Ancak toplumda, engelli kadinlarin, toplumsal cinsiyet rollerini (es, anne, cinsel partner, bakim
verici vb.) yerine getiremeyeceklerine yonelik onyargilar mevcuttur (Duman ve Doganay, 2017; Karatas ve
Cif¢i, 2010). Engelli kadinlarla ilgili olarak; cinsel olarak c¢ekici olamayacaklari, cinsel yasamlarinin
olamayacagi, cinsel egitime gereksinimlerinin olmadigr ve cocuk sahibi olamayacaklari gibi inanmiglar
bulunmaktadir. Engellilere yonelik bu tutum ve davranislar, engel durumundan dolayi yasanilan sinirliliklar ve

ekonomik sorunlar, engelli bireylerin cinsel yasamlarini olumsuz yonde etkilemektedir (Cangol, Karaca ve

Aslan, 2013).

Toplumda bir taraftan engelli kadinlarin cinsellikleri yok sayilirken diger taraftan cinsel istismar ve cinsel
siddete maruz kalmaktadirlar. Ozellikle zihinsel engelli kadinlarin cinsel istismar1 ya da siddeti
tanimlayamamalar1 ve anlatamamalar1 nedeniyle cinsel siddete maruz kalma riskleri daha yiiksektir (Addlakha,
Price ve Heidari, 2017). Engelli kadinlarmn tireme sagligi konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalari, cinsel
siddet, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve istenmeyen gebelikler yasadiklar1 sorunlar arasindadir (Robles
Bykbaev ve ark., 2019). Yapilan bir arastirmada riskli cinsel davranislarin engelli kadinlarda gebelige,
diistiklere, cinsel yolla bulagan hastaliklara ve duygusal travmaya yol agtigini belirlenmistir (Mprah, Anafi ve
Addai Yeaboah, 2017). Bunun yani sira engelli bireylerin dogurganlik durumlar s6z konusu oldugundan
kontrasepsiyon gereksinimleri bulunmaktadir (Cango6l, Karaca ve Aslan, 2013). Ancak engelli kadinlara yonelik
aile planlamasi gibi 6nemli hizmetlerde, saglik profesyonellerinin yeterli bilgiye sahip olmamalar1 kadinlarin
yeterli destegi alamamalarina yol acabilmektedir (Aytekin, 2016). Engelli kadmlarin cinsel saglik
hizmetlerinden yeterince faydalanmalarinin saglanabilmesi i¢in saglik profesyonellerinin engelli bireylere
yonelik kendi kiiltlirel 6nyargilarinin farkinda olmalari, bireyleri dikkatle dinlemeleri, soziinli kesmemeleri,
ozellikle engellilik ve cinsellikle ilgili varsayimlarda bulunmadan gereksinim duyduklari saglik bakimini,
uygun egitim materyalleri kullanarak verebilmeleri 6nem tasimaktadir (Arar, Erbil ve Yildirim, 2021;

Addlakha, Price ve Heidari, 2017).
3.2. Gebelik, Dogum, Dogum Sonrasi1 Donem

Genel olarak engelli kadinlarin aseksiiel olduklari, gebe kalmay1 ve ¢ocuk dogurmayi planlamadiklar1 ve
jinekolojik bakim gereksinimlerini olmadig1 diisiiniilmektedir (McCabe ve Holmes, 2014). Bazi toplumlarda
kiiltiire bagh olarak engelli kadinlar hem kadin hem de engelli olmalarindan dolay1 gérmezden gelinmekte,

dogurganlik doneminde saglik hizmetlerine gereksinimlerinin olmadig: diistiniilmekte ve yasadiklar1 sorunlar
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i¢in hastaneye bagvurmak yerine geleneksel uygulamalara yonelebilmektedirler (NCAPD, 2008). Bu durum
engelli kadinlarin daha fazla saglik sorunu yasamalarina yol agabilmektedir. Gebelik, kadin saglig1 agisindan
bazi riskler icermekte ya da kadinlarda var olan saglik sorunlarinin artmasina yol acabilmektedir. Engelli
kadinlarda bu riskler biraz daha fazladir. Engelli kadinlar, engelli olmayanlara oranla obstetrik
komplikasyonlarla (diyabetes mellitus, preeklempsi vb.) daha fazla karsilasabilmektedirler. Ancak engelli
kadinlarin dogum 6ncesi bakim alma oranlar1 daha diisiiktlir. Bunun sonucunda da diisiik, diyabet, preeklampsi,
eklampsi, preterm eylem, diisitk dogum agirlikli bebek, perinatal 6liim, neonatal yogun bakim gereksinimi ve
neonatal mortalite oranlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Mitra ve ark., 2020; Mwachofi Brody, 2017;
Lim ve ark., 2015).

Engelli kadinlarin, doguma iliskin diger kadinlarla benzer korku ve endiselerinin yani sira engellerinden
kaynaklanan farkli kaygilar1 bulunmaktadir. Yapilan calismalarda engelli kadinlar dogum sekline yonelik
kendilerine danisilmadigin1 ve vajinal dogum olasiliginin degerlendirilmedigini belirtmektedirler (Basgol ve
Oskay, 2015). Literatiirdeki farkli galismalar engelli kadinlarda sezaryen dogum oraninin daha yiiksek oldugu
gostermektedir (Lim ve ark., 2015; Redshaw ve ark., 2013). Lim ve ark. (2015), engelli olmayan kadinlarda
sezaryen oranini %39,5, engelli kadinlarda ise %54,5 olarak belirlemislerdir. Bunlarin yani sira engelli
kadinlarin gebelik siirecinde yasadiklar1 komplikasyonlar nedeniyle postpartum donemde, hastanede kalis
stireleri daha uzundur (Mitra ve ark., 2015; Redshaw ve ark., 2013). Postpartum dénemde engelli kadinlarin
gereksinimleri gebelikte ortaya ¢ikan degisimlere ve dogum sonu artan riskli durumlara bagli olarak degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu nedenle saglik profesyonellerinin engelli kadinlara bakim verirken kadinin
gereksinimlerini dogru degerlendirmesi, kadinlara stirecle ilgili yeterli bilgiyi vermesi ve bireye 6zgii bakim

saglamasi 6nem tagimaktadir (Basgdl ve Oskay, 2015).
3.3. Genital Hijyen

Toplumun hem engellilere hem de menstruasyona karst olan olumsuz tavir ve 6n yargilar engelli kadinlarda
menstruasyon yonetimini zorlagtirmaktadir. Diger taraftan engellilere yonelik diizenlemelerin yetersiz olmasi
erisilemeyen tuvaletler, ayakta duramayan veya gorme engellilerin pedlerini veya bezlerini degistirmek i¢in
Kirli tuvalet koltuklarina oturmalari veya siirinmeleri anlamina gelmektedir (Arar, Erbil ve Yildirim, 2021).
Yapilan bir ¢alismada fiziksel engele sahip kadinlarin menstrual saglik ve hijyenle ilgili uygunsuz
uygulamalarin yaygin oldugunu belirlenmistir (Mahat, Parajuli ve Pokhrel, 2020). Ulkemizde yapilan bir
arastirmada da gorme engelli kadinlarin genital hijyenle ilgili bilgi ve uygulamalarinin yetersiz oldugu

belirlenmistir (Yasar, Terzioglu ve Kog, 2017).
3.4. Kanser Taramalari

Engelli kadinlarin fiziksel sinirlhiliklari, ekonomik ve egitim diizeylerinin diisiik olmasi, saglik hizmetlerine
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erigsimlerindeki kisitliliklar, saglik hizmetlerinin engelli kadinlarin gereksinimlerine yeterli cevap verememesi
sagliklari olumsuz etkilemektedir. Isitme engelli kadinlarla yapilan bir ¢aligmada kadinlarin %93’{iniin
mamografiye baslama yasini bilmedigi ve %10,8’inin hi¢ mamografi yaptirmadigi belirlenmistir (Berman ve
ark., 2013). Fiziksel engeli bulunan kadmlarla yapilan bagka bir ¢alismada kadinlarin %77,3 {inlin servikal

kanser konusunda bilgi diizeyinin yetersiz oldugu bulunmustur (Orsi ve ark., 2007).
3.5. Psikolojik Destek Eksikligi

Engelli kadinlar daha fazla istismara agik ve daha kirilgan kisilerdir ve diger kadinlara oranla daha fazla
psikolojik destege gereksinim duymaktadir (Kokanali ve ark., 2018). Engelli kadinlarin %34’ eslerinden,
%16’s1 babalarindan, %13’ annelerinden, %11°1 ise ¢ocuklarindan siddet gormektedir ve engelli kadinlara
yonelik siddetin %801 ev icerisinde gerceklesmektedir. Haklar1 ihlal edilen engelli kadinlarin %80,8°1 haklarini
arayamadiklarini bildirmektedir. Diger taraftan engelli kadinlarin toplumsal hayatta karsilastiklart ayrimeilik
ve diger sorunlar ruhsal saglik durumlarin1 olumsuz etkilemektedir. Engelli kadinlarin %43,9°u psikolojik
destege ihtiya¢ duymasina karsin destege ihtiyact olanlarin %931 psikolojik destek alamamaktadir (Engelliler

Konfederasyonu, 2020).
3.6. Saghk Hizmetine Erisim

Engelli kadinlar saglik kuruluslarina ulagsmakta zorluk ¢ekmektedir. Saglik hizmetlerine erisebilen engelli
bireyler ise bu hizmetlerin, engelli bireyler i¢in yeterli donanima sahip olmamasindan kaynakli sorunlarla
karsilagabilmektedirler. Saglik tesislerinde muayene masalarinin fiziksel engeli bulunan bireylere uygun
olmadigi, mamografi gibi cihazlarin temel donanimiyla ilgili sorunlarin oldugu belirtilmektedir. Saglik
tesislerindeki tibbi cihazlarin engelli bireylere uygun olmamasi tam1 koymay: etkilemekte ya da
geciktirmektedir. Diger taraftan engelli bireylerle saglik personeli arasinda iletisim sorunlar1 yasanabilmektedir.
Engelli bireylerin saglik profesyonellerine durumlarini anlatamamasi ya da profesyonellerin engelli bireye
sagliklar1 konusunda yeterli bilgi verememesi, Onyargilara sahip olmasi, bakim verme konusundaki
isteksizlikleri gibi durumlar yasanan sorunlar arasindadir (Karatana ve Giir, 2019). Pelleboer ve ark. (2017),
saglik calisanlarinin engelli bireyleri damgaladiklarini, engelli bireylerin bakiminda stres, kaygi, giiven
eksikligi, anksiyete yasadiklar1 ve biligsel engelli bireylere farkli bakim davraniglart sergiledikleri
belirlenmistir. Saglik profesyonellerinin engelli bireylere bakim verme konusundaki yetersiz bilgileri, korku
ve isteksizlikleri, yanlis anlasilmalar, engelli bireylere yonelik olumsuz tutum ve davranislari, danisan veya
bakicilarmin ciddiye alinmamasi gibi sorunlar saglik profesyonelleriyle engelli bireyler arasindaki giiveni

olumsuz etkilemekte ve bakim kalitesini diisiirmektedir (Karatana ve Giir, 2019).
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4. SONUC

Engelli bireyler ve 6zellikle engelli kadmlar saglik esitsizliklerini yasayan dezavantajli bir gruptur. Engelli
kadinlarin bir¢ogu egitim ve ekonomik olanaklar agisindan sorun yasamakta ve temel saglik hizmetlerine
erismekte zorluklarla karsilasmaktadir. Bu durum engelli kadinlarin sagliklarin1 olumsuz etkileyerek engel
durumunu daha da derinlestirmektedir. Bu nedenle engelli kadinlarin giiven, egitim, saygi gorme, destek,
savunma gereksinimlerinin de farkinda olarak, yasayabilecekleri saglik sorunlar1 ve saglik bakim gereksinimleri
g6z oniinde bulundurularak gereksinim duyduklari bakimi alabilmeleri saglanmalidir. Bu dogrultuda saglik
kurumlarinda engelli kadinlara yonelik danismanin bulunmasi, saglik egitim materyallerinin engelli bireylerin
de anlayabilecekleri sekilde hazirlanmasi, engelli bireylerle iletisimi kolaylastirmak iizere yeterli donanima
sahip personel istihdam edilmesi, hizmetici egitimlerle saglik profesyonellerinin engelli kadinlarin saglik

gereksinimlerine ve bakimlarina yonelik bilgi ve yetkinliklerinin artirtlmasi 6nem tagimaktadir.
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AHMET MITHAT EFENDI’NIiN HIKAYE VE ROMANLARINDAKI YABANCI KADINLARIN
MUSLUMAN KADINLAR UZERINDEKI ETKIiLERI

Prof. Dr. Salih OKUMUS

Pristine Universitesi Filoloji Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat: Boliimii Pristine/KOSOVA salihokumus@gmail.com Orcid No:
0000-0001-79902469

Ozet:

Tanzimat dnemli hadiselerin yasandig1 bir devirdir. Bir¢ok alanda hizl1 bir degisim yasanir. Bu degisim devletin
yapisindan toplumun yasayisina kadar ¢ok genis bir ¢evreyi etkiler. Toplumda goriilen bu degisim Tanzimat
hikaye ve romanlarinin da ana konusunu olusturur. Giderek Tanzimat devri Tiirk romanlarinin 6nemli bir temast
haline gelen kadin, toplumun her alaninda goriilmeye baslayan yabanci kadinlarin da tesirinde kalir. Bilhassa
miirebbiyeler, yabanci aktrisler, moda haneler ve tiyatro g¢evreleri heniiz sokaga ¢ikmayan Tiirk kadinini
degisime zorlar. Geng kizlarin eglence ve ahlak anlayisina da etki ederek onlarin yabancilagmasina ve hiirriyet,

feminizm gibi akimlarin tesirinde kalmalarina sebep olur.

Bu dénem romanlart dncelikle toplumu egitmeyi amaglarken kadini da toplumdaki statiisii izerinden ele alir.
Bu ¢ercevede hikaye ve romanlarinda kadin mevzuuna en genis yer ayiran Ahmet Mithat Efendi’dir. Yazar bu
eserlerinde kadin1 daha ¢ok ahlak, egitim, sanat ve eglence ile hiirriyet ve feminizm gibi konular etrafinda ele

alir.

Bu calisma tarih kitaplarinda agik¢a goriilmeyen kadmin yasadigi degisimde yabanci kadinlarin etkisini

sunmay1 amacladik.
Anahtar Kelimeler: Tanzimat, roman, hikaye, degisim, sosyal hayat, yabanc1 kadinlar, feminizm.

THE EFFECTS OF FOREIGN WOMEN IN AHMET MiTHAT’SSTORIES AND NOVELS ON
MUSLIM WOMEN

Summary:

Tanzimat is a period in which important events took place. a person living in the information space. The design
of this system affects a very wide environment, from the living to the living. Tanzimat story and outline drawing
of these people of their school in society. Increasingly, having a domain of Tanzimat-era Turkish novels, its
main part is influenced from the main part. In particular, governesses, foreign ladies, fashion houses and theater
circles still force the Turkish woman, who is still valid, to use it. Those who will have the same effect on the

fun and morality of young girls will be under the influence of movements such as feminism.
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The novels of this period are mainly dealt with the status of the society in the developing future period. In his
novels of this genre, the subject of women is the most extensive. Ahmet Mithat Efendi. In this system, the

author deals mostly with issues such as education, art and entertainment, freedom and feminism.

In this study, we aimed to present the effect of foreign women on the change experienced by women, which is

not clearly seen in history books.
Keywords: Tanzimat, novel, story, change, social life, foreign women, feminism

1 Giris:

Tanzimat, Batililagsma agisindan sosyal ve i¢timai degismelerin en hizli yasandigi donemdir. Bu degisim devlet
ve toplum yapisinda da 6nemli yenilikleri beraberinde getirir. Bu donem Batiya karsi kapilarin ardina kadar
acildig1 ve hemen her seyde Avrupa modelinin 6rnek alindig1 ve bize aktarilmaya ¢alisildig1 bir donemdir.
Toplumun belirli kesimlerinde kendisini gosteren Batili yasayis tarzi zamanla etrafa yayilir. Batiyla
miinasebetlerimiz artik¢a 6teden beri konusulan Batililagma cabalar1 devletin resmi politikasi haline gelir. Her
alanda top yekln bir degisim ve gelisim memleketi sarmaya baslar. Tiirk aydin1 boylece Bati kiiltiiriiniin
yakindan tanima firsati elde eder. Bu bakimdan Tanzimat, edebiyat alanindaki degisiklikler i¢in de bir hazirlik

donemi olarak da kabul edilebilir.

Tanzimat’la birlikte ortaya ¢ikan hizli ve yogun medeniyet degistirme hareketi, basta insanin bizatihi kendisi
olmak tizere toplumsal hayatimiza da derin etkiler birakir. Zamanla pek ¢ok alanda goriilen bu degisim, diislince
hayatimiza, kiiltiirel degerlerimize, hatta yasayis tarzzimiza dahi tesir eder. Yeni insan1 ve onun etrafinda olusan

yeni diinyay1 esas alir.

Batililagmanin tezahiir ettigi en genis alan gazetelerdir. Bilhassa toplumsal hayata yon veren bu etkili organlar
kadina bakisin degismesinde ve kadinlarin bilinglenmesinde c¢ok etkili olmuslardir. (Soy, 2019:80)
Modernlesme yolunda adeta halki 6zendiren hatta tesvik eden bu yaynlar, Tiirk kadininin goziinii agmasina,
kamusal alanda kendisine yer aramasina vesile olur. Kadin-erkek esitligi, giyim-kusam, moda, kadin ve evlilik
gibi konularin tartisilmasina zemin hazirlar. Kadin cinsel kimligi ile de ilk kez bu donemde ortaya ¢ikar.
(Ozdemir, 2003; Kara, 2009: 41). Burada disilikleriyle 6ne ¢ikarilan kadin kahramanlar fettan, bastan ¢ikarici,
kurnaz ve arzulu kimseler olarak tasvir edilir. Ahlaki yonden ise, diiskiin olan bu karakterler istediklerini

mutlaka elde eden tehlikeli insanlardir. (Sezer, 2011:92; Kavcar, 1985:93)

Tanzimat’la birlikte resmi bir boyut kazanan Batililasma/modernlesme girisimleri sadece yasami degil insani
da degistirmistir. Bu top yek{in bir medeniyet degisimidir aslinda. insanda akli 6n plana ¢ikaran modernlesme,
Tiirk kadininda da egitim, bilgi ve zevk seviyesini yiikselterek yeni bir kimlik kazanmasina sebep olur. Tiirk

kadininin duvarlarini yikarak dis diinyaya agilmasi Batidaki gibi sistemli ve orgiitlii bir miicadele ile degil, daha
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ziyade dergi, gazete ve romanlarin araciligiyla olmustur. Bu ¢ergevede sadece kadina yiiklenen anlam ve roller
degil, kadina duyulan sevginin sekli ve niteligi de degisir. “Eski edebiyatin sembolik, manevi boyutlu, ilahi
merkezli sevgi anlayisimin ve biiyiilti, ulasiimaz, mahrem sevgili tipinin yerini somut, ulasilir, suh, bastan

¢tkarici, cinsel kimligiyle one ¢ikan bir sevgili/kadin tipi” alir (Soy, 2019:82)

Bu bakimdan toplumda goriillen Dogu-Bati ikilemi, Tanzimat hikdye ve romanlarmmin da ana konusunu
olusturur. Bu devir eserleri basta sosyal adalet, zevk, eglence, moda, giizel sanatlar, miirebbiye, yabanci dil,
egitim-6gretim ile kadin haklari, hiirriyet ve feminizm gibi konulari ele alir. Tanzimat romancilari, yazdiklar
eserlerde kadina hususi 6nem verir ve ona farkli acilardan yaklasir. Ancak bu eserlerin ortak konusu kadinin
toplumdaki statiisiidiir. Bazilar1 kadin1 kendine 6zgii vasiflariyla ve bireysel olarak ele alirken bazilar1 da belli
bir kesimi temsil eden tipleri konu edinir. Bu eserlerdeki elestiri olumsuz yonleriyle 6n plana ¢ikarilan kadinlar

tizerinde yogunlasir.

Tanzimat’la beraber kadin temas1 da ¢ok 6nemli bir konu haline gelir. Bu donem romanlar1 6ncelikle toplumu
egitmeyi amaglarken kadim1 da egitim ve batililasma ekseninde ele alir. Elestirilen kadin tiplerinin yaninda
idealize edilen kadinlar yiiceltilir. Bu bakimdan 6zellikle de Ahmet Mithat Efendi’nin romanlarinda kadina
oldukca genis bir yer ayrilir. Tanzimat’la ortaya ¢ikan Batililasma siireci toplumda da birgok yeniligi
beraberinde getirir.  Eglence yerlerinde, aile i¢lerinde ve egitim kurumlarinda goriilen degisimlerin
yasanmasinda ve hizlanmasinda siiphesiz ki yabancilarin etkisi biliyiik olmustur. Giderek toplumun her alaninda
goriinmeye baglayan yabanci kadinlar Osmanli kadinini da etkiler. Tanzimat’a kadar genellikle sokakta, iste ve
eglence mekanlarinda goriinmeyen Misliiman-Tiirk kadini Avrupal hayat tarzina ayak uydurmaya baslar.
Bunda yabancilarin rolii son derece biyiiktiir. Konaklara giren miirebbiyeler, eglence yerlerinde goriilen
aktrisler, calgic1 kadinlar, dans ve miizik egitmenleri eglence ve ahlak anlayigina tesir ederek bireylerin
yabancilagmasinda biiyiik rol oynarlar. Basta hiirriyet, feminizm, eglence, giyim-kusam, ev ve bahge
dekorasyonu gibi hususlarda Batili tipler 6n plana ¢ikar. Bu dénem romanlarinin ana konusunu teskil eden
alafrangalik 6nemini artirir. Bu romanlarda bir yandan alafranga ailelerin yasantilar1 anlatirken, bir yandan da
Batililagmayla ortaya ¢ikan yozlasmus tipler elestirilir ve karsilarina gelenekei, idealize edilmis tipleri ¢ikarilir.
Toplumda bilhassa aile hayati i¢inde gesitli sekillerde yer alan yabanci kadinlar, farkli tiplerle karsimiza
cikarlar. Romanlarda goriilen bu farkliliklar siiphesiz gergek hayattaki aile yapist ile paralellik tagir. Tanzimat
hikaye ve romanlarinda kadin, basta aile terbiyesi, egitim, ahlak anlayisi, namus, kisilik 6zellikleri, fiziki

goriiniis, ev hanimlig1, sadakat ve annelik gibi 6zellikleri agisindan ele alinir.

Ilk dénem Tiirk romaninda kadmin statiisii ve egitimi en ¢ok islenen konulardandir. Namik Kemal,
Semsettin Sami ve Ahmet Mithat Efendi gibi bazi yazarlar ilerlemenin ancak toplumsal gelisme ile
saglanabilecegine vurgu yaparlar. Ayrica bu donem romanlarinda kadin haklar ve kadinin es segme hiirriyeti

de en ¢ok islenen konulardandir. Ozellikle gériicii usulii evlilik sik¢a elestirilmis ve bunun yarattigi kotii
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sonuclar gozler Oniine serilmistir. Bu eserlerde islenen kadin karakterler daha ¢ok cariye, kole ve odalik gibi
rollerde karsimiza ¢ikar. (Kara, 2009: 32). Bunun yani sira ahlaki yonden diiskiin kadin kahramanlara da sik¢a
rastlariz. Tanzimat’in en meshur ismi Sinasi Sair Evlenmesi adli eserinde “goriicii usulii evlenme” gelenegini
elestirirken A. Midhat Teehhiil, Yeryiiziinde Bir Melek; Semseddin Sami Taassuk-1 Taldt ve Futnat; N. Kemal
Intibah; S. Sezai Sergiizest adl1 eserlerinde bu konuyu farkli agilardan ele alirlar. A. Mithat Efendi Felsefe-i
Zenan Ve Diplomal Kiz ile Fatma Aliye Hanim Muhaderdt ve Udi gibi eserlerinde geng kizlar arasinda giderek
yayginlasan feminist sdylemlerin ilk kivileimlarini isaret ederler. Modernlesmeyi Avrupali gibi giyinmek,
eglenmek, konusmak, davranmak sayan ve giderek toplumda yayginlasan eksik tipleri, kilik-kiyafet, Batili
yasay1s ve zevk unsurlari bakimindan degerlendiren A. Midhat Mithat Feldtun Bey le Rakim Efendi, Karnaval,
Miisahedat ve Vah adli eserlerinde; S. Sezai Sergiizest 'te; R. Mahmut Ekrem ise, Araba Sevdasi’nda ele alarak

inceler.

2 Yabanci1 Kadin Tipleri ve Tiirk Kadinina Etkileri:

Tanzimat yazarlari, eserlerini okunmaktan ziyade, kadinlar1 egitme amaciyla yazmislardir. Roman okumak
suretiyle kadinlar, dig diinyay1 iyi ve kotii yonleriyle tanima firsati ve cemiyet i¢erisindeki vaziyetlerini kavrama
imkan1 bulurlar. Roman kahramanlar1 olumlu ve olumsuz yonleriyle gozler oniine serilirken, gercek hayattaki

hem cinslerine de 6rnek teskil ederler.

Yabanci kadin kahramanlar, sosyal hayattaki gergeklikleriyle romana yansitilir. Bu tipler, her donemin sosyal
ve siyasi sartlarina gore farkli vasiflar kazanirlar. Tanzimat'tan sonra sosyal hayat i¢inde etkin, her konuda
iddiali, sosyal hadiselere dogrudan etkide bulunan, ideolojik fikirlere sahip, bilgili, akilli, Tiirk kadinlar
karsimiza ¢ikar. Oncelikle aile terbiyesi, egitimi, daha sonra ahlak anlayisi, namusu, kisilik 6zellikleri, fiziki
goriiniisii, ev hanimlig1 meziyetleri, zevciyeti, sadakati, anneligi gibi meziyetleri 6ne ¢ikar. Bu tiir noktalar1 esas
alarak Tanzimat romancilarinin ideal tiplerinin 6zelliklerini soyle siralayabiliriz: Giizel, terbiyeli, kiiltiirli,
namuslu, 1yi yaradilish, kibar, gorgiilii, caliskan, edebiyattan ve miizikten anlayan, ev idaresinde ve ¢ocuk
egitiminde basarili, ailesine sadik, fedakar kadinlar, Tiirk kadinina 6rnek olan ideal kadin tipleridir. Yazarlarin
bakis agisina gore belirledigimiz ideal kadin tipleri hem toplumun geleneksel ahlak yapisina uygun olmalariyla

hem de karakteristik 6zellikleriyle, kadin okuyuculara onciiliikk etmislerdir.

Tanzimat'la beraber yabanci kadinlar Tiirk aile, gelenek ve goreneklerini etkilemeye baslar. Bunun en 6nemli
nedeni Bat1 kiiltiiriine duyulan hayranligin yabanci kadin tipinde kendini géstermesidir. Tiirk kadini1 Tanzimat'a
kadar egitim, sokaga c¢ikma, es secme ve feminizm gibi konularda hicbir hakka sahip degilken, yabanci
kadinlarin Osmanli toplumuna girmesiyle yeni haklar elde etmeye basladigi goriiliir.

Roman ve hikayelerde karsilagilan yabanci kadinlar Tiirk kadini iizerinde de oldukga biiyiik bir etkiye sahiptir.
Bu kadinlar genellikle Avrupali kadinlar arasindan sec¢ilmektedir. Ahmet Mithat Efendi'ye goére Miisliiman—
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Tiirk kadini iffetini koruyabilir. Tiirk kizlarinin fuhusa diismesi yalniz Bat1 adetlerinin getirdigi ac1 bir sonugtur.
Alafranga tarziyla yetisen Tiirk kizlar1 milli ve dini degerlerini kaybetmektedirler. Yabanci kadinlarin serbest
tavirlari, erkeklerle olan rahat hareketleri zamanla Tiirk kadimninin da bu davraniglara olumlu bakmasina yol

acar. Sokakta rahat gezemeyen, evden disar1 ¢gikamayan Tiirk kadini degismeye ve alafrangalasmaya zorlar.

Aile hayat1 i¢inde de ¢esitli sekillerde karsimiza ¢ikan yabanci kadin tipleri farkliliklar gosterir. Romanlarda
goriilen bu farkliliklar siiphesiz, gercek hayattaki aile yapisi ile paralellik tasir. Bazi romanlarda fedakar,
namuslu, ¢aligkan anne tipine rastlanirken, bazi romanlarda bunun tam tersi 6rneklere rastlamak miimkiindiir.
Geng kiz ve sevgili tipleri de aym sekilde farklilik gosterir. Namuslu, terbiyeli, egitimli, sadakatli, mert, iyi

yaradilish ev kizlarinin yaninda, iffetini muhafaza etmeyen, aldatan cahil kizlar da bulunur.

a. Geng kizlar ve Feminizm: Tanzimat doneminde Miisliiman-Tiirk kadinlar1 sokakta, eglence mekanlarinda
goriilmez. Buna karsilik yabanci kadinlar Avrupai hayat tarzini Tiirk toplumunda da siirdiiriir. Zira medeniyetler
aras1 etkilesim ve celigkiler bu donemde baslar. Avrupa’da baslayan ve 19. asirla beraber Tiirkiye’de de cereyan
eden feminizm hareketleri, kadinlarin dogrudan sosyal hayata girmesiyle ilgilidir. Yabanci miirebbiyeler elinde
yetisen ve feminizmi yanlis yonleriyle benimseyen geng kizlar Tiirk toplumunun kaldiramayacagi davraniglarda
bulunarak felakete siiriiklenir. Serbest yasama ve Avrupail bir hayat tarzi asilanan kizlar, kendi degerleriyle

celisen davraniglarda bulunarak toplumdan dislanmak gibi bir sonla karsilasir.

Sosyal hayat igerisinde sik sik goriilmeye baslayan yabanci kadinlar ve beraberinde yasattiklar kiiltiirleri Tiirk
kadmini da etkiler. Onceleri aile igerisinde mutlulugu arayan Miisliiman — Tiirk kadin, hiirriyet istekleri ve
Ozgiirlik arzusuyla feminist hayat tarzina ve dolayisiyla Avrupa kiiltiiriine yaklasir. Avrupa ile iligkilerin
artmasiyla beraber, yabanci kadinlar1 6rnek alan entelektiiel Osmanli ailelerine mensup geng kizlar ve kadinlar,
geleneksel degerlerinden gittikge uzaklasirken Avrupai eglencelere ve iliskilere de yaklagsmis olurlar. Toplumda
goriilen bu tiir degismeler, Tanzimat romaninda da sergilenen konular olarak dikkati ¢eker. Tanzimat
doneminin ilk romanlarindan itibaren, geng¢ kizlarin ve kadinlarin bu tiir heves ve iliskileri hos karsilanmaz.
Ancak Avrupa medeniyetine biisbiitiin sirtin1 ddnemeyen yazarlarimiz, Avrupa’nin muaseret kaideleri, kizlarin

egitilmesi gibi onemli meseleleri geng kizlarimiza 6rnek teskil edecek sekilde anlatma tolunu secerler.

Tanzimat doneminde feminizm hareketi Ahmet Mithat Efendi'nin “Jon Tiirk” (Gilindiiz, 1999) adli romaninda
ve “Felsefe-i Zenan” (Mithat, 2008) adli hikayesinde islenir. Feminizmi daha ¢ok geng kizlarin sosyal hayat
acisindan hiirriyet ve 6zglirliik arzusu olarak gdren yazar, bu konuya Tiirk aile yapisini zedelemeyecek sekilde
bakar ve tehlikeli bulur. Yazar, Islam dininin kadina tamidig1 haklarin digerlerine gore daha fazla oldugu

kanaatindedir.

Inceledigimiz eserlerde miirebbiyeler elinde yetisen geng kizlarin okuduklar kitaplar aracihigiyla feminizme

ilgi duyarak kendi kiiltiirlerinden kopmaya basladiklar1 gortiliir. Jén Tiirk romaninin geng kiz tipi Ceylan'in
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feminizmi eksik yorumlamasi, Tiirk toplumunun gelenek ve gorenekleriyle ters diisen hayat tarzini temsil ettigi
sOylenebilir. Felsefe-i Zenan adli hikayenin iki kiz kardesi Akile ve Zekiye de feminizmi benimseyen geng

kizlar arasindadir.
Jon Tiirk romaninin Ceylan da feminizmi yanlis veya eksik yorumlar. Orhan Okay'a gore;

"Ceylan gibi pek¢ok Tiirk kizimin feminizmle ilgili meselelere dsind oldugunu ve bizim ahval-i
Osmdniyemize tatbik etmis, batimin kadin hakkindaki goriisiinii takdir ve tercih etmis oldugunu
Megsrutiyet'in getirdigi hiirriyet atmosferi ortaya koymustur. Daha Mesrutiyet'ten de on yil evvel,
yazarlarini tamamen kadinlarin teskil ettigi bir dergide, kadinlarin iffet ve dhlakimin hiirriyetle veya
evde oturmakla aldkali olmadigindan, iffet ve edebin kadinlar: evde oturmaga ve mutddan fazla

ortiinmege zorlamakla degil onlarin fikir ve zihinlerini agmakla olacagindan bahsedilmektedir.” (Okay,

1975: 194)

Ceylan, bir kizin evlenmesi i¢in ailesinden izin almasinin gereksiz oldugunu diisiiniirken nikahsiz beraberlik

fikrini de sicak bakar, hatta savunuculugunu yapar:

"Evet, Paris'te bir boliik halk mariage libre'e taraftar olabilirler. Bu fikirlerin mukaddemati bir¢ok
zamandan beri onlar nezdinde mevcut oldugu gibi netayicinin dahi meydana ¢itkmaya baslamis olmasi
onlar i¢in biisbiitiin garaib-i hayret- bahsadan ibaret sayilamaz. Bir kadinla bir erkek istedikleri anda
birlesip istedikleri anda ayrilabilirler. Digeriyle yine boyle kolayca birlesip ayrilabilmekteki
muhtariyetlerini muhafaza ederler. Ama aralarinda muhalefetler vukua gelebilecekmisg, o davalarini da
bigakla, kursunla faslii hasm etmek yolu bunlar icin aciktir. Fakat bizim ahvalimiz hi¢ olmazsa simdiki
su halimiz onlarin ahvaline makis olabilir mi? Binaenaleyh bir Nurullah Bey nabemevsim olarak
feminizmin son derecesine ¢ikrayivermis olan bir Ceylan ile akd-1 nikdha cesaret bulabilir mi?"

(Gilindiiz, 1999: 140)

Ahmet Mithat Efendi'nin Felsefe-i Zenan adli hikdyesinde Fazila Hanim Olmeden once kizlarina
evlenmemelerini vasiyet eder. Fazila Hanim'im vefatindan sonra Akile ve Zekiye ilim ve fenle ugrasarak
evlenmeyi diistinmezler. Zamanla Zekiye'nin evlilige karsi olan diistincelerinde bir yamusama goriiliir. Akile'yi
dinlemeyerek evden ayrilan ve evlenen Zekiye bedbaht olur. Evliligin karsisinda yer alan ve erkeklere bagimli
yasama diislincesinin kolelikten baska bir sey olmadigini diistinen Akile ise dmriinii bir erkege bagimli olarak

gecirmektense ¢esitli kitaplar okuyarak bilgisini arttirmay1 diistiniir.

"Kocaya varip da omriimiizii bir erkegin iizerine tatbik-i hareket gibi esartten esed bir hal iginde
gecirmekten ise evcegizimiz miikemmel, iradimiz yerinde, kiitiiphanemiz dolu, karindas karindag oturup

yer iger ve her giin enva'-i miitaldatla tezyid-i kemal ederiz. Alemde bundan biiyiik saadet olur mu?"
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(Gékgek- Cagin, 2001: 59)

Romani bir terbiye vasitasi olarak kullanan ve bunu sik sik vurgulayan yazarlar, gen¢ kizlarin ve
kadinlarin roman okumalari, yabancisi olduklar1 dis diinyayr bu sayede tanimalari konusunu, Onemle
vurgulamiglardir. Ozellikle kars: cins ile iliskiler iizerinde duran yazarlar cemiyet yapisina uygun iliskileri

tasvip ederken, gayri ahlaki iligkileri ise ibretli sonuglar vererek, birbirinden ayirmaktadir.

"Ceyldn feminizme ait mebdhis ile su mini mini 6mriintin tekmil miiddetinde miinhasiran istigal etmis
bulundugu cihetle nemahis-i nisvaniye hususunda hakikaten bir bezda-i uzma sahibi olmugstur. Kadinlar
meyaninda onunla miibahese edebilecek hi¢bir kadin mutasevver olamaz ya. Erkekler meyaninda da bu
kudreti hdiz adam biraz nadirce bulunur. Miibahesat-1 vakialar: esndsinda Nurullah Bey hangi Avrupa
muharrivinin ismini dermeyan etmis ise Ceyldn o zdtin eserini tedariik eylemistir. Denilebilir ki
fransizca olarak mebdhis-i nisvaniyeye dair yazilan seylerin heme kaffesini okumustur. Herne okumussa
onu bizim ahval-i Osmdniyemize tatbik eylemistir. Bindenaleyh bizim gibi ahydnen bu mesele ile istigal
edenlerin hatirlarina gelen giiya yeni bir mesele Ceylan'in ¢oktan vakif olarak hatta Nurullah Bey ile

bilmiibdhese halletmis oldugu mesailden madud kalir." (Glindiiz, 1999: 140)

Bu devir romanlarinda Bati1 medeniyetinin temelini olusturan 6zgiirliik ve hiirriyet fikri gen¢ kizlar arasinda
daha ¢ok “kimseye bagli kalmadan yasamak” gibi ferdi bir mana kazandigindan aile kurumu ag¢isindan oldukga
tehlikeli ve yikic1 bulunmustur. Ayrica bu fikrin hareket ve davranislara etkileri de ahlaki endiselere neden

olmustur.

b. Yabanci Kadinlar ve Ahlaki Diisiikliik: Tanzimat hikdye ve romanlarinda yer alan yabanci kadinlar giyim
kusamdan eglenceye, egitimden serbest yasama kadar bir¢ok alanda Tiirk kadinim etkilemislerdir. Tanzimat
yazarlari, 6zellikle Ahmet Mithat Efendi, yabanci kadinlarin etkisiyle bazi kadinlarin cemiyetin ahlak anlayisina
aykirt hareketlerde bulundugu fikrindedir. Bunu agik¢a ifade etmekten ¢cekinmeyen Yazar, Bati’nin etkisiyle
bir¢ok kadinin dini ve milli degerlerinden uzaklasarak, serbest ve ahlaki endiseden yoksun iligkilerde bulundugu
goriisiindedir. Hem yabanci kadin tipinde hem de kotii kadin tipinde bu 6zelliklere sahip bircok karakter

karsimiza ¢ikmaktadir. Yazarlar bu fikirlerini, nedenleriyle ve sonuglariyla 6rneklendirmektedirler.

Tanzimat romanlarimin bir¢ogunda yabanci kadinlarin agk hususunda doyumsuz ve sadakatsiz olduklar
goriiliir: “Hicap duygusundan siyrilmis olan bu Avrupali kadin i¢in ask da ¢ok iptidat bir duygudur. Hakikat
sark kadimin giizelliginin ve cazibesinin bir cihetini tegkil eden hayd, hicdp ve mdsumiyet gibi duygular

kaybolunca ask da behimi bir arzunun étesine gecemez.” (Okay, 1975: 171)
Doénem romanlarinda diismiis kadinlarin para karsiliginda yaptig1 fuhusun yaninda, Parisli kadinlar arasinda
yaygin olan fuhusun zevk icin yapildigma da dikkat cekilir. Evlilik dist iliskilere ve bu iliskilerden dogan
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cocuklara Avrupa toplumunun bakisi sert degildir. Zira kadinlar1 gayr-i mesru iligkilere iten en dnemli sebep
Avrupa toplumunun gelenekleridir. Ahmet Mithat Efendi gayr-i mesru iliskilerin yabanci kadinlar arasinda
yaygin olmasimin en énemli sebeplerinden biri olarak “Drohama*adetini gosterir. Ayrica Avrupa’da anasiz,

babasiz dogan ¢ocuklarin ¢ok olmasinin da bu uygunsuz iligkilerin yayginlagsmasina baglar.

Fakirlikten ve caresizlikten fuhusa siiriiklenen kadinlar iizerinde 6nemle duran Ahmet Mithat Efendi genelev
kadinlarin1 ve hayatlarin1 detaylariyla inceler. Yazar genelev kadinlarinin hayatlarina ilk kez “Mihnetkesan”
(A.Mithat, 2001) isimli hikayesinde yer verirken, daha sonra tekrar ele aldig1 bu konuyu “Heniiz 17 Yasinda”
(A.Mithat, 2000) romaninda ayrintilartyla inceler. Ahmet Mithat Efendi romanlarinda fuhus meselesini sosyal
bir problem olarak ele alir. Toplumsal ve bireysel ¢abalarla sefahat ve fuhusun giderilebilecegini diisiinen yazar
“Mihnetkesan”da “Heniiz 17 Yasinda romaninda bunu kanitlar. “Mihnetkesan "Dakik Bey fuhusa stiriikklenen
bir kiz1 onunla evlenerek kurtarirken, “Heniiz 17 Yasinda "romaninda ise geneleve yeni diisen kizi Ahmet Bey

oradan ¢ekip alarak ona yeni bir hayat saglar.

Tirk toplumunda kadinin fuhusa diismesi veya gayr-i mesru bir hayatin icine girmesi Ahmet Mithat’a gore
yalniz Bat1 adetlerinin getirdigi ac1 bir sonu¢ olmustur. A. Mithat bu konuyla ilgili sunlar1 séyler: “Tiirkliikte
ve Islamiyette ve Osmaniyette bu miistekreh sey yoktur. Mahza Frenklikten gelmistir. O sapkalar yok mu o

sapkalar? Iste onlar herhangi memlekete girmislerse orada bu murdarlik tiiremistir.” (Saglam-Yetis-Andi,

2000: 121)

Yabanci kadinlarin serbest tavirlari, erkeklerle olan rahat hareketleri zamanla Tiirk kadininin da bu davranislara
olumlu bakmasina yol agar. Sokakta rahat gezemeyen, evden disar1 ¢ikamayan Tirk kadimi degismeye
alafrangalasmaya baslar. Ahmet Mithat Efendi'nin “Vah!/” romaninda Ferdane toplum kurallarini
onemsemeyerek sokaga c¢ikabilmekte, vapura binip erkeklerle rahatlikla g6z goze gelebilmektedir. Vapurda
cekinmeden sigara i¢ebilen bu kadin erkekler tarafindan olumsuz kanaatlerin olugsmasina neden olur: "-Behget:

Hem baksana ne kadar serbest? Bu kadar serbest olan bir kadin? Himm..." (Giindiiz, 1999: 127)

Tanzimat hikdye ve romanlarinda yer alan diismiis kadinlar da genellikle yabanci kadinlardan segcilir. Fakat az
da olsa, her donemde oldugu gibi Tiirk kadinlarinin igerisinde de diismiis kadinlara rastlanmaktadir. A.
Mithat’ i Jén Tiirk romaninda Ceylan, Namik Kemal'in Intibah romaninda Mehpeyker, R. Mahmut’un Araba
Sevdasi’nda Perives ile A. Mithat’in Dolaptan Temasa adli hikdyesindeki Leyla bu kadinlara 6rnek olarak

gosterilebilir.

Jon Tiirk'teki Ceylan, alafranga hayatin eglenceleri arasinda kendini Nurullah'a teslim eder. Tiirk ve Islam

3 Drohama: Avrupa’da evlilik ¢agina gelen bir kizin evlenebilmesi igin, evlenecegi kisiye verdigi para. Bizdeki ¢eyiz adetinin
karsilig: diyebiliriz.
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terbiyesiyle yetismis bir kiz i¢in nAmiimkiin olan bu hareketin Avrupai tarzda serbestge yetisen Ceylan'da zuhur
etmesi, babasini bile pismanlik ve hiddete sevk eder. Ceylan'in Bat1 terbiyesiyle agik fikirli ve serbest
yetismesine imkan saglayan bu baba, kizinin birbiri arkasindan gelen ahlaksizliklari karsisinda ona sdyle hitap

eder:

"-Ceylan! Sen kendin icgin bir beld, bir musibet olarak yetismis bir kiz ¢iktin! Dur hemen iistiime
saldirma. Dinle! Keske seni o dadireye hi¢ yaklastirmasaydim! Allah bizim beldmizi o mel'un alafranga
yiiziinden vermek igin ¢esm-i basiretimizi baglamis da "kizin orada alafranga bir terbiye aliyor" diye

beni sevindirmis. Simdi de iste boyle kan aglatiyor." (Giindiiz, 1999: 96)

A. Mithat’in diismiis kadinlar yerine segtigi tipler Tiirk degildir. Fuhus ve batakhanelerde boy gdsteren bu
kadinlarin bilhassa yabanci kadinlar arasindan segilmeleri dikkat ¢eker. Zira yazara goére Miisliiman—Tiirk
kadin iffetini koruyabilir, alafranga tarziyla yetigse bile Tiirk kizlart milli ve dini degerlerini asla kaybetmez.
Ancak Tiirk kizlarinin fuhusa diismesi yalniz Bati adetlerinin getirdigi aci bir sonug¢ olarak degerlendirilir.
Yabanci kadinlarin etkisinde kalip iffetini koruyamayan bu tiplere toplum olumsuz gozle bakar, bu olumsuzluk
romanlara da yansir. Zira eglence hayatlarinda goriilen bu tipler arasinda iffetini muhafaza etmis bir 6rnege pek

rastlanmaz.

¢. Miirebbiyeler ve Hizh Kiiltiirel Degisim: Batililasma hareketleriyle beraber konaklarda goriilmeye
baslayan yabanci miirebbiyelerin Miisliiman geng kizlar iizerindeki etkileri siiphesiz ki biiytiktiir. Miirebbiyeler
bir taraftan bilgi ve egitim verirken bir taraftan da kendi kiiltiir ve degerlerini asilamaktan geri durmazlar.
Tanzimat donemi romanlarinda karsimiza ¢ikan miirebbiye tiplerinin bu olumsuz 6zellikleri iizerinde durulur.

Bazi romanlarda ise miirebbiyeler bagkahramanlara yardimci tipler olarak karsimiza cikar.

Miirebbiyelerin etki alanlarinin basinda egitim gelir. Hikdye ve Romanlarda yer alan Tiirk kizlar
cocukluklarindan itibaren miirebbiyeler vasitasiyla iyi bir egitim alirlar. Resim ve musiki gibi sanatlarla
ilgilenirler. Kiz ¢ocuklarinin okuma yazma 6grenmelerinin yasak oldugu ve onlarin gidebilecegi bir mektebin
olmadig1 bir ddnemde yabanci miirebbiyelerin aile i¢ine girerek cocuklart egitmeleri kaginilmazdir. Aile i¢ine
giren bu miirebbiyeler ¢ocuklarin egitimiyle yakindan ilgilendikleri gibi kendi kiiltiirel degerlerini de Tiirk
cocuklarina asilayarak onlarin yabancilagsmalarina neden olurlar. Miisliiman-Tiirk kadini tizerindeki etkileri
yadsinamayacak kadar biiyiik olan miirebbiyeler, ayn1 zamanda Bati'nin serbest hayat tarzin1 benimseyen Tiirk
kizlariin da felakete siiriiklenmelerine neden olurlar. Karnaval romanmin hoppa ve simarik kizi Sehnaz,
miirebiyesinin kars1 koymasina ragmen baloya gitmek ister. Fakat miirebbiyenin bu kars1 koyusu onun kendi
cikarlarina ters geldiginden dolayidir. Madam Marsak Sehnaz'in meraki dolayisiyla 6grendigi baloya gitmesini
istemese de onu gotiirmek zorunda kalir: "Madam Gabat! Ben mutlaka baloya gitmek isterim. Anladiniz mi?

Eger beni baloya gotiirmez iseniz Marsak' da sizi de Pasa babama soylerim.” (Glindiiz, 1999: 298)
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Bu eserlerin kimi Tiirk kadini {izerinde olumlu etkiler birakirken bazi romanlarda okuduklarindan olumsuz
etkilenen Tirk kizlar1 da vardir. Karnaval'da alafranga yasam tarzini benimseyen Sehnaz, miirebbiyenin
kendisinden gizledigi romanlar1 okuyarak onlardan etkilenir fakat bu romanlar Sehnaz iizerinde olumsuz etki
yapar. Ahmet Mithat Efendi'nin “Diirdane Hanim” romaninda yer alan Ulviye ise siire, nesire, edebiyata ilgi
duyan, donemin neredeyse tiim eserlerini okuyan, kiiltiirli bir geng kiz olarak karsimiza ¢ikar: "Ulviye Hanim,
edebiyata da pek ziyade merakli olarak roman ve tiyatro siretinde ve §i'r ve insa vddisinde de her ne ¢ikar ise

ciimlesini alip kemdl-i dikkatle okur." (Alagatl1, 2001: 123)

Bu donemde opera, tiyatro cafe gibi eglence yerlerinde sik sik goriilen kadinlar da yabanci kadinlar arasindan
secilir. Tiirk kadin1 buralarda seyirci olarak dahi bulunmaz. Fakat bu kadinlarin iffetsiz oluslari, uygunsuz
iligkilerde bulunmalar1 Tiirk erkegini etkiledigi gibi zamanla Tiirk kadinin da etkiler. Bu, yabanci kadnlarin
Tiirk toplumunun o6rf adet, ahlak gibi degerlerini degistirmeye basladiklarinin gostergesidir. Sokaklarda,
eglence mekanlarinda goriilmeyen Tiirk kadini tiyatroyu en biiyiik eglence araci olarak géren miirebbiyelerin
tesvikiyle buralara gitmeye baslar. Emin Nihat efendi’nin “Miisameret-nime” adli eserindeki Thsan Hanim’1in

tiyatroya nasil tesvik edildigi anlatilir. (Okumus, 2002: 404)

Miirebbiyelerin bir bagka etkisi de yabanci dil 6grenme arzusunun gengler arasinda yayginlasmasidir. Donemin
moda dili haline gelen Fransizcanin Tiirk toplumunda 6grenilmesi zaruri bir hal alir. Bunun sayesinde iilkeye
gelen Fransiz muallimeler, Fransizca bilmenin disinda higbir 6zellikleri olmamasina ragmen hiirmet gortirler.
Bu durum Batiya kars1 hayranlik duyan pek ¢ok Miisliiman aileyi yabanci miirebbiye tutmaya iter. Jon Tiirk
romaninda Ceylan yabanci dil merakini dyle ileri boyutlara tagimistir ki, kendi isminin Fransizcasini

benimseyerek insanlarin onu bu isimle tanimalarini ister.

"Dostlara nasihat ederim ki hanelerine muallime alacaklart zaman Fransa madrif nezdretinin
muallimelige mahsus olan sehddetndmesini arasinlar. Hattd boyle bir sehadetname ibraz olundugu
zaman bile sahte birsey olmasindan emin olmak i¢in Fransa konsiilatosuna miiracaat kiilfetinden

ka¢inmasinlar. Ve illd muallime diye bir eski kokot veydhut miitekaid bir aktrisi hanelerine almak

ithtimdli hi¢ de istib'dd olunamaz.” (Okay, 1975:325)

Tanzimat donemi roman ve hikayelerinde iizerinde 6nemle durulan diger bir konu da yabanci miirebbiyelerin
misyonerlik faaliyetleridir. Miirebbiyeler Tiirk ¢ocuklarina egitim verirken diger taraftan da kendi milli ve dini
terbiyelerini asilamaya calisirlar. Jontiirk romanindaki miirebbiye, kendi kiiltiiriinii Ayse’ye dayatarak Fransiz
dilini 6grenmesi sartiyla alafranga olabilecegini soyler. Hatta Fransizca 6grenmesi durumunda hediyeler alma

vaadinde bulunarak onu tesvik eder:

"Kizim Cerkezceyi ne yapacaksin, asil Fransizcayr ogren. Alafranga, hem de tam alafranga olmak igin

fransizca lazimdwr. Kibar kizlari hep Fransizca 6greniyorlar. Bazilart muallimeler tutup bazilar da
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Frenk mekteplerine gidiyorlar. Cerkezceyi birak! Fransizca 6gren. Eger Fransizcani begenirsem sana
neler alirim neler!" diye tesvike basladigindan ve kibar kizlarin Fransizca 6grendiklerini o afacan Ayse
zaten bir semi-i gipta ile isitmis bulunugundan babasimin tesvikatiyla bittesevvuk artik Cerkez

cariyelerin yanlarindan kagar ve Fransizlarin yanlarindan ayrilmaz olmustur.” (Jon Tirk, 1999: 69)
3 Sonugc:

Tanzimat yazarlari, eserlerini okumaktan ziyade, okurlarini egitme vasitasi olarak kullanirlar. Roman okumak
suretiyle dis diinyay1 iyi ve kotii yonleriyle tanima firsat1 ve cemiyet igerisindeki vaziyetlerini kavrama imkan
bulan kadinlar, toplumda yeni bir statii elde etme miicadelesini baglatir. Tanzimat hikdye ve romanlarinda
kahramanlart olumlu ve olumsuz yonleriyle gozler oniine serilirken gergek hayattaki hem cinslerine de 6rnek
teskil ederler. Yabanci kadinlardan etkilenerek cemiyete aykir1 hareketlerde bulunan kadinlar toplumsal ve
psikolojik agilardan elestirilirken bir yandan da bu temalar birer ders alma vesikasi olarak kullanilir. Yazarlarin
bakis agisina gore belirlenen ideal kadin tipleri ise hem toplumun geleneksel ahlak yapisina uygun hem de

karakteristik 6zellikleriyle kadin okuyuculara onciiliik edebilecek tipler arasindan segilir.

Donem yazarlar1 romanlarinda kadini birgok noktadan degerlendirir. Toplumun en 6nemli birimi aile tlizerinde
kadinin miihim bir rol istlendigini diisiinen Tanzimatgilar, kadinin miikemmel zevce ve anne olabilmesi i¢in
terbiye ve egitimin énemini vurgularlar. Bu 6zelliklere sahip bir kadinin yetismesi i¢in de kiz ¢ocuklarmin
okutulmalar1 ve aile icinde iyi bir terbiye almalarina imkan taninmasi yoniinde fikir beyan ederler. Boylece

Tiirk Milleti i¢in yararh olabilecek geng nesillerin yetistirilebilecegine inanirlar.

Romani bir terbiye vasitasi olarak kullanan Tanzimat yazarlari, bilhassa gen¢ kizlarin roman okuma
faaliyetleriyle bilgi ve gorgiilerini artiracaklarini ve yabancist olduklar1 dis diinyayr bu sayede daha iyi
tantyabileceklerini savunurlar. Ozellikle kars1 cinsle olan miinasebetleri iizerinde durup cemiyet yapisina uygun
iligkileri tasvip ederken, her gayri mesru iligkileri onaylamaz hatta onlar1 birtakim ibretli sonuglar ile birbirinden
ayirir. Yazarlarin tasvip ettigi iliskilerin kadin kahramanlar1 genellikle iyi aile terbiyesi almis, sadik, namuslu,
temiz gen¢ kizlardir. Toplumun degerlerini hice sayarak edebe mugayir davranan kadinlar ise daha ok

yabancilar arasindan segilirler.

Miirebbiyeler Tanzimat’in bize hediye ettigi en belirgin yabanci kadin tiplerindendir. Miirebbiyelerin geng
kizlar iizerindeki etkilerinin basinda hiirriyet ve 0zgiirlilk arzulari gelmektedir. Serbest yasama bigiminde
anlagilan bu tutum daha ¢ok feminist etkilerden kaynaklanir. Feminizm Tiirk aile yapisini zehirleyen tehlikeli
bir fikir olarak tanitilir. Birgok yazar, Islam dininin kadina tanidig1 haklarin digerlerine gore daha fazla oldugu

kanaatindedir.

Tanzimat romanlarinda ele alinan kadin tipleri, o donemin sosyal ve siyasi sartlarina gore farkli vasiflarla tasvir
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edilir. Bu devirde ilk defa kamusal alanda boy gosteren Miisliiman Tiirk kadini, toplumda yeni bir statii
kazanmak amaciyla daha etkin roller iistlenmeye calisir. Bu miicadele bugiin sosyal hayat iginde etkin, her
konuda iddiali, sosyal hadiselere dogrudan etkide bulunan, ideolojik fikirlere sahip, bilgili, akilli Tiirk

kadinlarin1 karsimiza ¢ikarir.
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KADIN SPORCULARIN OZ-YETERLILIiK VE ZIHINSEL DAYANINLILIKLARININ
INCELENMESI

Tayfun SIRIN
Kahramanmaras Sutcu Imam University, Faculty of Sports Sciences, Avsar Campus
ORCID: 0000-0001-6305-0097

OZET

Bu arastirmanin amaci bireysel ve takim sporu yapan kadin sporcularin &z-yeterlilikleri ve zihinsel
dayanikliliklarinin demografik degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmaya futbol, basketbol, voleybol, tenis,
giires, ylizme kano braslarinda toplam 115 sporcu katilmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Oz-yeterlik Olgegi ve Zihinsel Dayaniklilik Olgegi kullanilmustir. Arastirma verilerinin analizinde ise
tanimlayici istatistikler, t-testi ve Anova analizi aym1 zamanda pearson korelasyon analizi kullanilmigtir.
Aragtirma bulgular1 incelendiginde, kadin sporcularin 6z-yeterlilik alt boyutlar1 olan kontrol ve devamlilik alt
boyutu ile spor tiirii degiskeni arasinda anlaml farklilik bulunmustur. (p<.05) Ancak giiven alt boyutu ve 6z-
yeterlilik toplam puan ile spor tiirii arasinda herhangi bir farklilik bulunmamustir (p>.05). Sporcularin zihinsel
dayanikliliklart ile spor tiirii degiskeni arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir (p<.05).Sporcularm Oz-yeterlilik
ve Zihinsel Dayanikliliklari ile Antrendrlerinin cinsiyet degiskeni ile aralarinda farklilik bulunmustur (p<.05).
Aragtirmanin diger bir sonucu olarak sporculuk yasi ile sporcularin 6z-yeterlikleri ile zihinsel dayanikliliklar
arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmamaistir. (p>.05). Degiskenler arasindaki iliski diizeyi incelendiginde
zihinsel dayaniklilik ve 0z-yeterlik arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<.05). Arastirma sonuglari
incelendiginde, kadin sporcularda 6z-yeterligin zihinsel dayaniklilik {izerinde belirleyici olabilecegi, ayrica
bireysel spor yapan sporcularin takim sporu yapan sporculara gore daha yiiksek 6z-yeterlilik ve zihinsel
dayaniklilik algilamasina sahip oldugu sporla ilgili zorluklarla bas etmede ve zihinsel olarak saglam bir zihniyet
elde etmedeki yararlar1 agisindan arastirmaya deger oldugunu sonucuna ulasilmistir. Oz-yeterlik ve zihinsel
dayaniklilik, her ikisi de dikkat gerektirebilecek uyumlu siirecler oldugu, etkili ve tamamlayici bir denge i¢inde

kullanilirsa, atletik basari arayisi igin en uygun zihinsel yetileri yaratabilir.
Anahtar Kelimeler: Kadm Sporcu, Oz-yeterlilik, Zihinsel Dayaniklilik, Spor

EXAMINATION OF FEMALE ATHLETES' SELF-EFFICIENCY AND MENTAL TOUGHNESS
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the self-efficacy and mental toughness of female athletes who do individual
and team sports according to demographic variables. A total of 115 athletes in football, basketball, volleyball,

tennis, wrestling, swimming and canoe branches participated in the research. Personal Information Form, Self-

www.isarconference.org 2. INTERNATIONAL WOMEN STUDIES CONGRESS 08- 09/03/2022

~-173--


http://www.isarconference.org/
https://www.isarconference.org/
https://orcid.org/0000-0001-6305-0097

SCEAND
7.,

5
C

s
)

- e

L £ESczirc §

\:_

0N,
j_l\_\\l. Ay

% >
Ny WA

Efficacy Scale and Mental Resilience Scale were used as data collection tools. Descriptive statistics, t-test,
Anova analysis and Pearson correlation analysis were used in the analysis of the research data. When the
research findings were examined, a significant difference was found between the types of sports performed by
female athletes and the sub-dimensions of mental toughness, control, and continuity. (p<.05) However, there
was no difference between the self-confidence sub-dimension and the total self-efficacy score and sport type
(p>.05). A difference was found between the Self-Efficacy and Mental Endurance of the athletes and the gender
variable of their trainers (p<.05). As another result of the study, no difference was found between the
sportsmanship ages of the athletes and their self-efficacy and mental toughness. (p>.05). When the relationship
level between the variables was examined, a significant relationship was found between mental toughness and
self-efficacy (p<.05). According to these results, it was concluded that self-efficacy can be a determinant on
mental endurance, and that the self-efficacy and mental endurance perceptions of the athletes who do individual

sports are higher than those who do team sports.
Keywords: Female athlete, Self-efficacy, Mental Toughness, Sport
1.GIRiS

Sporcularin gelisimi fiziksel faktorlerin yaninda psikolojik faktorlere de baglidir. Genel olarak literatiir, zihinsel
hazirlik stratejilerinin performans tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu fikrini desteklemektedir. Bireyin
fiziksel yeteneginin psikolojik yapisiyla iliskili oldugu varsayilmaktadir, ciinkii fiziksel yeteneklerin i¢inde
bulundugu ortam psikolojik &zelliklerin gelisimi i¢in de ideal bir ortam olusturmaktadir (Frost, 1987).
Sporcunun sahip oldugu kisilik yapisi, yaptig1 spor bransina yatkin olmasi, basari igin ¢ok 6nemlidir, 6zellikle
yetenekli sporcularin bir kisminin spora 6zgii kisilik yapisina sahip olamamasi nedeniyle elit sporcu seviyesine
cikamamalari ile ilgili bir ¢ok arastirma yapilmistir, Direng gosterme, baskiy1 dengede tutma ve sakin kalabilme,
iist diizey konsantrasyon, bazi kisilik ozellikleri olarak hemen hemen her brangta elit sporcularda

gbzlemlenebilmektedir,

Zihinsel dayaniklilik, stresli yliksek performans taleplerini yonetmek ve elit sporda basariya ulagsmak i¢in kritik
bir psikolojik siire¢ olarak tanimlanmistir(Anthony, Gucciardi ve Gordon, 2016). Zihinsel dayaniklilik, kendine
giiven ve motivasyon, rekabet ve antrenman stresini yonetme yetenegi ve dikkati dagildiginda odagi koruma ve
yeniden kazanma yetenegi ile iliskilidir (Jones, 2002).bir sporcunun hedefe yonelik arayiglara ulasmak i¢in zor
durumlarda sebat etmesine izin veren bir dizi olumlu nitelik olarak teorize edilir (Connaughton ve digerleri,
2010).Sporcularin miisabaka ve antrenmanlarda karsilagtiklar1 zorluklar1 yenebilme giicline ve kabiliyetine
sahip olmalar1 gerekir. Onlarin icinde bulunduklar1 sartlar, donem dénem yogun stresle karsilagmalarina ve

tistesinden gelmelerini gerektirmektedir.

Bu noktada zihinsel dayaniklilik, kars1 karsiya kalinan gercekler karsisinda algilanarak fark edilen, 6grenilen
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ve geligimsel siire¢ i¢eren bir olgu olmaktadir (Masten ve dig.,1990).

Spordaki performansin belki de en énemli psikolojik degiskeni 6z-yeterliktir (Feltz, 1988). Oz-yeterlik bir
bireyin belirli bir gorevi basariyla yerine getirebilme konusunda sahip oldugu giiven seviyesi olarak
tanimlanmistir (Bandura, 1997).0z-yeterlik, belirli bir alanla ve bireylerin belirli gérev alanlarindaki
performansiyla ilgili bir yapidir. Insanlarin davrams bicimleri cogunlukla bu alandaki yeteneklerine iliskin
inanclar1 ve bu inanglarin bu eylemi yaparken “Onceki bilgi ve becerilerini kullanma egilimleri lizerindeki etkisi
ile belirlenir (Feltz, 1988). Algilanan 6z-yeterlik, zor bir durum karsisinda bireyin belirli bir diizeydeki
performansi yerine getirebilme kapasitesine iligkin algisi olarak da ifade edilmektedir. Algilanan 6z-yeterlik,
sadece beklenen korkular1 ve engellemeleri azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda nihai basar1 beklentisiyle de ¢aba
miktarim da etkileyebilir (Bandura, 1996). Insanlarim algiladiklar1 6z-yeterlik miktar1 dnceki performanslari ile
pozitif yonde iligkilidir ve onlar1 bagka bir iyi performansin {iretimini etkileyen giiveni yaymaya sevk edebilir
(Holzberger ve ark., 2013). Pek cok calisma 6z-yeterlik ve spor performansi arasinda pozitif iliski oldugunu

gostermektedir (Bozkurt, 2014; Ding, 2011).

Oz-yeterlik 6zellikle kadin sporcular icin faydali olabilir. Kadinlar, erkeklere gore daha diisiik diizeyde Oz-
yeterlik , farkindalik ve stres faktorleri iizerinde algilanan kontrol algisini sahip olduklarini belirtmislerdir (Neff
ve McGehee, 2010). Yapilan arastirmalarda, kadinlar erkeklerden daha fazla antrenér, takim arkadasi ve
iletisimle ilgili stres yasadiklarini belirtmislerdir (Anshel, Sutarso ve Jubenville, 2009). Kadin sporcularin
siklikla bildirdigi diger stresli durumlar ise diisiik performans ve yaralanma yer almaktadir (Mosewich ve

digerleri, 2014).

Oz-yeterlik, kadin sporcular icin etkili bir basa ¢tkma kaynag: olabilir, ¢iinkii sporda karsilastiklar1 olumsuz
degerlendirmelere ve duygusal zorluklara karsi tampon gorevi gorebilir (Ferguson ve digerleri, 2014). Bu
nedenle Oz-yeterlik, olumsuz diisiince ve duygular1 yonetmek ve kadin sporcularda olumlu psikolojik isleyisi

tesvik etmek i¢in yararli olabilir.
Oz Yeterlik Ve Zihinsel Dayamkliik

Oz-yeterlik ve zihinsel dayamklilik, spor baglaminda farkli yapilar olarak kavramsallastirilir. Oz-yeterlik, sert
Ozelestiri ve 6z yargilamadan yoksun, sporla ilgili zorluklar karsisinda 6z sefkat ve kabul ile ilgilidir (Mosewich
ve digerleri, 2011). Tersine, zihinsel dayaniklilik, sert 6zelestiri ve kendini yargilamay1 igerebilen sporla ilgili
zorluklar karsisinda ¢abalayarak direngli bir basar1 arayisiyla iliskilidir (Andersen, 2011). Stres yonetimi ve
atletik basarty1 kolaylagtirma arayisinda Ozelestiri ve 0z-yargiya karsi 0z-iyilik arasindaki fark, zihinsel
dayaniklilik ve 6z-sefkatin stresli spor karsilasmalarini yonetmede uyumsuz olabilecegini diistindiirmektedir.

Arastirmalar ayrica Oz-yeterligin, kadin sporculari kisisel inisiyatif ve sorumluluga dayali proaktif davranislar
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ve bir sporcu ve insan olarak gelisme arzusu yoluyla spor potansiyellerine ulasma c¢abalarina yardimei
olabilecegini ileri siirmiistiir (Ferguson ve digerleri, 2014). Oz-yeterlik ve zihinsel dayaniklilik, bir spor
ortaminda uyumsuz goriinebilecek benzersiz yapilar olsa da, benzerlikler yonleri vardir. Her ikisi de sporla ilgili
zorluklarla basa ¢ikmaya yardimci olur (6rnegin, Connaughton ve digerleri, 2010 ; Mosewich ve digerleri,
2011). Her ikisi de sporcular tarafindan stresi yonetmek, dikkati odaklamak ve yeniden odaklamak, diisiince ve
duygular1 diizenlemek ve aksiliklere ragmen sebat etmek ic¢in kullanilir. Her ikisi de basari ¢abasi, olumlu
duygulanim, diisiince kontrolii ve i¢sel motivasyon gibi uyarlanabilir iglevsel sonuglar ve uyumsuz durumlari
proaktif olarak diizeltmek igin giiglii bir istekle ilgilidir (Gucciardi ve digerleri, 2014 ; Neff ve digerleri, 2007).
Oz-yeterlik farkindalik bileseni, zihinsel dayanikliligin anahtari olan iki unsur olan dikkat ve konsantrasyona
odaklanma ile yakindan iliskilidir. Ayrica, hem Oz Yeterlik hem de zihinsel dayamklilik, bir sekilde 6grenilmis
ve bir sekilde dogustan gelen psikolojik beceriler dizisi olarak kuramlastirilmistir (Gucciardi ve digerleri, 2017).
Bu agiklamalara dayanarak bu ¢alisma bireysel ve takim sporlarinda yer alan kadin sporcularin 6z-yeterlik ve
zihinsel dayanmiklilik arasindaki iliski baz1 demografik degiskenlere gore ortaya konularak bu konuya dikkat
cekmek ve alan yazinda yapilan ¢alismalara katki saglamasi anlaminda 6nemlidir.

Materyal ve Metod

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci kadin sporcularin 6z-yeterlilik algilamalar1 ve zihinsel dayaniklilik diizeyleriyle iliskisini
belirlemek ve demografik degiskenlere gore bu degiskenlerde fark olup olmadigini aragtirmaktir

Arastirmanin Orneklemi

Arastirma gurubunu, futbol, basketbol, voleybol, atletizm, tenis, kano, giires, branglarinda aktif olarak spor

yapan ve yapmis olan 115 sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Bu calismada, Kisisel Bilgi Formu, Oz-yeterlilik ve “Zihisel dayaniklilik dlgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu arastirmanin ¢alisma grubundaki sporculardan cinsiyet, yas, 6grenim

durumu, spor dal1, brans1 ve sporculuk yasi hakkinda bilgi toplamak amaglanmistir

Oz-yeterlilik Olgegi: Riggs, Warka, Babasa, Betancourt ve Hooker (1994) tarafindan bireylerin kendi
kapasitelerine duyduklari inanc1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Tiirk¢eye uyarlamas1 Ocel (2002) tarafindan
gergeklestirilen Olgek 10 madde ve tek yapidan olusmaktadir. Degerlendirilmesi besli Likert tipinde
puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik puan 10 olup, yiiksek puan kuvvetli bir

0z yeterlik inanc1 olarak kabul edilmektedir. .

Sporda Zihinsel Dayaniklihk Envanteri: Sheard ve ark. (2009), tarafindan gelistirilen“Sporda Zihinsel
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Dayaniklilik Envanteri” (Sport Mental Toughness Questionnaire-(SMTQ-14). sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerini belirlemek amaci ile 14 maddeden olusmaktadir. Genel zihinsel dayaniklilik ile birlikte {i¢ alt
boyuttan (Giiven, Devamlilik ve Kontrol) olusan 6lgekte 4’lii Likert tipi kullanilmaktadir (1=tamamaiyla yanlis;
4=¢ok dogru). Tiirkiye’ye uyarlamasi1 Altintas ve Korug (2016) tarafindan gerceklestirilmistir

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde yiizde, frekans, ortalama ve standart sapmalar kullanildi. Yapilan normallik
sinamasinda 6l¢ek puanlarinin normal dagilim gosterdigi tespit edildigi icin t testi; Anova analizi ve Pearson

Korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik derecesi. 05 olarak alinmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin Demografik 6zellikleri yiizde ve frekans dagilimlart Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Degiskenler f %
1-5 Y1l 8 70
3 30.4
Sporculuk Yas: 6-10 Yil 72 626
11 ve tstii
Bireysel Spor 64 55.7
Spor Tiirii 51 443
Takim Sporu
Kadin 34 29,6
Antrendriin Cinsiyeti 81 70.4
Erkek
Lise 24 20.9
83 72.2
Egitim Durumu Lisans 8 7.0
Lisanstistil
Toplam 115 100

Arastirmaya katilan sporcularin “sporculuk yaslar1” incelendiginde % 8’ 1, 1-5 yil arasinda, 6-10 arast % 30
iken ,11 yi1l ve iistii sporculuk yasi olanlar ise % 62,6 lik kism1 olusturmustur. Sporcularin %55,7 lik kismi
“Bireysel Spor”, %44,3 ise Takim spor’u yaptiklarini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan antrendrlerin % 29,6
s1 Kadin, %70,4 Erkek’tir. Arastirma grubu sporcularinin egitim durumlarina bakildiginda; % 72,2 ile en yiiksek
orani lisans mezunlar1 olustururken, lise mezunu orant %20,9, Lisans iistii ise %7,0 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Sporcularin Oz-yeterlik Olgeginden ve Zihinsel Dayaniklilik alt l¢eklerinden aldiklari puanlarin
spor tiirli degiskenine gore karsilastirilmasi

Degiskenler Spor Tiirii n X +Ss t p
. 64 37,28+ 6.72
Oz yeterlilik Bireysel Spor 1.745 0,08
Takim Sporu ol 35,11+ 6.35
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64 3,40 £ 0,45
Giiven Bireysel Spor 1.088 0.27
Takim Sporu 51 3,31+£0,45
64 3,03+0,80
Kontrol Bireysel Spor 2.868 0.04*
Takim Sporu 51 2,65 +0,56
64 2,85+0,46
Devamhilik Bireysel Spor 3.103 0.00*
Takim Sporu 51 2,61£0,39
64 3,14+0,42
Zihinsel Dayamklilik Bireysel Spor 3.291 0.00*
Takim Sporu 51 2,92+0,29

Yapilan spor tiirii agisindan (takim ya da bireysel spor) 6z-yeterlik 6lgegi alt boyutlar1 ve zihinsel dayaniklilik
Ol¢eginden alinan puanlar arasindaki fark incelendiginde, spor tiirii degiskenine gére sporcularin 6z-yeterlik
puanlarinda anlamli fark saptanmamustir (t=-1,745; p>05). Fakat 6z-yeterlilik boyutlar1 olan Kontrol (t=-2.868;
p<05) ve Devamlilik (t=-3.103; p<05) boyutlari ile spor tiirii degiskeni arasinda anlamli farkliliga rastlanmas,
giiven boyutunda (t=-1.088; p>05). ise herhangi bir farklilik gériilmemistir. Ayrica sporcularin yaptiklari spor
tirii ile zihinsel dayanikliliklar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (t=-3.291; p<05). Ortalamalar
incelendiginde, bireysel spor yapan kadin sporcularin zihinsel dayanikliliklar1 takim sporu yapanlara gore
yiiksek bulunmustur.

Tablo 3. Sporcularin Oz-yeterlik ve Zihinsel Dayaniklilik alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin Sporcularm
Antrendrlerinin cinsiyeti degiskenine gore karsilastirilmasi

Sporcularin  Antrenérlerinin
XtSs

Degiskenler Cinsiyeti n t P
Kadin 34 38,67+ 6,33

Oz yeterlilik Erkek 81 35,33+ 6,67 2.540 0,013*

Giiven Kadin 34 3,33+ 039
Erkek 81 3.37+£047 -0,474 0.637
Kadin 34 3,19+0 ,65

Kontrol Erkek 81 2,72+0,72 3.421 0.001*
Kadin 34 2,85+0,45

Devamhhik Erkek 81 2,710£0,43 1.593 0.110
Kadmn 34 3,15+ 0,42

Zihinsel Dayamikliik Erkek 81 2,99+0,35 1.910 0.042*

Tablo 3 incelendiginde sporcularin antrendrlerinin cinsiyetine gore yapilan analiz sonucunda 6z-yeterlik
toplam puan (t=-3.421; p<05) ve Kontrol (t=-3.421; p<05) boyutu ile aralarinda anlaml faklilik bulunmustur
(p<.05). Giiven boyutu (t=--,474; p>05) ve devamlilik boyutlar1 (t=-1.593; p>05) ile antrenor cinsiyeti arasinda
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anlamli farklihik bulunmamistir (p>05). Aynm1 zamanda spor tiirii degiskeni ile sporcularin zihinsel
dayanikliliklar1 arasinda anlamli fark saptanmistir (t=-1.910; p<05). Bu sonuglara gore antrendrii kadin olan
sporcularin zihinsel dayanikliliklar: daha yiiksek ¢ikmustir.

Tablo 4. Sporcularin Oz-yeterlik ve Zihinsel Dayaniklilik alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin sporculuk Yast
degiskenine gére Anova Analizi Sonuclar

Boyutlar Sporculuk Yasi N X ss F p
1-5 Y1l 8 34,50 1,91
Oz yeterlilik 6-10 Y1l 35 37,22 1,22 0,65 0,52
11ve iistii 72 36,08 0,77
1-5 Y1l 8 3,08 0,10
Giiven 6-10 Y1l 35 3,45 0,07 2,25 0,11
11ve iistii 72 3,34 0,05
1-5 Y1l 8 2,71 0,15
Kontrol 6-10 Y1l 35 2,90 0,11 0,19 0,82
11ve iistii 72 2,86 0,09
1-5 Y1l 8 2,43 0,13
Devamlilik 6-10 Y1l 35 2,75 0,07 2,22 0,11
11ve iistii 72 2,78 0,05
1-5 Y1l 8 2,79 0,06
Zihinsel Dayamkhhk
6-10 Y1l 35 3,09 0.05 2,01 0,13
O Toplam
N 11ve iistii 72 3,04 0,04
*p<0.001

Tablo 3 incelendiginde sporcularin sporculuk yasi ile 6z-yeterlilik toplam puan ve boyutlar1 olan
giiven, kontrol ve devamlilik boyutlari arasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>.05). Ayni
zamanda sporculart sporculuk yaslari ve zihinsel dayanikliliklari arasinda da anlamli farkliliga

rastlanmamustir (p>.05).

Tablo 5. Sporcularin Oz-yeterlik ve Zihinsel Dayaniklilik alt boyutlarina iliskin korelasyon bulgular

Degiskenler Giiven Kontrol Devamhihk Ozyeterlilik Zihinsel
Gii R 1 0,023 0,210" 0,123 0,590™
uven P 0,810 0,024 0,192 0,000

R 1 0,697 0,349™ 0,788
Kontrol p 0,000 0,000 0,000

R 1 0,347 0,818™
Devamhhk P 0,000 0.000

. R 1 0,368™
Oz-yeterlilik P 0,000

Zihinsel Dayamkhihik R 1
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Oz-yeterlik ve zihinsel dayaniklilik envanterinin alt boyutlar: arasindaki iliskiler incelendiginde 6z-yeterlik alt
boyutlar1 olan Giiven (0,590), Kontrol (0,788), Devamlilik (0,818) boyutlari ile zihinsel dayaniklilik arasinda
yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Oz-yeterlilik dl¢egi ve zihinsel dayaniklilik dlgek
toplam puanlart arasinda pozitif diizeyde diisiik diizeyde bir iligki bulunmustur (0,368) .

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci kadin sporcularin 6z-yeterlilik algilamalar1 ve zihinsel dayaniklilik diizeyleriyle iligkisini
demografik degiskenlere gore arastirmaktir. Arastirma bulgular incelendiginde kadin sporcularin 6z-yeterlilik
ve zihinsel dayanikliliklar1 arasinda bir iliski oldugu, zihinsel dayanikliliklar1 artikga 6z-yeterlilik diizeyleri
arttigr bulunmustur. {lgili alan yazin incelemeleri sonucunda, ¢alismamizla paralellik gosteren calismasinda
Ghazarians (2012), 9-15 yas araligindaki 6rnekleminde, zihinsel dayaniklilik ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda
kuvvetli pozitif bir korelasyon saptamistir. Nichols ve arkadaglar1 (2011), yapmis olduklar1 ¢galismada zihinsel
dayaniklilik ile 6z yeterlik arasinda saptadigi pozitif yonlii iliski de bulgularimizla paralellik gostermektedir.
Arastirmamiza paralel bu sonuglar dogrultusunda, yaptigi isi basarabilmeye olan kararlilik yani 6z yeterlik
diizeyi yiiksek olan diger yandan kendini zihinsel olarak dayamikli goren bir sporcu da Oniine g¢ikacak

zorluklardan yilmayarak, basariya ulagabilecegine olan inancini yiikseltebilecegi kanisina varilmistir.

Aragtirma bulgularina gére kadin sporcularin yaptiklari spor tiirii olan bireysel ve takim sporlarina goére her iki
degisken de algilamalar1 arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir. Fakat bireysel spor yapan kadin
sporcularin zihinsel dayaniklilik alt boyutu olan devamlilik ve kontrol boyutu ortalamalari yiiksek bulunmustur
(Tablo 2). Bu sonug bireysel spor yapan sporcularin tek baslarina elde ettikleri basar1 nedeniyle 6z-yeterlilik ve
biitiin risklerle engellerle ve zorluklara yilmadan kars1 koyabilmek i¢in sadece kendileri basa ¢ikmak zorunda

kaldiklar i¢in zihinsel dayanikliliklarinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin diger 6nemli bulgusu ise antrendrii kadin olan sporcularin 6z-yeterlilik algilamalar1 ve zihinsel
dayanikliliklar1 antrendrii erkek olan kadin sporculara gére Yiiksek bulunmustur (Tablo 3). Moran-Miller
ve Flores (2011) ve Everhart ve Chelladurai (1998) kadin sporcular iizerine yaptiklari arastirmada kadin
antrendre sahip kadin sporcularin antrenorliik 6z-yeterlilik algilarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir.
Bu durum kadin sporcularin hem cinslerinden bir antrendre sahip olmalarinin onlarin kendilerini daha giivenli
rahat ve kendilerini daha agik bir sekilde ifade edebilmeleri ve bu yiizdende 6z-yeterlilik ve zihinsel

dayanikliliklarinin yiiksek oldugu ile aciklanabilir.

Arastirma bulgularindan kadin sporcularin sporculuk yillart ile 6z-yeterlilik ve zihinsel dayanikliliklarinda
farklilik goriilmemistir (Tablo 4). Calismamiza benzer sonuca ulasan Acuner (2012), farkli danslar1 yapan
bireyleri ele aldig1 ¢aligmasinda spor yasi ile 6z-yeterlik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik saptamamugtir.

Sar1 ve ark., (2020) yaptiklar1 arastirmada sporcularin zihinsel dayanikliliklari ile spor yaslar1 arasinda herhangi
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bir farkliliga ulasmamistir. Arastirmamiza zit bir sonug olarak ise Kitsantas ve Zimmerman (125), 30 kadin
voleybolcunun 6z-yeterlilik diizeyleri {izerine yaptig1 ¢alismada sporculuk yas1 yiiksek olanlarin 6z-yeterlilik

algilamalarimin daha diisiik sporcululuk yasina sahip olanlara gore yliksek bulmustur.

Sporda basarili olabilmek i¢in gerekli olan fiziksel becerilerin yaninda, basarilar1 devam ettirebilmek ve
gelistirebilmek i¢in sporcunun sahip olmasi gereken psikolojik yetilerin de olmas1 gerektigini kabul ederek 6z-

yeterlik ve zihinsel dayaniklilik algisi ile sporcunun basariya daha rahat ulagabilecegi diisiiniilmektedir.
Tim bu noktalardan hareketle;

Sporcularin basarilarinin artirilmas: ve devamliliginin saglanmasi amaciyla zihinsel antrenmanlarla, zihinsel

dayaniklilik seviyesinin gelistirilmesi ve 6z-yeterlik diizeylerini artirmaya yonelik ¢caligsmalar yapilmalidir.
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ACADEMIC STUDIES MISSING AGAINST INTENSE UNPAID WORK: WOMEN
ACADEMICIANS IN HOME-SCIENCE DILEMMA

Assist. Prof. Dr. Sibel EZGIN AGILLI
Bilecik Sheik Edebali University, Faculty of Health Sciences, Department of Social Work

ABSTRACT

Women in Turkey started to work in universities after the modernization period. According to YOK statistics,
the ratio of women academicians in universities has reached 45% today. However, according to studies
conducted in Turkey, occupations and jobs/ responsibilities are separated according to gender norms. The
primary responsibilities of women, regardless of their profession, are unpaid housework and care work, which
is not expected from men. In this case, while women academicians are expected to do housework and care work
in the private field, its also expected from them to be productive in scientific studies. However, both unpaid
house/care work and academic work are jobs that require time as well as effort. For this reason, it is a
problematic how women academicians working in universities organize housework/care work and academic-
scientific studies that require intensive labor and time. In this context, the aim of this study is to reveal what
women academicians experience in the face of expectations in the home and scientific fields. A qualitative
study was carried out within the scope of the aim of the study, and in-depth interviews were conducted with 13
women academicians that different universities in Turkey and that have different titles. At the same time,
descriptive analysis opportunities were used in the analysis part of the research. When the results of the study
are examined, it has been revealed that women academicians have difficulties in keeping up with all of them
when it comes to home and scientific studies. It has been encountered that woman academicians have to make
sacrifices from their scientific studies, especially after they become mothers, they stay away from academic
activities for two years. In the end, even though the proportions of women academicians are high in Turkey,
their progress is delayed academically because they are forced to undertake domestic work, which distracts

women from scientific activities.

Keywords: Gender, Women Academics, Unpaid Work, Women
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