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SCIENTIFIC STUDIES CONGRESS
29-30 JULY 2023
SANLIURFA

CONGRESS PROGRAM

Join Zoom Meeting:

Meeting ID: 891 7813 8926
Passcode: 247178

Join Zoom Meeting

https://us02web.zoom.us/j/89178138926?pwd=MWFxZDd2L1FvT2ISZHVDK11Z0DJmZz09

PARTICIPATING COUNTRIES

Algeria/Bosnia Herzegovina/Congo/France/Hungary/
India/Indonesia/Morocco/Nigeria/Pakistan/Philippines/Romania/Serbia/Spain/Vietnam/West African

TOTAL NUMBER OF INTERNATIONAL PAPER:55
PAPER FROM TURKEY: 51


https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZwvde2vqz0iHdZRelCKyjVsxgxcFyO8LlW_
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Zoom

Cloud Video 1 Simple | Mobile
Conferencing Online Meetings Collaboration

ONEMLI, DIKKATLE OKUYUNUZ LUTFEN

+* Kongremizde Yazim Kurallarina uygun gonderilmis ve bilim kurulundan gegen bildiriler igin online
(video konferans sistemi tizerinden) sunum imkani saglanmustir.

+¢* Online sunum yapabilmek icin https://zoom.us/joinsitesi iizerinden giris yaparak “Meeting ID
orPersonal Link Name” yerine ID numarasini girerek oturuma katilabilirsiniz.

%* Zoom uygulamasi ticretsizdir ve hesap olusturmaya gerek yoktur.

* Zoom uygulamasi kaydolmadan kullanilabilir.

Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde ¢alisiyor.

Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 5 dk 6ncesinde oturuma baglanmig olmalarigerekmektedir.

Tiim kongre katilimcilari canli baglanarak tiim oturumlar1 dinleyebilir.

Moderat6r — oturumdaki sunum ve bilimsel tartigma (soru-cevap) kismindan sorumludur.

DIKKATEDILMESIGEREKENLER- TEKNIK BILGILER

Bilgisayarinizda mikrofon olduguna ve ¢alistigina emin olun.

Zoom'da ekran paylasma 6zelligine kullanabilmelisiniz.

Katilim belgeleri kongre sonunda tarafiniza pdf olarak gonderilecektir

Kongre programinda yer ve saat degisikligi gibi talepler dikkate alinmayacaktir

B

7 7 7 7
LS X X X g

* & o o

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/joinsite, enter ID “Meeting IDor
Personal Link Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation time.

All congress participants can connect live and listen to all sessions.

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

POINTS TO TAKE INTO CONSIDERATION - TECHNICAL INFORMATION

¢ Make sure your computer has a microphone and is working.

¢ You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

¢ Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

& Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congressprogram.

X3

S

K/ K/ R/ R/ 7
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

X3

%

ONEMLI NOT: SUNUMLARINIZI HEM TURKCE HEM INGILiZCE HAZIRLAMANIZI RiCA EDERIiZ
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29.07.2023

SATURDAY /10:00-12:00

SESSION-1 HALL -1 )
MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Canan DEMIR BARUTCU

Algeria/Bosnia

Herzegovina/Congo/France/Hungary/India/Indonesia/Morocco/Nigeria/Pakistan/Philippines/Romania/Serbia/Spain/Vietnam/

West African

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE

Assoc. Prof. Dr. Canan DEMIR BARUTCU | Burdur Mehmet Akif Ersoy | Use Of Nursing Models In Research
University

Assoc. Prof. Dr. Canan DEMIR BARUTCU | Burdur Mehmet Akif Ersoy | Pressure Ulcer Risk Factors, Prevention And Treatmer]
University Methods

Asst. Prof. Dr. Tug¢e ORKUN ERKILIC

Bayburt University

Examination Of Diet Applications In Autism Spectrum
Disorder

Resc. Asst. Dr. Niliifer 0ZKAN

Ordu University

The Relationship Of Black Bird Cherry (Aronia
Melanocarpa/Black Chokeberry) With Cardiovascular
And Neurodegenerative Diseases

Siimeyye ESERER Maltepe University Nursing Care After Coronary Artery Bypass Graft
Gizem KUBAT BAKIR Surgery

Biisra CANDIRI Inénii University Right Left Discrimination Performance Of Body Parts
Engin RAMAZANOGLU Yildirim Beyazit University | In Individuals With Scoliosis

Havva ADLI

Burcu TALU

idris COBAN

Okan ASLANTURK

M. Fethi CEYLAN

Biisra CANDIRI Inénii University Examination Of Master’s Thesis In The Field Of
Dilan DEMIRTAS KARAOBA Physiotherapy And Rehabilitation In Patients With

Stroke

Vi
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29.07.2023

SATURDAY /10:00-12:00

SESSION-1 HALL -2 5 5
MODERATOR: Uzm. Yasemin AGAOGLU

Algeria/Bosnia Herzegovina/Congo/France/Hungary/
India/Indonesia/Morocco/Nigeria/Pakistan/Philippines/Romania/Serbia/Spain/Vietnam/West African

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE
Sule CETIN Tekirdag Namk Kemal Antimicrobial Properties Of Wheatgrass
Nazan TOKATLI DEMiROK University

Assoc. Prof. Dr. Arif PARMAKSIZ

Harran University

Investigation of the Effects of Invasive Fish on Native Species
Living in Keban Dam Lake (Elazig/ TURKIYE)

Assoc. Prof. Dr. Arif PARMAKSIZ
Birsen SOYLEMEZ

Harran University

Phylogenetic Analysis Of Carassius Auratus (Linnaeus, 1758)
Species Living In Keban Dam Lake (Elazzz/ TURKIYE) Using
mtDNA COI Sequences

Assoc. Prof. Dr. Halil BOLU

Dicle University

Preliminary Studies On Pest And Predator Insect Species On
Pine (Pinus spp.) Trees In Diyarbakir Province

Assistant Professor Dr. Rabia
GHAFFAR

University of Education,
Pakistan

Effect Of Heating And Reheating On The Antibacterial
Properties Of Ce-Doped Manganese Oxide Nanosystem

Dr. Kiirsad Oguz OSKAY

Cumbhuriyet University

Investigation Of Leaching Behavior Of Waste Lead-Acid
Battery Paste Using Deep Eutectic Solvents

Assoc. Prof. Dr. Halil BOLU

Dicle University

The First Record On Potato And Eggplant Plants For

Ismail TOPAL Diyarbakir Province; Colorado Potato Beetle, Leptinotarsa
decemlineata (Say, 1824)(Coleoptera: Chrysomelidae)

Erhan TORAMAN Doktas Dokiimciiliik Tic. ve | The Effects Of Scrap Ratio On Microstructure And

Haldun BAYKAL San. A.S. Mechanical Properties In Aluminum Alloy Wheels Containing

Kiibra KAYA Manisa Celal Bayar Scrap And Subjected To Aging

Prof. Dr. Hiillya DURMUS University

Vii
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29.07.2023

SATURDAY /10:30-12:30

SESSION-2 HALL-3
MODERATOR: Asst. Prof. Dr. Nazan COSKUN

Al Algeria/Bosnia Herzegovina/Congo/France/Hungary/
India/Indonesia/Morocco/Nigeria/Pakistan/Philippines/Romania/Serbia/Spain/Vietnam/West African

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Asst. Prof. Dr. H. Fazil ERCAN

Inénii Umiversity

The Use Of Cit Printing Molds And Patterns As
Design Objects In Contemporary Ceramic Art

Asst. Prof. Dr. Nazan COSKUN

Selcuk University

K. Leontiev’s Existential Pursuits In The Context Of
The Novel™ Podlipki*'

irem Nur DABAK Sakarya University The Difference Of Sports Practices According To
Social Layers In Industrial Societies And The Role Of
Sports In Vertical Mobility

Zeki VAIZOGLU Firat University Social Intelligence Levels Of Undergraduate And

Assoc. Prof. Dr. Yakup KILIC
Assoc. Prof. Dr. Atalay GACAR

Graduate Students In Sports Science

Asst. Prof. Dr. Abdullah BINGOLBALI
Zeki VAIZOGLU
Assoc. Prof. Dr. Atalay GACAR

Firat University

Determination of Hubris Syndrome Levels of
Secondary Education Students Taking Sports
Education

Berna KAVAZ KINDIGILI

Atatiirk University

Zeytinliada Open Air Sanctuary

Zafer BENZER

Harran University

Some Problems Encountered During The Migration
Of Nomadic Tribes In The XVIII. Century In The
Anatolian To Highlands And Winter Quarters

Ege Hazal YILDIZ YAZICIOGLU

Yalova University

Evaluation Of The Rights Of Individuals With
Disabilities To Life To Independence And To Be
Included In The Society In Terms Of Social Work
Practices: The Case Of Sweden, Denmark And The
Netherlands

Yavuz KORMAZ
Esra SUER

Giizelyurt Multi-
Programmed High School

Social Media Use And The Internet Addiction In The
Digital Age

viii
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29.07.2023
SATURDAY /10:30-

12:30

SESSION-2 HALL-4
MODERATOR: Asst. Prof. Dr. Simge KOC

Alg Algeria/Bosnia Herzegovina/Congo/France/Hungary/
India/Indonesia/Morocco/Nigeria/Pakistan/Philippines/Romania/Serbia/Spain/Vietnam/West African

AUTHORS

AFFILIATION T

OPICTITLE

Asst. Prof. Dr. Musa KAYA
Osman DEMIREL

Bayburt University

An Examination Of Maarif Vakfi And Ankara Témer
Programmes For Teaching Turkish As A Foreign Language
In Terms Of Pre-Al, Mediation And Sign Language Presence
In The Context Of CEFR Complementary Volume

Jestoni D. Maniago
Catalina C. Platon

Pangasinan State University Open
University SystemPhilippines

Unlearning Perception, Leadership Quality, Organizational
Culture and Social Support among Filipino Nurse Educators

Nursel ATA Mersin Provincial Directorate of | An Investigation Of The Impact Of Extracurricular Activities
Hatice YURT National Education In Natural Settings During The Preschool Period On

Mehmet Necmeddin DINC Children’s Development

Pelin PINAR OZ

ibrahim YILMAZ

Derya BEKIROGLU o Istanbul University Preschool Teachers’ Opinions On Ecological Footprint

Assoc. Prof. Dr. Nur UTKUR|

GULLUHAN

Derya BEKIROGLU Istanbul University Views Of Primary School Students On Children’s Books With
Assoc. Prof. Dr. Nur UTKUR “Museums”

GULLUHAN

Dr. Szab6né Berta Olga
Assoc. Prof. Dr. Nagy Zsuzsanna

Nyiregyhazi Egyetem GTI

Foreign students in Hungary, or motivations for further
education

Asst. Prof. Dr. Simge KOC
Umit YILDIRIM

Giilsah CETIN

Sule CAKIRCALI

Emrah TOBBAS

Sevecan GUNER

Damla GOL

Dokuz Eyliil University

Word Cloud Analysis Of Theses In The Field OF Science
Education In Turkey: 2019-2022

Asst.Prof.Dr. Simge KOC
Tugee TURHAL

Bahar KESKIN

Sarenur MENGENCOGLU
Secil GONEN

Handan BOZKURT

Dokuz Eyliil University

Content Analysis Of Theses In The Field Of Science
Education In Turkey: 2019-2022
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29.07.2023

SATURDAY /10:30-12:30

SESSION-2 HALL-5
MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Okan SARIGOZ

Algeria/Bosnia Herzegovina/Congo/France/Hungary/
India/Indonesia/Morocco/Nigeria/Pakistan/Philippines/Romania/Serbia/Spain/Vietnam/West African

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE

Tugce DEGIRMENCI L Ozel Basaksehir Cinar Koleji | Examination Of Reasoning Focus Thesis For Primary|
Assoc. Prof. Dr. Yasemin DERINGOL Istanbul University School

Tugce DEGIRMENCI Ozel Basaksehir Cinar Koleji | Examination Of Mathematical Forecast Focus Thesis For|

Assoc. Prof. Dr. Yasemin DERINGOL

Istanbul University

Primary School

Asst. Prof. Dr. Priya CHOUDHARY
Asst. Prof. Dr. Ms. Taniya RAINA
Assoc. Prof. Dr. Hariom SHARMA

MIER college/ Sharda
University

Association between Spirituality and Quality of life among
Female Older Adults

Assoc. Prof. Dr. Okan SARIGOZ

Hatay Mustafa Kemal

The Evaluation Of The Opinions Of Teachers Taking

University Pedagogical Formation Education On Distance Education
Assoc. Prof. Dr. Okan SARIGOZ Hatay Mustafa Kemal The Investigation Of The Importance Teachers Attach To
University Values Education

Nuradeen Gidado YANHOHO PhD
Sagir GAMBO
Mustapha AHMAD (Mai Ralee) (Ph.D)

Federal College of Education,
Federal University, Nigeria

Religion And Widowhood Practices In Nigeria: Study Of
Islam And Christianity

Nimet ADALI
Prof. Dr. Cemalettin iPEK

Kirsehir Ahi Evran University

The Locus Of Control And Motivation Perceptions Ofi
Teachers Of Primary And Secondary Education (Kirsehir|
Province)

Moses Adeolu AGOI
Oluwanifemi Opeyemi AGOI
Solomon Abraham UKPANAH

Lagos State University/ Obafemi
Awolowo University, Nigeria

Cloud Computing Technology: Security And Privacy|
Concerns
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29.07.2023
SATURDAY /10:30-12:30

SESSION-2 HALL -6
MODERATOR: Asst. Prof. Dr. Remzi BASAR

Algeria/Bosnia Herzegovina/Congo/France/Hungary/
India/Indonesia/Morocco/Nigeria/Pakistan/Philippines/Romania/Serbia/Spain/Vietnam/West African

AUTHORS AFFILIATION [TOPIC TITLE

Asst. Prof. Dr. Remzi BASAR Diizce University Measuring The Impact Of On Page Search Engine
Optimization On Website Traffic: An Analysis Of A
Sample Website

Nurullah CELIK Atatiirk University Reflections Of Conscious Consumer Behavior On The
Dr. Hatip YURGIDEN Dicle University Economy In The Digitalized Age
Dr. Hatip YURGIDEN Dicle University Investigation Of The Role Of Digital Marketing In The
Nurullah CELIiK Atatiirk University Development Of Social Commerce
Celal Berkay YELKEN Ankara Yildirim Beyazit | Environment-Friendly Transaction Management for
University Blockchain
Asst. Prof. Dr. Murat KIRKAGAC Kiitahya Dumlupinar Investigation Of Earthquake Preparedness Behaviors In
Veysel YILMAZ University Housings With Planned Behavior Theory
Erkan ARI Eskisehir Osmangazi
University
Resc. Asst. Mert AYDOGAN Istanbul Ticaret University [Examining The Concept Of Total Quality Management By
Bibliometric Analysis
Serdar \_{ETiS]%N Isparta University Evaluation Of Level 3 Regions In Turkey With Multi-
Musa TURKOGLU Suleyman Demirel Criteria Decision Making Methods (2017-2020)
Ahmet KARATAS University
Dr. Yavuz TURGUTER Marmara University Is A Sectoral Black Stock Occuring? An Assessment On
Dr. Hakan KAYA Bitlis Eren University Taxi Shipping Applications
Dr. Yavuz TURGUTER Marmara University Relationship Between Law And Economics: An
Dr. Hakan KAYA Bitlis Eren University Evaluation Of The Types Of Contracts In The Turkish

Law Of Obligations In Terms Of Inflation

Xi
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29.07.2023
SATURDAY /11:30-13:30

SESSION-3 HALL -7
MODERATOR: Dr. Bahar ALTUNOK

Algeria/Bosnia Herzegovina/Co

India/Indonesia/Morocco/Nigeria/Pakistan/Philippines/Romania/Serbia/Spain/Vietnam/West African

ngo/France/Hungary/

AUTHORS

AFFILIATION

TOPIC TITLE

Asst. Prof. Dr. Siileyman ADAK

Mardin Artuklu University

Input Current Of Three Phase Half Wave Controlled
Rectifier Harmonic Analysis

Nedimcan ONDER
Kemal Furkan SOKMEN

Bursa Technical University

The Effect Of Copper Quantity In Printed Circuit Boards On
Thermal Management

Emine KOC SOGUTCU

Sivas Cumhuriyet University

Commutativity Conditions On Lie Ideals In Prime Rings Of
Homoderivations

Esra TARI Yildiz Technical University Investigation of Mechanical Properties of Surface
Volkan UGRASKAN Functionalized Graphitic Carbon Nitride-Filled Polyvinyl
Ozlem YAZICI Alcohol Composite Films

Maide CAKIR Ankara Yildirim Beyazit Differential Diagnosis Of Diabetic Foot Osteomyelitis And
Hiiseyin CANBOLAT University Charcot Neuropathic Osteoarthropathy With Deep Learning
Gokalp TULUM Istanbul Topkap1 University Methods

Deniz KATIPOGLU Aksaray University Calculation Of Stability Areas Of Time-Delayed Generator,

Excitation Control System

Assoc. Prof. Dr. Ebru YILMAZ

Cukurova University

Evaluation Of The Effect Of Various Design Criteria For
Cellular Manufacturing Systems

Emine BOZOKLAR
Assoc. Prof. Dr. Ebru YILMAZ

iskenderun
Technical University

Indicators
Systems

Evaluating Sustainability In Manufacturing

Cukurova University

Xii
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29.07.2023
SATURDAY /11:30-13:30

India/Indonesia/Morocco/Nigeria/Pakistan/Philippines/Romania/Serbia/Spain/Vietnam/West African

SESSION-3 HALL-8
MODERATOR: Prof. Dr. R. SARAVANAN

Algeria/Bosnia Herzegovina/Congo/France/Hungary/

AUTHORS

AFFILIATION TOPICTITLE

Prof. Dr. R. SARAVANAN

Bharath Institute of Higher | Synthesis and Evaluation of Silver Nanoparticles from
Education and Research, India| Ethanolic Leaf Extract of Tridax Procumbens L.

Eka Ayu Lailatul ISTIKOMAH Lampung Cytotoxic Activity Against HeLa Cervical Cancer Cells
Endang Linirin WIDIASTUTI University/Padjadjaran Using The Natural Potency Of Seagrass (Cymodocea
Melisa Intan BARLIANA University, Indonesia rotundata) Ethanolic Extract

Nuning NURCAHYANI

Fatimah ALHAFIZOH University of Lampung, Phytochemical Compounds And Toxicity Test Of
Endang Linirin WIDIASTUTI Indonesia Seagrass Ethanol Extract (Cymodocea rotundata) On

Nuning NURCAHYANI

Artemia salina With Brine Shrimp Lethality Test
(BSLT) Method

Moses Adeolu AGOI
Oluwanifemi Opeyemi AGOI

Lagos State University/ The Efficacy Of lot-Based Livestock Management
Obafemi Awolowo University,| System On Animal Farming: Entrepreneurial Review

Oluwadamilola Peace AGOI Nigeria
Dr. Ivan PAVLOVIC Scientific Institute of Influence Of Environmental And Climate Factors To
Veterinary Medicine of Serbia| Biodiversity And Seasonal Distribution Of Culicoides
Sp. Serbia
Hardik B. BHATT Sankalchand Patel University,| GC-MS Analysis, Antioxidant And Antimicrobial
Dr. Nikunj B. PATEL Visnagar, India Activity of Citrus Lemon L. (Lemon Peel) Extract

Against Odor Causing Bacteria

Dr. HOUNDJI Pamphile
ZIME LAFIA lIssihako
KOUMAGNON D.
Raymond W. A.

Université d’Abomey-Calavi, | Implications Of Spatial Extension On The
West African Management Of Peri-Urban Agricultural Land In The
District Of Ouinhi (Benin)

Rohinish GROVER

Amity University, India Advanced Course on Care, Management of
Laboratory Animals and Experimental Techniques

Ait Hamou Ouhesseine RABAB Alami]  Sultan Moulay Slimane Comparison Of Antibacterial Activity In Vegetable Oils

LAMIAE
Berkani MOHAMED

University. Morocco

Xiii
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29.07.2023

SATURDAY /11:30-13:30

Algeria Algeria/Bosnia Herzegovina/Congo/France/Hungary/
India/Indonesia/Morocco/Nigeria/Pakistan/Philippines/Romania/Serbia/Spain/Vietnam/West African

SESSION-3 HALL-9
MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Jayshri Shivpraksh DATTA

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE
Nanda RAHMi Universitas Syiah Application Of The Seemingly Unrelated Regression
ALIASUDDIN Kuala,Indonesia Equation (SURE) Model To The Demand For

Sectoral Stock Price In Indonesia

Nguyen Huy HOANG

Tra Vinh University

Maintenance Obligation Between Husband And
Wife After Divorce Under Vietnamese Law

Nguyen Huy HOANG

Tra Vinh University

Some Short Comings In The Provisions Of
Vietnamese Law On lllegal Marriage

MUFUTA KADIMA Spyridon

Pan African University,
Buea, Cameroon, West

A Survey Of The History Of Interpretation In Africa
And In The Democratic Republic Of The Congo

African
Nguyen Thi Huynh PHUONG Can Tho University/ Hue | An Evaluation On Community Participation In
Hoang Thi Dieu THUY University Tourism Development In Phong Dien District, Can

Tho City

Assoc. Prof. Dr. Jayshri Shivpraksh DATTA
Assist. Prof. Dr. Mr. Soyabkhan BALOCH

Sankalchand Patel
University,India

A Review on customer adaptation of E-payment in
Gujarat during Pandemic Impact of COVID-19 on
the payments industry

Anselmus Rufus KODU
Kuncu SARAGIH
Frangky SITORUS

Ktut Silvanita MANGANI

Universitas Kristen
Indonesia

The Effect Of Internal Control, User Ability, And
Information Technology On The Quality Of
Accounting Information Systems AT PT VKP

Niraj RATHORE
Shivanjali SHUKLA
S. LINGAMURTHY
N. SANDEEP

Central University of
Karnataka, India

Optimal Utilization Of Solar Energy In Vehicles For
Economical And Low-Carbon Growth Purposes

Assoc. Prof. Dr. Naseem AKHTER

Shaheed Benazir Bhutto
Women University,
Pakistan

The Role Of Women In The Field of Agriculture In
Pre-Islamic Period And The Period Of The Holy
Prophet (PBUH) (An Analytical Review In The
Mirror Of History)

Assoc. Prof. Dr. Naseem AKHTER

Shaheed Benazir Bhutto
Women University,
Pakistan

Zakat As A Socio-Financial Contrivance To Promote
Morals And Reduce Poverty (An Analysis in Islamic
Context)
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SATURDAY /11:30-13:30

SESSION-3 HALL-10
MODERATOR: Assist. Prof. Dr. Reena PATEL

Algeria/Bosnia Herzegovina/Congo/France/Hungary/
India/Indonesia/Morocco/Nigeria/Pakistan/Philippines/Romania/Serbia/Spain/Vietnam/West African

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE
Sylviéde Nephtali MOUTATI-KABOU  [Université Marien NGOUABI,| Studying Chaucer’s Diction In The Kngiht’s Tale
Congo

Armel MBON
Donald N°’ZAMBI-MIKOULOQOU

Université Marien NGOUABI,
Congo

First-Person Point of View in Contrast to
Globalisation in Somerset Maugham’s ‘Mr. Know-All’

Brel Grice MANGALALA

Université Marien Ngouabi,
Congo

Understanding The Pan-Africanists In Africa

Lecturer-Researcher, Thi-Hoang-Anh
TRAN

Can-Tho University, Vietham

Navigating POST-Pandemic Tourist Satisfaction In
Thermal Tourism: A Deep Dive Into The Auvergne-
Rhéne-Alpes Experience, France

Abraham Ngalouo-ANTSO

Université Marien Ngouabi,
Brazzaville Congo

The Functions Of Beka Suffix In The Context Of
Likwala Personal Names

Assist. Prof. Dr. Reena PATEL
Assist. Prof. Dr. Mr. Chandresh V.
PATEL

National Forensic Sciences
University

Optimal Solution To Transportation Problems
Using The Best Candidate’s Method

Seherzada DZAFIC

University of Bihac,Bosnia and
Herzegovina

Intercultural Connections Between Bosnian And
Turkish Literature

Assist. Prof. Dr. Mr. Miteshkumar Babuji
THAKOR

Assoc. Prof. Dr. Chirag Rasikbhai
PATEL

Sankalchand Patel
University,India

Study On Important Factors For Purchasing Electric
Vehicles In North Gujarat

Ulrich MOUKOKO MBOUNGOU
Armel MBON
Benjamin EVAYOULOU

Université Marien NGOUABI,
Congo

Strategies for Silencing Opponents in George Orwell’s
1984

Nura Isyaku BELLO

Aliko Dangote University

Water Security and Sustainability threats in Sub-
Saharan Africa -A Critical Review
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SATURDAY /11:30-13:30

SESSION-3 HALL-11
MODERATOR: Dr. Wafia GHABECHE

Algeria/Bosnia Herzegovina/Congo/France/Hungary/
India/Indonesia/Morocco/Nigeria/Pakistan/Philippines/Romania/Serbia/Spain/Vietnam/West African

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE
Resc. Assist.Sabrina MAMMERI Badji Mokhtar University,| Chemical Interaction Between HDPE-100 Pipe
Dr. Wafia GHABECHE Algeria Resins And Toluene-Methanol Solvents
Kamel CHAOUI
Leonid VASILIU Gheorghe Asachi Influence Of The Iron Slag On The Clinker
Liliana LAZAR Technical University of | Burning Process Performance
Maria HARJA lasi, Romania
Loredana FORMINTE (LITU) Gheorghe Asachi Comparison Between Modified Ashes By Alkaline
Gabriela BUEMA Technical University of | Or Acidic Methods
Maria HARJA lasi, Romania
Catalina NUTESCU DUDUMAN Gheorghe Asachi The Nanocomposites On The Base Of Copper
Consuelo GOMEZ DE CASTRO Technical University of | Oxides — Cnf: Synthesis And Applications
Maria HARJA lasi, Romania
/Complutense University of
Madrid, Spain

Amalia-Maria SESCU

Univ. Rennes, Ecole

The Influence Of Different Synthesis Methods Of

Lidia FAVIER Nationale Sup’erieure de | Metal Oxide Nanomaterials On The Removal Of
Maria HARJA Chimie de Rennes, France/[ Organic Pollutants
Gheorghe Asachi
Technical University of
lasi, Romania
Georgiana MARDARE (BALUSESCU) Gheorghe Asachi Comparative Approaches To Quantitative
Liliana LAZAR Technical University of | Analyses Of Secondary Metabolites Extracts From
Teodor MALUTAN lasi, Romania Datura Innoxia Biomass

Umoh OFFIONG
Michael Okon BASSEY
Aniekan Essienubong IKPE

Akwa Ibom State
Polytechnic Ikot Osurua,

Nigeria

Dynamics of Biogas Production from Anaerobic
Digestion of Organic waste: A Renewable Energy
Resource
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SATURDAY /11:30-13:30

SESSION-3 HALL-12
MODERATOR: Assist. Prof. Dr. Rozina KHATTAK

Algeria/Bosnia Herzegovina/Congo/France/Hungary/

India/Indonesia/Morocco/Nigeria/Pakistan/Philippines/Romania/Serbia/Spain/Vietnam/West African

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE
Prof. Dr. Shalini JAISWAL Amity University Greater | Sustainable Progress With Biofuel As Future
Noida India Energy Resource

Research scholar P. KALAIVANI

Dr. G. Mathubala

Bharath institute, India

Synthesis, Characterization And Catalytic
Applications Of Cu and CuO Nanoparticles Using
Coleus Aromaticus Leaf And Azadirachta Indica
Seed Extract

Assist. Prof. Dr. Ghanshyam BARMAN

Uka Tarsadia University,
India

The Non-lIdeal Behavior Of The Solution
Components

Abdul GHAFFAR

Government College
University, Pakistan

Simulation And Experimental Investigations Of
Dielectric Properties Of Teflon, Bakelite, And Air

Assist. Prof. Dr. Rozina KHATTAK

Shaheed Benazir Bhutto
Women University, Pakistan

Mechanism of the Potential Sensitizer-Mediator
Interaction for Aqueous DSSC

Assist. Prof. Dr. Rozina KHATTAK

Shaheed Benazir Bhutto
Women University, Pakistan

Role Of Dimethyl Sulfoxide In The Redox
Mechanism Of Ferricypyr-lodide

Ini Lawrence IKPE
Ekpenyong Akanimo UDOFIiA
Aniekan Essienubong IKPE

Akwa Ibom State
Polytechnic Ikot Osurua,

Nigeria

Advanced Exergy and Exergoenvironmental
Appraisal of an in-Service Cement Production
Plant with Real-Time Operational Data
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SESSION-3 HALL-13
MODERATOR: Dr. Khammar FARIDA

Algeria Algeria/Bosnia Herzegovina/Congo/France/Hungary/

India/Indonesia/Morocco/Nigeria/Pakistan/Philippines/Romania/Serbia/Spain/Vietnam/West African

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE
Sa’ad, M.M. Aliko Dangote University, | Effect Of Storage On Functional Properties Of
Jibril, H. Nigeria Sweet Potato Flour
Abubakar, S.A.
lliyasu, R.
Adam, H. H.
Khadija ELKHALLOUFY Sultan Moulay Slimane Existence, Uniqueness, And Asymptotic Behavior
Khalid HILAL

Ahmed KAJOUNI

University, Beni
Mellal,Morocco

Of Nonnegative Continuous Solutions For
Semilinear Fractional Navier Boundary Value
Problems

Dr. Khammar FARIDA
Dr. Handel NAOUAL
Dr. Djouimaa SARAH

University of Souk Ahras,
Algéria

Diagnostique Et Caractérisations ONL de Deux
Familles de Complexes de Métaux de Transition
(Pt, Ru) a Base d’Oligopyridine Comportant un
Fragment Azoique

Dina LUTFIYANA

Abdurrahman Wahid
Pekalongan

Universitas Islam Negri K.H.

Analisis Studi Kasus Pada Online Shop Omah
Santri

Erika Dwi SEPTIANI
Muhammad Taufig ABADI

Abdurrahman Wahid
Pekalongan

Universitas Islam Negri K.H.

Analysis Of Business Feasibility Study On
“Dasuki” Pattern Cutting Services

CHERFI Maamar

Abdelhamid Ibn Badis Of

Mastaganem - Algeria

Comparative study of sludge conditioning urban
water from two medium-load WWTPs
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ONLINE PERSONAL EXHIBITION

Algeria Algeria/Bosnia Herzegovina/Congo/France/Hungary/
India/Indonesia/Morocco/Nigeria/Pakistan/Philippines/Romania/Serbia/Spain/Vietnam/West African

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Assoc. Prof. Dr. E. Begiim SAVCIN

Kocaeli University

ONLINE PERSONAL EXHIBITION
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HEMSIRELIK MODELLERININ ARASTIRMADA KULLANILMASI

Canan DEMIiR BARUTCU

Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Faculty of Health Sciences,Department of Internal Medicine
Nursing, Burdur

ORCID ID: 0000-0002-8430-5287

OZET

Hemsirelik uygulamalar1 ile hemsirelik teorileri cogu zaman birbirine karigir. Bunun yani sira
hemsirelik teorileri ve hemsirelik arastirmalari da birbirine karistirilir. Hemsirelik arastirmalari
hemsirelik teorileri i¢in zemin olusturmaktadir. Teoriler ispatlanmamistir uzun yillardir
siiregelen agiklamalardir. Hemsirelik arastirmalarin 6nemli bir sonucu orijinal teorilerin yanlis
oldugunu veya arastirmanin sonucu olarak degisiklige ihtiya¢ duyuldugunu gdosterebilirler.
Cogu arastirmacinin teorilerin neden ise yaramadigi ya da ne tiir degisiklige ihtiya¢ duydugunu
tanimlamak icin yeteri kadar zamani olmayabilir. Dahasi teoriyi ¢lirlitmek hala pozitif arastirma
biliminin sonucudur. Diger yandan sansli arastirmacilar bulgularinda bir aragtirmanin gegersiz
oldugunu saptarsa arastirmanin altinda yatan ¢esitliligi ile iliskisini kavramak i¢in yeni bir teori
formiile edilebilirler. Yeni bir teori hemsire arastirmacilara yeni hemsirelik arastirmalari
onerebilir. Yani hemsirelik teorileriyle iliskili olarak verilen aragtirma sonuglari arastirmacilara;
teoriyi onaylamayi; teoriyi ¢liriitmeyi; teoriyi degistirmeyi ve yeni bir teori olarak gelistirmeyi
saglar. Baz1 hemsire teorisyenler ve hemsire arastirmacilar hemsirelik teorilerin ve hemsirelik
arastirmalarinda model kullaniminin gerekli olduguna inanmaktadir ve hemsirelik girisimlerini
yonetmede hemsirelik modellerinin daha ilgili oldugunu iddia etmektedirler. Arastirma igin
olusturulan kavramsal ¢ergeve diger disiplinlerle iliski kurmay1 saglar. Hemsirelik teorileri ve
hemsirelik model kapsamlarinin tiim hemsirelik arastirmalari i¢in rehber olarak kullanabilecegi
belirtilmektedir. Hemsirelik teorilerin; hemsire arastirmacilara disiplinle ilgili olarak fenomeni
tanima konusunda yardim ettigi ve ¢caligma metodunu kolaylastirdigi ve hemsirelere insanlar ve
saglikla ilgili ¢evresi konusunda 6zgiinliik yaratmasina firsat sagladigini ifade etmislerdir.
Literatiirde bulunan hemsirelik arastirma dergileri genel arastirma metodlariyla doluyken,
hemsirelige oranla daha fazla diger disiplinlerin teori test edilmesi ¢aligmalar1 vardir ve sadece
birka¢ hemsire arastirmaci arastirmasinda kavramsal modelleri ya da teorileri kullanmistir. Bu
saptamadan yola ¢ikarak bu derleme caligmasinda hemsirelik biliminde model kullanimin

onemli oldugu vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, model, kuram, teori, aragtirma.
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USE OF NURSING MODELS IN RESEARCH

ABSTRACT

Nursing practices and nursing theories are often confused. In addition, nursing theories and
nursing research are mixed together. Nursing research lays the groundwork for nursing theories.
Theories are not proven, they are explanations that have been going on for many years. An
important consequence of nursing research is that they may show that original theories are
wrong or that changes are needed as a result of the research. Many researchers may not have
enough time to describe why theories don't work or what kind of change they need. Moreover,
refuting the theory is still the result of positive research science. On the other hand, if lucky
researchers find that a study is invalid in their findings, a new theory can be formulated to
understand its relationship with the diversity underlying the research. A new theory may suggest
new nursing research to nurse researchers. In other words, the results of the research given in
relation to nursing theories; confirming the theory; to refute the theory; It allows to change the
theory and develop it as a new theory. Some nurse theorists and nurse researchers believe that
nursing theories and the use of models in nursing research are necessary and argue that nursing
models are more relevant in managing nursing interventions. The conceptual framework created
for research allows to establish relations with other disciplines. It is stated that nursing theories
and nursing model scopes can be used as a guide for all nursing research. Nursing theories;
They stated that it helped nurse researchers to recognize the phenomenon related to the
discipline and facilitated the study method and provided the opportunity for nurses to create
originality about people and their health-related environment. While the nursing research
journals in the literature are full of general research methods, there are more theory testing
studies of other disciplines than nursing, and only a few nurse researchers have used conceptual
models or theories in their research. Based on this determination, it is emphasized that the use

of models in nursing science is important in this review study.
Keywords: Nurse, model, theory, research.

HEMSIRELIK MODELLERININ ARASTIRMADA KULLANILMASI
Hemgsirelik uygulamalari ile hemsirelik teorileri ¢cogu zaman birbirine karisir. Bunun
yant sira hemgsirelik teorileri ve hemsirelik arastirmalar1 da birbirine karistirilir. Hemsirelik
arastirmalar1 hemsirelik teorileri i¢in zemin olusturmaktadir. Teoriler ispatlanmamistir uzun
yillaradir siiregelen agiklamalardir. Hemsirelik arastirmalarin 6nemli bir sonucu ise orijinal
teorilerin yanlis oldugunu veya arastirmanin sonucu olarak degisiklige ihtiya¢ duyuldugunu

gosterebilir. Cogu arastirmaci teorilerin neden ¢aligmadigi ya da ne tiir degisiklige ihtiyag
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duydugunu tanimlamak icin yeteri kadar sansli olmayabilir. Dahasi teoriyi ¢iirlitmek hala
pozitif arastirma sonucudur. Diger yandan sansh arastirmacilar bulgularinda bir aragtirmanin
gecersiz oldugunu saptarsa arastirma altinda yatan gesitliligin iliskisini kavramak igin yeni bir
teori formiile edilebilirler. Yeni bir teori, hemsire arastirmacilara yeni hemsirelik arastirmalari
Onerebilir. Yani hemsirelik teorileriyle iligkili olarak verilen arastirma sonuglari arastirmacilara;
teoriyi onaylamayi, teoriyi ¢liriitmeyi, teoriyi degistirmeyi ve yeni bir teori olarak gelistirmeyi
saglar.

Hemsirelikte Arastirma ve Teori Kullanimina Tarihsel Bakis

Bir disiplin olarak hemsirelige arastirma ve teori ilk olarak Florance Nightingale ile
girmistir. Hemsirelik iizerine notlar kitabinda hemsirelik bilgisinin organize edilmesinde
gozlemin, kayitin ve istatistiksel sonug¢larinin 6neminden bahsetmistir. Nightingale ayni
zamanda teorik ifadelerin, istatistiksel verilerin ve grafik hazirlamanin Ingiliz askerlerinin
sagligi lizerinde hemsgirelik bakimini destekledigini ifade etmistir.

Nightingale zamanindan sonra yiizlerce hemsirelik raporu ortaya ¢ikmistir bunlar
icindeki en onemli boliim ise arastirma ve teorinin hemsirelikten ayri olarak gelismesidir.
Blegen ve Tripp-reimer (1994) 1928 ve 1959 yillar1 arasinda teorik temelli arastirma
tasarimlarindan sadece 152 ¢aligmanin hemsirelik dergilerinde yayinlandigini bulmuslardir.

Onceki yillarda hemsirelikte arastirma egitim ve hemsireligin karakteristik
ozelliklerinin hemsirelik uygulamalarma ve girisimlerine etkisi ilizerine odaklanirdi fakat
1990’lardan bu yana klinik calismalar arastirma dergilerindeki makalelerin  %75’inden
fazlasinin kapsamaktadir. 1970’ lerin baginda hemsire bilim insanlar1 arastirma ¢alismalarinda
teorik veya kavramsal ¢ergeve kullanmalart igin cesaretlendirildi ayni1 zamanda sayisi1 her gegen
glin artan hemsire teorisyenler kendi modellerinin aragtirmada ve klinik uygulamada test
edilmesi i¢in arastirmaci arayisina girmislerdir. Sonuc¢ olarak aragtirma ve hemsirelik
modellerinin birlesmesi gerceklesmistir. Hemsirelik modellerinin arastirma i¢in ¢ergeve olarak
kullanilmas1 aragtirmalarin  hemsirelik  perspektifindeki Onemini  vurgulamistir. Bu
cesaretlendirmeye karsin hemsirelikteki bir¢ok arastirma ¢alismasinin hemsirelikteki Grand
teorileri test etmedigi ve bunlari arastirma ¢ercevesinde kullanamadiklari ortaya ¢ikmustir.
Dahas1 kavramlari, ilkeleri ve teorileri agiklamaya ¢alismiglardir. Bu trend 1990’ 11 yillardan
21. yy ortalarina kadar stirmiistiir.

Teori ve Arastirma Arasindaki liski

Gelismis bilgi birlestirilmis olmali ve iiretilmis bilgi arastirma calismalarindan

ayrilmalidir. Arastirma g¢alismalart sorunu veya fenomeni anlamak igin daha kapsamli

olmalidir. Arastirmalar teorik icerik icinde yer aldiginda kazanglar1 artmaktadir. Teorik igerik
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bir yap1 ve dnemli kavramlarin, teorik onerilerin ve diger disiplinlerin bilgilerini kapsayan bir
sistemdir. Moody (1990) hemsirelik biliminde gecikmenin ti¢ temel faktoriinii agiklamistir.
1-Rehber uygulamalara bagh teorik eksikligi
2- Bircok izole ¢alismanin herhangi bir kavramsal ¢ergeve veya teori temelli olmamasi
3-Aragtirma stireci i¢inde yetersiz teori baglantisi, veri yorumlama ve 6l¢iim yetersizligi
olmasi.
Gelecekte hemsire bilim insanlart hem de hemsire arastirmacilar hemsirelik bilimini ve
disiplinini giiclendirecektir. Bu gereksinim aragtirma ve teori arasindaki iliskiyi agiklayacak ve
nasil teori kullanacagini ve aragtirmalarin nasil gelisecegini agiklayacaktir.
Hemsirelik Arastirmalar

Arastirma bir disiplin i¢inde sorun ¢6zme ve sorulari cevaplama ydntemidir
(Polit&Beck 2004). Arastirmalar tanimlayici, agiklayici, hemsirelik disiplini gibi uygulamali
planlanabilir. Arastirma bakimin gelisimi i¢in bir varsayma yontemidir. Aragtirma siireci birgok
gerekli agamadan olugur: Planlama, uygulama ve arastirma ¢alismasini analiz etme.
Arastirma siirecini i¢inde teori tamamlayicidir. Bir ¢erceve olarak teorinin kullanimi arastirma
calismasina rehberlik etmektedir. Dahasi teorik cergeve arastirma metodunun, élgiimlerinin,
veri analiz yontemlerinin, kabul edilebilen gecerli bulgularin se¢imi hakkinda yonetim saglar.
Fizpatrick 1998 yilinda teorinin arastirma siireci i¢inde nasil rehber olabilecegini 6zetlemistir.
Hemsirelikle ilgili fenomeni test etme ve liretme siirecinde teori;

» Calisma i¢in anlaml ve ilgili alanlar tanimlar

Saglik problemlerinin degerlendirilebilmesi i¢in dogru yaklasimi amaglar
Orta diizey teorilerin tekrar formule edilmesini veya gelismesini saglar
Kavramlar1 veya kavramlar arasi iligkileri tanimlar

Arastirma bulgularinin yorumlar

YV V V V V

Klinik uygulama protokollerini gelistirir.
» Arastirma bulgularina dayali hemsirelik tanilari iretir.
Teori tipleri ve ilgili arastirmalar
Teoriler genelde tanimlayici, agiklayic1 ya da tahmin edici olabilir (predictive). Arastirma

planlar1 bu teorileri test etmek i¢in tanimlayici, korelasyonel, deneysel olabilir.
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Teori Cesitleri Arastirma Cesitleri Hemsirelik Literatiiriinden Ornekler

Tanimlayici Tanimlayici ya da agiklayici Grounded teori(gebelikte HELLP sendromunu

tanimlamak i¢in gelistirilen model)

Aciklayici Korelasyonel Adolesanlar arasinda saglik uygulamasi {izerine
sosyal destegin etkisinin agiklanmasi, artriti olan
yasl yetigkinlerde kronik agri teorisinin test

edilmesi

Tahmin edici Deneysel Adolesanlar arasinda Oz-deger algisinin artisi,
cocuklarin dikkatini farkli yone c¢ekmeyle agr

azalmasi

Tanmmlayici teoriler ve tamimlayici arastirmalar

Tanimlayici ¢aligmalar boyutlara, karakteristik 6zelliklere veya fenomenin ilgilendigi
ozelliklerle biitiinlesir. Bir tanimlayici teori fenomen ve onun major ilkeleri veya olaylar1 gibi
goziikiir. Ilkeler arasindaki iliskiyi ifade edebilir fakat bu fenomenin neden bu ilklere sahip
oldugunu agiklamaz, digerleri ile iliskisini veya digerlerini etkileyene ilkelerin nasil degistigini
aciklamaz.

Tanimlayici arastirmalar fenomenin gozlemlenmesini igerir. Veriler goriismecilerden
gozlem yada anket yoluyla toplanir. Veriler kalitatif yada kanditatif yada her ikisi birden
olabilir. Tanimlayic1 arastirmalarda bir¢cok farklt metod kullanilir buna kavram analizi,
psikometrik analiz, vaka ¢aligmasi, aragtirmalar, fenomolojik calismalar, etnografik caligmalar,
grounded teoriler ve tarihsel arastirmalarda girer.

Aciklayicl teoriler ve korelasyonel arastirmalar

Agiklayicr teoriler bireylerin veya gruplarin karakteristik 6zellikleri, durumlar veya
olaylar ile arasindaki iliskilerini inceler. Bir fenomenin digerleri ile iliskisinin nedenlerini
aciklar. Agiklayici teoriler kavramlar ve 6nermelerden olusur. Genelde korelasyonel ¢calismalar
ile test edilir.

Tahmin edici teoriler ve deneysel arastirmalar

Tahmin edici/ongoren teoriler farkli gruplar arasinda fenomen veya karakteristik
iligkilerinin tahminini agiklar. Genelde deneysel arastirmalarla test edilir. Deneysel aragtirmalar
bazi fenomenlerin nasil etki gosterdigini tanmimlamak veya diger fenomenlerden farklhi
degisiklikleri tanimlamak i¢in yonetimi icerir. Deneysel caligmalar bir¢ok farkli metodu igerir;

pretest-posttest uygulamalari, nonkontrol grup metodu, seri analizler ve gercek deneyler vb.
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Teori arastirmada nasil kullamilir?

Teori ilgili degiskenleri organize eder ve caligmanin kavramlarimi belirtir. Bu bir
calismanin gelismesi i¢in rehber niteligindedir ve daha biiyiik bilgiye ulagilmasini saglar.
Dahasi teorik perspektif calismanin bilimsel degerini arttirir. Hem hemsirelik hem de diger
teoriler hemsire arastirmacilarin galistigi problemlerle ilgilidir ve teoriler arastirma siireci
icinde ti¢ farkli yol izleyebilirler. Bir teori bir ¢aligmanin sonucu olarak {iretilmis olabilir,
arastirma projesinin primer amaci teoriyi test etmek olabilir ya da teori arastirma gergevesi
icinde ¢alisma icin bir durum olabilir. Her ii¢ yolla da teori aragtirma i¢inde kullanilir.
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ABSTRACT

While the expected life expectancy is getting longer with scientific and medical progress in the
recent period, chronic and life-limiting problems arise. Cachexia is a common problem in
chronic diseases such as heart failure. Loss of muscle strength in patients due to cardiac
cachexia and nutritional deficiency increases the risk of pressure ulcers. As a result of this,
pressure sores have become a very common complication faced by healthcare professionals.
These wounds; It negatively affects the living standards of patients socially, psychologically
and physically. One of the most important consequences of pressure sores is to cause infection.
In some patients, infection develops in the pressure wound for many reasons and the healing
time of the wound is prolonged. In order to prevent the occurrence of these complications, it is
important to prevent the further progression of the wounds by intervening early on the newly
formed wounds. Although the risk of pressure ulcer development in patients is high, it has been
determined that the rate of regular practice of pressure ulcer prevention interventions by nurses
is low. It is important for health professionals, especially nurses who spend the most time with
the patient, to be attentive to the protection of skin integrity and to raise awareness among
patients and caregivers. In this respect, it is important for nurses to take preventive and
protective interventions by evaluating skin integrity and determining risk factors. In this review,
pressure ulcer risk factors and treatment methods will be discussed.

Keywords: Pressure sore, quality of life, healthcare professional

BASI (NC) ULSERI RiSK FAKTORLERI VE TEDAViI YONTEMLERI

OZET

Son dénemde bilimsel ve tibbi ilerlemeyle beraber beklenen yasam siiresi daha da uzarken,
beraberinde gelen kronik ve yasam niteligini sinirlayan sorunlar ortaya ¢ikmaktadir, Yatis
siiresi uzun, ileri yasta, obez veya kasektik hastalarin, basing iilseri gelisimi i¢in risk altindadir.
Kalp yetersizligi gibi kronik hastaliklarda kaseksi sik karsilagilan bir sorundur. Kardiyak
kaseksiye ve beslenme yetersizligine bagl olarak hastalarda kas giicii kaybi1 bas1 yarasi olusma
riskini arttirmaktadir. Bunun bir neticesi olarak da basi yaralari, saglik goérevlilerinin ¢ok sik
karsilagtigr bir komplikasyon haline gelmistir. Bu yaralar; hastalarin yasam standartlarini

sosyal, psikolojik ve fiziksel agidan olumsuz olarak etkiler. Basi yaralarinin en O6nemli
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sonuclarindan biri de enfeksiyona neden olmasidir. Bazi hastalarda bir ¢cok sebepten otiirii
basing yarasinda enfeksiyon gelismekte ve yaranin iyilesme siiresi daha da uzamaktadir. Bu
komplikasyonlarin olusmasini 6nlemek amaciyla ise yeni olusan yaralara erken miidahale
ederek yaralarin daha da ilerlemesini engellemek 6nemlidir. Hastalarda basing tilseri gelisme
riski yiiksek olmasina karsin hemsirelerin basing iilseri Onleyici girisimleri diizenli olarak
uygulama oranlarinin diisiik oldugu saptanmigtir. Saglik profesyonellerinin, dzellikle hasta ile
en c¢ok zaman geciren hemsirelerin, deri biitiinliigiiniin korunmasi konusunda O6zenli
davranmasi, hasta ve bakim verenlerinde farkindalik yaratmasi onemlidir. Bu agidan
hemgirelerin deri biitliinliglinii degerlendirerek, risk faktorlerini saptayarak Onleyici ve
koruyucu girisimler yapmasi énemlidir. Bu derleme ¢alismasinda basi(ng) iilseri risk faktorleri
ve tedavi yontemlerinden bahsedilecektir.

Anahtar Kelimeler: Basi yarasi, yasam kalitesi, saglik profesyoneli

PRESSURE ULCER RISK FACTORS, PREVENTION AND TREATMENT
METHODS

While life expectancy is getting longer with scientific and medical progress in the recent
period, accompanying chronic and quality-limiting problems arise, and the number of people
dependent on beds and chairs is increasing. As a result of this, pressure sores have become a
very common complication faced by healthcare professionals. Pressure sores on anatomical
protrusions (sacrum, coccyx, heels, spine, elbows, hips, iliac bones, ankles, ears), spinal cord
injuries, severe acute insufficiency, advanced age and immobile people, due to the effect of
friction force, as a result of long-term hospitalization of hospitalized patients emerges.

These wounds; It negatively affects the living standards of patients in terms of social,
psychological and physical aspects, besides it causes long hospitalizations, it increases the cost
of care, mortality and morbidity rates. Pressure ulcers related to care in the healthcare field are
mostly seen in every part of the hospital, but mostly due to the limited physical activities and
mobilization of the patients who are cared for in the intensive care units, the frequently applied
sedative, analgesic and muscle relaxant drugs, the application of mechanical ventilation, the
pressure sores seen in these units. further increases its formation. Moreover, pressure sores are
more common in these units due to the presence of conditions that disrupt the structure of body
integrity, such as fecal-urinary incontinence, diarrhea, discharge and sweating from the wound
site, hypoalbuminemia and malnutrition, which are more common in intensive care patients. In
studies examining the incidence of pressure ulcers in patients cared for in intensive care units

in Turkey, it is reported that the incidence of pressure ulcers is between 5.9% and 40.6%, and
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this rate reaches 95.6% in patients hospitalized for 10 days or more. Therefore, studies have
revealed that the risk of pressure ulcer development is higher in individuals treated and cared
for in intensive care units compared to other patient groups. Clinical manifestations of pressure
are very important in continuously hospitalized patients. Since conscious patients can feel the
effects of pressure, they can reduce the pressure with light body movements and improve tissue
perfusion. However, patients who are sedated, unconscious, under the influence of anesthesia
or who develop paralysis cannot feel the pressure, cannot respond to incoming stimuli, or cannot
move spontaneously. As a result, the skin and soft tissues are damaged due to prolonged or
unrelenting pressure. One of the most important consequences of pressure sores is to cause
infection. In some patients, infection develops in the pressure wound for many reasons and the
healing time of the wound is prolonged. Both aerobic and anaerobic bacteria can grow in
pressure sores. It has been stated that the most commonly reproduced microorganisms are
Proteus mirabilis, Group D streptococci, Escherichia coli, Staphylococcus, Pseudomonas and
Corynebacterium. Methicillin-resistant Staphylococcus Aureus infection has been reported in
51% of patients with pressure ulcers in long-term care institutions.

Pressure Sore Stages

Stage 1 = No deterioration in skin integrity. Generally, along with the bone protrusion, there
are rednesses that do not fade with pressure on the skin in other areas. It can be painful, hard,
soft, warmer or colder than the other tissues around the wound site.

Stage 2 = There is partial tissue loss in the dermis layer. The wound site is pink, red, and there
is a superficial wound without dead tissue, and bullae may also be seen.

Stage 3 = There is full thickness tissue destruction. Subcutaneous adipose tissue is visible;
however, tissue damage did not reach bone, tendon, or muscle. A scab may be visible, but this
scab cannot hide the depth of tissue loss. Sinuses or tunnels may be seen at this stage.

Stage 4 = There is full-thickness tissue loss starting from the skin and progressing to the bone.
Dead tissue or crusting may also be seen in some parts of the wound area. This stage usually
includes sinuses and tunnels. Bone and tendon may also be exposed.

Unstageable / Unclassifiable stage: Loss occurs in all layers of the skin or tissues in general,
it is the stage in which tissue loss is observed in all layers, although the wound site is closed
with yellow necrotic tissue.

Suspicious deep tissue damage: It is the formation of bloody bullae on the skin as a result of
the damaged tissue in a purple or chestnut-colored localized region or the injury of the

underlying soft tissue due to pressure or friction.
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Pressure Sore Risk Factors
There are many different factors in the formation of pressure sores. These factors are examined
in two groups as external-dependent factors and internal-dependent factors.
External Dependent Factors
> Pressure: Pressure is one of the most important factors in the progression of a pressure ulcer.
In addition, the progression of pressure sores in tissues exposed to pressure is directly
proportional to the intensity and duration of the pressure and the tolerance of the tissue. In
healthy individuals, feeling the discomfort caused by tissue ischemia that occurs during the
time the capillaries are closed and changing its position as a result allows the pressure to be
distributed to different regions.
> Friction and shearing: As a result of moving on a surface in the outer layer of the skin,
friction creates a shearing effect by causing damage to the epidermis and dermis, and can
cause damage to even deeper tissues. The downward sliding or upward pulling of the
patients lying on the sloped floors, especially with the effect of gravity, causes tension in the
underlying tissues with the mechanical effect, while the epidermis and dermis remain stable.
As a result, pulling the inpatients to the bedside without using a bed sheet, improper sitting
and bed position, and carrying the patient by sliding instead of lifting and carrying the patient
during patient transfer cause friction and cause pressure sores.
> Immobility: Lack of physical activity and inactivity are inversely proportional to the
development of pressure sores. A healthy individual may change in position even while
sleeping. In this respect, pressure damage, anoxia and ischemia that will occur in the tissues
are prevented. Neurological diseases that cause paralysis or motor weakness in diseases that
develop due to neurology or in patients who receive long-term anesthesia or under sedation
prevent the patient from changing his position in case of pressure pain. If the unconscious
patient stays in the same position for more than 2 hours, it is sufficient time for pressure
sores to occur.
> Humidity: Moisture affects the resistance of the epidermis to external stimuli, causing an
increase in the sensitivity of the epidermis layer and deterioration of tissue integrity. It provides
a moist environment in the body when conditions such as urinary and fecal incontinence,
excessive sweating and wound drainage occur. In patients who have been confined to the bed
for a long time, especially moist skin may come into contact with clothes or bedding for a long
time, causing shearing and facilitating the development of pressure sores.
> Infection: The infection factor is one of the factors that facilitate the formation of pressure

sores. In the presence of bacteremia, regional infection occurs in tissues that have been under
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pressure. In the case of impaired lymphatic drainage, bacterial infection in pressure sores is
very common due to ischemia and suppression of the immune system.
Internal Dependent Factors

» Age: The risk of pressure ulcer formation increases with advancing age. As age progresses,
physiological changes are observed in the dermis; thinning of the epidermis, increased dryness
of the skin, decreased amount of fat in the subcutaneous adipose tissue, and the skin becomes
vulnerable to all pressure, friction and ulceration. With age; Nutritional problems together
with chronic diseases cause complications that may develop due to long-term bed dependence.

» Malnutrition: Pressure sores show parallelism with malnutrition. In malnourished people,
the soft tissue volume on the bones decreases, causing pressure and tissue damage. Adequate
nutrition is an important factor in preventing pressure ulcers. Apart from this, wound healing
may be quite delayed in people with negative nitrogen balance. Obesity also increases the risk
of pressure ulcers.

» Anemia: Hemoglobin is needed for the oxygen of the tissues. In patients with anemia, the
oxygen supply to the tissues is reduced. For this reason, it is very important to follow up
anemia in patients with pressure sores or at risk, and to treat it as an addition.

» Neuropathy and neurological diseases: Neurological diseases, state of consciousness,
especially cerebrovascular events, spinal cord injuries, multiple sclerosis, chronic diseases
causing neuropathy are known intrinsic factors of pressure ulcers. They may not feel the
discomfort caused by pressure, they may be unconscious and unable to move, they may have
forgotten to move, they may not respond to stimuli to move, or they may not be physically
able to move.

» Body temperature: An increase in body temperature is often a sign of infection. In the early
stages of the formation of pressure sores, the reaction occurs. In addition, every 0.5°C increase
in body temperature slightly increases the oxygen consumption of the tissues. The increase in
oxygen with fever will cause a decrease in oxygen delivery to the tissues, thus further
increasing the formation of pressure sores.

» Environmental factors: Socioeconomic factors, health care systems, treatment resources and
the education level of the patient caregiver constitute the environmental factors step. These
factors are less known than other risk factor steps, however, they play an important role in the
formation and care of pressure sores.

Prevention and Care of Pressure Sores
» ldentification of risky individuals: All healthcare professionals should be trained on how to

correctly and reliably assess the risk of pressure ulcers that may occur in the patient. All
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documents regarding pressure sores should be recorded. The scales used to evaluate the risk

of pressure ulcers provide an objective assessment and are the most reliable method.

» Skin evaluation and skin care: All patients who are at risk should have their skin evaluated

thoroughly by observation. This is one of the most important steps in the prevention of
pressure sores. In the evaluation phase, especially the anatomical protrusions, where the risk
of pressure ulcers is very high, should be carefully examined. In addition, the evaluation
interval varies according to the patient, at least once a day. Another important factor in the
prevention of pressure sores is skin care. It is recommended that healthcare professionals do
not massage to prevent pressure sores, do not use emollient or moisturizing products to
moisten dry skin to minimize skin damage, do not turn the patient in the direction of the body
area that was under pressure and reddened before, and do not rub the skin at risk of pressure
sores vigorously. . A barrier effective product should be used to minimize pressure damage.
Position change: The range of position change may vary depending on the patient, and the
frequency should be determined individually. In order to reduce or completely eliminate the
pressure, position should be placed in the bed at intervals not exceeding 2 hours. The patient
should be placed in a 30-degree side-lying position and can be placed in the prone position if
there is no medical prohibition. If the patient will be sitting in bed, positions that put direct
pressure on the coccyx and sacrum should be avoided. People who are dependent on the chair
should change their position every 15 minutes. However, in cases where position change is
not possible, an active support surface (in the form of a mattress or cover) should be preferred.
Nutrition: Nutrition factor highly affects the severity of pressure sores. It is very important
to evaluate the nutrition of people at risk and to monitor the results in nutrition. Low serum
albumin level plays a role in delaying wound formation or healing. Hypoalbuminemia causes
oncotic pressure changes and leads to edema, as well as a decrease in blood circulation. A
small amount of pressure can easily disrupt tissue integrity by creating friction or irritation. A
diet rich in protein, as well as adequate calories, vitamins and minerals, prevents the
deterioration of tissue integrity and accelerates healing.

Use of support surfaces: In patients with high risk factors for the development of pressure
ulcers, patients should be laid on support surfaces at the earliest and every part of the patient's
body surface should be supported with special mattresses, pillows, covers and other support
materials. Applications that allow this kind of pressure to disperse; It increases the body area
in the areas in contact with the support surface of the patient with risk factors, reduces the
pressure between the surface and the tissue, and causes it to be kept below the capillary closing

pressure. As a result, the risk of pressure ulcer development decreases in risky patient groups
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with support surface control. When using support surfaces, it is important to lay a patient cloth

or bed sheet compatible with the material used and to use as little cover as possible on the bed.
Treatment Methods for Pressure Sores

The most important treatment for pressure sores is to prevent the development of

pressure sores. After the wound has formed, all efforts of health professionals are to apply the
right treatment on the basis of evidence-based practices. Treatment of pressure sores; if the
pressure sore is in the first stage; that is, if there are rashes on the skin that do not go away with
pressure; There is no deterioration in skin integrity yet. This phase is the warning phase, if the
necessary precautions are taken immediately, complete recovery is expected when the pressure
is removed. If there are situations such as accumulation of water in the epidermis or the upper
layer of the dermis, partial tissue loss, peeling on the skin, it is necessary to carefully evaluate
that area, measures are taken against possible infection and the patient's nutrition is regulated
accordingly. Mostly surgical interventions are used for wounds formed in this stage.
NPUAP states that the pressure ulcer in the first stage can be corrected with a conservative
approach and a simple topical treatment, and local wound care can be applied by removing the
pressure. In the second stage, aggressive topical treatment should be applied and wet dressings
should be preferred. However, if the wound is infected, it is also recommended to apply a
germicidal agent with gauze. In addition, various dressings, calcium alginates, foams,
hydrogens, hydrocolloids and transparent films are used in the treatment. In the third and fourth
stages, wound cleaning and debridement of necrotic tissue must be done.
If the ulcer is deep, osteoctomy, wound culture and if there is osteomyelitis, bone tissue culture
should be taken and systemic antibiotic therapy should be given.

If there is no necrosis in the wound, skin grafts or flaps can be applied after appropriate care.
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OZET

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), tiim diinyada %51 ila %89 oraninda degisen ve
giderek artan bir prevalansa sahip olmakla birlikte etiyolojisi tam olarak bilinemeyen ve erken
cocukluk doneminde ortaya ¢ikan norogelisimsel bir bozukluktur. OSB'li ¢ocuklarin sik
beslenme taramasi ve degerlendirilmesi, besin eksikliklerinin prevalansini artirabilecek birden
fazla risk faktoriine sahip olabileceginden, énemli bir klinik husustur. Bu tip ¢ocuklarda
siklikla gastrointestinal rahatsizlik, bagirsak iltihabi, ishal, kabizlik ve asit reflii gibi
beslenmeyle ilgili tibbi sorunlar goriilebilmektedir. Tekrarlayan davranislar ve kisith ilgi
alanlari, otizmin temel oOzelligidir ve diyet se¢iciliginde rol oynayabilmektedir. OSB'li
cocuklar, duyusal asir1 duyarlhiliga sahiptir ve gidalarin dokusuna, sicakligina veya diger
ozelliklerine kars1 bir tiksinti nedeniyle gidalari reddedebilir genellikle yeni yiyeceklerin tadina
bakmay1 igerebilecek yeni deneyimlere direnmektedirler. OSB'li ¢ocuklarin normal geligim
gosteren akranlarina kiyasla daha az meyve ve sebze tiikettiklerine ve daha diisiik kalsiyum ve
protein aldiklari, beyaz ekmek, pizza, kek, kurabiye, dondurma veya yagl yiyecekler gibi
karbonhidrat igerigi yiiksek yiyecekleri tercih etmektedirler. Bu yiyecekler genellikle tatlidir,
aksine ac1 veya eksi tatlar daha ¢ok reddedilir. Boylece, glukoz ve trigliserit diizeyindeki artisa
bagli olarak asir1 kilo ve obezite veya diyabet gibi endokrin bozukluklar ve dis ciiriikleri
meydana gelmektedir. Baz1 otizm semptomlarin, gluten ve kazein igeren gidalarin yikimu ile
olusan opioid peptitlerden kaynakli veya gecirgen bagirsak sendromu sonucu olabilecegi
varsayilmaktadir. Yapilan arastirmalar, OSB’li ¢ocuklarda anormal intestinal permeabilitenin,
daha biiyiik peptitlerin emilimine yol ac¢tigini, gliiten veya kazein gibi proteinlerin tamamen
parcalanmadigin1 gostermistir. Bu sekilde olusan metabolik defektin otistik fonksiyonlarin
ortaya c¢ikmasina katkida bulunabilecegi ifade edilmektedir. Ayrica, genellikle yetersiz D
vitamini, B12 vitamini, C vitamini, kalsiyum, ¢inko alim1 sorunlari ile birlikte az miktarda siit
iirlinleri tiikketimi goriilmektedir. Son olarak, OSB ile ¢ocuklarda goriilen metabolik, beslenme
bozukluklar1 ve gelisimsel bozukluklar arasinda iligki bulunmaktadir. Bu nedenle, hedefe
yonelik, bireysellestirilmis beslenme tedavisi, otizm gibi kronik kalic1 sorunlarin 6nlenmesinde

beslenme yonetimi kritik bir 6neme sahiptir.
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Bu kapsamda, otizm spektrum bozuklugunda diyet uygulamalarinin incelenmesi
etkisinin incelenmesi hedeflenmistir.
Anahtar Kelimeler:Otizm spektrum bozuklugu, Otizmli bireylerde beslenme; Otizmli

bireylerde diyet

EXAMINATION OF DIET APPLICATIONS IN AUTISM SPECTRUM DISORDER
ABSTRACT

Autism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder that occurs in early
childhood and its etiology is not fully known, with a prevalence ranging from 51% to 89%
worldwide. Frequent nutritional screening and evaluation of children with ASD is an important
clinical consideration as they may have multiple risk factors that may increase the prevalence
of nutrient deficiencies. These types of children often have medical problems related to nutrition
such as gastrointestinal discomfort, intestinal inflammation, diarrhea, constipation and acid
reflux. Repetitive behaviors and restricted interests are the main features of autism and may
play a role in diet selectivity. Children with ASD have sensory hypersensitivity and may reject
food because of an aversion to the texture, temperature, or other properties of food. They often
resist new experiences, which may include tasting new foods. Compared to their normally
developing peers, children with ASD tend to consume less fruit and vegetables, consume less
calcium and protein, and prefer foods high in carbohydrates such as white bread, pizza, cake,
cookies, ice cream or fatty foods. These foods are usually sweet, on the contrary, bitter or sour
tastes are more rejected. Thus, due to the increase in glucose and triglyceride levels, endocrine
disorders such as overweight and obesity or diabetes and dental caries occur. In addition, a
small amount of dairy products consumption is often seen with insufficient vitamin D, vitamin
B12, vitamin C, calcium, zinc intake problems. Finally, there is a relationship between ASD
and metabolic, nutritional and developmental disorders in children. For this reason, nutritional
management has a critical importance in the prevention of chronic persistent problems such as
targeted, individualized nutritional therapy and autism.

In this context, it is aimed to examine the effect of examining diet practices in autism
spectrum disorder.

Keywords: Autism spectrum disorder, Nutrition in individuals with autism; Diet in

individuals with autism

15



ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

SIYAH KUS KiRAZI (ARONiA MELANOCARPA/BLACK CHOKEBERRY)’NIN
KARDIOVASKULER VE NORODEJENERATIF HASTALIKLARLA TLiSKiSi

Niliifer 0ZKAN
Ordu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ordu, Tiirkiye
ORCID ID: 0000-0002-4900-9714
OZET

Black chokeberry (Aronia melanocarpa) Tiirk¢edeki adiyla siyah kus kirazi Rosaceae
familyasinin Maloideae alt familyasina ait bir Aronia tiiriidiir. Koyu kirmizi, siyah ve koyu mor
olmak iizere 3 ¢esit Aronia tiirii vardir. Cesitli lilkelerde yetistirilen siyah kus kirazi Tiirkiye’de
2019 yili verilerine gore toplamda 78 alanda yetistirilmektedir. Polifenolik bilesikler tiim
bitkilerde bulunur ve kantitatif olarak besin ile alinan 6nemli bir antioksidan tiiriidiir.
Polifenollerden olan antosiyaninler ve proantosiyanidinler, siyah kus kirazinda biyolojik olarak
aktif bilesenlerin ana grubudur. Polifenollerin yani sira, Siyah kus kiraz1 glikoz, fruktoz,
sakkaroz, sorbitol ve pektin kaynagidir, belirli miktarlarda K, Zn, Na, Ca, Mg ve Fe
icermektedir. Siyah kus kirazi, serbest Radikalleri Emme Kapasitesi (ORAC) testinde
Ol¢iildiigli lizere su ana kadar incelenen ahududular ve diger meyveler arasinda en yiiksek
antioksidan aktivitesine sahiptir. Antioksidanlarin bu kadar énemli olmasmin temel nedeni
viicudun hastalanmasina neden olan serbest radikallerin zararlarii = azaltmasidir.
Epidemiyolojik ¢aligsmalar antosiyaninlerin; antioksidan, antiinflamatuar faaliyetleri sayesinde
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, artrit ve kanser gibi bir¢ok hastaligin riskini diistirdiigiinii
bildirmistir. Bu bildiride polifenollerce zengin olan siyah kus kirazinin kardiovaskiiler ve
norodejeneratif hastaliklar iizerine olas1 etkisini incelemek amaglanmistir. Klinik
arastirmalarda siyah kus kirazindaki antioksidan igerigin kan lipitleri, kolesterol ve
hipertansiyon iizerinde olumlu etki yaptig1 goriilmiistiir. Norodejeneratif hastaliklar i¢inde
ozellikle Alzheimer gelisimine kars1 koruyucu etkileri olabilecegini ve Alzheimer hastalig1 gibi
norodejeneratif hastaliklar i¢cin siyah kus kirazinin terapotik potansiyele sahip olabilecegini
bulunmustur. Sonug olarak zengin polifenol ve 6zellikle antosiyanin igerigine sahip olan siyah
kus kirazinin hem kardiyovaskiiler hem de noérodejeneratif hastaliklardan korunma ve
tedavisinde rolil alabilecegi calismalarda ifade belirtilmistir. Bu nedenle siyah kus kiraz1 ve
ayn1 familyadan meyvelerin arastirilmast ve topluma kazandirilmasi 6nemlidir. Yapilan
caligmalar genellikle hayvan ¢aligsmalaridir. Daha fazla genis 6rneklemli vaka-kontrollii insan
caligmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Siyah Kus Kirazi (Aronia Melanocarpa/Black Chokeberry), polifenoller,
Alzheimer, Kardiovaskiiler Hastaliklar, Serbest Radikaller.
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THE RELATIONSHIP OF BLACK BIRD CHERRY (ARONIA
MELANOCARPA/BLACK CHOKEBERRY) WITH CARDIOVASCULAR AND
NEURODEGENERATIVE DISEASES

ABSTRACT

Black chokeberry, known in Turkish as black bird cherry, is an Aronia species belonging to the
Maloideae subfamily of the Rosaceae family. There are 3 types of Aronia: dark red, black and
dark purple. Black bird cherry grown in various countries is grown in a total of 78 areas in
Turkey, according to 2019 data. Polyphenolic compounds are found in all plants and are an
important type of antioxidant that can be taken with food in quantitative terms. Anthocyanins
and proanthocyanidins, which are polyphenols, are the main group of biologically active
components in black currant. Besides polyphenols, black cherries are a source of glucose,
fructose, sucrose, sorbitol and pectin, containing certain amounts of K, Zn, Na, Ca, Mg and Fe.
Black Bird Cherry has the highest antioxidant activity among raspberries and other fruits
studied so far, as measured in the free Oxygen Radical Absorbing Capacity (ORAC) test. The
main reason why antioxidants are so important is that they reduce the damage of free radicals
that cause the body to get sick. Epidemiological studies of anthocyanins; It has been reported
that it reduces the risk of many diseases such as cardiovascular diseases, diabetes, arthritis and
cancer thanks to its antioxidant and anti-inflammatory activities. In this report, it was aimed to
examine the possible effects of black bird cherry, which is rich in polyphenols, on
cardiovascular and neurodegenerative diseases. In clinical studies, the antioxidant content of
black bird cherry has been shown to have a positive effect on blood lipids, cholesterol and
hypertension. It has been found that it may have protective effects against the development of
Alzheimer's in neurodegenerative diseases, and black bird cherry may have therapeutic
potential for neurodegenerative diseases such as Alzheimer's disease. As a result, it has been
stated in studies that black bird cherry, which has rich polyphenol and especially anthocyanin
content, can play a role in the prevention and treatment of both cardiovascular and
neurodegenerative diseases. For this reason, it is important to research the black bird cherry and
the fruits of the same family and to bring them into the society. Studies are usually animal
studies. More large-sample case-controlled human studies are needed.

Key words: Black Bird Cherry (Aronia Melanocarpa/Black Chokeberry), polyphenols,

Alzheimer's, Cardiovascular Diseases, Free Radicals.
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KORONER ARTER BYPASS GREFT CERRAHISI SONRASI HEMSIRELIK
BAKIMI
Siimeyye ESERER
Maltepe Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, Marmara Egitim Koyii
Maltepe University, School of Nursing, Marmara Education Village
ORCID ID: 0000-0002-4739-1905
Gizem KUBAT BAKIR
Maltepe Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, Marmara Egitim K&yii
Maltepe University, School of Nursing, Marmara Education Village
ORCID ID: 0000-0003-4294-0669

OZET

Koroner Arter Bypass Greft (KABG) cerrahisi, koroner ateroskleroz sebebiyle
kanlanamayan miyokardin arter ve ven greftler kullanilarak, dokunun kanlanmasi dolayistyla
beslenmesini ve oksijenlenmesini saglamaktir. Koroner arter bypass greft cerrahisi sonrasi
bakim da amag hastanin iyilesmesi ve hizlandirmasini saglamak, komplikasyonlarin1 6nlemek,
hastanin yagam kalitesinin artmasin1 saglamak ve yasam siiresinin artmasma katkida
bulunmaktir. Koroner arter bypass greft cerrahisi gegiren hastada en yogun yasanan sorunlardan
birisi agridir. Agr sternum ve bacak insizyonlari, gégiis tiiplerine nedeniyle olduk¢a yogun
hissedilmektedir.

Yasam bulgular1 izlenmelidir.

* Agri degerlendirme 6l¢egi kullanilarak agrinin derecesi belirlenir.

e Agrmin oOzelligi degerlendirilir (yeri, siiresi, siddeti, yayilimi, agriyr baslatan ve

rahatlatan faktorler).
+ Hastaya oderda mevcut ise analjezi uygulamasi yapilir.
» Uygun pozisyon verilir.
* Miizik dinletilerek ya da sohbet ederek dikkati farkli noktalara ¢ekilir.

* Hastaya agriy1 azaltic1 teknikler ogretilir. (Gevseme teknikleri, solunum egzersizleri

VS.)
* Bolgeye duruma uygun lokal soguk yada sicak uygulama yapilir.

Postoperatif donemde kanamada goriilebilir. Kanama belirti ve bulgular: takip edilir. (Petesi,
hematom, ekimoz, hematiiri, hematemez, melena, mental durumda degisiklikler). Vital
bulgulari sik izlenir. ACT takibi yapilir. Drenaj takibi yapilir ve kayit altina alinir. (hemovak,
drenv.s.) Hasta travmalardan korunur. Kan sonuglarina (Trombosit sayisi, Htc. , Hb. , PT, aPTT

) bakilir ve degerlendirilir. Trombolitik tedavi uygulalan hastalarda ise ; tedaviyi takiben her
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saat ve gerektiginde TA ve Nb kontrolii yapilir. Vaskiiler girisimler azaltilir. 1V Kkateter
trombolitik tedavisinden Once takilir. Hasta bakiminda kanama ve ekimoza yol acan
aktivitelerden kaginilir (tiras, damara girme, kuvvetli dis firgalama, kuvvetli bir sekilde hastay1
tutup ¢evirmek) IV tedavi: Kristalloidler, kan transfiizyonu yapilmalidir. Hipotansiyon
hemorajik sok belirtisi olabilir, izlenmelidir. Ayrica cerrahi islem sonrasi hastada havayolu
acikligr saglamalidir. Yeterli oksijenizasyonun olmast SaO2 >95% olmasidir. Solunum
seslerini dinlenir. Belirli araliklarla degerlendirilir. Yeterli oksijen destegi saglanmassi igin
doktora haber verilir. Yeterli ventilasyon destegi i¢in mekanik ventilasyona baglanabilir. Derin
soluk alip vermesini saglamak i¢in yeterli diizeyde agr1 tedavisi ordera gore uygulanir.
Gerektiginde anksiyetesi giderilir.

Koroner arter bypass greft cerrahisi gegiren hastanin kan basincinin, kalp ve solunum
hizinin yeterli olmasi gerekir. Hastanin dolagimini degerlendirir. Kalp hiz1 ve kan basinci
kontrol eder. Sokta erken belirti olabilir. Solunum hiz1 ve derinligi gozlemlemelidir. Hastanin
EKG izlemini yapmalidir. Cilt rengini ve kapiller dolum degerlendirilir. Doktor ile is birligi
yapar. Kontrendike olmadik¢a antikoagiilan ilaglart uygular. Antitrombotik corap
giydirmelidir. Yetiskinlerde nabzin > 100/dak ve kan basincinin 100 mmHg’dan diisiik olmasi,
hipovolemik sok dislanincaya kadar anlamli kabul edilir. Tasikardi, agr1 ve anksiyeteye bagl
olabilir. Kapiller dolumun 2 saniyeden daha uzun siirmesi travma hastalarinda hipovolemik
sokun gdostergesi olabilir.Hastanin 6demini degerlendirir. GODE bakailir.

Hastanin cilt biitiinliigiiniin devam etmesi gerekir.

* Her 4 saatte bir cilt gozlenmelidir.

* Basing azaltici araclar kullanilmalidir. (Braden basi skalas1 kullanilir, basing bolgeleri

kontrol edilir).

* Yara bakiminda antibiyotik tedavisi, uygun pansuman debridman, irigasyon, drenaj

yapilir. Yarada enfeksiyon bulgular1 izlenmelidir.
+ Cildin temiz ve kuru olmasi saglanir.

* Dolagimi stimiile etmek i¢in etkilenen alan etrafindaki saglikli deri {izerine hafifce
masaj yapilir, eger kizariklik varsa kurum protokoliine gore bakim yapilir ve ilgili

doktor bilgilendirilir.

* Deri biitiinliigli ve ameliyath bolge degerlendirilir. (rengi, kokusu yaradan gelen drenaj

miktari, yeri, derinligi, genisligi)
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Kardiyak cerrahi geciren hastalarda enfeksiyon gelismesini dnlemek ¢ok 6nemlidir. Hemgire
hasta odalarinin kapilarina uyar1 kartlart asilmali ve oda girisinde el dezenfektani
bulundurulmalidir. Aynm1 anda iki kisiden fazla ziyaret¢iye ve aktif enfeksiyonu olan
ziyaretcilere izin vermemelidir. Pansuman degisikliklerinde, yara bakimindan sonra ve katater
girisimlerinde (intravendz uygulama gibi) asepsiye dikkat edilmelidir. Hasta ve
yakinlar1 dezenfeksiyon konusunda egitmelidir. Bol kalorili ve bol proteinli bir diyet listesi
uygulamasi saglanacak ve dengeli bir beslenme uygulamalidir. Béylece viicut iyilesmesi daha
hizlanmig olur. Sivi alimimin kisitlanmadig1 veya kontrendike olmadig1 durumlarda sivi alimi
arttirmalidir. Mantar enfeksiyonu riski nedeniyle ortamda vazo, saksi ¢i¢egi, sabunluk gibi su
kaynaklarim1 odaya almamalidir. Odadaki gereksiz esyalar, tibbi malzemeler ortamdan
uzaklastirilmalidir. Hastanin bakimi sirasinda aksiller, kasik bolgesi gibi deri kivrim yerleri
giinde iki defa sabun ve su ile temizlenmeli ve iyice kurulanmalidir. Hasta yiiksek enfeksiyon
riski altindaysa (WBC degeri) izole bir odaya yerlestirilmesi saglanmalidir. Enfeksiyon
meydana gelirse, hastaya doktor orderine gore antienfektif ilaglar uygulanacak ve hastanin
durumu goézlenmelidir.

KABG cerrahisi sonrasi bobrek yetersizligi insidansi yaklasik 8%dir. (Martin ve
Turkelson 2006). Etkili kalp debisi idrarin en az 0,5 ml/kg/h ¢ikist ile degerlendirilir. Kalp
debisinin indirek gdstergelerinden birisi de idrar akimi ve serum potasyum diizeyidir (Okutan
ve Kutsal 2001). Disiik idrar miktart ve yiikselen potasyum diizeyleri kalp debisinin
diistikliiglinii gosterir. Hastalarin ¢ikan idrar miktarmin da takip edilmesi gerektigi icin idrar
kateterlerinin kullanilmasi gerekir. Ameliyat sonrasi verilen sivi miktari ¢ok 6nemlidir. Bu
ylizden idrar; rengi, Olclisii ve diger kriterleri yoniinden degerlendirilmelidir.

Hastalarin erken donemde ayaga kalkmasi da iyilesme siirecini hizlandirmaktadir. Bu
sebeple hastay1 destekleyerek mobilizasyonu saglanmalidir. Hasta ¢evresinin glivenli olmast
saglanir. ROM egzersizleri uygulanmalidir. Yiriimesi saglanmalidir. Diigmeleri onleyici
onlemler alinmalidir. Hasta yatak korkuluklar1 kapatilmalidir. Hasta lavabosunun yanindaki
korkuluklar1 kullanmasi onerilmelidir. Ameliyat sonrasi uygulanan anestezik ilaglar sonra
hastalarda bulant1 goziikkmektedir. Bulant1 kusmasi olan hastalarda bulanti kusma sekli, siklig1,
miktar1 ve siiresi kaydedilmelidir. Bulantiy1 azaltmak i¢in hastanin azar azar ve sik beslenmesi,
sivi ve yumusak bir diyet uygulamasi onerilmelidir. Hastaya tatl, yagli, ¢ok tuzlu, baharath ve
agir kokulu yiyeceklerden kacinilmasi dnerilmelidir. Bulanti kusma kontroliinde dikkati baska
yone ¢cekme, gevseme teknikleri, biofeetback, sistemik duyarsizlastirma ve masaj gibi non-
farmakolojik yontemler kullanilabilir. Hastada bulanti ve kusmaya bagli aspirasyon,

aspirasyona bagli pndmoni gelisebilir. Ameliyat sonrasi sindirim sistemi kanamalarini1 6nlemek
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amaci ile genellikle profilaktik olarak H2 reseptor blokerler verilmektedir. Bu hastalarda
ekstiibasyondan birka¢ saat sonra hastanin, gaz ¢ikarmasi ve bagirsak sesleri kontrol edilir.
Nazogastrik tiip ¢ikarildiktan sonra yavas yavas agizdan R2 diyet (s1v1 besinler) verilmelidir.
Sonug olarak KABG sonrasi hemsirelik bakimi hastanin iyilesme siirecinde 6nemli rol
oynamaktadir. Hemsire ameliyat sonrast komplikasyonlar1 engelleme ve en hizli siirede
iyilesmesini saglamakta 6dnemli rol oynamaktadir.
Anahtar Kelimeler: KABG, Hemsirelik Bakimi, Hemsire
NURSING CARE AFTER CORONARY ARTERY BYPASS GRAFT SURGERY

ABSTRACT

Coronary Artery Bypass Graft (CABG) surgery is to provide blood supply and
oxygenation of the myocardium due to coronary atherosclerosis by using artery and vein grafts.
The aim of the care after coronary artery bypass graft surgery is to ensure the recovery and
acceleration of the patient, to prevent complications, to increase the quality of life of the patient
and to contribute to the increase in life expectancy. One of the most intense problems
experienced in patients undergoing coronary artery bypass graft surgery is pain. The pain is felt
quite intensely due to sternum and leg incisions, chest tubes.
Vital signs should be monitored.
* The degree of pain is determined by using the pain assessment scale.
» The nature of the pain is evaluated (location, duration, severity, extent, factors that initiate and
relieve pain).
« If the patient is present in the room, analgesia is applied.
* Appropriate position is given.
* By listening to music or chatting, attention is drawn to different points.
 Pain-reducing techniques are taught to the patient. (Relaxation techniques, breathing
exercises, etc.)
* Local cold or hot application is made according to the situation in the region.
It can be seen in bleeding in the postoperative period. Bleeding signs and symptoms are
followed. (Petechiae, hematoma, ecchymosis, hematuria, hematemesis, melena, changes in
mental status). Vital signs are frequently observed. ACT is followed. Drainage is monitored
and recorded. (hemovac, drain, etc.) The patient is protected from trauma. Blood results
(Platelet count, Htc. , Hb. , PT, aPTT) are checked and evaluated. In patients treated with
thrombolytic therapy; TA and Nb are checked every hour and when necessary following the
treatment. Vascular interventions are reduced. IV catheter is inserted prior to thrombolytic

therapy. In patient care, activities that cause bleeding and ecchymosis are avoided (shaving,
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venipuncture, vigorous tooth brushing, vigorously turning the patient) IV therapy: Crystalloids,
blood transfusion should be done. Hypotension may be a sign of hemorrhagic shock and should
be monitored. In addition, it should provide airway patency in the patient after the surgical
procedure. Sufficient oxygenation is Sa02 >95%. Listening for breathing sounds. It is evaluated
at regular intervals. The doctor is informed to ensure adequate oxygen support. It can be
connected to mechanical ventilation for adequate ventilation support. Adequate pain treatment
is administered according to the order to ensure deep breathing. Anxiety is relieved when
necessary.

The blood pressure, heart and respiratory rate of the patient undergoing coronary artery
bypass graft surgery should be sufficient. Evaluates the patient's circulation. Controls heart rate
and blood pressure. Shock may be an early sign. Respiratory rate and depth should be observed.
ECG monitoring of the patient should be performed. Skin color and capillary filling are
evaluated. Collaborates with the doctor. Administer anticoagulant drugs unless contraindicated.
Antithrombotic stockings should be worn. In adults, a heart rate >100/min and blood pressure
less than 100 mmHg are considered significant until hypovolemic shock is excluded.
Tachycardia may be due to pain and anxiety. Capillary filling lasting longer than 2 seconds may
be an indicator of hypovolemic shock in trauma patients. Evaluates the patient's edema. GODE
IS checked.

The patient's skin integrity should be maintained.

* The skin should be observed every 4 hours.

* Pressure reducing means should be used. (Braden compression scale is used, pressure zones
are checked).

» Antibiotic treatment, appropriate dressing, debridement, irrigation, and drainage are used in
wound care. Signs of infection in the wound should be monitored.

« It is ensured that the skin is clean and dry.

* In order to stimulate circulation, a light massage is applied on the healthy skin around the
affected area. If there is redness, care is performed according to the institutional protocol and
the relevant doctor is informed.

+ Skin integrity and the operated area are evaluated. (color, odor, amount of drainage from the
wound, location, depth, width)

It is very important to prevent the development of infection in patients undergoing cardiac
surgery. Warning cards should be hung on the doors of nurse-patient rooms and hand
disinfectant should be available at the entrance of the room. It should not allow more than two

visitors at the same time and visitors with active infections. Asepsis should be considered in
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dressing changes, after wound care, and in catheter interventions (such as intravenous
administration). Patients and their relatives should be educated about disinfection. A diet list
with plenty of calories and plenty of protein will be provided and a balanced diet should be
applied. Thus, body healing is accelerated. Fluid intake should be increased when fluid intake
is not restricted or contraindicated. Due to the risk of fungal infection, water sources such as
vases, potted flowers and soap dispensers should not be taken into the room. Unnecessary items
and medical supplies in the room should be removed from the environment. During the care of
the patient, skin folds such as the axillae and groin area should be cleaned with soap and water
twice a day and thoroughly dried. If the patient is at high risk of infection (WBC value), he
should be placed in an isolated room. If infection occurs, anti-infective drugs should be
administered to the patient according to the doctor's order and the patient's condition should be
observed.

The incidence of renal failure after CABG surgery is approximately 8%. (Martin and
Turkelson 2006). Effective cardiac output is assessed by urine output of at least 0.5 ml/kg/h.
One of the indirect indicators of cardiac output is urine flow and serum potassium level (Okutan
and Sacred 2001). Low urine output and elevated potassium levels indicate low cardiac output.
Urinary catheters should be used because the amount of urine output of the patients should be
monitored. The amount of fluid given after the surgery is very important. So urine; It should be
evaluated in terms of color, size and other criteria.

Getting up early also accelerates the recovery process. For this reason, mobilization
should be provided by supporting the patient. It is ensured that the patient environment is safe.
ROM exercises should be practiced. He must be able to walk. Precautions should be taken to
prevent falls. Patient bed rails should be closed. The patient should be advised to use the
handrails next to the sink. Nausea is observed in patients after anesthetic drugs applied after
surgery. Nausea and vomiting pattern, frequency, amount and duration should be recorded in
patients with nausea and vomiting. In order to reduce nausea, the patient should be
recommended to eat little and often, and to apply a liquid and soft diet. The patient should be
advised to avoid sweet, fatty, very salty, spicy and strong-smelling foods. Non-pharmacological
methods such as distraction, relaxation techniques, biofeetback, systemic desensitization and
massage can be used in the control of nausea and vomiting. The patient may develop aspiration
due to nausea and vomiting, and pneumonia due to aspiration. In order to prevent post-operative
gastrointestinal bleeding, H2 receptor blockers are usually given prophylactically. In these
patients, flatulence and bowel sounds are checked a few hours after extubation. After removing

the nasogastric tube, R2 diet (liquid foods) should be given orally slowly.
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In conclusion, nursing care after CABG plays an important role in the recovery process
of the patient. The nurse plays an important role in preventing postoperative complications and
ensuring the fastest recovery.

Keywords: CABG, Nursing Care, Nurse
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OZET

Amag: Bu aragtirmada fizyoterapi ve rehabilitasyon anabilimdali ad1 altinda inmeli hastalarda
yapilan yiiksek lisans tezlerinin arastirilmasi amaglandi. Materyal Metod: Bu arastirma
kesitsel olarak planlandi. Ulusal Tez Merkezi’'nde yer alan detayli arama filtresi kullanildi.
“Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilimdali”, “yiiksek lisans tezi” ve “inme” filtreleri
kullanildi. Ulasilan tezlerin yapildig1 yil, dili, tiniversitesi, danigsmanin tinvani, ¢aligma tasarimi,
eger deneysel bir ¢alisma ise kullanilan tedavi yontemi ve ¢aligmalardaki toplam hasta sayilari
kaydedildi. Bulgular: Filtreleme sonucunda toplam 118 ¢alisma dahil edildi. Bunlardan 23
caligsma popiilasyonlarinin uygun olmamasi nedeniyle dislandi. Caligsmalar yillara gore 2023
(n=3), 2022 (n=23), 2021 (n=18), 2020 (n=13), 2019 (n=20), 2018 (n=7), 2017 (n=7), 2016
(n=4) seklinde dagilmaktaydi. 3 tez disinda tiim ¢aligmalarin dili Tiirkce idi. 95 yiiksek lisans
tez ¢aligmasinin 50’si devlet tiniversitelerinde 45 tanesi ise vakif tiniversitelerinde yapilmaisti.
Yiiksek lisans tez danigsmanlarinin %34’ii (n=32) doktora 6gretim iiyesi, %35°1 (n=33) dogent,
%32’1 (n=30) ise profesor linvanina sahipti. Caligmalara katilan birey sayis1 15 ile 116 arasinda
degismekteydi. Calisma tasarimlari ise randomize kontrollli, kesitsel ve gecerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmalarindan olusmaktaydi. Uygulanan yontemler; kan akimi kisitlamali terapi,
diren¢ egzersizleri, sanal gergeklik yaklagimi, ayna terapisi, vestibuler rehabilitasyon,
somatosensoriyel rehabilitasyon, norofizyolojik fasilitasyon teknikleri, robotik rehabilitasyon,
kisitlamali hareket tedavisi, kognitif rehabilitasyon, gevseme ve solunum egzersizleri,
myofasiyal gevsetme, denge ve pertiirbasyon egzersileri, bantlama, vibrasyon egitimi, masaj,
bobath yaklasimi, elektroterapi uygulamalari, omuz askisi, ev diizenlemeleri seklindeydi.
Sonug¢: Caligma sonucunun yiiksek lisans egitimini inme alaninda yapacak fizyoterapistlere yol
gosterici olacagini diislinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapist, Universite, Tez, Egzersiz, Rehabilitasyon, Inme
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EXAMINATION OF MASTER'S THESIS IN THE FIELD OF PHYSIOTHERAPY
AND REHABILITATION IN PATIENTS WITH STROKE

ABSTRACT
Objective: In this study, it was aimed to investigate the master's theses made in stroke patients
under the name of physiotherapy and rehabilitation department. Material Method: This study
was planned as cross-sectional. The detailed search filter in the National Thesis Center was
used. "Physiotherapy and Rehabilitation Department”, "master's thesis™ and "stroke" filters
were used. The year, language, university, title of the advisor, study design, the treatment
method used if it was an experimental study, and the total number of patients in the studies were
recorded. Results: As a result of filtering, a total of 118 studies were included. Of these, 23
studies were excluded due to unsuitability of study populations. Studies were distributed
according to years as 2023 (n=3), 2022 (n=23), 2021 (n=18), 2020 (n=13), 2019 (n=20), 2018
(n=7), 2017 (n=7), 2016 (n=4). Except for 3 theses, the language of all studies was Turkish. Of
the 95 master's theses, 50 were done at state universities and 45 at foundation universities. Of
the master's thesis advisors, 34% (n=32) were doctoral faculty members, 35% (n=33) associate
professors, and 32% (n=30) professors. The number of individuals participating in the studies
ranged from 15 to 116. Study designs consisted of randomized controlled, cross-sectional, and
validity and reliability studies. Applied methods; blood flow restricted therapy, resistance
exercises, virtual reality approach, mirror therapy, vestibular rehabilitation, somatosensory
rehabilitation, neurophysiological facilitation techniques, robotic rehabilitation, restricted
movement therapy, cognitive rehabilitation, relaxation and breathing exercises, myofascial
relaxation, balance and perturbation exercises, taping, vibration training, massage, bobath
approach, electrotherapy applications, shoulder strap, house arrangements. Conclusion: We
think that the result of the study will guide the physiotherapists who will do their postgraduate
education in the field of stroke.
Keywords: Physiotherapist, University, Thesis, Exercise, Rehabilitation, Stroke
1. GIRIS
Inme, sakatlik ve 6liime neden olan patalojiler arasinda diinya ¢apinda ikinci siradadir
(Collaborators, 2021). inme sonucunda spastisite, ihmal, yiiriime ve yutma giicliigii,
hemiparezi ve agr1 gibi giinliik yasami zorlastiran semptomlar eslik edebilmektedir (de Sire et
al., 2022). 2030 yilinda inme prevelansinin %35 artacagi tahmin edilmektedir (Norrving et al.,
2018). Ulkemizde de yaslanan niifusla paralel olarak inme sayisinin giderek arttign ve
prevelansinin %1.3 oldugu belirtilmistir (Topguoglu, 2022). Inmeden kurtulan hastalar icin

doktor, hemsire, fizyoterapist, is ve ugrasi terapisti, psikologdan olugsan multidisipliner bir ekip
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semptomlarin yonetimi i¢in ¢aligmaktadir. Rehabilitasyon inme sonrasi tedavide onemli yer
tutmaktadir (Davidson & Waters, 2000). Fizyoterapistler inmeden kurtulan hastalarda egzersiz
tedavisinde ve hastalarin degerlendirilmesinde 6nemli rol tistlenmektedir (Galvin, Cusack, &
Stokes, 2009). Fizyoterapistlerin de dahil oldugu saglik alanindaki meslek mensuplarinin
yetistirilmesinin {iniversitelerde olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Ko¢ & Bayar, 2018).
Yiiksekogretim kurumlari tarafindan verilen egitim toplumsal hizmetlerin gelismesinde 6nemli
bir faktordiir (Temesgen et al., 2021). Diger birgok meslek gibi fizyoterapi egitiminde de belli
standartlar bulunmaktadir. ilk asama temel diizeyde mesleki becerilerin kazamldig1 lisans
egitimidir. Sonraki agsama ise mesleki ya da akademik olarak uzmanligin kazanildig: yiiksek
lisans egitimidir. Uglincii asama ise ileri diizeyde becerilerin kazandirildig1 doktora egitimidir.
Lisansiitii diizeydeki egitim fizyoterapistlerin klinik diizeyde muhakemelerinin gelismesi igin
onemli bir yer tutmaktadir (Leir6s-Rodriguez, Souto-Gestal, & Garcia-Soiddn, 2018).
Fizyoterapistler farkli alanlardaki klinik uzmanhgini gelistirmek icin lisansiistii egitime
yonelirler. Bu uzmanlik egitimi &gretim, degerlendirme, uygulama ve hizmet gelistirme
yontemlerini kapsamaktadir (Sran & Murphy, 2009). Bununla birlikte saglik profesyonellerinin
bilgilerini gelistirmeleri ve giincel uygulamalar1 takip etmeleri yoniinde ortak bir anlayis
bulunmaktadir (French & Dowds, 2008). Diinya Saglik Orgiitii'niin Rehabilitasyon 2030:
Eylem Cagrisi’'nda yeterli ve iyi egitimli profesyonellerle rehabilitasyonun giiglendirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir (Organization, 2017.). Bununla birlikte lisansiistii egitim ve
fizyoterapi alaninda sinirl bilgi mevcuttur (Stathopoulos & Harrison, 2003). Bu dogrultuda
lisansiistii caligmalarla ilgili i¢erik analizinin alanla ilgili glincel, detayl bilgilerin 6zetlenmesi
acisindan onemli oldugu bildirilmistir (Yilmaz, Kocamaz, & Yakut, 2021). Bu anlamda
iilkemizde lisansiistii tezlerle ilgili sinirl arastirmanin oldugu ve bu arastirmalarinda fizyoterapi
ve rehabilitasyon alanindaki doktora tezlerinin incelenmesine yonelik oldugu goriildii (Cinar,
Turhan, Badat, Bayramlar, & Yakut, 2021; Yilmaz et al., 2021). Bunun birlikte bir aragtirmada
da spesifik olarak telerchabilitasyon uygulanan lisansiistii tezler incelenmistir (Tuz & Yaylaci).
Ulkemizde fizyoterapi ve rehabilitasyon alanindaki lisansiistii egitim veren iiniversitelerin
sayisinin giderek arttigi diisiiniilerek bu arastirmada spesifik olarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon alanindaki inme ile ilgili yiliksek lisans tezlerinin aragtirilmasi amaglandi.

2. YONTEM

2.1.Arastirma modeli

Bu ¢alismada, nitel arastirma metodu kullanildi (Baltaci, 2019). Calisma i¢in kullanilan tezleri
incelerken toplanan verilerin diizenlenip analizine dayanan ve nitel arastirma yontemlerinden

biri olan betimsel analiz yontemi kullanildi (Baltaci, 2019).
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2.2.Evren, orneklem ve Veri toplama araclar

Calismanin evreni, Tirkiye'de fizyoterapi ve rehabilitasyon kapsaminda inmeli bireyler
iizerinde gergeklesmis ve yliksek lisans programi g¢ercevesinde yayimlanmis tim tezlerden
olustu. Calismada bulunan tezler kapsaminda belirlenen bagliklar altindaki veriler, 2023
Temmuz ayinda YOK’iin tez tarama veri tabani1 resmi sitesinden yararlanilarak elde edildi.
Calismada evrenin tamamina ulasilmasi hedeflendiginden 6rneklem secilmedi.

Doktora tezlerine, ‘http://www.tez.yok.gov.tr’ adresindeki detayli tez tarama boliimiinde
bulunan “anabilim dali” kismina, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon; tez kismina “yiiksek lisans
tezi”, yine ayn1 boliimde bulunan 6zet kismina “inme” yazilarak ¢alismada incelenen tezler
belirlenmeye ¢aligildi. Bu islem sonucu ortaya ¢ikan 118 tez degerlendirmeye alindi. Tezlerin
incelenmesinde, aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis olan tez inceleme formu kullanildi. Tez
inceleme formunda tezlerin yayimlandigi yillar, yayim dili, ¢alismalarin yapildigi tiniversiteler,
danismanlarin akademik tiinvanlari, arastirma modeli, tezlerde eger rehabilitatif yontem
kullanilmis ise ne oldugu ve 6rneklem sayis1 olmak iizere 7 boliim bulunmaktaydi.
2.3.Arastirma ve Yayin Etigi

“Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” kapsaminda
belirtilen tiim kurallara uyuldu. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi lisansiistii tezleri,
elektronik ortamda erisime agiktir. Kisisel verilerin korunmasi kanununa uygun bir sekilde
incelenmis oldugundan “ Etik Onay” alinmasina gerek duyulmadi.

2.4.Verilerin analizi

Tezler belirlenen kriterlere gore Excel 2016 programina girilerek kodlanmistir. Sonrasinda
veriler, analiz i¢in SPSS-26 istatistik programia aktarilarak tanimlayic1 istatistik
yontemlerinden olan frekans dagilimi ve yiizdeler ile degerlendirilmistir.

3.Bulgular

Filtreleme sonucunda toplam 118 ¢aligma dahil edildi. Bunlardan 23 ¢alisma populasyonlarin
uygun olmamasi nedeniyle dislandi. Calismalar yillara gore 2023 (n=3), 2022 (n=23), 2021
(n=18), 2020 (n=13), 2019 (n=20), 2018 (n=7), 2017 (n=7), 2016 (n=4) seklinde dagilmaktaydi
(Sekil 1).
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Sekil 1. inme ile ilgili yiiksek lisans tezlerinin yillara gore dagilimi
3 tez disinda tiim ¢alismalarin dili Tiirkce idi. 95 yiiksek lisans tez ¢calismasinin 50°si devlet
iiniversitelerinde 45 tanesi ise vakif liniversitelerinde yapilmisti. En ¢ok tez sirasiyla Medipol
ve Hacettepe Universitesi’nde yapilmisti. Inme ile ilgili yapila tezlerin iiniversite bazinda
dagilimi Tablo 1°de verildi. Yiiksek lisans tez danismanlarinin %34’ (n=32) doktora 6gretim
iyesi, %35°1 (n=33) dogent, %32’1i (n=30) ise profesor linvanina sahipti. Caligmalara katilan
birey sayist 15 ile 116 arasinda degismekteydi. Calisma tasarimlari ise randomize kontrollii,
kesitsel ve gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarindan olusmaktaydi. Incelenen yontemler; kan
akimi1 kisitlamali terapi, direng egzersizleri, sanal gergeklik yaklagimi, ayna terapisi, vestibuler
rehabilitasyon, somatosensoriyel rehabilitasyon, norofizyolojik fasilitasyon teknikleri, robotik
rehabilitasyon, kisitlamali hareket tedavisi, kognitif rehabilitasyon, gevseme ve solunum
egzersizleri, myofasiyal gevsetme, denge ve pertiirbasyon egzersileri, bantlama, vibrasyon
egitimi, masaj, bobath yaklasimi, elektroterapi uygulamalari, omuz askisi, ev diizenlemeleri

seklindeydi.
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Tablo 1. Tezlerin yapildig: Giniversitelerin dagilim1

Universite Ad1 Yapilan tez sayisi

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Bahgesehir Universitesi

Baskent Universitesi

Bezm-i Alem Vakif Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi

Gazi Universitesi

R gl R NN e

Gaziantep Universitesi

[EEN
[EEN

Hacettepe Universitesi

Hali¢ Universitesi

Inonii Universitesi

Istanbul Universitesi

Istanbul Arel Universitesi

Istanbul Aydin Universitesi

Istinye Universitesi

Istanbul Okan Universitesi

Izmir Katip Celebi Universitesi

Kirikkale Universitesi

Kirsehir Ahi Evran Universitesi

Bl RO N W NN WA D

Marmara Universitesi

[y
w

Medipol Universitesi

Mugla Sitk1 Kogman Universitesi

Pamukkale Universitesi

Saglik Bilimleri Universitesi

Sanko Universitesi

Sivas Cumhuriyet Universitesi

Siileyman Demirel Universitesi

Uskiidar Universitesi

Wl O N | N W W =~

Yeditepe Universitesi

4. Tartisma

Bu calismada, fizyoterapi ve rehabilitasyon anabilim dalinda, inme alaninda yayimlanmig
yiksek lisans tezleri belirli kriterlere gore incelenmis ve analiz edilmistir. Bu kapsamda 95
yiiksek lisans tezi incelenmistir.

Tiirkiye’de FTR boliimiine artan talep goéz oniine alindiginda bu alanda yapilan yiiksek lisans
tezlerinin incelenmesi kapsaminda herhangi bir ¢aligmanin yapilmamis olmasi ¢alismamizin

Onemine isaret etmektedir.
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Yapilan analiz sonucunda 2016-2023 yillar1 arasinda yazildigi goriilen tezler 2020 y1li haricinde
yillar arasinda artan bir egilim gosterdi. Ilgili alandaki yiiksek lisans tezlerinin en az 2004, en
cok 2022 yilinda yazildigi goriildii. Sadece 2020 yilinda yazilan tez sayisindaki azalmay1
COVID-19 pandemisinin ¢ikis zaman1 ve karantina kosullar1 sebebiyle iliskili olabilecegini
diisiinmekteyiz.

Mevcut ¢aligmada ilgili alanda incelenen yiiksek lisans tezlerinin ¢ok biiylik kisminin Tiirkge
yazildig1 goriildii. Bunun muhtemel nedeninin enstitlilerin biiyiikk ¢ogunlugunda verilen
egitimin Tiirk¢e olmasi, yabanci dilde tez hazirlamanin zor olmasi ve bunun zorunlu olmamasi
nedeniyle olabilecegini diistinmekteyiz.

En giincel olarak Kog¢ ve ark. 2018 yilinda yaptig1 calismada Tiirkiye’de toplam 43’1 devlet,
37’ si vakif iniversitesi olmak tizere 80 FTR boliimii oldugu ancak 54 tanesinin lisans egitimi
31 tanesinin ise lisansiistii egitim verdigi bildirilmistir. 31 {iniversitenin 15’ i devlet 16’ s1 vakif
iiniversitesi iken devlet {iniversitelerinin 15’inde yiiksek lisans, 12’sinde ise yiiksek lisans ve
doktora programi bulundugu bildirilmistir (Ko¢ & Bayar, 2018). Bizim calismamizda da
ylksek lisans tez ¢alismalarimin 50°si devlet {niversitelerinde 45 tanesi ise vakif
iiniversitelerinde yapilmisti. Bu, dgrencilerin inme alaninda yiiksek lisans egitimini yaparken
devlet ve vakif {niversitelerini tercih etme oranlarmmin birbirine yakin oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Inmeli bireyler iizerinde yapilan yiiksek lisans tez danismanlarmin 32’sinin doktora dgretim
iiyesi, 33’linlin dogent, 30’unun ise profesor linvanina sahip olmak iizere iizere sayilarinin
birbirine ¢ok yakin oldugu goriildii. Sonuglarimizdan farkli olarak literatiirde lisanstistii egitim
veren danigmanlarin daha ¢ok profesor linvanina sahip oldugu bildirilmis ve bunun akademik
tecriilbe ve dgrenci tercihi kaynakli olabilecegi diisiiniilmiistiir (Allmanoglu & Arikan Saltik,
2020; Alpaydin & Ismail, 2017; Polat, 2013). Literatiirdeki calismalardan farkli olarak elde
ettigimiz sonucun sadece spesifik bir alandaki incelenmis yliksek lisans tezleri olmasindan veya
akademisyenlerin néroloji alaninda benzer ilgiye sahip olmasindan kaynakli oldugunu
diisiinmekteyiz.

Calismamizdaki tezlerde alinan orneklem sayisina bakildiginda birey sayisinin 15 ile 116
arasinda oldugu ancak genel olarak drneklem sayisinin kiiciik oldugu ve ¢aligma tasarimlarinin
randomize kontrollii, kesitsel ve gecerlilik ve gilivenilirlik ¢aligmalarindan olustugu goriildii.
FTR alaninda fizyoterapistler daha ¢ok deneysel caligmalar: tercih ettikleri i¢in sonucun bu
sekil olmasi sasirtict degildir. Sonucumuz Karamustafaoglular ve ark.’nin yaptig1 calismadaki,
deneysel ¢alismalarda biiyiik Orneklemler tercih edilmedigi sonucuyla uyumlu olmustur

(Karamustafaoglu, Aydogdu, & Biilbiil, 2017).
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Cinar ve ark. yaptig1 calismada doktora tezlerinin ¢alisma alanlar1 incelenmis ve en fazla tezin
ndroloji alaninda yapildig1 goriilmiistiir (Karamustafaoglu et al., 2017). Bizim ¢aligmamizda
incelenen yiiksek lisans tezlerinde ndroloji alaninda rehabilitatif yontem uygulandiysa bunun
hangi yontemler oldugu gosterildi. Daha ¢ok giincel yaklagimlarin tercih edildigi (kan akimi
kisitlayic1 egzersiz, sanal gergeklik yaklagimi, ayna terapisi, robotik rehabilitasyon, kognitif
rehabilitasyon, vibrasyon) goriildii. Bunun, gelisen teknolojiyle beraber bu alana artan
taleplerin bir sonucu ve kisilerin tezleri yazarken yayimlanma olasili1 yiiksek yaklagimlar
segmesinden kaynakli olabilecegi goriistindeyiz.

Biitiin iilkelerde 6nemi artan inme, koroner kalp hastalig1 ve biitiin kanser ¢esitlerinin ardindan
ozilir nedeni olarak 3. sirada bulunmaktadir (Hankey & Warlow, 1994). Bu sebeple bu alanda
caligmalarin yapilmasi; inmeyle iliskili faktorlerin saptanmasi ve fizyoterapisine yonelik tedavi
edici yontemlerin belirlenmesi agisindan oldukca dnemlidir. Ayrica son yillarda fizyoterapi ve
rehabilitasyon alaninda yapilan lisans iistii tez sayisinda dikkate deger sekilde artis olmasi
yazilan tezlerin 6zelliklerinin incelenmesinin, akademi de bilimsel tutumun gelismesi, yapilan
aragtirmalarin  kaliteli ve uygulanabilir olmast bakimindan olduk¢a gerekli oldugu
kanaatindeyiz. Ayrica bu alanda calismay1 diisiinen fizyoterapistler icin bu tez calismalarinin
yol gosterici olacagini diisiinmekteyiz.
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OZET

Bu arastirmada skolyozlu bireylerde goriilen columna vertebralisin anormal dizilimi nedeniyle
bozulan viicut semasinin el, ayak ve omurga sag sol ayrimi {lizerine etkisini incelemek
amaclanmistir. Skolyoz tanist almis katilimcilarin sosyodemografik bilgileri kaydedildi.
Katilimcilar ortopedi klinigine bagvuran hastalar arasindan olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme
yontemi ile secildi. Katilimeilarin sag sol ayrim gorevindeki performanslarini degerlendirmek
icin Recognise adli uygulamanin el, ayak ve sirt bdliimleri kullanildi. Bu uygulamadaki
reaksiyon siireleri ve dogruluk oranlar1 kaydedildi. Ayrica skolyozun yeri, egrinin tipi, yonii ve
Cobb ag1s1 rutin takipleri sirasinda ¢ekilen rontgen yardimiyla kaydedildi. Rotasyon derecesi
Scoliodetector adli mobil uygulama ile 6l¢iildii. Toplamda 25 idiopatik skolyozlu birey analize
dahil edildi. Egrinin agikliginin yoniine gore lateralizasyon performansinin karsilastiriimasinda
sol sirt ve sol ayak reaksiyon siiresinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulundu (sirasiyla
p=0.027, p=0.022). Torakolumbal ve lumbal egriye goére yapilan karsilastirmada gruplar
arasinda el, ayak ve sirt bolgesine ait lateralizasyon performansi arasinda da fark bulunmadi
(p>0.05). Egrinin tipine gore olan karsilastirmada da gruplar arasinda dogruluk orani ve
reaksiyon siiresinde anlamli farklilik g6zlenmedi (p>0.05). Cobb ve rotasyon agist ile sirt, el ve
ayaga ait lateralizasyon performansi Olgiimleri arasinda zayif ya da ¢ok zayif korelasyon

gosterildi. Idiopatik skolyozlu bireylerde egrinin yeri ve tipinin lateralizasyon performansinda
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onemli etkiye neden olmadigi bununla birlikte egrinin yoniiniin sag ve sol ayrimin
etkileyebilecegi gosterilmistir. Sonuglarin yorumlanmasi igin ileri g¢aligmalara ihtiyag
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cobb Acisi, Sag Sol Ayrim Performansi, Skolyoz

RIGHT LEFT DISCRIMINATION PERFORMANCE OF BODY PARTS IN
INDIVIDUALS WITH SCOLIOSIS

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the effect of the body schema, which is distorted due to
the abnormal alignment of the vertebral column, seen in individuals with scoliosis, on the right-
left separation of the hand, foot and spine. Sociodemographic information of the participants
diagnosed with scoliosis was recorded. The hand, foot and back parts of the application called
Recognise were used to evaluate the performance of the participants in the right-left
discrimination task. Reaction times and accuracy rates in this application were recorded. In
addition, the location of the scoliosis, the type and direction of the curve, and the Cobb angle
were recorded with the help of X-rays taken during routine follow-ups. The degree of rotation
was measured with a mobile application called Scoliodetector. A total of 25 individuals with
idiopathic scoliosis were included in the analysis. When comparing the lateralization
performance according to the direction of the curve's opening, a significant difference was
found between the groups in the reaction time of the left back and left foot (p=0.027, p=0.022,
respectively). In the comparison made according to the thoracolumbal and lumbar curves, there
was no difference between the groups in the lateralization performance of the hand, foot and
back regions (p>0.05). No significant difference was observed in the accuracy rate and reaction
time between the groups in the comparison according to the type of curve (p>0.05). There was
a weak or very weak correlation between Cobb and rotation angle and measures of lateralization
performance of the back, hand and foot. It has been shown that the location and type of the
curve in individuals with idiopathic scoliosis do not have a significant effect on the
lateralization performance, however, the direction of the curve may affect the right and left
separation. Further studies are needed to interpret the results.

Keywords: Cobb Angle, Right Left Discrimination Performance, Scoliosis
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BUGDAY CIMININ ANTIMIKROBIYAL OZELLIKLERI
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OZET

Bugday ¢imi bugday bitkisinin geng siirgiinlerinden elde edilmektedir. Bu stirgiinler, bugday
tohumu toprakta filizlendiginde ortaya ¢ikmaktadir. Siirgiinler yaklagik 7-10 giinliik bir siire
boyunca biiyiir ve bu donemde en yliksek besin degerine sahip olurlar. Bugday ¢imi, yogun
vitamin, mineral ve besleyici bilesenler icermektedir. Saglik agisindan faydali olabilecek
antioksidanlar, amino asitler, klorofil ve lif gibi bilesenleri biinyesinde barindirmaktadir.
Bugday cimi, bagisiklik sistemini giiclendirmek, enerji seviyelerini artirmak, sindirim sistemini
desteklemek ve antimikrobiyal oOzelliklere sahip olmasiyla bilinmektedir. Taze olarak
tiiketilebildigi gibi, toz veya tablet formunda da bulunabilir. Bugday ¢imi, saglikli yasam ve
dogal beslenme i¢in tercih edilen bir besin takviyesi olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin
amact bugday c¢iminin antimikrobiyal ozellikliklerini ele alan literatiiriin incelenmesi ve
derlenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Bugday, bugday ¢imi, antimikrobiyal, antibakteriyel, antiviral,

antifungal

I. BUGDAY CiMi TANIMI VE OZELLIiKLERI

Bugday, Poaceae (bugdaygiller) familyasina ait Triticum cinsinde yer alan bir tahil bitkisidir.
Tarimsal a¢idan 6nemli bir bitki olan bugday, insan beslenmesinde ve endiistride genis bir
kullanim alanina sahiptir [1]. Bugday, diinya genelinde en ¢ok iiretilen tahil tiirlerinden biridir.
Genellikle un haline getirilerek ekmek, makarna, biskiivi gibi gida iirlinlerinin yapiminda
kullanilir. Bunun yani sira, bulgur, kepek, irmik, yulaf ezmesi gibi ¢esitli tahil {irtinleri de
bugdaydan elde edilir [2].

Bugday saglik agisindan da biiyiikk éneme sahiptir. Iyi bir karbonhidrat, lif, protein, B
vitaminleri ve mineral kaynagidir. Saglikli diyetin bir pargast olarak, enerji saglar, sindirim
sistemini destekler ve kalp sagligini olumlu etkiler. Bununla birlikte, bazi insanlar gluten
intolerans1 veya ¢Olyak hastaligi gibi bugdaya karsi duyarlilik veya alerji durumlariyla
karsilagabilir [3]. Bugday ¢imi, bugday bitkisinin geng siirglinlerinden olusan besleyici bir
bitkidir [4]. Bugday ¢imi, bugday bitkisinin biiylime siirecinde genellikle 7 ila 10 giin arasinda

toplanir. Bugday tohumlar toprakta filizlendikten sonra, siirglinler hizla biiyiir ve yogun bir
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yesil ¢im olustururlar. Bu siirgiinlerin biiylime asamasinda, besin degerleri en ylksek
seviyededir ve bu nedenle bugday ¢imi bu donemde toplanir [5]. Hasat edildikten sonra bugday
¢imi, taze olarak tiiketilebilir veya ogiitiilerek taze bugday ¢imi suyu elde edilebilir. Ayrica,
kurutularak toz haline getirilebilir ve daha sonra kullanilmak {izere saklanabilir. Bugday
¢iminin erken hasat edilmesi, besin degerinin maksimum diizeyde olmasinm1 saglamaktadir.
Siirgiinler biiyiidiikce ve olgunlastikca, besin icerigi azalabilmekte ve tadi acilagabilmektedir.
Bu nedenle, bugday ¢iminin dogru hasat zamaninda toplanmasi énemlidir [6]. Bugday ¢imi,
zengin bir besin profiline sahiptir ve i¢eriginde vitaminler, mineraller, amino asitler, enzimler
ve antioksidanlar gibi bir¢ok dnemli bileseni barindirmaktadir [4].

Bugdayin tariminin kokenleri binlerce yil dncesine dayanirken, bugday ¢iminin tarihi, daha
yakin bir zamanda kesfedilen ve popiilerlik kazanan bir uygulamaya dayanir. Bugday ¢iminin
kullanimi, 20. ylizyilin ortalarinda Dr. Ann Wigmore tarafindan popiiler hale getirilmistir [7].
Dr. Wigmore, Amerikal1 bir dogal saglik uzmani ve beslenme uzmanidir. O, bugday ¢iminin
saglik tizerindeki potansiyel faydalarini arastirmis ve bunu bir tedavi ve beslenme yontemi
olarak 6nermistir. Dr. Wigmore, bugday ¢iminin besin degeri agisindan zengin oldugunu ve ¢ig
olarak tiiketildiginde viicuda bir¢ok fayda sagladigini kesfetmistir. Bugday ¢iminin yiiksek
miktarda vitamin, mineral, enzimler ve amino asitler icerdigini belirtmistir. Ayrica, bugday
¢iminin klorofil bakimindan da zengin olup antioksidan ve detoksifikasyon o6zelliklerine sahip
oldugunu bildirmistir [8]. Dr. Wigmore, bugday ¢ciminin 6zellikle taze sikilmis bir i¢cecek olarak
tiiketmenin faydali oldugunu savunmustur. Bu sekilde, besin maddelerinin daha iyi emildigini
ve viicudun enerji seviyelerinin arttifini 6ne 3 siirmiistiir. Bugday ¢imi suyunun saglig:
destekledigini, bagisiklik sistemini giliclendirdigini ve hastaliklara karsi koruyucu etkileri
oldugunu belirtmistir [4]. Bugday ¢imi, Dr. Wigmore'un ¢aligsmalar1 ve oOnerileriyle birlikte
alternatif saglik ¢evrelerinde popiilerlik kazanmaistir. Glinlimiizde, bugday ¢imi ¢esitli saglik ve
beslenme programlarinda, smoothie'lerde, meyve sularinda, saglik takviyelerinde ve hatta
kozmetik ftriinlerinde kullanilmaktadir [9]. Bugday c¢imi, saglik ve beslenmeyle ilgili
arastirmalarin ve ilginin artmasiyla birlikte daha genis bir kitle tarafindan kesfedilmektedir.
Ancak, bugday ¢imi hakkinda yapilan arastirmalar ve bilimsel kanitlar hala sinirlhidir ve bazi
iddialarin daha fazla arastirma gerektirdigi belirtilmektedir. Bugday ¢iminin tarihgesi, binlerce
y1l dncesine dayanan bugday tariminin ve son ylizyilda kesfedilen bugday ¢imi kullaniminin
bir kombinasyonunu igermektedir. Dr. Ann Wigmore'un ¢alismalariyla bugday ¢imi daha fazla
taninmis ve kullanilmistir, ancak konuyla ilgili arastirmalar ve bilimsel verilerin daha da

gelistirilmesi devam etmektedir [8].
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11.BUGDAY CiMIiNiN ANTIiBAKTERIYEL OZELLiKLERIi

Dogada bulunan birgok bitki, saglik faydalar1 saglayan dogal bilesiklere sahiptir. Bu bitkiler
arasinda yer alan bugday ¢imi, 6zellikle antibakteriyel etkisiyle dikkat ¢ceken bir siiper gidadir.
Bugday ¢iminin igerdigi fitokimyasallar, mikroorganizmalarla savasmada etkili olabilmekte ve
saghigimizi destekleyebilmektedir [10]. Bugday ¢imi, antibakteriyel etki saglamada klorofil
icerigiyle one ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar, klorofilin antibakteriyel ozelliklere sahip
oldugunu ve bir¢ok bakteri tiiriiniin biiyiimesini engelleyebilecegini gostermektedir. Bu 6zellik,
bugday ¢iminin mikrobiyal enfeksiyonlarla miicadelede etkili bir dogal savunma kaynagi
olabilecegini gosterir [11]. Bugday ¢imi, antibakteriyel ozellikleriyle bilinen flavonoidler,
saponinler ve alkaloidler gibi ¢esitli fitokimyasallar igermesi nedeniyle 6nemli bir potansiyele
sahiptir. Yapilan arastirmalar, bugday ¢imi ekstraktinin cesitli bakteri suslarina karsi inhibe
edici etkiler gosterebilecegini ortaya koymustur. Ozellikle, bugday c¢iminin ekstraktinin
Staphylococcus aureus, Escherichia coli ve Salmonella gibi yaygin bakteri suglarina kars1 etkili
olabilecegi gozlenmistir. Bugday ¢imi igerisinde bulunan fitokimyasallar, bu bakterilerin
biiylimesini engelleyebilir, gogalmasini durdurabilir veya hiicre zarlarin1 bozarak onlarin zararl
etkilerini azaltabilir [7]. Flavonoidler, gii¢lii antioksidan ozelliklere sahip olup, bakteriyel
enfeksiyonlara karst savunma mekanizmalarini destekleyebilmektedir. Saponinler, bakteri
hiicrelerinin zarin1 bozarak onlari etkisiz hale getirebilir. Alkaloidler ise mikroorganizmalarin
yasam dongiisiinii etkileyebilir ve bakterilerin ¢ogalmasini engelleyebilir [12]. Bugday ¢imi
ayrica bagisiklik sistemini giiclendiren ve viicudun dogal savunma mekanizmalarini aktive
eden bilesikler igermektedir. Bu da antibakteriyel etkisini desteklemektedir. Bagisiklik sistemi
giiclendikce, viicut enfeksiyonlara kars1i daha direngli hale gelmektedir ve bakteriyel
enfeksiyonlarin riski azalmaktadir [7].

Bugday ¢imi 6ziitleri, igerdikleri dogal antibakteriyel 6zellikler sayesinde akne ve diger cilt
enfeksiyonlarmin neden oldugu bakterilerin biiylimesini engelleyebilmektedir [13]. Bu
oziitlerde bulunan fitokimyasallar, cildin mikrobiyal dengesini diizenleyerek bakterilerin
yayilmasini ve enfeksiyonlarin ilerlemesini onleyebilmektedir. Bu nedenle, bugday c¢imi
oziitleri cilt bakim iirlinlerinde veya dogal cilt tonikleri olarak kullanilarak cilt saghigimni
destekleyebilmektedir [14]. Akne, ciltteki yag bezlerinin asir1 aktivitesi ve bakteriyel
enfeksiyonlar sonucu olusan bir cilt sorunudur [15]. Bugday c¢imi oziitleri igerdikleri
antibakteriyel bilesiklerle, akneye neden olan bakterilerin biiyiimesini durdurabilir ve ciltteki
iltthaplanmay1 azaltabilir. Ayrica, bugday ¢imi 6ziitleri ciltteki gdzenekleri temizleyerek yag

birikimini azaltabilir ve cildin daha saglikli ve temiz goriinmesini saglayabilir [14].
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Bugday c¢imi, bagirsak saghigini desteklemek icin kullanilabilir. Bagirsaktaki zararh
bakterilerin biiyiimesini engelleyebilir ve sindirim sistemi sagligini koruyabilir. Bugday ¢imi
suyu, bagirsak florasin1 dengede tutmak i¢in igilebilir veya takviye olarak kullanilabilir [16].
Kolon kanseri tiim kanser tiirlerinin %10’unu olusturur ve en yaygin kanser tiirleri arasinda
ticlincii sirada yer alir. Bugday ¢imi igerdigi yliksek besin degerleriyle kemoterapi ile beraber
kullanildiginda sinerjistik etki gosterebilir ve kemoterapinin neden oldugu yan etkileri
azaltabilir [17]. Yapilan bir ¢alismada kemoterapi ile tedavi edilen ve ameliyat sonrasi saglikli
olan 15 kontrol grubu birey ve 50 kolon kanseri hasta ele alinmistir. Calismanin sonucunda
kemoterapi sirasinda giinlilk olarak bugday c¢imi suyu tiiketmenin vaskiiler hasar1 ve
kemoterapiyle iligkili trombojenisiteyi, biiytime faktorlerini ve sitokinleri azalttigi bulunmustur
[18].

Bugday cimi oOziitleri, yara iyilesmesini hizlandirabilir ve enfeksiyon riskini azaltabilir.
Yaralara veya kesiklere dogrudan uygulanarak iyilesmeyi destekleyebilir. Yara iyilesmesi bir
dizi hiicresel olay1 i¢inde barindiran biyolojik bir siiregtir. Bu mekanizma oldukg¢a karmasiktir
ve hala tam olarak netlesmemistir [19]. Bugday ¢iminin in vitro antioksidan aktivitesi ve yara
iyilestirme aktivitesini degerlendirmek amaciyla bir ¢caligsma yapilmistir. Aragtirma sonucunda
bugday ciminin yara iyilestirme ve antioksidan aktiviteye sahip oldugu bulunmustur [20].
Sonug olarak, bugday ¢imi antibakteriyel etkisiyle on plana ¢ikan dogal bir savunma kaynagidir
[15]. Igerdigi klorofil, flavonoidler, saponinler ve alkaloidler gibi fitokimyasallar sayesinde
cesitli bakteri suslariyla miicadelede etkili olabilmektedir. Bugday ¢imi tiiketimi, viicudun
dogal savunma mekanizmalarin1 giiclendirirken, mikrobiyal enfeksiyonlarin riskini

azaltabilmektedir [12].

I1l.  BUGDAY CiMiNIN ANTiFUNGAL OZELLIiKLERIi

Mantar enfeksiyonlari, deri, tirnaklar ve mukozalarda rahatsizlik ve rahatsiz edici
semptomlara neden olabilen yaygin saglik sorunlaridir. Bugday ¢imi, dogal bir bitkisel kaynak
olarak, antifungal 6zellikleriyle dikkat ¢cekmektedir [21]. Bugday ¢imi, igerigindeki aktif
bilesenler sayesinde ¢esitli mantar tilirlerine karsi etkili olabilmektedir [11]. Yapilan ¢caligsmalar,
bugday ¢imi 17 dziitlerinin Candida, Aspergillus ve Trichophyton gibi mantar tiirleri tizerinde
inhibe edici etkilere sahip oldugunu gdstermistir. Bu Ozellikleri sayesinde mantarlarin
biiytimesini engelleyebilir ve ¢ogalmalarint kontrol altinda tutabilir [22]. Bugday ¢iminin
antifungal etkilerinin arkasindaki aktif bilesenler arasinda flavonoidler, alkaloidler, saponinler
ve klorofil bulunmaktadir. Bu bilesiklerin mantar hiicrelerini hedef alarak zararli etkilerini

Onleyebilir ve mantar enfeksiyonlariin kontrol altina alinmasina yardimci olabilir [16].
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Bugday ¢imi 6ziitleri, mantar enfeksiyonlarina bagli olarak ortaya ¢ikan deri enfeksiyonlarinin
tedavisine yardimci olabilir. Bugday ¢imi suyu veya yagi, enfekte bolgelere dogrudan
uygulanarak kasintiyr azaltabilir, enfeksiyonu kontrol altinda tutabilir ve iyilesmeyi
hizlandirabilir [11]. Tirnak mantar1 enfeksiyonlari, tedavi edilmesi zor olabilen yaygin bir
sorundur. Bugday ¢imi Oziitleri, tirnak mantarlarinin  biiylimesini inhibe edebilir ve
enfeksiyonun yayilmasini engelleyebilir. Tirnaklara dogrudan uygulanarak veya bugday ¢imi

suyuyla banyo yaparak kullanilabilmektedir [23].

IV. BUGDAY CIMINiN ANTiVIRAL OZELLIKLERI

Viriisler, saglik sorunlarina neden olan enfeksiyonlara yol acabilen mikroorganizmalardir.
Bugday ¢imi, icerigindeki bazi bilesenler sayesinde antiviral 6zelliklere sahip olabilir [24].
Yapilan caligmalar, bugday ¢imi 6ziitlerinin bazi viriis tiirleri iizerinde inhibe edici etkiler
gdsterdigini ortaya koymustur. Ozellikle influenza viriisii, herpes viriisii ve hepatit viriisleri gibi
yaygin viriisler lizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir [25]. Bugday ¢iminin antiviral
etkilerinin arkasindaki aktif bilesenler arasinda flavonoidler, polisakkaritler, fitokimyasallar ve
C vitamini bulunur. Bu bilesiklerin, viriislerin replikasyonunu engellemek, viriislerin hiicrelere
girigini engellemek veya viriislerin bagisiklik sistemi tarafindan etkisiz hale getirilmesine
yardimec1 olmak gibi mekanizmalar araciligiyla antiviral etkileri olabilir [24]. Bugday ¢imi
oziitleri, soguk alginlig1 ve grip gibi iist solunum yolu enfeksiyonlarina kars1 dogal bir destek
olarak kullamlabilir. Igerdigi antiviral bilesikler sayesinde, viriislerin yayilmasini engelleyebilir
ve bagisiklik sisteminin viriislere kars1 miicadelesini destekleyebilir [19]. Herpes viriisii, ag1z
veya cinsel bolgelerde agrili kabarciklara neden olan yaygin bir enfeksiyondur. Bugday ¢imi
oOziitleri, herpes viriisiiniin replikasyonunu engelleyebilir ve enfeksiyonun siddetini azaltabilir.
Bu amagla, bugday ¢imi suyu veya yagi dogrudan enfekte bolgelere uygulanabilir. Bugday
¢imi, diger viral enfeksiyonlarla da miicadelede yardimci olabilir. Ornegin, hepatit viriisleri gibi
karaciger enfeksiyonlarina kars1 koruyucu etkisi olabilecegi diigiiniilmektedir [24].

SONUC VE ONERILER

Bugday c¢iminin antimikrobiyal 6zellikleri, c¢esitli mikroorganizmalarin bilylimesini inhibe
edebilen dogal bilesikler icermesiyle iligkilidir. Bagisiklik sisteminin giiclendirilmesi ve
hastaliklara kars1 korunma amaciyla, dogal desteklerin 6nemi giderek artmaktadir. Bugday
¢imi, yiiksek besin degeri ve antioksidan icerigiyle dikkat ¢eken bir bitkidir. Bunun yamn sira,
bugday ¢imi antimikrobiyal 6zelliklere sahip olmasiyla da bilinir. Igerdigi dogal antimikrobiyal
maddeler, bakteri, mantar ve viriislerin biiylimesini engelleyebilme yetenegine sahiptir. Bugday

¢imi oziitleri, antibakteriyel etkileriyle Staphylococcus aureus gibi yaygin enfeksiyonlara neden
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olan bakterilere karsi etkili olabilir. Ayrica, Escherichia coli gibi sindirim sistemi
enfeksiyonlarina neden olan bakterilere kars1 da etkili olabilir. Mantar enfeksiyonlarisaglik
sorunlarina neden olabilen mikroorganizmalardir. Bugday ¢imi igeren {irlinler, Candida
albicans gibi mantar enfeksiyonlarinin neden oldugu sorunlarla miicadelede yardimci olabilir.
Bugday ¢imi, antimikrobiyal bilesikleri sayesinde mantarlarin ¢ogalmasini durdurarak
enfeksiyon riskini azaltabilir. Virilislerin yayilmasimi engellemek de onemli bir konudur.
Bugday c¢imi, antiviral aktivite gdsterebilen bilesikler icerir. Herpes viriisii gibi viriislerin
cogalmasini durdurabilir ve solunum yolu enfeksiyonlarina neden olan viriisleri etkisiz hale
getirebilir. Bugday ¢imi, antimikrobiyal 6zellikleri sayesinde cilt enfeksiyonlarina ve deri
sorunlarina neden olan mikroorganizmalarla miicadelede yardimci olabilir. Akne, sivilce, tirnak
veya ayak kokusu gibi sorunlarin azaltilmasinda etkili olabilir. Ayrica, bugday ¢imi igeren
iirlinler yaralarin enfeksiyon riskini azaltabilir ve yanik yaralarinin iyilesme siirecine katkida
bulunabilir. Gastrointestinal sistemdeki patojenik mikroorganizmalarin bilylimesini inhibe
etmek de bugday c¢iminin antimikrobiyal etkilerinden biridir. Bugday ¢imi, sindirim sistemi
enfeksiyonlarii ve bagirsak parazitlerini azaltabilir, bdylece gastrointestinal sagligin
korunmasina yardimci olabilir. Bugday ¢imi, sagligi destekleyen birgok farkli etkiye sahip

olabilir. Ancak, bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiya¢ vardir
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ABSTRACT
There are many fish species living in Keban Dam Lake, and since some of these species are
consumed by the local people, it also contains species of economic importance. Especially
dam lakes close to settlements; It is exposed to increasing pressures day by day due to factors
such as overfishing and habitat loss. Due to these pressures, significant changes are observed
in the populations of native species. In addition, with the rapid increase in the number of
individuals of invasive species that have started to live in Keban Dam Lake in recent years,
native species are even more affected and this poses a great risk for the future of natural and
economically important species. In this study, the invasive species were identified and their
characteristics were investigated. Accordingly, non-native and invasive Carrassius gibelio and
Carassius auratus species were identified in the Keban reservoir. In many regions of the Dam
Lake, it has been determined that the populations of these two species increase day by day and
become dominant. Threats due to invasive species will cause the populations of especially
economically important species to decrease and the fishing activities in the Keban Dam Lake
to decrease or even to end. therefore, necessary actions should be taken urgently to remove
invasive species from this basin. Hunting of these invasive species, especially during the
breeding season, should be encouraged, their populations should be reduced and the struggle
should be continued until they are finished.
Keywords: Elazig, Euphrates River, Invasive Fish, Carrassius gibelio, Carassius auratus
INTRODUCTION
Keban Dam lake is one of the largest artificial lakes built in Turkey. Keban Dam Lake
in Turkey; It is the 4th largest lake after Van Lake in the Eastern Anatolia Region, Salt Lake in
the Central Anatolian Region and Atatiirk Dam Lake in the South East Anatolian Region. The
purpose of the Keban Dam is to contribute to the country's economy by producing electricity,
aquaculture, aquaculture and intensive agricultural activities (Giizel, 2022). This reservoir has
a great potential when evaluated in terms of fishing activities. Fisheries have an important place
in the national economy in terms of being a good source of protein and creating employment

opportunities. For this reason, monitoring of fish living in this dam lake, protection of
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biodiversity and continuity of populations should be ensured. However, environmental factors
such as overfishing of local and natural populations living in lakes, changes in habitats,
destruction of breeding areas and rapid increase in the number of individuals of invasive species
affect the populations of natural and economically important species and pose a great risk for
the future of these species.

Carassius gibelio (Bloch, 1782) and Carassius auratus (Linnaeus, 1758) are among the
invasive species recorded and identified in the Keban Dam Lake. C. gibelio, also known as
Prussian carp, is known to be able to form successful populations in ponds and dam lakes, such
as carp (Ekmekgi et al., 2013). For this reason, it is reported that populations of this species
have increased in individuals and become dominant in many regions. Especially since the
1980s, this species has started to cause problems in Turkey's inland waters as well as in some
European countries (Yerli et al., 2014).

The native land of the C. auratus species, which is called Goldfish, is China, and
although it is widely found in Japan, it has been seen and spread almost all over the world today
(Dogag et al., 2016; Aktop, 2017). It has been reported that C. auratus species is found in
different localities in the inland waters of Turkey (Innal, 2011). It is assumed that this species
has expanded its distribution area, such as deliberately or accidentally releasing it into Turkish
waters, and fish escaping from production farms (Bostanci et al., 2021).

RESULTS

As a result of the investigations carried out in the Keban Dam Lake, it was determined

that two invasive species live intensively in this basin. As shown in Figure 1, samples and

structures were identified from this region.

Figure 1. Map showing the area where the samples were taken (google-map)
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Figure 2. Carassius auratus

Figure 2. Carassius gibelio

These two invasive species (Figure 1 and Figure 2) have adapted well to the Keban Dam
Lake, where they have just arrived. These species are not much affected by the negative
conditions of the environment. Thus, although they are found in small numbers at first in these
new habitat conditions, they become dominant after a while when they are fully accustomed to
the environmental conditions.

As invasive fish species invade natural communities, native species unable to cope with
this spread are disappearing. (Polat et al., 2011). Invasive fish creatures threaten global
biodiversity and are increasingly becoming an economic burden, therefore, the recognition of
these species is very important for biological control, In addition, since invasive species cause
huge economic and ecological losses, it is very important to eliminate these species and prevent
their unwanted increase (Polat et al., 2011). The decrease in biodiversity or the disappearance
of some species render biological resources unusable (Polat et al., 2011).

According to the information received from experienced local fishermen who make a
living by fishing from Keban Dam Lake; It has been stated that nearly half of the fish that come

out of the nets thrown out are invasive fish and the number of individuals of these species are
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increasing rapidly day by day, and if this continues, it is likely that only this fish will be found

in the nets in the future (Parmaksiz et al., 2022).

CONCLUSION

A total of 28 species belonging to 7 families live in the Keban Dam Lake and the downstream
regions of the streams flowing into this reservoir (Yildirim et al., 2015). Many of these species
result in overfishing, habitat alteration, removal of breeding grounds, and defeat by competition
from invasive fish. Due to these problems, the population of native species is shrinking.
Therefore, urgent measures must be taken. especially invasive species should be removed from
the environment. If urgent measures are not taken, the probability of living only invasive species
in these basins is increasing day by day. However, a fisheries management can be created that
will relieve native species by suppressing invasive species in various ways (Polat et al., 2011).
For this, it is necessary to investigate the biology of the species to be combated, its density and
its feeding behavior and its effects on local species.
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ABSTRACT

Carassius auratus (Linnaeus, 1758) is a fish species belonging to the Cyprinidae family,
although its native land is China, it is found in many parts of the world. It has been determined
that this invasive fish species lives in different parts of Turkey's inland waters, including Keban
Dam Lake. Invasive fish species are a threat to native fish living in the waters they enter. It is
necessary to fight against invasive species both for the continuation of fishing activities and
for the protection of biological diversity. For this reason, it is important both scientifically and
economically to determine the species of invasive fish in the region and to put forward a
control program. For this purpose, randomly selected C. auratus samples sold at the stalls of
local fishermen in the Keban Dam Lake region were used as material and genetic analyzes
were made. Muscle tissue was taken from each sample and DNA was isolated using a
commercial kit. After the DNA was obtained, PCR was performed and the mtDNA COI gene
region was amplified. After the obtained PCR products were run on agarose gel and the
controls were provided, sequence analysis was performed with the 3500 XL Genetic Analyzer
device. In order to perform the necessary analyzes for the obtained sequences, a phylogenetic
tree was constructed by comparing them with similar sequences in the NCBI gene bank.
Genetic distances between species were calculated and similarities were determined.

Keywords: Keban Dam Lake, Invasive Fish, Carassius auratus , Phylogeny, mtDNA COl,

INTRODUCTION

The native land of the Carassius auratus (Linnaeus, 1758) species, which is called
Goldfish, is China, and although it is widely found in Japan, it has been seen and spread almost
all over the world today (Dogag et al., 2016; Aktop, 2017). It has been reported that C. auratus
species is found in different localities in the inland waters of Turkey (Innal, 2011). It is assumed
that this species has expanded its distribution area, such as deliberately or accidentally releasing
it into Turkish waters, and fish escaping from production farms (Bostanci et al., 2021). It is a

population in many countries around the world, with individuals escaping from breeding
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systems and vaccinations made to dam lakes or water resources (Aktop, 2017). It was seen in
Japan and Europe in the 17th century and in America in about 1850, and then spread very
rapidly all over the world (Chen et al., 2019). One of the important features of this species is
that it has a very high reproductive rate, so it can produce thousands of eggs and can live and
breed together in small areas. According to its morphological features, there are hundreds of
varieties of this fish, especially in body shape, fins and eyes, and the color of the scales (Alesci
et. al., 2022). Although there is no definite information about the arrival of this species in
Turkey, it is estimated that it spread by accidental or deliberate release or as a result of escaping
of fish from production farms (Bostanci et al., 2021).

Keban Dam lake is one of the largest artificial lakes built in Turkey. Keban Dam Lake
in Turkey; It is the 4th largest lake after Van Lake in the Eastern Anatolia Region, Salt Lake in
the Central Anatolian Region and Atatiirk Dam Lake in the South East Anatolian Region. The
purpose of the Keban Dam is to contribute to the country's economy by producing electricity,
aquaculture, aquaculture and intensive agricultural activities (Giizel, 2022). This reservoir has
a great potential when evaluated in terms of fishing activities. Fisheries have an important place
in the national economy in terms of being a good source of protein and creating employment
opportunities. For this reason, monitoring of fish living in this dam lake, protection of
biodiversity and continuity of populations should be ensured. However, environmental factors
such as overfishing of local and natural populations living in lakes, changes in habitats,
destruction of breeding areas and rapid increase in the number of individuals of invasive species
affect the populations of natural and economically important species and pose a great risk for
the future of these species (Parmaksiz et. al., 2022).

The aim of this study; For C. auratus, by performing sequence analyzes with mtDNA
COI marker, (i) species identification, (ii) uploading the obtained sequences to the gene bank,
(iii) making predictions about where it came from Keban Dam Lake by comparing it with the
data in the gene bank.

MATERIAL AND METHOD

In this study, 20 randomly selected C. auratus specimens sold at the stalls of local fishermen
fishing in Keban Dam Lake (Figure 1) in November 2022 were used as material. The samples
were brought to Harran University Faculty of Arts and Sciences Biology Department Zoology
Laboratory by applying cold chain. After the species were identified, muscle tissue was taken
from the samples, placed in microcentrifuge tubes containing 90% ethanol, and kept at -20°C
until DNA was obtained.
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Figure 1. Map showing the area where the samples were taken (google-map)

DNA ISOLATION AND PCR

Total DNA isolation was performed from muscle tissue using the GeneJET Genomic DNA
Purification Kit (Thermo Scientific) according to the protocol instructions. In order to check
the presence of DNA after the protocol, DNA samples of all individuals were loaded into the
wells of 0.8% agarose gel added to SYBR Green, carried out in electrophoresis and visualized
in a (UV) light-emitting device (Smart View Pro Imager System, Major Science).

In this study, PCR was performed in a Thermal Cycler (BIO-RAD T100TM) device. The primer
sequence used for the amplification of the mtDNA COI gene region was determined by Darabi
etal. (2014) (COI-625F: 5' TCA ACC AAC CAC AAA GAC ATT GGC AC-3'; COI-625R: 5'
GAC TTC TGG GTG GCC AAA GAA TCA-3"). PCR conditions and chemicals were applied
according to the study of Parmaksiz and Eskici (2018) and the product was obtained.

DATA ANALYSIS

The obtained PCR products were sent to the commercial firm and sequence analysis was
performed with the 3500 XL Genetic Analyzer device. Then, raw data of mtDNA COI
sequences were evaluated using FinchTV 1.4 program and sequences of all individuals were
aligned using BioEdit software version 7.2.5. The sequences belonging to the mtDNA COlI
region of the target species in the gene bank were included in the study and similarity rates were

determined.
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Figure 3. Bioedit program image obtained as a result of the alignment of the sequences

RESULT AND DISCUSSION

In this study, sequence analyzes of the mtDNA COI gene region of individuals
belonging to the C. auratus species, which live invasively in Keban Dam Lake and whose
number of individuals have increased recently, were performed for the first time in this study
and compared with the data in the gene bank. The average sequence length of 600bp was
obtained for the mtDNA COI gene region.

Table 1. Comparison of the mtDNA COI sequences obtained in this study with the sequences in the
NCBI database

Country Access Number Similarity Rate (%)
China KJ874430 100
Japan AB379921 100
India MN562051 100
Korean HQ536310 100
Australia KF227945 100
United States KF558297 100
Bangladesh MN171366.1 100
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In Table 1, the sequences of the mtDNA COI marker obtained from the C. auratus
species caught from the Keban Dam Lake are shown 100% similar to the sequences in the
Genbank. Thus, it is possible to say that this invasive fish species is genetically the same (for
the mtDNACOI region) in different continents and countries, does not show a different
variation, and has recently spread. Thus, it raises the idea that all of these fish originated from
the same ancestral fish. However, since the gene exchange is interrupted due to the difference
in the environment, there is a high probability that different mutations and variations will occur
in the future.
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OZET

Bu c¢alisma, Diyarbakir (Dicle ilgesi) ilinde 2022 yilinda yapilmistir. Patates (Solanum
tuberosum L.) ve Patlican (Solanum melongena L.) yetistirilen tarlalardan bitkilerinin
yapraklari iizerinden patates boceginin [Leptinotarsa decemlineata (Say, 1824) (Coleoptera:
Chrysomelidae)|’nin yumurta, larva, pupa ve ergin donemleri toplanarak laboratuvara
getirilmistir. Laboratuvara getirilen L. decemlineata’nin ergin bireyleri usuliine uygun sekilde
koleksiyon kutularmma alinmistir. Ergin 6ncesi donemler ise laboratuvarda iizeri tiilbent ile
kapatilmig 20X20X20 ebatlarindaki plastik kutularda, 26+1°C sicaklik ve 65+5 orantili nem ve
3500 lux 151k siddetine ayarli, 16 aydinlatmali iklim odalarinda kiiltiire alinmistir. Ayrica, L.
decemlineata’nin ergin ve larva donemlerinin patates ve patlican bitkileri iizerinde nasil zarar
yaptiklari incelenmistir.

Bu ¢alisma sonucunda; L. decemlineata’nin Diyarbakir (Dicle ilgesi) ilinde patates ve patlican
bitkileri iizerinde bulundugu ilk kez kayit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Patates boceginin, Leptinotarsa decemlineata, Diyarbakir

THE FIRST RECORD ON POTATO AND EGGPLANT PLANTS FOR DiYARBAKIR
PROVINCE; COLORADO POTATO BEETLE, Leptinotarsa decemlineata (SAY, 1824)
(COLEOPTERA: CHRYSOMELIDAE)

ABSTRACT

This study was carried out in Diyarbakir (Dicle district) in 2022. Egg, larva, pupa and adult
stages of Colorado potato beetle [Leptinotarsa decemlineata (Say, 1824) (Coleoptera:
Chrysomelidae)] were collected from the leaves of the plants from the fields where Potato
(Solanum tuberosum L..) and Eggplant (Solanum melongena L.) were grown and brought to the
laboratory. Adult individuals of L. decemlineata brought to the laboratory were duly taken into
collection boxes. Pre-adults were cultured in 20X20X20 plastic boxes covered with cheesecloth
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in the laboratory, in 16 illuminated climate chambers adjusted to 26+1°C temperature, 65+5
relative humidity and 3500 lux light intensity. In addition, it was investigated how the adult and
larval stages of L. decemlineata damage potato and eggplant plants.

As a result of this study; it was recorded for the first time that L. decemlineata was found on
potato and eggplant plants in Diyarbakir (Dicle district).

Keywords: Colorado potato beetle, Leptinotarsa decemlineata, Diyarbakir

1. GIRIS

Giliniimiizde ¢agdas botanistler patatesin anavataninin Giiney Amerika oldugu konusunda
uzlasmislardir. Oyle ki patates And daglari’nda yabani tiirler olarak belirmis ve buradan
Kolombiya ve Venezuela’ya oradan da Sili ve kuzey Arjantin’e gelmistir. En sonunda tiim tiirler
Peru’da ekilmeye baslanmistir. Patates ekimine dair glinlimiizdeki tek kanit yaklasik 7.000-
10.000 y1l 6nce Peru’da gerceklesmis olmasidir.

Patatesi Avrupa’ya ilk kez Ispanyal1 bir fatih olan Pedro Cieza de Leon getirmistir. ismini
Quechua dilinden alan patates, ayn1 yillarda Ispanya’da ekilmeye baglanmistir.

Patatesin eckimi 1540’larda Fransa'da basladi. Patatesi 1590°da ilk olarak botanik
literatiiriine geciren Isvigreli botanist Gaspard Bauhin'dir.

Patates sozciigii Amerika yerlilerinin dilinden Ispanyolca araciligiyla cesitli Avrupa
dillerine gegmis, Tiirkgeye Italyanca ve Yunancadan girmistir. Tiirkce es anlamlis1 olarak ¢isil
sOzcligli bulunmaktadir. Boyu 70-80 cm’ye varan, beyazimsi-pembemsi ¢icekler agan,
yumrulart hari¢ zehirli kokli bir bitkidir. Patatesi diger sebzelerden ayiran en biiylik 6zelligi
tohum ile iireme yerine Vejetatif tireme yapmasidir. Yani patates ile geri doniisiim kullanilarak
elde edilmesidir. Ornedin: bir patates parcasini topragin altina koydugunuzda bu o6nce
kendiliginden patates bitkisi olur sonra patatesler topragin altinda ¢ogalirlar (Anonymous,
2023a).

Bitkinin toprak altinda kalan yumrular1 “patates” olarak bilinir. Bu yumrular nisasta
bakimindan zengin oldugundan 6nemli bir besin maddesidir. Patateste nisastadan bagka belli
bir oranda protein de bulunur; nisasta %20, protein %2 dir. Besin degeri 90 kaloridir. Bitkinin
toprak st kisimlarinda zehirli alkaloidler bulunmasina karsilik yumrulart zehirli degildir.
Ancak ¢imlenmis patateslerde de bu alkoloitler tesekkiil ettiginden zehirlenmelere sebebiyet
vermektedir. Patates yumrularinda bulunan nisasta taneleri yumurta veya armut seklinde olup,
70-100 mikron bilyiikliiglinde tanelerden ibarettir. Patates dis kabuk rengine gore sar ile
kirmizi, etine gdre beyaz ve sari olarak ayrilir. Patates tohumuna milva denir. Ozellikle,

Ulkemizde; Nevsehir ve Nigde illerinde yetistiriciligi yapilir (Anonymous, 2023a).
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Patlican, bilimsel adiyla Solanum melongena, Solanaceac familyasina ait olup, 1lik
iklimlerde tek yillik, tropik iklimlerde ise kii¢iik bir aga¢ seklinde biiyliyen ¢ok yillik bir kiiltiir
bitkisidir. Patlicanin ilk yetistiriciligi MO 5. yiizyilda Hindistan’da gerceklestirilmistir. Bu
tarithten sonra Afrika’ya, sonra Dogu Akdeniz’e ve Avrupa’ya getirilmistir. Avrupa’ya
getirilmesi 16. yiizyilda Ispanyollar tarafindan gergeklestirilmistir (Anonymous, 2023b).

Diinya patlican tiretimi 1994 yilindan itibaren diizenli olarak artarak, 2003 yilinda %84
artisla 29,5 milyon tona ulagsmistir. Bu artista 6nemli patlican iireticisi iilkelerin pay1 oldugu
gorilmektedir. Nitekim diinyada onemli iiretici {ilkeler olan Cin, Hindistan, Tiirkiye, Misr,
Italya ve Ispanya’da patlican iiretimi son on yilda %21 ile %1,8 arasinda artmistir (Anonymous,
2023Db).

Uygun ve Karaca (2015), Tokat ili patates alanlarinda patates bocegi (Leptinotarsa
decemlineata) (Coleoptera: Chrysomelidae)’nin yayilisi, dogal diismanlari ve popiilasyon
degisimi lizerinde arastirmalar yapmislardir. Tokat ili Resadiye il¢cesinde Haziran ay1 itibariyle
patates boceginin goriildiigii ve patates hasadi olan eyliil ayina kadar popiilasyon devam ettigini
belirtmislerdir. Yapilan ¢aligmalarda yogun ve bilingsiz ilaglama sonucu patates bocegi dogal
diismanlarina az sayida rastlanildigi, ayni zamanda yogun kimyasal kullaniminin patates
bdceginin yumurta agilma oranlarini etkiledigi bildirmislerdir.

Patates bocegi, Leptinotarsa decemlineata (Coleoptera: Chrysomelidae) iilkemizde,
Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya kitalarinda var olan, patatesin ana zararlisi olmasinin yani
sira, domates ve patlican gibi diger bitkilerde de zarar yapabilen olduk¢a dnemli bir zararlidir
(Karaca ve Uygun 2015). Patates bocegi, Amerika’nin Colorado eyaletinde yaygin olarak
bulundugundan dolay1 “Colorado Potato Beetle” ismini verilmistir. Ilk olarak 1811°de Thomas
Nuttall tarafindan toplanmis ve daha sonra 1824’te Thomas Say tarafindan tanimlanmaistir.
Avrupa’da 2. Diinya savagi sonrasinda goriilmeye baglanan patates bocegi tilkemizde ise, ilk
kez 1960 yillarinda goriilmeye baslanmistir (Atak 1973; Jacques, 1988; Alyokhin, 2009; Piper,
2011).

Leptinotarsa decemlineata iilkemiz’de ilk kez 1963 yilinda Edirne’nin Yunanistan ile
sinir1 olan Bosna ve Karaaga¢ kdylerinde saptanmistir (Atak, 1973; Telli, 2012).

Polifag zararl1 olan patates bocegi, patates, patlican, domates, biber ve bazi yabanci otlar
dahil bircok kiiltiir bitkisinde beslenmektedir (Hare, 1990). Ergin ve larvalar bitkilerin yesil
aksaminda beslenmekte olup, en fazla zarar1 Ozellikle dordiincii donem larvalar

olusturmaktadir (Christie et al., 1991).
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2. MATERYAL VE METOT

Bu ¢alisma, Diyarbakir (Dicle ilgesi) ilinde 2022 yilinda yapilmistir. Patates (Solanum
tuberosum L.) ve Patlican (Solanum melongena L.) yetistirilen tarlalardan Agustos ay1 boyunca
bitkilerinin yapraklari tizerinden patates boceginin [Leptinotarsa decemlineata (Say, 1824)
(Coleoptera: Chrysomelidae)]’nin yumurta, larva, pupa ve ergin donemleri toplanarak
laboratuvara getirilmistir. Laboratuvara getirilen L. decemlineata’nin ergin bireyleri usuliine
uygun sekilde koleksiyon kutularina alinmistir. Ergin 6ncesi donemler ise laboratuvarda tlizeri
tillbent ile kapatilmis 20X20X20 ebatlarindaki plastik kutularda, 26+1°C sicaklik ve 65+5
orantili nem ve 3500 lux 1s1k siddetine ayarli, 16 aydinlatmali iklim odalarinda kiiltiire
alinmistir.  Kiiltiire alinan ergin Oncesi {iizerinde incelemeler yapilmistir. Ayrica, L.
decemlineata’nin ergin ve larva donemlerinin patates ve patlican bitkileri lizerinde nasil zarar
yaptiklari incelenmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu c¢alisma sonucunda; Leptinotarsa decemlineata’nin Diyarbakir (Dicle ilgesi) ilinde
patates ve patlican bitkileri tizerinde bulundugu ilk kez kayit edilmistir.

Incelen materyal: Lokasyon; Diyarbakir (Dicle ilgesi) 38°37.61°N, 40°26.99°E, yiikselti;
817 m., ¢cok sayida larva 6rnegi toplandigi tarih araligi; 1-30/08/2022.

Siiflandirilmasi

Alem: Animalia

Sube: Arthropoda (Arthropods)

Smif: Hexapoda (Insecta)

Takim: Coleoptera (Linnaeus, 1758)

Familya: Chrysomelidae (Latreille, 1802)

Cins: Leptinotarsa (Chevrolat in Dejean, 1836)

Tir: Leptinotarsa decemlineata (Say, 1824)

Leptinotarsa decemlineata, 1922’de ABD’den Fransa’nin Bordeaux kentine girmesinin
ardindan, Avrupa’da yerlesik hale gelmistir. Zararliy1, kontrol altina almak i¢in yogun kontrol
operasyonlarina ragmen Avrupa’da hizla yayildi. Ilk olarak 1935°te Belgika ve Ispanya’da,
1936°da Liiksemburg’da, 1937°de Hollanda ve Isvigre’de, 1941°de Avusturya’da, 1945°te
Macaristan ve eski Cekoslovakya’da, 1947°de Polonya ve Romanya’da ve 1949°da Tiirkiye’de
rapor edilmistir. Eski SSCB’nin Avrupa kisminda ve doguya dogru giderek patates yetistirilen
bolgelerin ¢oguna yayilmistir ve Uzak Dogu eyaletlerine ulasmistir. L. decemlineata, 1993
yilinda Cin’in Sincan kentinde tespit edilmistir (CABI, 2023).
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Avrupa’daki yayihsi: Austria, Belarus, Belgium, Bulgaria, Czech Republic, Danish
mainland, Finland, French mainland, Germany, Italian mainland, Latvia, Liechtenstein, Poland,
Romania, Sicily, Slovakia, Sweden, Switzerland, Ukraine (Anonymous, 2023c).

Tiirkiye’de yayihs alanlari: Ankara (Giirkan & Bosgelmez, 1984), Bolu, Nevsehir,
Tekirdag (Erdogan & Giirkan, 1997), Van (Atlihan ve ark., 2003), Tokat (Cengiz, 2015; Uygun
& Karaca, 2015), Aksaray, Ankara, Eskisehir, Karaman, Kayseri, Konya, Nigde, Nevsehir,
Sivas, Yozgat (Lagin, 2018), Afyonkarahisar (Dogan & Karaca, 2020);

Tanimmasi

Ergin donemi: Ergin bocekler genel olarak 9-11 mm uzunlugunda ve 5 mm
genisligindedir. Bocekler turuncu-sar1 renklidir ve elytralarinda 10 karakteristik siyah ¢izgi
vardir. “On ¢izgili” anlamima gelen decemlineata 6zel adi bu 6zellikten kaynaklanmaktadir

(Resim 1). Bas, pronotum ve venter sari-turuncu, siyah isaretler vardir (Resim 2).

r

Resim 2. Pronotum’un iistten ve yandan goriiniisii.

Yumurta donemi: Yumurtalar parlak turuncu ve Amerikan futbolu topu seklindedir,
yaklagik 1,7 ila 18 mm uzunlugunda ve 0,8 mm genisligindedir. Disiler, yapraklarin alt
ylizeyine bes ila 100°liikk kiimeler halinde yumurta birakmak i¢in sarimsi bir yapistirict kullanir,
ancak 20 ila 60 yumurta daha yaygindir (Resim 3-4). Tarla kosullarinda disiler 200 ila 500
yumurta birakabilir (Capinera, 2001).
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Resim 3. Yapragin alt yiizeyine (patlican) yumurtlayan disi ve yumurtalar (patates)
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Resim 4. Patates yapraginin alt yilizeyine birakilmig yumurtalar

Larva donemi: Larvalar tipik olarak karnin yan tarafinda, viicudun geri kalanina kiyasla
digbiikey ve ¢ok kalin (biiyiik ve dolgun) bir dizi siyah benek igerir. Bas, her iki tarafta antenin
arkasinda 6 ocelli ve bir ¢ift 5 digli mandibula tasir. Her biri bir ¢ift 3 pargali bacak ve pencge

tastyan {li¢ gogiis boliimii, karin 9 segmentlidir.
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Resim 5. Patates boceginin farkli larva donemleri

Gelisimle renk degistiren larvalar, birinci donem kiraz kirmizisi, parlak, siyah bas ve
bacaklar; sonraki donemler agsamali olarak havug kirmizisi olur, ardindan son dénemde soluk
turuncu olur. Yetigkin larvalarin viicut uzunlugu yaklasik 14 mm’dir (Resim 5).

Pupa Donemi: Olgun larvalar topragin 2 ila 5 cm igine girer ve yaklasik iki glin sonra
pupa olmaya baglar. Colorado patates bocegi pupalari oval ve turuncumsu renklidir. Ortalama
gelisme stiresi yaklasik 5,8 giindiir (Capinera, 2001).

Yasam Dongiisii: Patates boceginin yasam dongiisii, yetiskinin kiglama agsamasi olarak
baslar ve 30 giin kadar olabilir (Capinera, 2001). Yetiskinler toprag: birka¢ santim derinlige
kadar kazar ve ilkbaharda ortaya ¢ikar. Ciftlestikleri yerde yeni filizlenmis konukgu bitkilerle
beslenirler.

Disiler, genellikle dogrudan giines 1s18indan korunan alt yiizeyde, konukcu bitkinin
yapraklarin ylizeyine yumurta birakir. Kis1 geciren yetigkinler genellikle ciftlesmeden ve
yumurta liretmeden 6nce 5 ila 10 giin beslenirler (Capinera, 2001). Yetiskin disiler, dort ila beg
haftalik bir siire boyunca 300’den fazla yumurta birakir. Yumurtalar kismen sicaklik ve neme

bagli olarak 4 ila 10 giin arasinda agilir (Capinera, 2001).
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Dort larva donemi toplam 21 giin siirer. Larvalar neredeyse stirekli olarak konuk¢u
bitkinin yapraklartyla beslenirler ve yalnizca deri degistirirken dururlar.

Larvalar bitkilerden diiser ve kiiresel bir hiicre olusturduklari ve sarimsi pupalara
dontistiigii topraga girerler. Bu 5 ila 10 giin arasinda siirer. Ekolojiye baglh olarak yilda bir ila
ii¢ nesil verir (Capinera, 2001).

Konukculari: Patates boceginin tercih ettigi konukcgulari; Solanaceae familyasindan;
itliziimii, patlican, 1sirgan otu, biber (nadiren), tiitiin, dikenli elma, domates ve bir dizi baska
bitkide beslenebilir ve hayatta kalabilir. Patates bocegi, konukcu araligini yerel olarak bol
miktarda bulunan Solanum tiirlerine gore ayarlama becerisi gosterir (Capinera, 2001).

Zarar sekli: Patates boOceginin ergin ve larvalari, patates bitkisinin yapraklarinda
beslenmektedir, hem ergin hem de larva doneminde konukgularinin yapraklarini distan
baglayarak i¢e dogru kemirmekte ya da yaprakta bir delik acarak bu deligi genisleterek
beslenmektedir (Resim 6). Patates boceginin tercih ettigi diger konukgularindan olan patlican

yapraklarinda ergin ve larva doneminin beslenmesi (Resim 7).

Resim 6. Leptinotarsa decemlineata’nin larva doneminin patates yapraklarindaki zarari.
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Resim 7. Leptinotarsa decemlineata’nin larva doneminin patlican yapraklarindaki zarari

Sonug olarak patates iiretimi Diyarbakir ili i¢in énemli degildir. Patlican iiretim ise
kismen 6nemlidir. Ancak burada énemli olan konukgu bitkilerin yaygin olarak yetistirilmedigi
bir bélgede egzotik bir tiir olan Leptinotarsa decemlineata’nin goriilmesidir.

Bitkisel iiretimin en 6nemli sorunlarinin basinda bitki koruma sorunlar1 gelmektedir.
Bitkilerde hastaliga neden olan etmenler ile zarar neden olan bocek tiirleri bulunmadiklari
alanlara bitkisel tiretim materyalleri ile yayilirlar. Be nedenle bir bolgeden diger bolgeye
bitkisel iiretimi materyallerini tagirken karantina tedbirlerine uyulmasi gerekir. Aksi takdirde

olumsuz sonuglarla karsilagsmak kaginilmaz olur.
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DIYARBAKIR ILi CAM (Pinus spp.) AGACLARINDA ZARARLI VE AVCI BOCEK
TURLERI UZERINDE ON CALISMALAR
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OZET

Bu ¢alisma, Diyarbakir ili (Sur ve Kayapinar ilgeleri) ¢cam (Pinus ssp.) alanlarinda bulunan
kurumus ve kuruma belirtisi gosteren cam agaclari lizerinde 2022-2023 yillarinda yapilmustir.
Calismanin yiiriitiildiigii alanlarda bulunan kurumus ve kuruma belirtisi gosteren ¢am
agaclarindan kabuk, dal ve govden Ornekler alinarak laboratuvara getirilmistir. Laboratuvara
getirilen Ornekler iizeri tiilbent ile kapatilmis degisik ebatlardaki plastik kaplar igerisinde
26+1°C, %6545 nispi nem ve 16: 8 aydinlik/karanlik periyoduna ayarli iklim odalarinda kiiltiire
alimmistir. Bu ¢alisma sonucunda ¢am agaglarinda zarara neden olan Coleoptera takimina dahil
4 zararl1 bocek tiirii belirlenmistir. Bu tiirler; Buprestis (Ancylocheira) dalmatina Mannerheim,
1837 ve Anthaxia godeti Gory & Laporte, 1839 (Buprestidae); Brachytemnus porcatus
(Germar, 1823) ve Tomicus destruens (Wollaston, 1865) (Curculionidae). Avcr bocek tiirleri
olarak; Aulonium ruficorne (Olivier, 1790) (Coleoptera: Colydiidae) ve Platysoma elongatum
(Thunberg, 1787) (Coleoptera: Histeridae) belirlenmistir.

Ayrica, bu tiirlerden; Anthaxia godeti, Tomicus destruens, Aulonium ruficorne, ve Platysoma
elongatum tiirleri Diyarbakir ili bocek faunasi igin ilk kez kayit edilmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Cam, Zararli ve Avci Bocekler, Diyarbakir

PRELIMINARY STUDIES ON PEST AND PREDATOR INSECT SPECIES ON PINE
(Pinus spp.) TREES IN DiYARBAKIR PROVINCE

ABSTRACT

This study was carried out on dried pine trees showing signs of drying in the pine (Pinus ssp.)
areas of Diyarbakir (Sur and Kayapinar districts) in the years 2022-2023. Bark, branch and
trunk samples were taken from the dried and showing signs of drying pine trees in the areas
where the study was carried out and brought to the laboratory. The samples brought to the
laboratory were cultured in plastic containers of different sizes, covered with cheesecloth, in
climate chambers set at 26+10C, 65+£5% relative humidity and 16:8 light/dark period. As a
result of this study, 4 harmful insect species included in the order Coleoptera, which cause

damage to pine trees, were determined. These species are; Buprestis (Ancylocheira) dalmatina
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Mannerheim, 1837 and Anthaxia godeti Gory & Laporte, 1839 (Buprestidae); Brachytemnus
porcatus (Germar, 1823) and Tomicus destruens (Wollaston, 1865) (Curculionidae). As
predatory insect species; Aulonium ruficorne (Olivier, 1790) (Coleoptera: Colydiidae) and
Platysoma elongatum (Thunberg, 1787) (Coleoptera: Histeridae) were determined.

In addition, from these species; Anthaxia godeti, Tomicus destruens, Aulonium ruficorne, and
Platysoma elongatum species were recorded for the first time for the insect fauna of Diyarbakir
province.

Keywords: Pine, Pest and Predator Insects, Diyarbakir

1. GIRIS

Cam (Pinus spp) agaci; yaprak dokmeyen, aromatik aga¢ veya calilardir. Tag gencken
genellikle konik, yasla birlikte genellikle yuvarlak veya diiz tepelidir. Daha eski gévdelerin
kabugu, cesitli sekilde oluklanmis, plakalar ve/veya katmanli veya pullu sirtlar halinde
kaplanmistir. Uzun siirgiinler ve bodur siirgiinler ile iki bigimli siirgiinler goriiliir. igne
biciminde sert ve kalin yapraklar1 vardir. Bu yapraklar sayesinde kendilerini korurlar. Yapraklar
yazin dokiiliir ancak kisin yaprak dokmezler. Kozalakli bir agag ¢esididir. 115 ¢esit cam agaci
bulunur. Ulkemizde Halep Cami, Sarigam, Karagam, Kizilgam ve Fistik Cami olmak iizere 5
cam agaci tiirli yetismektedir.

Buprestidae “Siislii Bocekler” (Jewel beetles) (yaklasik 15.000 tiir) familyasina ait tiirler
daha cok tropiklerde ve subtropiklerde yaygindirlar. Miicevher bocekleri (Jewel beetles),
carpict renkleri nedeniyle muhtemelen en kolay taninan familyalardan birisidir. Boylari
ortalama 3-80 (3 mm-8 cm) mm’dir (Olduk¢a biiyiik ve kiigiik olanlar1 da vardir). Birgogu
metalik, yesil, vs. rengindedir. Bir kismi1 ayrica desenlidir. Parlak renkleri yapisal renklerdir.
Viicutlariin son kismi sivrilmistir. Bas geriye c¢ekik ve gomiiliidiir. Antenleri testerelidir.
Erginlerin ¢ogu cicek ve yapraklar iizerinde beslenir. Asil zarar1 agaglarin kok, govde, dal ve
siirglinlerinde galeri acan larvalari olusturur.

Buprestis (Ancylocheira) dalmatina son donemde diinya da ve iilkemizde goriilen yikici
bir tlir olarak goriilmektedir (Sakalian, 2003; Yal¢in, et al., 2019; Bolu et al., 2020).

Kabuk bocekleri (Coleoptera: Curculionidae: Scolytinae), genellikle orman kaynaklarina
milyonlarca ABD dolar1 degerinde ciddi zararlar verebilen, iyi bilinen ve cesitli bir bocek
grubudur (Knizek & Beaver, 2007). Bu boceklerin, kuzey yarimkiirenin 1liman bdlgelerindeki
kozalakli ormanlara ve genis yaprakli yaprak doken agac tiirlerine oldukg¢a zarar verdigi
bilinmektedir. Himalaya kabuk bdceklerinin saf veya karisik kozalakli ormanlarda ¢ogunlukla
canli agaclara saldirdigi veya yeni kesilmis kiitiikleri istila ettigi bilinmektedir

(Schmutzenhofer, 1988; Tshering & Chhetri, 2000).
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Kabuk boceklerinin istila ettigi agaglar, soluk sarimsi yapraklar ile uzaktan kolayca
taninabilir. Istilaya ugramis agacin yakindan incelenmesi, kabuk catlaklarinda ve agacin
tabaninda ince kirmizimsi kahverengi sikici bir toz gosterebilir.

Cesitli kabuk bocegi tiirleri, ilk bulagmadan ¢iirlimeye kadar aga¢ dokularinda yasayan
organizmalar dizisinin 6nde gelen liyeleridir (Lindgren & Raffa, 2013). Kabuk bocegi tiirlerinin
biiylik cogunlugu saprofag olup, kesinlikle 6lii agaclarda veya agag kisimlarinda iirerler. Bu tiir
bdcek tiirlerinin birincil ekolojik rolii, simbiyotik mikroorganizmalar1 besleyerek, vektor olarak
veya ¢iirliyen mikroorganizmalara erisim saglayarak ahsabin parcalanmasini baslatmak veya
buna katkida bulunmaktir.

Ekolojik rollerine ek olarak, bazi kabuk bocekleri, degerli bitkiler ve bitkisel iiriinler i¢in
insanlarla rekabet eder ve bu nedenle dnemli orman ve tarim zararlilaridir. Bu tiirler 6nemli
sosyoekonomik kayiplara neden olur ve zaman zaman yonetim stratejileri gerektirir (Raffa et
al., 2015).

Bu calisma Diyarbakir ili cam agaglarinda zararlara neden olan bocek tiirleri ve dogal
diismanlarini belirlemek amaciyla yapilmstir.

2. MATERYAL VE METOT

Bu calisma, Diyarbakir ili (Sur ve Kayapmar ilgeleri) ¢cam (Pinus spp.) alanlarinda
bulunan kurumus ve kuruma belirtisi gosteren ¢am agaglar1 iizerinde 2022-2023 yillarin da
zararli ve yararli bocek tiirlerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Calismanin metodu “Doga” ve “Laboratuvar” ¢aligmalari olacak seklinde yiiriitiilmiistiir.

2.1. Doga Calismalar

2.1.1. Gézle Kontrol Yontemi ile Ornekleme

Cam agaglariin degisik 4 yoniinden; yaprak, dal ve govde ornekleri el lupu yardimiyla
kontrol edilerek iizerlerindeki bocekler aranmistir. Ayrica, agag iizerinde bulunan agir hareketli
bocekler el ya da pens yardimiyla toplanmustir. Orneklerin nereden hangi tarihte toplandiklari,
konukgu bitkisinin neresinde, ne sekilde zarar yaptiklari ve o anda hangi biyolojik donemde
bulunduklar etiketlere kaydedilmistir.

Gozle kontrol yontemleriyle toplanan ergin Oncesi donemde bulunan Ornekler ise
bulunduklart bitki kismiyla birlikte incelenmek ve Kkiiltiire almak amaciyla laboratuvara
getirilmistir.

2.1.2. Bitki Kistmlarmin Orneklenmesi

Agaclarin govde ve dallarinda doku icerisinde beslenen ve doku i¢i zararlilarinin da
belirlenmesi i¢in kurumakta olan veya stres altinda bulunan agaclarin gévde ve dallar1 gozle

kontrol edilip siiphelenilen veya zarar belirtisi goriilen aga¢ govdelerinden alinan kesitler ile
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dal pargalar1 laboratuvara getirilip degisik ebatlardaki plastik kaplarda ayr1 ayri kiiltiire
alimmustir.

2.2. Laboratuvar Calismalari

Gozle Kontrol Yontemi ile cam agaglarindan toplanip laboratuvara getirilecek olan ergin
donemdeki bocekler Steroskobik binokiiler mikroskop yardimiyla kabaca morfolojik
benzerliklerine gore gruplandirilmistir. Ornekler sonra numaralandirilarak nereden hangi
tarihte toplandiklari, konukgu bitkinin neresinde, ne sekilde zarar yaptiklari, kabaca taninmalari
ve teshis i¢in hazirlanarak koleksiyon kutularina yerlestirilmislerdir. Belirli sayida 6rnek konu
uzmanlarina teshis i¢in gonderilmistir. Yine ergin 6ncesi donemlerde bulunan 6rnekler konukcu
bitkinin neresinde, ne sekilde zarar yaptiklari, o anda hangi biyolojik donemde bulunduklari,
kabaca taninmalar1 not edilecek ve ergin elde etmek i¢in degisik ebatlarda iizeri tiilbent ile
kapatilmis plastik kutularda kiiltiire alinmistir. Kiiltlire alinan 6rnekler giinliik olarak kontrol
edilecek ve c¢ikan ergin bireyler usuliine uygun olarak koleksiyon kutularina aktarilmistir.

Tiirlerin zararli m1 yoksa yararli m1 olduklarina karar verirken yapilan gézlemler ve
literatiir bilgileri esas alinmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Yapilan calismalar sonucunda Coleoptera takimina dahil 4 zararli bocek tiirii ile 2 avci
bocek tiirti belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Diyarbakir gam alanlarinda belirlenen bocek tiirleri

Takim Familya Tiir Kayapinar Sur Durumu
] Buprestis dalmatina + + Zararli
Buprestidae
Anthaxia godeti + + Zararl
o Brachytemnus porcatus - + Zararl
Coleoptera Curculionidae
Tomicus destruens + - Zararlh
Colydiidae Aulonium ruficorne + - Avci
Histeridae Platysoma elongatum + - Avcl

Buprestis (Ancylocheira) dalmatina Mannerheim, 1837

Kiiltlire alinan ¢am agaglarindan bu tiiriin ergin ve larva dénemi elde edilmistir. Zararlinin
ergin ve larva donemlerinin ¢cam agaglarinin kabuk ve odun dokularinda beslendigi
belirlenmistir (Resim 1-5). Bu tiirlin ilkemizde ve Diinya da Pinus tiirleri {izerinde zarar yaptigi
bildirilmistir (Sakalian, 2003; Cebeci, 2003; Lorubio et al., 2018; Yal¢in et al., 2019; Bolu et
al., 2020).

65




JCE AN,
o (3

5
b

LS cwtra

DONA;
D

-

ISARC
N, INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

-

Diinya’daki yayihsi: Italya (Lorubio et al., 2018); Arnavutluk, Bosna Hersek,

Bulgaristan, Hirvatistan, Kibris, Dogu Palaearktik, Avrupa Tiirkiye, Yunanistan anakarasi,

Girit, Makedonya, Misir eski Yugoslavya Cumbhuriyeti, Yakin Dogu, Slovenya, Ukrayna,

Kuzey Ege Adasi, Kibris, Suriye (Obenberger, 1941; Niehuis, 1990; Kuban, 2016; Alonso-

Zarazaga, 2019).
Tiirkiye’deki yayilis: Dogu Karadeniz Bolgesi (Yiiksel, 1998); Sakarya (Sakalian,

2003); Karabiik, Kastamonu, Sinop (Yal¢in et al., 2019); Antalya (Slutsky, 2019); Diyarbakir

(Bolu et al., 2020).
Diinya’daki kayith konukgulari: Pinus halepensis Mill. (Lorubio et al., 2018).
Tiirkiye’deki kayith konukgulari: Dogu ladini [Picea orientalis (L.)] (Yiiksel, 1998);

Pinus sp. (Sakalian, 2003); Sarigam (Pinus sylvestris) (Yalgin et al., 2019); Pinus sp. (Bolu et

al., 2020).

Resim 1. Buprestis dalmatina’nin larva doneminin ¢am agacinin kabuklarinda beslenmesi sonucu
olusan galeriler

\

Resim 2. Buprestis dalmatina’nin ¢am agacinin kabuklarinda ergin ¢ikis delikleri
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Resim 5. Buprestis dalmatina’nin ergin dénemi
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Anthaxia godeti Gory & Laporte, 1839

Kiiltiire alinan ¢am agaglarindan bu tiiriin ergin ve larva donemi elde edilmistir. Zararlinin

ergin ve larva donemlerinin ¢cam agaglarinin ince dallarinda beslendigi belirlenmistir (Resim 6-
8).

Bu tiiriin iilkemizde Ankara, Balikesir, Erzurum, Giimiishane, Karabiik ve Kars illerinde

Pinus tiirleri iizerinde beslendigi bildirilmistir (Tozlu & Ozbek, 2000; Cebeci, 2003).

4

_ a8

Resim 6. Anthaxia godeti’nin ergin doneminin ince dallardaki ¢ikis delikleri

Resim 7. Anthaxia godeti’nin larva doneminin odun dokusu tizerindeki larva galerileri ve ergin ¢ikis
delikleri
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Resim 8. Anthaxia godeti’nin ergin doneminin dorsal ve ventral’den gériiniisii

Brachytemnus porcatus (Germar, 1823)
Kiiltiire alinan ¢am agaglarindan Curculionidae familyasina dahil bu tiiriin de ergin ve
larva donemi elde edilmistir. Zararlinin ergin ve larva donemlerinin ¢am agaglarinin 6nce

stirglinlerinde daha sonra ise ince dallarda ve govde tizerinde beslendigi belirlenmistir (Resim
9-10).

Resim 10. Brachytemnus porcatus’un disisinin ve larvalarinin olusturdugu odun dokusu iizerindeki
galerileri
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Bu tiir iilkemizde sadece Bursa ve Tokat illerinde; Dogu ladini [Picea orientalis (L.)]
(Yiksel, 1998); Pinus sp. (Sakalyan, 2003); Saricam (Pinus sylvestris) (Yalg¢in et al., 2019).
Tomicus destruens (Wollaston 1865)

Kiiltlire alinan ¢am agaglarindan Curculionidae familyasina dahil bu tiiriin ergin ve larva

donemi elde edilmistir (Resim 11).

v

Resim 11. Tomicus destruens’un ergin donemi

Tiirkiye’deki yayihsi: Antalya, Afyonkarahisar, Burdur, Isparta, Mugla (Sarikaya &
Avci, 2010); Balikesir (Balay & Karasahin, 2015); Adana, Mersin, Osmaniye (Aytar &
Sarikaya, 2017).

Diinyadaki yayihsi: Israil, Cezayir, Tunus ve italya (Masutti, 1969; Dajoz, 1980; Mendel
et al., 1985; Chakali, 1992; Ben Jamaa et al., 2000; Faccoli et al., 2005; Sabbatini Peverieri et
al., 2008).

CALISMADA BELIRLENEN AVCI BOCEK TURLERI

Aulonium ruficorne (Olivier, 1790) (Resim 12)

Bu tiirtin literatiirde Curculionidae tiirlerinin avcist oldugu bildirilmistir.
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- 0000
Konukgulari: Phloesinus aubei (Perris, 1855), Orthotomicus erosus, Pityogenes

bidentatus, P. calcaratus, Ips sexdentatus, I. acuminatus (Tosun, 1975; Podoler et al., 1990;
Yiiksel, 1998; Ogurlu, 2000; Yiiksel & Akbulut, 2002; Unal & Yiiksel, 2005; Sarikaya & Avect,

2009); Tomicus destruens (Aytar & Sarikaya, 2017).

Resim 12. Aulonium ruficorne’nin ergin doneminin dorsal ve ventral goriiniisi

Platysoma elongatum (Thunberg, 1787) (Resim 13)
Bu tiiriin daha 6nce Kuzeybati Himalaya’da Ips sp ve Scolytus sp’nin hem larva hem de

yetiskin asamalarinda yirtict oldugu kaydedilmistir (Stebbing, 1914). Ulkemizde bu tiiriin

Orthotomicus erosus’un avcisi oldugu bildirilmistir (Cebeci, 2018)
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Resim 13. Platysoma elongatum’un ergin déneminin dorsal ve ventral goriiniisii

Sonug olarak; Buprestidae ve Curculionidae familyalarina ait tiirleri parazitik, saprofit ve
vektor olarak ¢am agaclarinda 6nemli zararlara neden olmaktadir. Dicle Universitesi, Ziraat

Fakiiltesi yerleskesindeki ¢am alaninin 29 Nisan 2022 ile 19 Temmuz 2023 tarihleri goriintiisii
resim 14°de verilmistir. Yaklagik 15 ay sonra cam agaglarindaki yikimin ne kadar biiyiik oldugu

goriilmektedir.

Resim 14. Ayni alanin goriintiisii 29 Nisan 2022 (iistte) ve 19 Temmuz 2023 (altta)
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Pek cok buprestid, 6zellikle agacta delik agan tiirler, yumurta birakmak i¢in 6lii, 6lmekte
olan veya stres altindaki bitkileri secer (Chamorro et al., 2015); bununla birlikte, baz: tiirler
saglikli yasayan konukculari da istila edebilir ve hatta tercih edebilir (Carlson & Knight, 1969).
Bu son grup, meyve bahgelerindeki ve aga¢ dikimlerindeki zararlilar1 igerdiginden insan
faaliyetleri tizerinde 6nemli bir ekonomik etkiye sahip olabilir (Bonsignore et al., 2008; Hashim
et al., 2018; Dawadi et al., 2019). Ayrica, buprestidlerin salginlar sirasinda dogal ekosistemler
iizerinde 6nemli olumsuz etkileri olabilir (Coleman et al., 2012; Muilenburg & Herms, 2012;
Sallé et al., 2014; Vuts et al., 2016; Haack & Petrice, 2019).

Buprestidae familyasina dahil bazi tiirlerin istilaci olduklar1 kayithdir. Volkovitsh &
Karpun (2017), Lamprodila (Palmar) festiva (L.) tiiriiniin Biiyiik Sogi Bolgesi’nde (Rusya’nin
Karadeniz kiyis1) Servigiller (Cupressaceae) lizerinde istilact oldugunu bildirmislerdir.

Kabuk bocekleri (Coleoptera: Curculionidae (yaklasik 60.000 tiir): Scolytinae), genellikle
orman kaynaklaria milyonlarca ABD dolar1 degerinde ciddi zararlar verebilen, iyi bilinen ve
cok tiirii iceren bir bocek grubudur (Knizek & Beaver, 2007). Bu bdoceklerin, kuzey
yarimkiirenin 1liman bolgelerindeki kozalakli ormanlara ve genis yaprakli yaprak doken agag
tirlerine zarar verdigi oldukca bilinmektedir. Himalaya kabuk bdceklerinin saf veya karisik
kozalakli ormanlarda ¢ogunlukla “canli agaclara” saldirdig1 veya yeni kesilmis kiitiikleri istila
ettigi bilinmektedir (Schmutzenhofer, 1988; Tshering & Chhetri, 2000).

Kabuk boceklerinin istila ettigi agaglar, soluk sarimsi yapraklar ile uzaktan kolayca
taninabilir. Istilaya ugramis agacin yakindan incelenmesi, kabuk catlaklarinda ve agacin
tabaninda ince kirmizimsi kahverengi bir toz gosterebilir.

Bitkisel iiretimin en 6nemli sorunlarinin basinda bitki koruma sorunlar1 gelmektedir.
Bitkilerde hastaliga neden olan etmenler ile zarar neden olan bdcek tiirleri bulunmadiklar:
alanlara bitkisel liretim materyalleri ile yayilirlar. Be nedenle bir bolgeden diger bolgeye
bitkisel liretimi materyallerini tagirken karantina tedbirlerine uyulmasi gerekir. Aksi takdirde
olumsuz sonuglarla karsilasmak kaginilmaz olur.
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EFFECT OF HEATING AND REHEATING ON THE ANTIBACTERIAL
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ABSTRACT

Temperature is a parameter that can produce significant changes in a system critical for certain
applications. Heating and reheating effects were explored in a Ce-doped manganese oxide
system having Ce-concentrations of 0-8 wt%. After the necessary confirmational
characterizations, antibacterial activity was measured by the disc—diffusion method against four
different pathogens whereas Penicillin was taken as a reference antibiotic. For heated
nanosystems, maximum zones of inhibition 12, 9.5, 13 and 10 mm against A. rhizospherensis,
Bacillus muralis, Bacillus subtilis, and scherechia coli, respectively. Whereas in the case of
reheated nanomaterials improved zones of inhibition 11, 16, 11.5 and 11.5 mm were measured
against the same pathogens, respectively.

Keywords: Ce-doped Mn-O phases, solution combustion synthesis, heating and reheating,

antibacterial activity
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OZET

Kursun akiiler glinlimiizde otomobillerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Gelecegin teknolojisi
olarak gosterilen elektrikli ve hibrit otomobillerde 12V elektronik cihazlar kursun akii ile
caligmaktadir. Endiistriyel geri doniisiim teknolojileri incelendiginde, genellikle pirometalurjik
ve hidrometalurjik olmak iizere iki ana yontemin yaygin olarak kullanildigi goriilmektedir.
Pirometalurjik yontem, ytliksek bir ilk yatirim maliyetine ve isletme maliyetine sahip olmasinin
yant sira ¢evreye zararli olmasi nedeniyle arastirmacilar hidrometalurjik ¢aligmalara
yonlenmistir. Literatiirdeki hidrometalurjik yontem ile yapilan li¢ calismalar1 incelendiginde
ise giiclii asidik veya giiclii bazik kimyasallarin kullanildigi goriilmiistiir. Bu ¢alismanin amaci,
cevreye duyarl derin otektik ¢ozeltiler (DES) kullanarak atik kursun asit akiilerinin geri
doniisiim  siirecini  arastirmaktir. Derin  Otektik ¢ozeltiler secimli li¢ calismalarinda
kullanilmaktadir. Calismalar, alt1 farkli kolin kloriir esasli derin 6tektik ¢Ozelti kullanilarak
gergeklestirilmistir. Li¢ islemi i¢in derin Otektik ¢dzeltilere hacimce %50 oraninda su
eklenmistir. Calismalar sonucunda, atik akii pastasinda bulunan kursun, demir, kalsiyum,
antimuan ve kalayin ¢6zlinme davraniglari incelenmistir. Elde edilen sonuglar, derin 6tektik
¢ozeltilerin etkili bir sekilde bu metalleri ¢ozebildigini gostermistir. Lig islemi sonrasinda atik
pastanin XRD, XRF ve SEM teknigi kullanilarak kimyasal ve morfolojik analizlere tabi
tutulmustur. Bu calisma, ¢evreye duyarl geri doniisiim yontemlerinin kursun akiilerin atik
yonetimi siirecinde énemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Derin Gtektik ¢ozeltiler,
hem cevresel etkileri azaltmada hem de degerli metallerin geri kazaniminda umut verici bir
alternatif olabilir.

Anahtar Kelimeler: Kursun akii, akii pastasi, lig, derin 6tektik ¢ozelti.
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INVESTIGATION OF LEACHING BEHAVIOR OF WASTE LEAD-ACID BATTERY
PASTE USING DEEP EUTECTIC SOLVENTS

ABSTRACT

Lead-acid batteries are commonly used in modern-day automobiles, including electric and
hybrid vehicles that are considered as the future of automotive technology. The 12V electronic
devices in these vehicles operate using lead-acid batteries. When examining industrial recycling
technologies, two main methods are commonly employed: pyrometallurgical and
hydrometallurgical. The pyrometallurgical method is associated with high initial and
operational costs, as well as environmental harm. As a result, researchers have focused on
hydrometallurgical studies. Literature review of hydrometallurgical studies reveals the use of
strong acidic or strong alkaline chemicals. The aim of this study is to investigate the recycling
process of waste lead-acid batteries using environmentally friendly deep eutectic solvents
(DES). Deep eutectic solvents are used in selective leaching studies. The study was conducted
using six different deep eutectic solutions based on choline chloride. For the leaching process,
water was added to the deep eutectic solvents at a volume ratio of 50%. The dissolution
behaviors of lead, iron, calcium, antimony, and tin in the waste battery paste were examined.
The results indicate that deep eutectic solvents effectively dissolve these metals. After the
leaching process, the waste paste underwent chemical and morphological analysis using XRD,
XRF, and SEM techniques. This study demonstrates that environmentally friendly recycling
methods can play a significant role in the waste management process of lead-acid batteries.
Deep eutectic solvents hold promise as an alternative that can reduce environmental impacts
and facilitate the recovery of valuable metals.

Keywords: Lead battery, lead paste, leaching, deep eutectic solvent
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OZET

Dokiim ile tretilen otomotiv pargalarinin kalitesine iliskin artan gereksinimler; malzeme,
dokiim ve 1s1l iglem proseslerinin enerji tiiketiminden kaynaklanan ekonomik ve ekolojik
yonleri dikkate alarak mekanik ve teknolojik 6zelliklerini iyilestirmek i¢in yeni ¢oziimler bulma
ihtiyact siirekli artmaktadir. Malzemenin geri doniisiim ile yeniden kullanimi ve pargalarin
istenen Ozelliklerle iretilmesi arastirilan konulardir. Geri doniisimde, gereksiz malzeme
tiiketimine engellemek, enerji tasarrufu saglamak, dogal kaynaklari korumak ve ¢evre kirliligini
onlemek amag¢lanmaktadir.

Bu ¢alisma, ayni sartlarda yaslandirma islemi uygulanmis %100 ve %30 oranlarinda hurda
AlSi7Mg (A356) alasimindan iiretilen jantlarin mekanik ve mikroyapi 6zelliklerine (Cekme
Dayanimi (Rm), % uzama miktar1 (AS5), sertlik degeri (HBW)) hurda oraninin etkisinin
aragtirllmasin1  amaglamistir. Mikroyap1 analizleri sonucunda, %30 hurda igeren
numunelerdeki 6tektik Si ve a-Al faz oranlar bolgesel olarak %100 hurda igeren numuneye
gore daha homojen bir dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Mikroyapida goriilen bazi
bosluklarin istatistiksel gozenek boyutu karakterizasyonu yapilarak 6zellikle %100 oranlarinda
hurda AISi7Mg (A356) iceren numunelerde iiretim sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalar
belirlenmistir. Jant gébek bolgesinden ¢ikarilan numunelere uygulanan ¢gekme testi sonucunda
%100 ve %30 oranlarinda hurda AlSi7Mg (A356) iceren numunelerden elde edilen ii¢ ¢ekme
dayanimi degerlerinin ortalamalari, her iki numune i¢in istenen degerler arasinda oldugu tespit
edilmistir. Her iki numunenin uzama degerleri incelendiginde ise, gobek bolgesinde %100
hurda AlSi7Mg (A356) iceren numunede %3 olmas1 gereken deger %2,3; %30 hurda iceren
numunede ise %4,5 olarak Ol¢iilmiistiir. Sonug olarak; Dokiimden 6nce hurdalarin temizlenme

islemleri, uygun parametrelerde 1sil islemin gergeklestirilmesi, fazlarin homojen bir sekilde
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dagilabilmesi, mikroyapida istenmeyen Fe bilesiklerinin ve ¢ekinti, gaz bosluklarmin
olugsmamasi saglanarak aliiminyum hurdalarin geri doniisiimle kullaniminin daha da artacagi
Ongorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: AlISi7Mg, Mekanik 6zellikler, Mikroyap1

THE EFFECTS OF SCRAP RATIO ON MICROSTRUCTURE AND MECHANICAL
PROPERTIES IN ALUMINUM ALLOY WHEELS CONTAINING SCRAP AND
SUBJECTED TO AGING

ABSTRACT

The increasing requirements for the quality of automotive parts produced by casting necessitate
the continuous search for new solutions to improve their mechanical and technological
properties, taking into account the economic and ecological aspects associated with material,
casting, and heat treatment processes' energy consumption. Recycling of materials and
producing parts with desired properties are subjects under investigation. Recycling aims to
prevent unnecessary material consumption, save energy, protect natural resources, and prevent
environmental pollution.

This study aims to investigate the effect of scrap ratio on the mechanical and microstructural
properties (Tensile Strength (Rm), Elongation (%A5), Hardness Value (HBW)) of wheels
produced from 100% and 30% scrap AlSi7Mg (A356) alloys, which underwent the same aging
treatment. Microstructural analysis revealed that samples containing 30% scrap had a more
homogeneous distribution of eutectic Si and a-Al phases compared to samples containing 100%
scrap. Statistical characterization of voids observed in the microstructure helped identify critical
points to consider during the production of samples containing 100% scrap AlISi7Mg (A356).
Tensile tests conducted on samples extracted from the wheel hub region showed that the
average tensile strength values obtained from samples with 100% and 30% scrap AlSi7Mg
(A356) were within the desired range for both samples. When examining the elongation values
of both samples, it was observed that the sample containing 100% scrap AlSi7Mg (A356) had
a measured value of 2.3%, which should ideally be 3%, while the sample containing 30% scrap
had an elongation value of 4.5%.

In conclusion, it is anticipated that the use of aluminum scrap through recycling will increase
further by ensuring appropriate cleaning processes for scrap prior to casting, performing heat
treatment under suitable parameters, enabling the homogeneous distribution of phases, and
avoiding the formation of unwanted Fe compounds, shrinkage, and gas voids in the
microstructure.
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1. GIRIS

Aliiminyum 1800’lii yillardan beri iiretim icin ¢ok onemli bir malzemedir. Aliminyum
yeryliziinde bol miktarda bulunmasina ragmen serbest halde ¢ok nadir bulunmaktadir. 20.
ylizyilin baslarina kadar aliiminyum doékiimle iiretimi sadece dekoratif iirlinler ve mutfak
gerecleri ile sinirliydi. II. Diinya Savagi’ndan sonra ise aliminyumun dokiim ile itiretim
islemleri gelismeye baslamistir. Dokiim endiistrisinin hizli bir sekilde biiyiimesinin sebebi,
genisleyen liretim ve tagima sektoriinde farkli tipteki malzemelere ihtiyagtir (Samuel, 2003).
Aliminyuma ¢inko, magnezyum, silisyum, bakir, titanyum ve lityum gibi elementler ile
alagimlandirilabilir. Makina elemanlar1 uygulamalarinda, hafiflik, korozyona direnci ve talagh
imalata uygunlugu aliiminyumun {istiin Ozellikleridir. Hafifligi nedeniyle, biiylik ve tek
pargalarin iiretimi miimkiin olmaktadir. Al1-Mg-Si {iglii sistem igerisinde AI-MQ@»Si ikili alagim
sistemi, uzay ve otomotiv sanayisinde Oneme sahip uygulamalarda kullanimi giderek
artmaktadir (Furui vd., 2011; Tolnai vd., 2012; Brito vd., 2015, Kaygisiz, 2017). Otomotiv
endistrisinde yakit tasarrufunun saglanmasi ayrica ¢cevreye olumsuz etkilerinin azaltilmasi igin
aliminyum gibi hafif alagimlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Otomotiv sanayinde bir¢ok par¢anin
iretiminde malzeme segenegi olarak aliiminyuma duyulan ilgi ile birlikte kaliteli {riinler
istenmekte, maliyetlerinin de azaltilmasi: beklenmektedir (Colak ve Kayikci, 2009). Geri
doniistiirtilebilir bir malzeme olmasi da aliminyumun kullanimini arttirmaktadir.

Geri doniligiimiin amagclari, gereksiz malzeme tiikketimini engellemek, enerji tasarrufu saglamak,
dogal kaynaklar1 korumak ve c¢evre kirliligini dnlemektir. Teknolojik gelismelerin biiyiik bir
hizla devam ettigi giiniimiizde, teknoloji-cevre uyumunu saglamak, yasanilabilir bir diinya
icin onemlidir. Bu nedenle kati atiklardan tekrar degerlendirilebilir olanlarin (Sekil 1) ayri
depolanmasi, cinslerine gore ayrilmasi; kimyasal, fiziksel islemlerle ikincil hammaddeye

doniistiiriilmesi gerekmektedir (Pulat, 2014).

Sekil 1. Hurda Aliiminyum Alasimi Ornekleri (Wei vd., 2019)
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Hurda aliiminyumun kullanilmasinda kapali ve agik dongii bulunmaktadir: Yiiksek kaliteli
islem alagimlar1 biliylik oranda kapali dongiiye dahilken, dokiim alasimlar1 genellikle agik
dongii iginde iiretilir. Kapali dongili tanimi, ayni tip hurdadan yeniden iiretilerek, ayn1 amagla
kullanim i¢indir. Jant hurdalarindan yeniden jant {iretiminin gergeklestirilmesi kapali dongiiye
bir 6rnektir (Car, 2011).

Cevreye duyarli ve minimum enerji ile istenilen 6zelliklerde aliiminyum jantlarin tiretimi igin
mekanik 6zellikler ile mikroyapinin iyi yorumlanmasi gerekmektedir. Taylor ve digerleri,
alasim/safsizlik elementlerinin mevcudiyetinin bir fonksiyonu olarak olusabilen fazlari
bulmuslardir. Ikili Al bakimindan zengin Al-Fe alasimlar1 igin (Si icermeyen), AlsFe veya
AlgFe fazlarinin olusumunu gézlemlemislerdir. Alasima Si eklenirse, altigen a-AlgFe2Si fazi ve
monoklinik/ortorombik B-AlsFeSi faz1 olusmaktadir. Fe tagiyan fazlarin yogunlugu (esas olarak
B faz1), artan Fe icerigi ile ilgilidir. Bu intermetalik pargaciklarin artis1 ile daha az siineklik elde
edilir (Taylor vd.,1999; Taylor, 2012). Bundan dolay1 da iirinlerin ¢ekme testleri sonucunda %
uzama miktarlarinin azalmasi ile karsilagiimaktadir. Fe igeren fazlar, kompakt sekillere

gecebilen farkli morfolojilerle karakterize edilirler.

Bu ¢aligmada otomotiv endiistrisinde yaygin kullanim alani bulan ve literatiirde AISi7Mg, ticari
olarak A356 alasimi olarak bilinen alasimin belli oranlarda (%30 ve %100) hurda olarak jant
yapiminda kullanilarak mekanik ve mikroyap1 6zellikleri incelenmistir.

2. MALZEME METOD

2.1. Malzeme
Bu ¢alismada, Tablo 1°de bilesimi verilen %30 ve %100 hurda iceren AIS17Mg alagimi
kullanilmustir.

Tablo 1. %30 ve %100 Hurda AISi7Mg alagimi igeren jantlarin kimyasal bilesimleri

Si Mg Fe Cu Zn Mn Ni Pb Sn Ti Sr
%30 Hurda 7,13 | 0,275 | 0,10 | 0,00 | 0,006 | 0,002 | 0,002 | 0,001 | 0,001 | 0,075 | 0,024
iceren 3 1 0
AISi7TMg
%100 Hurda | 6,90 | 0,269 | 0,14 | O 0,004 | 0,02 0,002 |0 0,001 | 0,098 | 0,021
iceren 1 0
AISi7Mg
Standart 6,5- | 0,25- | Max. | Max | Max Max Max Max Max
AlSi7Mg 75 1032 |015 |.00, | 0,04 0,04 0,02 0,005 | 0,005

02
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2.2.  Uretim Yontemi

Farkli oranlarda hurda AISi7Mg alasimi igeren jantlar algak basinghi dokiim yontemi
kullanilarak tiretilmistir (Sekil 2). Algak basing dokiim yontemi, otomotiv endiistrisinde en
yaygin olarak kullanilan yontemdir. Jant ve motor blogu imalatinda tercih edilmektedir. Algak
basingl dokiimde (LPDC) et kalinlig1 fazla, biiyiik pargalarin seri bir sekilde ve diisiik porozite

oranlarinda tretilmesine imkan vermektedir.

e
I 4
g
(Sonlu Eleman Analizleri)

Talagli Imalat

Kalip Tasarimi & Uretimi

|

Algak Basingli Dékiim

e e e e

Sekil 2. Uretim asamalari

Alcak Basingla liretim asamalari;

1. Aliiminyum alasimli birincil kiilgelerin 760- 800 °C de ergitme firinlarinda
ergitilmesi (Sekil 3),

2. Ergitilmis aliiminyum transfer potasina aktarilmasi,

3. Transfer potasinda gaz giderme (s1vi metal temizligi) yapilmasi,

4. Gaz giderme sirasinda alasimin kimyasal analizine gére master alasim ilavelerinin
yapilmasi,

5. Algak basingli dokiim tezgahina yiikleme (Sekil 4),

6. Alcak basingli dokiimiin gergeklestirilmesi,

7. Dokiim sonrasi %100 X-ray kontrolii ile dokiim islemi tamamlanmaistir.
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(b)

(@)

Sekil 4. Algak Basing Tezgahinin Goriiniimii

2.3.Is1l islem
Standartlara gore AlSi7Mg alagimindan iiriinlere T6 1s1l islem i¢in ¢ozeltiye alma 540°C +

5°C’de 6 saat, su verme 80°C’de 2 dakika ve yaslandirma iglemleri 160 °C + 5 °C’ de 3 saat

uygulanmistir (Sekil 5).

il
P{u
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Sekil 5. Uriinlere uygulanan ¢okelme sertlesmesi 1s1l islem hatti

2.4. Mikroyapi incelemeleri
Mikroyapi goriintiileri Clemex yazilimi kullanilarak Nikon Eclipse LV 150 optik mikroskop ile
Mikroyapt incelemesi oOncesinde deney numuneleri metalurjik o6n

gerceklestirilmistir.
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islemlerden gecirilerek hazirlanmistir. Daglayici olarak Keller ayraci (1 ml HF, 1,5 ml HCI, 2,5
ml HNO3, 95ml H20) kullanilarak yaklasik 30 sn. boyunca daglama isleminden gegirilen
orneklerde incelemeler yapilmistir. Ayrica faz oranlarimin tespiti i¢in Clemex yazilimi

kullanilmastir.

2.5. Mekanik Testler

Brinell sertlik testi EN ISO 6506-1 standartlarina uygun yapilmis ve QNESS sertlik test
cihazinda 5 mm’lik bilya ug¢ ve 250 kgf yiik kullanilmigtir.

Cekme testi numuneleri jantin gobek bolgesinden alinmistir. Numunelerin akma ve ¢ekme
dayanimi degerlerini belirlemek i¢in DIN 50125 referans alinarak ¢cekme numunelerinin tiretimi
gergeklestirilmistir. Cekme testi EN ISO 6892-1 standartlarina gére SHIMADZU test makinesi
kullanilarak (Sekil 6) 10 MPa/s hiz ile her parcadan hazirlanan {i¢ numuneye ¢ekme testi

uygulanmuistir.

Sekil 6. Cekme testi cihazi ve numune goriintlisi

3. DENEYSEL SONUCLAR
3.1. Mikroyap1 incelemeleri
Sekil 7° de testlerin gergeklestigi numunelerin kesitleri goriilmektedir. Test numuneleri

parcalarin gobek kismindan alinmistir.

incelenen

Bolge:Gobek

' 26100 HURDA i 230 HURDA

Sekil 7. %30 ve %100 hurda AlSi7Mg alagimu ile iiretilen jantlarin kesit goriintiisii
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Sekil 8’de yer alan mikroyapilar incelendiginde, alasimda modifikasyonun saglandigi ve 1s1l
isleme tabi tutuldugu goriilmektedir. Sr elementi etkisiyle otektik fazda bulunan silisyum

elementlerinin kiiresellesmesi goriilmektedir.

Mikroyapilarda intermetalik yapilarin fazla olmasi %30 hurda kullaniminda 6zellikle %Fe
oraninin artisiyla agiklanmaktadir. Ayrica %30 hurda kullanim1 impriite olusturdugu i¢in gaz
gidermenin temizlik performansi da yeterli olamamistir. Bu etkiler gbz Oniine alindiginda

dokiim sirasindaki sogutma performansi inkliizyon olusumuna engel olamamastir.

a-AlFeSi

Sekil 8. %30 hurda AlSi7Mg alasimi igeren numunenin mikroyap1 goriintiileri
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Intermetalik

Sekil 9. %100 hurda AlSi7Mg alasimi igeren numunenin mikroyapi goriintiileri

%100 Hurda iceren numunelerde Si, Mn ile modifiye olarak intermetalik fazlar1 ortaya
¢ikarmaktadir. Intermetaliklerin olusumu sadece Mn’dan dolay1 degil Fe igeriginin fazla
olmasindan kaynaklidir. ignemsi yapilar meydana gelmistir. Mrowka-Nowotnik’in (2007)
calismasindan Mg>Si fazi mikroyapida goriilmektedir. Bu fazin aslinda yan yana dizilmis
plakalar halinde bir yap1 sergiledigi goriilmiistiir. Olusan faz her zaman plaka yapisinda
katilagmamaktadir. Alasimi yiliksek bir soguma hizi altinda katilasgtirdigimiz zaman,
kiiresellesme egilimi de gostermektedir. Sekil 9°da Mg»Si ¢okeltileri goriilmektedir. Uygulanan
1s1l islemdeki problemden dolayr Mg>Si fazlari agiga ¢ikmaktadir. Isil islemin yani sira daha
yavas katilasan 350- 550 °C fazla kalmasindan dolayr Mg2Si fazi ve intermetaliklerin

olusmustur.

Sekil 10. % 30 hurda AlSi7Mg alasimi igeren numunenin fakli bolgelerindeki faz oranlari
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Mikroyap1 incelemelerinin sonucunda, 6tektik Si ve a-Al faz oranlarinin hesaplamasi Clemex
yazilimi ile gergeklestirilmistir. %30 hurda ile iiretilen numunelerde ise gobek kisminda %15
oraninda &tektik Si olusumu goriilmektedir. %30 hurda AlSi7Mg alagimi iceren ilk mikroyap1

gorlintiisiinde mercan tipi (Coral like) 6tektik Si oldugu goriilmektedir (Barrirero J., 2019).

Sekil 11. %100 hurda AlSi7Mg alagimi igeren numunenin farkli bolgelerindeki faz oranlari

%2100 Hurda AlSi7Mg alagimi igeren numunelerde gobek kisminin bazi bolgelerinde daha az

(%11 oraninda) 6tektik Si olusumu goriilmektedir.

%30 ve %100 hurda igeren numunelere ait mikroyap: incelemesi sirasinda goriilen

gozeneklerin, Sekil 12°deki boyut hesaplamasi ile Denklem 1°e¢ gore istatistiksel gdzenek

boyutu karakterizasyonu yapilmistir.

(@)

Sekil 12. (a) %30 ve (b) %100 hurda AlSi7Mg oranina sahip numunenin bosluk goriintiisii ve

boyutlari
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S = 47 A/ P?
1)

S: Dairesellik A: Gozenek alan P: Gozenegin ¢evresi

Denklem 1’e ve Sekil 12°ye gore alinan degerler ile hesaplama sonuglart;
%30 Hurda iceren numune icin: S=0,7  Equivalent Size=Area”>=61 um

%100 Hurda iceren numune icin: S=0,6383  Equivalent Size= Area'/?=142,93 um

Cast AISi7TMg
T T

300 T T
Extracted from
- 250 u %casﬁng (C+D)
E o0
= ]
o
"~ 200
©
(]
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150 =1
8
w
s 100 4
s
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Threshold size
0 1 1
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Circularity S

Sekil 13. %30 ve %100 hurda AlSi7Mg i¢eren numunelerin en biiyiik gézenek morfolojisi (Nicoletto
vd., 2012)

Sekil 13’te, hesaplanan S ve esdeger tane boyutu degerleri %100 hurda igeren numune
icin kirmizi ve %30 hurda i¢ceren numune i¢in mavi ile isaretlenmistir. Elde edilen sonuglara
gore %100 hurda iceren numunede elde edilen gézeneklerin dokiim isleminden kaynaklandigi
ve %30 hurda i¢ceren numunelerdeki gézeneklerin ise dokiim sonrasinda olustugu saptanmastir.
Bu gozenekler muhtemelen mikro biiziilmelerden kaynaklanmaktadir. BU hesaplama
sonucunda, Nicoletto vd.’nin (2012) ¢alismasina gore, bu ¢alismadaki %30 hurda AISi7Mg
iceren numunelerin 50 um'lik esdeger bir boyuta yakin bir degerde oldugu i¢in mekanik
ozelliklere etkisinin az oldugu ama %100 hurda AlSi7Mg i¢eren numunede etkisinin %30 hurda
iceren numunelere gore fazla olacagi dngoriilmektedir.

Bu jant tipinde standartlara gére Brinell sertlik degeri min. 80 HB ve max. 110 HB olmast
istenmektedir. Sertlik 80 HB altinda kalirsa istenen yorulma direnci saglanamamakta, 110
HB’den fazla olursa da fazla sertlik etkisi ile ani kirilmalara neden olabilmektedir. Sekil 14’de
yer alan sertlik grafiginde %30 ve %100 hurda AISi7Mg oranlarinda ddkiilen jantlarin sertlik

degerleri limitler arasinda oldugu goriilmektedir.

89




-.',L'.I ANy

ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RES

£S5 e

0N

U
@“D

N

)’M HF‘

EARCH CENTER

91 ‘
/ 6
90| [ ]
89 o4
& L la
L 4 T
x o2 X<
= =
% 87| (%
\ 190
ed —u— %30 Hurda
—m— %7100 Hurda
35 188

0
Olg:um noktalari

Sekil 14. %30 ve %100 hurda AlSi7Mg igeren numunelerin farkli noktalardaki sertlik degerleri

%30 ve %100 hurda AISi7Mg igeren numunelere ait gekme, akma

dayanimi ve ylizde uzama

grafigi Minitab ile hazirlanmistir. Cekme ve akma dayanimi sonuglart incelendiginde degerler

limitler iizerinde kalmaktadir. Her iki durumda da ylizde uzama referans ¢izgisi tlizerinde yer

almaktadir. Fakat %100 hurda iceren numunede % uzama miktar1 degerlendirildiginde bazi

sonuglarin referans ¢izgisi altinda kalarak ortalama % uzama degerini azalttig1 goriilmiistiir

GEKME DAYANIMI (N/mm2) AKMA DAYANIMI (N/mm2)
8OLGE = GOBEK BOLGE = GOBEK
& S
= & 3 & & + < &
S & &
A | %100 %30 250 5100 %30 {
e .
Ewo = £
£ E 0| e
S N Y 3 O O ¥
E ol £
100 50 l
ol = ‘ ; . \ :
S & & & R CR B ) &
& &S0 £ E S
BOLGE BOLGE
YUZDE UZAMA (% €)
BOLGE = GOBEK

DISRIM_ GOBEX

DISRIM  GOBEK IGRIM KANAT ORTA RiM

BOLGE

Sekil 15. %30 ve %100 hurda AlSi7Mg iceren numunelerin ¢ekme dayanimi, akma dayanimi ve

% uzama degerleri grafigi
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4. GENEL SONUCLAR

1. Malzeme bilesimine dikkat edilerek kendi kullanim alanlarinda iiretim i¢in, farkli oranlarda
hurda AISi7Mg alagimi kullanilarak geri doniisiimlii yeni jantlar tiretilmistir.

2. Otektik Si ve a-Al faz oranlari, % 30 hurda iceren numunelerde daha homojen dagilmustir.
3. Mekanik ozellikler (sertlik ve ¢ekme test sonuglar1) incelendiginde %100 hurda iceren
numunelerde sadece % uzama degerlerinde %30 Hurda i¢eren numunelere gore daha diisiik
elde edilmistir.

4. Yapidaki bosluklar diger birincil aliminyum kullanilan dokiim {iriinleri ile benzerdir. %30
hurda AISi7Mg iceren numunelerin bosluklari, 50 um'lik esdeger bir boyuta yakin degerde
oldugu i¢in mekanik Ozelliklere etkisinin az oldugu ama %100 hurda AISi7Mg igeren

numunede etkisinin %30 hurda iceren numunelere gore fazla olacagi dngoriilmektedir.
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OZET

Cit baskiciligi sanatinin gegmis donemleri terminolojik olarak tam bilinmese de
arkeolojik donemlerden giiniimiize kadar ulasan baski tekniginin bir uzantist oldugu kullanilan
malzemelerden ve uygulama yonteminden anlagilmaktadir. Arkeolojik donemlerden elde
edilebilen bulgularda baski tekniginin tas, ahsap gibi sert malzemeler kullanilarak seramik
formlar lizerinde uygulandig1 gézlemlenmistir. Baz1 yorelerde yazmacilik sanati olarak da
isimlendirilen ¢it baskicilik sanatinin Orta Asya Tiirklerince de uygulandigi yazili kaynaklarca
belirtilmektedir. Cit Baskiciliginin uygulandig1 yerlerin genellikle dokumacilik sanatinin ve
buna bagli olarak ticaretin hareketli oldugu yerler olmasi dikkat ¢ekmektedir. Anadolu’da
Elazig merkez, Agin il¢esi ve Malatya’nin Arapkir ilgesi ¢it baskiciligi ismiyle bu sanatin yogun
olarak uygulandig: yerlerdir. Yoredeki diger yerlerde de bu ustalarin gidip ¢alistigi, evlerdeki
Kuyu’larla (Dokuma tezgahi) dokunan kumaslari siisledikleri tespit edilmistir. Bu sanatin son
ustalariyla yapilan goriismeler ve arastirmalar ¢ergevesinde 1990’11 yillara kadar yaklasik 70-
80 y1l yogun olarak devam eden ¢it baskiciliginin giiniimiizde artik uygulanmadigi sdylenebilir.

Bu aragtirmayla kiiltiirel birikimimiz olan yorede yok olmus geleneksel sanatlarimizdan
cit baskiciliginda kullanilan malzeme ve gorsel bigimlerin disiplinler arasi etkilesim
baglaminda ele alinip bu kiiltiir izlerinin ¢agdas seramik sanati uygulamalarinda yorumlanarak
farkl1 bir imge ve imgelem sahasi olusturulmasi amaglanmastir.

Arastirmada yapilan ¢aligmalar neticesinde Elazig ve Malatya ydresindeki ¢it baski
sanatini son donemde uygulayan ustalardan ahsap baski kaliplar1 edinilmis bu kaliplarin ¢cagdas
seramik sanatinda bir uygulama materyali ve kaliplar iizerinde bulunan geometri, bitki, hayvan
vb. motiflerin de birer tasarim imgesi olarak ele alinabilirligi tizerine deneysel uygulamalar
yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Cit Baskiciligi, Cagdas Seramik Sanati, Sanat
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THE USE OF CiT PRINTING MOLDS AND PATTERNS AS DESIGN OBJECTS IN
CONTEMPORARY CERAMIC ART

ABSTRACT

Although the past periods of the ¢it printing art are not fully known terminologically, it
is understood from the materials used and the application method that it is an extension of the
printing technique that has survived from the archaeological periods to the present day. It has
been observed in the findings obtained from the archaeological periods that the printing
technique was applied on ceramic forms by using hard materials such as stone and wood. It is
stated in written sources that the art of ¢it printing, which is also called kerchief art in some
regions, was also practiced by Central Asian Turks. It is noteworthy that the places where ¢it
printing is applied are generally the places where the art of weaving and accordingly the trade
are active. The center of Elaz1g, Agin district and Arapkir district of Malatya in Anatolia are
places where this art is intensely applied under the name of ¢it printing. It has been determined
that the craftsmen also go to work in other places in the region and decorate the fabrics woven
with weaving looms called ‘kuyu’ in the houses. Within the framework of researches and
according to the interviews conducted with the last craftsmen of this art, it can be said that ¢it
printing, which continued intensely for about 70-80 years until the 1990s, is no longer practiced
today.

With this research, it is aimed to create a different image and imagination field by
considering the materials and visual forms used in ¢it printing, which is one of our cultural
heritage and traditional arts that have disappeared in the region, in the context of
interdisciplinary interaction and interpreting these cultural traces in contemporary ceramic art
practices.

As a result of the studies carried out in the research, wooden printing molds were
obtained from the craftsmen who applied the ¢it printing art in the Elazig and Malatya regions
in the last period, and experimental applications have been made on the ability of these molds
to be considered as an application material in contemporary ceramic art and the geometry, plant
and animal motifs on the molds as design images.

Keywords: Cit Printing, Contemporary Ceramic Art, Art
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PODLIPKI ROMANI BAGLAMINDA K.LEONTYEV’IN VAROLUSSAL
ARAYISLARI

Dr. Ogretim Uyesi, Nazan COSKUN
Selcuk Universitesi, Rus Dili ve Edebiyat:
ORCID ID: 0000-0001-7748-5219

OZET

Rus din felsefesinin baglica isimlerinden biri olarak taninan Konstantin Leontyev’in yasami;
doktorluk, yazarlik, diplomatlik, kesislik gibi farkli ¢izgilerde ilerleyen varolussal bir yolculuk
olarak anlamlandirilabilir. Tip egitimi alan Leontyev, donemin {inlii yazar1 I. Turgenev’in
destegiyle edebi kariyerine adim atar. Ne var ki Leontyev, tiim kariyeri boyunca pek ¢ok edebi
eser kaleme almis olmasina ragmen istedigi basariya bir tiirlii kavusamaz. Sansiirle ciddi
sorunlar yasayan Leontyev’in eserleri basilsa bile bekledigi ilgiyi gérmez. Ogrencilik
yillarindan itibaren melankolik bir ruh halinde olan Leontyev, varolussal arayislarda dolu
yasaminda diplomatlik yaptig1 yillarda dahi edebi eserler kaleme almaktan vazge¢mez. Diinya
goriisiinii ifade ettigi felsefi, tarihi caligmalarinin yani sira edebi eserlerinde de arayislarina
kahramanlarinin ruhunda hayat vermeye c¢alisir. Eserlerinde pek ¢ok otobiyografik 6zellik
barindiran Leontyev’in ¢alismamiz kapsaminda ele alacagimiz baslica eseri 1861 yilinda
yaymlanan Podlipki (ITommunku) romanidir. Vladimir Ladnev’in Notlari alt basgligi verilen
eser, yazarin yasamina 151k tutan pek ¢ok dzellikle beraber Leontyev’in diinya duyumsayisini,
varolugsal arayiglarin1 anlamlandirmamiz baglaminda oOnemlidir. Leontyev'in tiim edebi
eserleri, yazarin hayatinin bir doneminin fantezilerle siislenmis olarak yansitilmasi olarak
degerlendirilirken Podlipki adli eserin Leontyev'in ¢ocuklugu ve gencligi hakkinda bir roman
oldugu kabul edilir. Insan dogasina dair yaklasimlarin agikga hissedildigi Leontyev’in bu ilk
roman1 ¢alismamiz kapsaminda yazarin ¢ocukluk ve genclik yillarinin degerlendirilmesinin
yani sira varolussal duyumsamasini anlamlandirmamiz bakimdan da 6nem arz etmektedir. Bu
cergevede calismamizda yazar ve kahraman 6zdesligi cercevesinde Leontyev’in yagamina dair
biyografik verilerle edebi kahramani arasindaki 6zdesliklerin izi siiriilecek, bdylece yazarin
varolugsal arayislar1 anlamlandirilacaktir. Calismamizda giittiigiimiiz temel amag sanatgiya
doniik elestiri yontemini kullanarak yazarin kisiligi ve eseri arasindaki iliskiyi irdelemektir.
Boylece yazarin varolugsal arayislarinin biyografik verilerin 1s1¢indaki edebi eserlerine nasil
niifuz ettigi saptanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Leontyev, Otobiyografi, Varolussal Aray1s, Podlipki.
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K. LEONTIEV'S EXISTENTIAL PURSUITS IN THE CONTEXT OF THE NOVEL
"PODLIPKI"
ABSTRACT

Known among Russian religious philosophy’s prominent names, Konstantin Leontiev’s life can
be interpreted as an existential journey progressing along different lines of a physician, author,
diplomat, and monk. Leontiev, who received medical training, launches his literary career
supported by I. Turgenev, famous author of the period. Although writing many literary works
throughout his career, Leontiev never achieves the success he wants. Facing serious problems
with censorship, Letontiev never attracts the attention he expects despite his published works.
Being melancholic since his student years, Leontiev does not cease writing literary works
throughout his life full of existential pursuits, even when he served as a diplomat. He expresses
his worldview through his philosophical and historical works and tries to revive his pursuits in
his characters’ spirits. Hosting many autobiographical features in his works, Leontiev's main
work discussed in our study is "Podlipki,” published in 1861. The work subtitled "The Notes of
Vladimir Ladnev" is important in interpreting Leontiev's world sense and existential pursuits
with many features shedding light on his life. Leontiev's literary works are all analyzed as
reflecting a period of his life adorned with fantasies, while Podlipki is considered to be a novel
about Leontiev's childhood and youth. Evoking human nature disciplines explicitly, this first
novel by Leontiev is significant in evaluating his childhood and youth while interpreting his
existential sensation. Biographical data on Leontiev's life and his literary hero identicalness will
be traced through author-hero identicalness, thus interpreting the author's existential pursuits.
Our study mainly aims to analyze the relationship between the author's personality and his work
by using the criticism method directed at the artist. In this way, it will be determined how the
author's existential pursuits penetrate his works in the light of biographical data.

Keywords: Leontiev, Autobiography, The Existential Quest, Podlipki

GIRIS

Herhangi bir yazarin yaraticiligl ve kahramanlar1 arasinda 6zdeslik kurulmasi, yazarin diinya
gorlisiiniin, ideolojisinin, varolugsal arayislarinin kahramanlar1 araciligiyla degerlendirilmesi,
edebi incelemede bilhassa 20.yiizyila kadar sikca basvurulan yontemler arasindadir. Bu
yontemde, yazarin biyografisi temel malzeme olarak kullanilirken, yazarin kisiligi, eserleri ve
kahramanlar1 arasinda siki bir bag oldugu ilkesinden hareket edilir. Berna Moran’a gore bu ilke
iki amagla kullanilabilir. Birincisi; eseri anlamak icin yazarin biyografisini incelemekken,

ikincisi; yazar1 anlamak icin eserlerini kullanmaktir (Moran, 2007: 132). Anlatimc1 kuram
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cercevesine giren bu elestirel yontemde; sanat veya edebi eser, yasamin aktarimi olarak
goriildiigii icin elestirinin temeline yazar almir ve eserleri araciligiyla yazarin diinya
duyumsayist anlamlandirilir. Bu yaklasim baglaminda aragtirmact S.A.Martyanova’nin
belirttigi lizere kahraman veya karakter, yazarin bilincinin tezahiir bigimlerinden biri olarak
goriiliir. Yazarin; insanin 6zii, amaci ve eylemlerinin manasina dair fikirlerinin somutlasmis
hallerinden biri olan eser veya kahraman; yazarin yasayan bir birey olarak bunlara yonelik
ruhsal yanitidir. Bagka bir deyisle, kahraman; yazarin manevi, ahlaki ve pratik yasam deneyimi
stirecinde ortaya ¢ikan ideal Ozlere dair tasavvurlarmin estetik olarak nesnelestirilmesidir.
Eserin yazarina gore kahramanin 6zgiirliigii ve bagimsizligi mutlak degildir. Eserin ilk okunusu
stirecinde ortaya ¢ikan ve edebi metne kars1 gergekei bir tavirla muhafaza edilen bir bagimsizlik
yanilsamasi vardir (Martyanova, 2014:10). Oysa kahramanin 6zlinli olusturan sey, yazarin
ruhsal deneyimi olmasidir. Yazar ve kahramani, 6zne ve yiiklem gibi, kendinde varlik gibi
birbirleriyle iligkilidir. Bu, yazarin kisiligini ikilemek anlamina gelmez: Yazar ve kahramani
ayni 0ze sahiptir, ancak birbiriyle tamamen ayni degildir (Martyanova, 2014:29). 20.yiizyila
kadar oldukca genis bir uygulama alani bulan bu yaklasim, edebiyat incelemesinde modern ve
postmodern yaklasimlarin agirlik kazanmasiyla beraber giincelligini yitirir. Nitekim arastirmact
Dimitri Baritski, edebiyat biliminin eser ve yazar arasinda dogrudan iliski kurmaya dayal
yaklagimi ¢oktan biraktigini belirtir. Arastirmacinin belirttigi iizere yeni yaklasimda eser veya
kahraman felsefi bir inceleme ya da teknik belge hizmeti gormedigi gibi yazarin biling bi¢imini
tekrarlamak zorunda da degildir. Bu anlamda edebi metin bagimsizdir. Metnin anlami,
okuyucunun biling odagima diistiiglinde hayat bulur. Ancak bu yaklasim eserin yaraticisini

biitiinsel olarak eser ve kahramandan soyutlamay: ifade etmez (Baritski, 2020:77-94).
Leontyev’in Varolussal Yolculuguna Giris

Bu bilgiler 1s181inda 1831 yilinda soylu bir babanin oglu olarak diinyaya gelen Konstantin
Leontyev, 19.ylizy1l yazininda siklikla karsilagilan yazar-kahraman 6zdesligi sorunsalinda 6ne
cikan bagslica isimlerden biri olarak temelde otobiyografik veriler baglaminda ele alinacaktir.
Ne var ki ¢alismamizin ana konusunu olusturan Podlipki (/700iunxu) romant biitiinciil olarak
yazarin biling bi¢imini tekrarlayan bir eser olarak da goriilmeyecektir. Bu g¢ercevede daha
biitiinclil bir yaklasimla yazarin varolugsal yolculugu anlamlandirilacaktir. Nitekim Olga
Volkogonova bu konuyla iligkili olarak soyle der: Leontyev'in edebi eserlerinin ¢ogunun
otobiyografik dogas1 aciktir, ancak biyografisini yazan kisi kacinilmaz olarak bir sorunla karsi
karsiyadir: Yazarin karakterlerine verdigi Ozellikler, kendisine ne kadar aktarilabilir?

Leontyev'in c¢esitli mektuplarinda karakterleriyle iliskisine isaret etmesi durumunda bile,
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mutlak bir 6zdeslik s6z konusu degildir. Zira kahraman, kendi mantig1 ve gelisim yasalariyla
farkli, sanatsal bir gerceklige aittir (Volkogonova, 2013: 32). Volkogonova’nin belirttigi tizere
Leontyev’i anlamlandirmak icin farkl tiirdeki eserleri arasinda edebi eserleri de 6nemli yer

tutar ancak kahramani yazarla biitiinsel iliski icinde gormek de zordur.

Leontyev’in Podlipki romani baglaminda inceleyecegimiz varolussal arayislart heniiz
ogrencilik yillarinda baslar. 1849 yilinda Moskova Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim almaya
baslayan Leontyev’in bu donemde ¢ocuklugunda annesinin etkisiyle kati dini geleneklerle
olusan diinya goriisii degismeye baglar. Leontyev, Moskova’da bulundugu ilk iki y1l, zorlu bir
siireg, zihinsel bir kirilma yasar. Arastirmaci S. Hatuntsev’e gore siiklinetin, diizenin hakim
oldugu aile yagamina aligkin olarak biiyliyen ve dogdugu yer olan Kudinovo disinda Smolensk,
Yaroslav gibi daha tagra bolgelerinde bulunan Leontyev’in karanlik yedi yil olarak tarihe gecen
bir donemde diisiince merkezi olan Moskova’da olmasi, diisiinsel bir karmasaya diismesi
baglaminda oldukc¢a normaldir. Tip Fakiiltesinde 6grenci olmasi da bu dénemde yasadigi
diistinsel kirilmada 6nemli rol oynar. Zira materyalist ve amprik bakis acisinin hakim oldugu
dersler, Leontyev’in diinya goriisiine elbette etki eder. Ancak tiim bunlar Leontyev’in dini
diisiincelerden vazgectigi, biitiinsel bir kopus yasadigi anlamina gelmez. Leontyev’in ateizmi
derinlikten uzak, gegcici bir donemi ifade eder (Hatuntsev, 2007:57). Olga Volkogonova da
Leontyev'in 6grencilik yillarinin depresyonda olmasa da siirekli melankoli iginde gectigini
belirtirken, bu ruhsal durum igin gegerli nesnel kosullarin olmadigmmin da altin1 ¢izer
(Volkogonova, 2013: 6).

Leontyev’in bu yillarda tanistig1 ve yakin arkadas oldugu Aleksey Georgiyevski, hem diinya
goriisiiniin bicimlenmesinde hem de Podlipki romanina yansimalart baglaminda 6nemli bir
figiirdiir. Leontyev'in ilk eserlerinde Georgiyevski, Yuryev adi altinda yer alir. Romanin
bagkahramani Ladnev, Yuryev'in zihnini Yanitski'nin zarafetiyle birlestirmeyi hayal eder
(Volkogonova, 2013: 29). Arkadas: ile iliskisini iki y1l gibi bir siirede bitiren Leontyev’in
kisiliginin, yasam deneyimlerinin ve arayislarinin kahramanlarina olan yansimasi baglaminda
Georgiyevski’nin énemli bir figiir oldugu soylenebilir. Yazarin belirsiz bir melankoli iginde
gecirdigi {iniversite yillar1, edebi kariyerine adim atma ¢abalariyla yeni bir evreye tagmir. Ilk
edebi eseri olan Ask Icin Evlilik (’Kenumv6a no mo66u) oyununu yazdigi donemdeki ruh halini
sOyle aktarir Leontyev: Ikinci siniftaydim ve bu yil cok aci ¢ekiyordum. ... Ozsevim ok yiiksekti,
hayattan ¢ok sey istedim, ¢ok sey bekledim ve aym zamanda verem oldugum diisiincesiyle
dayamilmaz bir sekilde eziyet cektim (Leontyev,1888: 5). Dénemin iinlii yazar1 Ivan

Turgenev’in destegiyle edebi kariyerine adim atan Leontyev’in bu ruh hali, ilk eserinin
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akibetiyle derinlesir. Mihail Cihov’a gore ilk eserinin arkadaslar1 ve bu donemde tanistig
Turgenyev tarafindan ¢ok begenilmesi {lizerine Leontyev, aradigi benligi bulur. Turgenyev,
1851 yilinda Leontyev’in eserini Otegestvenniye zapiski dergisine gonderir. Ne var ki eser
sansiir kurulundan gegemez ve yaymlanmaz. Petersburg sansiirciileriyle iliskilerdeki ilk
basarisizliktan sonra, Leontyev Almanlar (Hemyst) hikayesini kaleme alir ve yine Moskova'da
bulunan sansiir eserin yayinlanmasina izin vermez (Cijov, 2016:54). Bu eser daha sonra adi
Siikran (Bracooaprocmy) olarak degistirilerek 1854'te yayinlanir ve Leontyev’in ilk basili

edebi eseri olur. Ne var ki eser, edebi elestiride hi¢bir yanki1 bulamaz.

Sansiirle ciddi sorunlar yasamasi bir yana donemin edebi elestirisinde de bekledigi ilgiyi
goremeyen Leontyev’in varolussal arayislarinda boylece yeni bir evre baglar. Kirim Savasi
(1853-1856) patlak verdiginde, hiikkiimet askeri doktor sikintis1 gorerek, dordiincii sinif tip
ogrencilerine diplomalarini planlanandan 6nce almalarini teklif eder. Leontyev bu fikri bir
kurtulus olarak benimser ve askeri doktor olarak Kirim'a gider. Uzun bir siire askeri doktorluk
yapan Leontyev, bir taraftan da edebi eserler yazmaya devam eder. Podlipki romani iizerine
caligmalarinin baglamasi da bu doneme rastlar. 10 Agustos 1857'de nihai olarak askeri
doktorluk goérevinden ayrilan Leontyev, Moskova’ya doner. Ne var ki Moskova’da bekledigi
ortam1 bulamayan Leontyev, yasamina aile doktoru olarak devam etmeye karar verir ve
Spasskoye’de goreve baslar. Koy doktoru olarak Leontyev’in hayati hakkinda ¢ok fazla bilginin
korunmamis oldugunu belirten Volkogonova, her ne kadar biitiinsel olarak giiven vermese de
bu dénemin ana kaynagmin yazarin Benim Ulkemde (B céoem xpaio) romani oldugunu ileri

siirer (Volkogonova, 2013: 97).
Podlipki: Yazar ve Kahraman Temelinde Leontyev

Bu donemde kaleme alinan ve 1861 yilinda yayinlanan eserlerden biri de ¢aligmamizin ana
konusunu olusturan Podlipki romanidir. Viadimir Ladnev’in Notlar: alt baghgiyla kaleme alinan
eser, yazarin yasamina 151k tutan pek ¢ok Ozellikle Leontyev’in diinya duyumsayisini,
varolugsal arayiglarini anlamlandirmamiz baglaminda oOnemlidir. Leontyev'in tiim edebi
eserleri, yazarmm hayatinin bir doneminin fantezilerle siislenmis olarak yansitilmasi
cercevesinde degerlendirilirken Podlipki adli eserin Leontyev'in g¢ocuklugu ve gencligi
hakkinda bir roman oldugu kabul edilir. Insan dogasina dair yaklasimlarin agik¢a hissedildigi
Leontyev’in bu ilk romani, ¢alismamiz kapsaminda yazarin ¢ocukluk ve genglik yillarinin
degerlendirilmesinin yani sira varolussal duyumsamasini anlamlandirmamiz bakimdan da

Onem arz etmektedir
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Volkogonova, eseri romantik olarak yeniden diisiiniilmiis ve mitolojiklestirilmis olmasina
ragmen, dogrudan Leontyev’in hayati hakkinda bir hikaye olarak tanimlar. Aragtirmaciya gore
eserde pek ¢ok mitolojik referans vardir. Ornegin Volodya Ladnev’in goziinde oldukga siradan
bir geng ¢ift, Apollon ve Veniis olur, kahramanin Podlipki'de yasadig1 her sey giinliikk yagsamin
iistiine ¢ikar, sembolik bir ¢cagrisim kazanir. Ladnev, Antik Yunanistan't hayal eder. Bu anlamda
Volkogonova, Leontyev’i istisnai bir yazar olarak yenidiinyalar yaratmayan, kendi gergek
diinyasina mitolojik karakter veren bir yazar olarak goriir (Volkogonova, 2013: 110). Mihail
Cihov da Podlipki’yi otobiyografik bir eser olarak degerlendiren arastirmacilar arasinda yer
alir. Arastirmaciya gore Leontyev'in tiim edebi eserleri, yazarin kendi hayatinin bir veya bagka
bir donemini fantezilerle silislenmis olarak yansitir ki bu baglamda Podlipki Leontyev'in
cocuklugu ve gengligine dair romanidir. Kirim déneminden itibaren basglayan roman, elbette
dergiye gonderilmeden dnceki son gilinlere kadar tamamlanip cilalanir. Roman, ilk bakista, bir
iskambil destesi gibi karistirilmis, kahramanin hayatindan birbiriyle baglantili kiigiik bolimler
zinciridir. Onsdzde ve romanin basinda Volodya yirmi yasindadir, daha sonra vali yardimecisi
amcasiyla Dogu sehirlerinden birinde yasayan geng bir adama doniisiir, sonsozde yine yirmi
yasindadir (Cijov, 147). Cijov’a gore romanin otobiyografik dogasini olusturan baslica
orneklerden biri; Leontyev’in bu donemde yasam yoluna dair arayislar icinde olmasi ve bir
seyler yapma ihtiyact duymasinin kahramanin agzindan ifade bulmasidir (Cijov, 169). Bu
arayislar i¢inde evlilikte huzur bulma ihtiyac1 da agikg¢a hissedilir ki nitekim Leontyev, 1861
yilinda evlenir. Ne var ki umdugunun aksine olduk¢a mutsuz bir evliligi olur: Nitekim
Podlipki’nin kahramaninin su sozleri Leontyev’in evlilige dair diislincelerine 151k tutmaktadir:
Bu parlak, yalniz hayat, acimanmin, can sikintisinin ve yitirilen son aska, ¢ocuklara ve
tekdiizelige dair zavalli bakislarin trajik bir sekilde araya girmesi gereken bogucu bir evlilikten

daha iyi degil mi? (Leontyev, 1912:254).

Volodya Ladnev, zengin ve cocuksuz bir general olan Mariya Nikolayevna Solntseva'nin
dogrudan varisi olan bir yetimdir. Burada Solntseva (Rusca connie glines demektir) soyadi
tesadiifi degildir: Podlipki'deki malikane, Leontyev’in yagsaminin giinesi gibidir. Romana adini
veren Podlipki, Leontyev'in ¢ocuklugunu ve gencligini gecirdigi Kudinovo miilkiiniin yerini
alan hayali bir isimdir. Podlipki'nin imgesi, tim kavramsal diiglimleri kendi iginde

yogunlagtirarak romanin merkezi imgesi haline gelir (Zaharova, 2013: 98-112).

Bu cercevede N.Berdyayev’e gore de biiyiik dl¢iide otobiyografik 6zellikler tasiyan Podlipki
romaninda Leontyev, kahramani Ladnev araciligiyla kendi duygularimi o6zellikle estetik

duygularin1 yansitir. Ladnev, tipki Leontyev gibi, zarafeti besler, sade, basit olan onu cezb
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edemez. Ama hayata yonelik estetik sarhoslugun ve estetik degerlendirmesinin tersi olarak
hayal kiriklig1, melankoli ve karamsarlik vardir, zira hayatta ¢irkinlik hakimdir ve her adimda
giizellik sarsintiya ugrar. Bu hayal kirikliklari, melankoli ve karamsarlik, Leontyev’de ¢ok
erken ortaya ¢ikar, zira giizelligin diinyevi yasamda galip gelecegi umuduyla kendini avutmaz.
Giizelligin azalmakta oldugunu, insanlarin "ilerleme" dedigi seyin beraberinde giizelligin
Olimiinii getirdigini erkenden goriir. Bunu biiyiik bir trajediyle yasar, ¢linkil yagamsal bir estetik
arayisindadir ve sadece sanatin estetiginde teselli bulmasi miimkiin degildir. Bu hayal
kirikligina Leontyev’in yasam duyumsayisina dair pesimist bir yaklasim da eslik eder
(Berdyayev, 2007: 14-15). Nitekim eserde yasamin, varolusun anlamina dair olduk¢a karanlik
satirlar yer alir: Her yer ne kadar da bogucu. En yiice insanlar bile... Sonlart ne oldu? Oliim ve
oliim (Leontyev, 1912:255). Arastirmaci A.Sivak da Leontyev'in sonsuz aci, ter ve kayiplarla
dolu diinyevi vadiye bakisinin kasvetli oldugunu belirtir ve eserde yer alan bu sézlerinin yazarin

diinyevi yasama bakisini anlamamiz agisindan 6neminin altin gizer (Sivak, 1991: 56-57).

Bu karamsar varolussal ¢izgide Leontyev’in kahramani Ladnev’in miicadelesinde yazarin
ruhunda biiyiiyen boslugun izleri ortaya c¢ikar. Nitekim Leontyev, edebi kariyerindeki
basarisizliktan sonra dnce konsolos sonra Athos’ta baglayan yeni bir ¢izgiyle kesis olmak icin
harcayacaktir yillarini. B. Griftsov’a gore yazar ve kahramanindaki ince ve kararsiz duygularin
karmasik, zar zor goriilebilen kalibi, beklenmedik bir soruyla aniden kesintiye ugrar: Zavalli
Yunanistan'im, neredesin? (Leontyev, 1912:253). Bu soru, arzularin gerceklestirilemez
oldugunu gosterir zira lanetli, ¢irkin bir hayattir yasadiklar1 (Griftsov, 1995:294-358). Ne var
ki Leontyev, her ne kadar hayal kirikligima ugrasa da varolugsal arayislarindan
vazgecmeyecektir. Athos yolculuguna heniiz ¢ok zaman varken bile kahramani sdyle haykirir:
Aman Tanrum! Entrikact veya kesis ama ruhun ne istedigini bilen, ozgiir, seffaf, taze bir
sonbahar giinii gibi saglam, parlak bir kesis olmak daha iyi olmaz miydi? (Leontyev,
1912:254). Leontyev’in varolugsal karamsarligi, yasamin olumlu anlamina, insan varliginin
temellendirilmesine yoOnelik inangsizlikla iligkilidir ve biiylik o6lclide olim korkusu
deneyiminden kaynaklanmaktadir. Nitekim bu korku, Leontyev’in pek ¢cok eserinde oldugu gibi
Podlipki romaninda umutsuzlugun, melankoli ve asir1 siipheciligin giiglii tonlamalariyla
duyulur. Yukaridaki alintida ifade edilen diinyevi yasamin en yiice insanlar i¢in bile 6liim
oldugu diisiincesi benzer yankilarla varlik gostermeye devam eder eserde: Nereye baksam, her

verde gozyaslart gortiyorum ve gozyaslart siliniyor ve yine gozyaslart... (Leontyev, 1912:254).

Bu ¢er¢evede Cijov, Leontyev’in bu romanda kisisel diinya goriisiinii ifade ettiginin altini

cizerken Leontyev’in yazar olarak yasamdan beklentilerine vurgu yaparak farkli bir yaklagim
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sergiler. Arastirmaciya gore Leontyev, kisisel deneyimlerini ve anilarini, zeki, diisiinen
herhangi bir insan i¢in tipik ve kabul edilebilir gérmeye meyillidir. Gelecegin tiim okurlarini
adeta kendi yerine koyar, duygularini kendi degerlerine ytikseltir ve ortak, yliksek, samimi bir
Tanr1’da birleseceklerini, ortaya ¢ikan manevi katilimdan okuyucularin edebi ¢ocuguna asik
olacagin1 umar. Okuyucu onu taniyacak, hayran kalacak ve kendini eserinin satirlardan
koparamayacaktir. Ancak Cijov’a gore Leontyev biiyiik bir yanilgi i¢indedir. i¢inde yasanilan

cagda kimse Volodya Ladnev'in monologlarint okumak istemez (Cijov, 2016: 147).
Sonug¢

Sonug olarak genel bir degerlendirme yaparsak Konstantin Leontyev, 19.yiizy1l Rus edebiyati
ve diistlincesi i¢inde yalniz kalmis bir isimdir. Calismamizda ele aldigimiz Podlipki romani gibi
pek cok eseri, otobiyografik ozellikler gosterir ve yazarin varolugsal arayislarina 151k tutar. Ne
var ki yazarin pek ¢ok eseri gibi donemin edebi elestirisinde herhangi bir yanki bulamaz. Dini
geleneklerle biiyiidiigli soylu bir evden Moskova’da tip egitimine devam etmek i¢in ayrilan,
sonra varolusunu edebiyatla anlamlandirmaya calisan Leontyev, tipki kahramani1 Ladnev gibi
Oliimiin biiytlik bir ¢ikmaz oldugu diinyevi yasamda ac1 ve gozyasindan oriilmiis bir ag goriir.
Ne var ki ele aldigimiz ¢alismanin yazimindan sonraki siireci ifade ettigi icin detayli olarak
aciklamamis olsak da once bir konsolos sonra bir kesis olmak i¢in ugrasan Leontyev,
varolusunu anlamlandirma ¢abasindan yasami boyunca vazge¢mez. Bu anlamda Ladnev,
yazara doniik elestiri baglaminda Leontyev’in kisiliginin pek ¢ok noktasina 1s1k tutsa da yazar
ve kahramanin biitlinsel olarak 6zdes oldugunu sdylemek de miimkiin degildir. Ladnev,
Leontyev’in ahlaki arayislarla bicimlenen varolugsal yolculugunun duraklarindan sadece
biridir.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci; Sosyal hayatin tabakal1 yapisinin sporcular ve spor izleyicileri tizerindeki
yansimalarii ve sporcularda dikey hareketlilik sonucu tliketim aligkanliklar1t ve yasam
tarzlarinda meydana gelen degisiklikleri incelemektir. Bu ¢alisma, farkli sosyal siniflardan
sporcu ve spor izleyicisi olan bireylerin sahip olduklar kiiltiirel ve ekonomik sermayenin,
yasam tarzlarina ve tiikketim aligkanliklarina yansimalarina 1s1k tutmasi agisindan 6nemlidir. Bu
aragtirma, sosyal tabakalasma, sinifsal farkliliklar, ekonomik, kiiltiirel, sembolik, sosyal
sermaye, yasam tarzi ve tiikketim kiiltlirliniin spora yansimalarin1 literatiir taramasi1 yaparak ve
uzmanlarla goriisme yoluyla inceleyecektir. Genel cergevede bir¢cok spor dalindan 6rnekler
bulundurmaktadir.

Modern toplumlarin durumu, tiikketim toplumlarina dontismektedir. Tiiketim toplumlar1 birgok
yonden "kitle toplumu"dur. Bu durumda farkli siniflara mensup bireyler televizyonda birbirine
benzer programlar izlemekte veya ana caddelerdeki magazalardan aligveris yapmaktadirlar. Bu
sekilde yasam tarzi1 ve zevklerin fazlaligi ile simif farkliliklar1 cokga tekrarlanir (Giddens, 2008,
s. 366). Bourdieu, siniflar igindeki baskin grubun, ekonomik sermayeyi baskin fraksiyon olarak
elinde tuttugunu sdylemis ve Bourdieu, ekonomik sermayenin sagladigi giicii toplum
hiyerarsisinin bir ilkesi olarak tanimlamigtir (Bourdieu & Wacquant, 1992, s. 99-119). Bu
arastirma sonucunda spor tercihleri; yasam tarzi ve tiiketim aligkanliklarinin ekonomik
sermayeyi elinde tutanlar tarafindan belirlendigi, dikey hareketlilik sonucunda basaril
sporcularin yasam tarzinin kokten degisebilecegine ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: smf farkliliklari, tabakalasma, spor tercihleri, kiiltiirel sermaye,

ekonomik sermaye, yasam tarzi, tiiketim aligkanliklar

THE DIFFERENCE OF SPORTS PRACTICES ACCORDING TO SOCIAL LAYERS
IN INDUSTRIAL SOCIETIES AND THE ROLE OF SPORTS IN VERTICAL
MOBILITY

ABSTRACT

Purpose of the study; To examine the reflections of the stratified structure of social life on
athletes and sports spectators, and the changes in consumption habits and lifestyles as a result

of vertical mobility in athletes. This study is important because it sheds light on the reflections
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of the cultural and economic capital of individuals from different social classes, who are athletes
and sports spectators, on their lifestyle and consumption habits. This research is going to
examine the reflections of social stratification, class differences, economic, cultural, symbolic,
social capital, lifestyle and consumption culture on sports by scanning the literature and
interviewing experts. Although many sports are mentioned in the general framework.

The situation of modern societies is evolving into consumer societies. In many ways, consumer
societies are 'mass-society’. In this case, individuals belonging to different classes watch
programs on television that are similar to each other or shop at the stores on the high streets. In
this way, class differences are repeated a lot with lifestyle and excess of tastes (Giddens, 2008,
p. 366). Bourdieu said that the dominant group within the classes held the economic capital as
the dominant fraction, and Bourdieu described the power provided by economic capital as a
principle of the hierarchy of society (Bourdieu & Wacquant, 1992, p. 99-119). As a result of
this research, sports preferences; It has been reached that lifestyle and consumption habits are
determined by those who hold the economic capital, and that the lifestyle of successful athletes
can radically change as a result of vertical mobility.

Keywords: class differences, stratification, sports preferences, cultural capital, economic
capital, lifestyle, consumption habits

INTRODUCTION

When sociologists discuss social stratification, their aim is to explain the inequalities that exist
among individuals and groups within human societies. Stratification is generally understood in
terms of wealth or assets, but it actually arises from other characteristics such as age, gender,
military rank, or religious affiliation (Giddens, 2008).

Sports is an area where sociological concepts are reproduced within its own context. Both
cultural and stratification concepts are recreated and embedded within sports. Sports, with its
emphasis on competition, is a stage where the steps of legitimization are socially demonstrated
(Talimciler, 2010). The significant inequalities among social classes have had a considerable
impact on the formation of modern sports. The primary reason for these differences is private
property; however, when leisure time emerged and spread to the masses, it also became an
important factor. This is because in ancient times, individuals having leisure time was an
indicator of their social class (Atalay, 2004). Sport and social stratification express the
relationship between sports participation and social hierarchy or division within a society.
Social stratification is the division of individuals or groups into different social classes based
on various factors such as wealth, occupation, education, and power. As a social institution,

sports can both reflect and reinforce social stratification.
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Purpose of the Study
The purpose of the study is to examine how the stratified structure of social life is reflected in
athletes and sports spectators. Additionally, it aims to analyze the reflection of the social
stratification process in industrial societies, i.e., how groups and individuals are differentiated,
evaluated, and ranked within society, in the context of sports.
Research Problem and Sub-Problems
The main problem of the study revolves around whether the cultural and economic capital of
different social classes has an impact on their lifestyles, consumption habits, and how these
factors influence their sports preferences and reflections in sports.
In addition to this main problem, the study seeks answers to several sub-problems, which are
centered around the following questions:
1) How do class differences create differentiation in sports preferences?
2) Do class differences affect the choice of sports, and if so, to what extent?
3) Do class differences manifest in the design of sports venues, such as stadium seating
arrangements and sports halls?
Limitations of the Study
In this research, the impact of social class differences on sports has been examined extensively.
The scope of the study includes to what extent class differences shape the preferences of athletes
and sports spectators. The research incorporates examples from various sports disciplines.
Research Methodology
In this study, the structured interview technique, which is a qualitative research method, was
used, and the questions on the interview form were adhered to. The interviews were conducted
individually, recorded, transcribed, and used after obtaining the participants' approval.

1) How has sports influenced your social life?

2) Has sports contributed to your economic life, or have you faced challenges in your

professional sports life due to economic difficulties?
3) How did you first encounter sports?

The answers to these questions provided insights into individuals' habitus before and after

engaging in sports, as well as changes in their social, cultural, economic capital, and lifestyles.
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The Reflection of Class Differences in Sports

According to Bourdieu, social classes desire to be "distinguished" to exist. Distinction is more
prevalent in the upper classes, while the lower and middle classes tend to admire and imitate
the activities of the upper class. These effects also manifest in the context of sports. The sports
practiced by the upper class differ from those of the lower and middle classes. The elites
maintain their privileged positions through sports, and the admiration felt by the majority of
society leads to the popularization of the sports they engage in over time. Thus, as the elites
venture into new sports, their efforts are geared towards being distinguished. In other words,
the subtle efforts of the upper class to be distinguished and different play a significant role in
the emergence of new sports branches, indicating that the pursuit of new tastes and excitement
has a major impact in this regard (Yiiksel, 2012).

The areas where social stratification is reproduced through sports can be listed as follows:
Access and Opportunities: Social stratification affects individuals' access to sports and
opportunities for participation. Economic inequalities can limit access to quality sports
facilities, equipment, coaching, and training programs. Children from privileged backgrounds
may have more opportunities to participate in organized sports, while those from low-income
families may face financial barriers. Elite Sports: Sports can serve as a platform for social
mobility, but at the same time, it tends to concentrate resources and opportunities among the
elite. Elite sports are generally characterized by intense training, private coaching, and high-
performance facilities. Athletes with financial support and social connections from privileged
backgrounds have an advantage in sustaining elite sports careers. The financial sacrifices
required to support a young athlete's development, such as engaging in activities like sailing,
gymnastics, horse riding, and skiing - which are often not available in public schools - are
beyond the reach of an average family (Woods, 2016). Media and Sponsorship: In the shaping
of sports and social stratification, media presence and corporate sponsorships play a significant
role. High-profile sports such as football, basketball, and tennis attract substantial media
attention and sponsorships, contributing to the fame and wealth of the associated athletes. The
concentration of these resources further reinforces social stratification within sports. Gender
and Race: Social stratification in sports is also influenced by gender and race dynamics.
Historically, certain sports have been dominated by specific genders or racial/ethnic groups due
to cultural, socioeconomic, or historical factors. These inequalities can limit opportunities and
create barriers for underrepresented groups in sports. Social Status and Prestige: Success and
recognition in sports can lead to an increase in social status and prestige. Athletes who achieve

high levels of success, fame, and wealth often hold high social positions within society. This
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can create a perception of superiority or inferiority based on an individual's sporting
achievements, further contributing to social stratification. However, individuals from higher
social strata tend to participate in sports and physical exercises more frequently than individuals
from lower strata (Stuij, 2015). Education and Scholarships: Sports scholarships offered by
educational institutions can provide opportunities for talented athletes to pursue higher
education. Individuals who participate in sports during their educational journey can benefit
from their training, personal expectations, and social networks in the business world. In fact,
numerous studies have documented both male and female business leaders who credit their
success, at least in part, to the lessons they learned from participating in sports (Woods, 2016).
However, access to such scholarships can be influenced by socioeconomic factors and may
limit opportunities for individuals with disadvantaged backgrounds. Sports as a Symbol of
Social Status: Sports fandom and participation can be seen as symbols of social status.
Supporting a particular sports team or participating in specific sports events can demonstrate a
person's social affiliations and identity. This can lead to social divisions based on preferred
sports or teams, further reinforcing stratification among sports enthusiasts.

Olympic athlete David Hemery (1986) examined 63 athletes who were recently performing at
their best, including sportspeople from 22 different sports disciplines and 12 countries. The
relatively small and highly focused sample falls into the following class distribution (Woods,
2016):

* Poor: 22%

* Working class: 26%

* Lower-middle class: 3%

» Middle class: 44%

» Upper-middle class: 3%

* Upper class: 0%

Through sports, there are multiple possible ways to elevate one's social class status. The most
obvious one is the educational opportunity that comes with pursuing a sports career. Many
children from lower-class backgrounds, who passionately commit to sports, realize that
maintaining their academic education allows them to continue their sports pursuits. By keeping
their grades high, they may also earn a sports scholarship that opens up the possibility of higher
education, something their parents may never have had. The knowledge and friendships they
gain during their university education prepare them for employment opportunities beyond their

social and economic classes, even if they do not succeed as professional athletes (Woods, 2016).
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Discussion and Conclusion

Although social classes are not officially segregated in modern societies, they still manifest
themselves within the social structure. Different social classes possess varying cultural and
economic capital, which influences their lifestyles. In other words, individuals from different
social classes exhibit differences in their leisure activities and preferences, showcasing the
disparities between classes in their consumption habits and inclinations.

Sports, being a massive industry, showcases social stratification through sports stadiums that
bring together hundreds of thousands of sports fans and the sports disciplines favored by
actively participating athletes. Social stratification can be observed in every aspect of sports,
ranging from access to Passolig cards to the prices of seats in stadiums and the enjoyment
derived from the tickets purchased. In fact, an individual's social class can even influence the
sport they choose to follow.

In the conducted interviews, athletes stated that sports positively impacted their lives. They
mentioned that sports contributed to their livelihoods, enabling them to continue their
education. All these statements indicate that sports help athletes build a social capital by
positively influencing their environment. Through the income they earn from sports, athletes
create economic capital and can invest in their quality of life or education. Additionally, the
necessity of traveling domestically or internationally for competitions contributes to their
cultural capital.

In general, sports and social stratification are interconnected phenomena. While sports offer
opportunities for social mobility and unity, socio-economic factors, gender, race, and access to
resources can perpetuate inequalities. However, sports can provide opportunities to create social
networks and connections that can be beneficial for career development and social mobility.
Participation in sports clubs, teams, or leagues can facilitate connections with influential
individuals and open doors to professional opportunities. Nevertheless, individuals from lower
social classes may have limited access to these networks and connections, potentially restricting
their career prospects in sports.

It is essential to note that while sports can reflect social class distinctions, it can also provide
avenues for social integration, community-building, and personal development. Efforts to
promote inclusivity, equal access, and opportunities for individuals from all social classes can
help mitigate the impact of social class on sports participation and create a more equitable sports

environment.
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OZET

Bu arastirmada, spor bilimleri alaninda lisans ve lisansiistii egitim gdren bireylerin
sosyal zeka diizeylerini bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
grubunu; 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde,
Beden egitimi ve spor Ogretmenligi, antrendrliikk egitimi, spor ydneticiligi ve rekreasyon
boliimiinde 6grenim goren (n= 222) Lisans 6grencisi ve Beden Egitimi ve Spor Anabilim
dalinda egitimine devam eden (n=175) yiiksek lisans ve (n=69) Doktora 0Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirma da veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan
6 soruluk kisisel bilgi formu ve Sivera ve arkadaslar1 (2001) tarafindan gelistirilen Dogan ve
Cetin’in (2009) tarafindan Tiirk¢eye gecerlilik ve giivenirligi ii¢ alt boyuttan olusan sosyal zeka
olcegi kullanilmistir. Veri toplama siireci sonunda elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilmis, verilerin analizinde SPSS 26 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde
ozelliklerin belirlenmesinde frekans dagilimi, iki bagimsiz degisken ile sosyal zeka diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in t testi, ikiden fazla degisken ile sosyal zeka diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek icin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Degiskenler arasindaki fark p< 0,05 anlamlilik diizeyi esas alinarak yorumlanmistir. Elde edilen
bulgular incelendiginde, katilimcilarin sosyal zeka diizeyleri ile cinsiyet, brans tiirii, boy, gelir
diizeyi ve egitim seviyeleri arasinda anlamli farkliliklar saptanmaigtir.
Anahtar Kelimeler: Sosyal Zeka, Lisans Ogrencisi, Lisansiistii Ogrencisi
ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the social intelligence levels of individuals who
have undergraduate and graduate education in the field of sports sciences in terms of some
variables. The research group; In the 2021-2022 academic year, Firat University Faculty of
Sport Sciences, Physical Education and Sports Teaching, Coaching Education, Sports

Management and Recreation Department (n= 222) Undergraduate student and continuing his

110




P ISARC
P INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

N &
2N AN

- 0000
education in the Physical Education and Sports Department (n=175 ) graduate and (n=69)

doctoral students. In the research, as a data collection tool, a 6-question personal information
formula prepared by the researcher and the data provided by Sivera et al. (2001), were used by
Dogan and Cetin (2009) to use social intelligence consumption, which consists of three sub-
structures with validity and reliability in Turkish. The information obtained at the end of the
data collection process was transferred to the computer environment, and the SPSS 26 package
program was used in the analysis of the data. The data obtained at the end of the data collection
process was transferred to the computer environment, and the SPSS 26 package program was
used in the analysis of the data. In the analysis of the data, frequency distribution was used to
determine the characteristics, t-test was used to examine the relationship between two
independent variables and speech anxiety levels, and one-way analysis of variance (ANOVA)
was used to examine the relationship between more than two variables and speech anxiety
levels. The difference between the variables was interpreted on the basis of p< 0.05 significance
level. When the findings were examined, significant differences were observed between the
sub-dimensions of the social intelligence scale and gender, branch type, height, income level
and education level.

Keywords: Social Intelligence, Undergraduate Student, Graduate Student

GIRIS

Bireylerin yagamini devam ettirebilmesi ve temel ihtiyaclarini karsilamasi icin, belirli
bir egitim almasi, ¢aligmasi, kazanmasi, bulundugu toplum iginde bir yer edinmesi ve toplum
icinde kabul ediliyor olmasi gereklidir. Topluma aidiyetin ger¢eklesmesi i¢in bireylerin
toplumu tanimasi ve i¢inde bulundugu toplumun kiiltiiriinii tanimas1 6nemlidir. Bireylerin
toplumla sosyal iliski i¢inde olabilmesi i¢in sosyal olmalar1 gerekli oldugu gibi bunun iginde
sosyal zekaya sahip olmalar1 6nemli bir faktordiir. Sosyal zeka seviyeleri diger insanlara gore
yiksek olan bireyler, toplumda kendilerine yer bulabilir ve i¢inde bulundugu topluma uyum
saglamasi kaginilmazdir(Ozcan,2018).

Sosyal zeka kavraminin literatiirde bir ¢ok tanimi olmasiyla birlikte 20. Yiizyilin
basinda ilk tanim1 Thorndike tarafindan ° insan iliskilerinde akillica davranma yetenegi’ olarak
tanimlamistir. Yapilan bu tanim daha sonrasinda yapilacak tanimlara temel olmaya devam
etmistir. Goleman ise sosyal zekay1 ‘sosyal farkindalik’ ve ¢ sosyal yetenek’ olarak iki baglik
altinda tanimlamistir. Sosyal farkindalik kategorisini bagkalar1 hakkinda hissettiklerimiz olarak
aciklarken sosyal yetenegi ise baskalar1 hakkinda hissettiklerimiz ile yaptigimiz davraniglar

olarak aciklamistir. Goleman’nin sosyal zekayi tanimlarken bahsettigi iki alt boyutun, alt
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ogelerinin de bulundugunu agiklamistir. Sosyal farkindalik alt boyutu, temel empati, uyum,
empatik isabet, sosyal bilis gibi alt 6gelerden olugsmaktadir. Sosyal yetenek ise, eszamanlilik,
benlik sunumu, niifuz ve ilgi gibi 6gelerden olustugunu agiklamistir(Goleman, D.)

Sosyal zeka kavraminin pek ¢ok anlami1 olmasina karsin genellikle {i¢ kriterde incelenir.
I1k olarak sosyal bilginin sifresini ¢6zmek olarak tanimlanabilir. Bu kriter incelendiginde sosyal
zeka, sozsiiz davranislart anlayabilme ve yorumlayabilme ya da bu sozsiiz davraniglardan
cikarim yapabiliyor olma yetenegi oldugu sdylenebilir. Bir diger kriter ise sosyal performansta
etkin olma durumu olarak tanimlanmistir. Yani davranigsal sonuglar ¢ercevesinde
davranabilme bi¢imi olarak sdylenebilir. Son oOlciit ise sosyal zeka, bu zekaya yonelik
olgiilebilen bir olgu olarak aciklanmistir(Ford, M. E., Tisak, M.).

Bahsedilen tanimlamalar incelendiginde, bireylerin sosyal zekaya sahip olmalar1 i¢in
bagka yeteneklere de sahip olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Sosyal zekanin sadece sosyal
ortamlarda degil de sosyal olmayan ortamlarda da kullanilabilecek bir yeterlilik oldugu
soylenmektedir (Bjorkqvist, K., Osterman, K., & Kaukiainen, A.). Sosyal zekanin yiiksek olusu
bireyin diger insanlarla giizel iletisim kurabilmesini saglamakla birlikte sosyal ¢evrede olusan
cesitli sorunlara da ¢6ziim bulmakta basar1 saglamaktadir. Ayni zamanda sosyal zeka, karmasik
sosyal ortamlarda bulunan bireylerin diistinceleri ile empati duymay1, onlarin ne hissettiklerini
ve nasil davranacaklarini anlamay1 ve o sekilde davranmay1 saglar.

Bundan dolay1 sosyal zeka yetenegi egitimin 6nemli faktorlerinden biri oldugu
soylenebilir(Boyatzis, R.E., Goleman, D., & HayGroup (2001). Ciinkii iilkemizde de oldugu
gibi ¢ok kiiltiirlii egitimin gerektirdigi farkli kiiltiirdeki 6grencilerin ihtiyaglarini algilamak ve
karsilamak i¢in iletisim becerileri ve sosyal zeka seviyelerinin yiiksek diizeyde olmasi
gerekliligi ileri stiriilmektedir. Ayni1 zamanda bir¢ok arastirmaci ve pedagog, 1y1 bir 6grenci-
ogretmen iligkisi icin  Ogretimde sosyal becerilerin  kullanilmasi  gerekliligini
sOylemektedirler(Goodstein, R. E. 1984, Porter, A. C. ve Brophy, J.,1988). Albrecht de bir
Ogretmen icin sosyal zekayr bir 6n kosul olarak diisiinmektedir. Egitim sisteminin ve iginde
bulunan 6gretmenlerin sosyal zeka ile yakindan iliskili olmasi gerekliligini ve bu konuda
sistemin tesvik edici olmas1 gerektigini savunmaktadir(Albrecht, K., 2006).

Spor Bilimleri alaninda 6grenim goren lisans ve lisansiistii 6grencilerinin birer egitmen
aday1 oldugu diisiinerek ve spor Ogretiminde diger derslere gore daha fazla sosyal ortam
gerektirdigi gercegiyle beraber bu alanda ki 6grencilerin sosyal zeka seviyelerinin yiliksek

seviyede olmas1 gerektigi sdylenebilir.
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Bu bilgiler 1s18inda bu ¢alismanin amaci, spor bilimleri alaninda lisans ve lisansiisti
egitim goren bireylerin sosyal zekd seviyelerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi
amaglanmstir.

YONTEM

Gergeklestirilen bu arastirma genel tarama modeli ile yapilmistir. Arastirmanin evrenini
2021- 2022 egitim ve dgretim yilinda Firat Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
goren lisans 6grencileri(n= 784) ve Beden egitimi ve Spor anabilim dalinda lisansiistii 6grenim
goren Lisansiistii 6grenciler(n=322) olusturmaktir. Arastirmanin 6rneklemini ise rastgele se¢cim
yontemi ile 265 erkek, 102 kadin 6grenci olmak iizere (n=466) kisi olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak tarafimizca olusturulmus 6 soruluk kisisel bilgi formu ve
Sivera ve arkadaglar1 (Silvera DH, Martinussen M, Dahl TI, 2001) tarafindan gelistirilen Dogan
ve Cetin’in (Dogan T, Cetin B, 2009) tarafindan Tiirk¢eye gecerlilik ve giivenirligi yapilan ii¢
alt boyuttan olusan sosyal zeka 6lgegi kullanilmistir. Sosyal zeka diizeyini belirlemek iizere
olusturulmus 21 maddelik kendini tanimlama tiiriinde bir aragtir. IBM SPSS Statistics 26 paket
programi kullanilmistir. Verilerin analizinde 6zelliklerin belirlenmesinde frekans dagilim, iki
bagimsiz degisken ile konugsma kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek igin T testi, ikiden
fazla degisken ile konusma kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek icin ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Degiskenler arasindaki fark p<0,05 anlamlilik diizeyi

esas alinarak yorumlanmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine liskin Analiz Sonuglar
Cinsiyet N X Ss T P
Sosyal Erkek 265 2,84 79 -2,105 ,036*
Farkindalhik Kadmn 201 3,01 91
Sosyal Beceri Erkek 265 3,28 ,53 -1,688 ,092
Kadmn 201 3,36 ,58
Sosyal Bilgi Siireci Erkek 265 3,51 ,68 -,344 731
Kadin 201 3,53 71

Katilimeilarin  cinsiyet degiskenine gore analiz sonuglari incelendiginde, sosyal
farkindalik alt boyutunda anlamli farklilik goriilmektedir(p<0,05). Sosyal beceri ve sosyal bilgi
siireci alt boyutlarinin ortalama puanlarina gore kadin katilimcilarin ortalama puanlarinin

erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Yas Degiskenine Iliskin Analiz Sonuclar

Yas N X Ss t p
Sosyal 19-29 yas 280 2,95 ,84 ,978 ,329
Farkindahk 29 ve lizeri 186 2,87 ,86
Sosyal Beceri 19-29 yas 280 3,30 ,56 -, 734 ,463
29 ve lizeri 186 3,34 95
Sosyal Bilgi Siireci 19-29 yas 280 3,55 ,70 1,067 ,287
29 ve lizeri 186 3,48 ,68

Tablo2’de ki katilimcilarin yas degiskenine iliskin analiz sonuglarma gore, sosyal
farkindalik, sosyal beceri ve sosyal bilgi siireci alt boyutlarinda anlamli farkliliklara
saptanmamistir(p>0,05). Alt boyutlarinda ortalama puanlar1 incelendiginde ise sosyal
farkindalik alt boyutu ve sosyal bilgi siireci alt boyutlarinda 19-29 yas {izeri katilimcilarin daha
yiiksek puana sahip oldugu goriiliirken, sosyal beceri alt boyutunda 29 yas ve iizeri

katilimeilarin daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklari gériilmektedir.

Tablo 3. Katilimeilarin lgilendikleri Brans Tiiriine Iliskin Analiz Sonuglart

Brans Tiirii N X Ss t p
Sosyal Takim Sporlari 220 2,78 ,84 -3,293 ,001*
Farkindahik Bireysel Sporlar 246 3,04 ,84
Sosyal Beceri  Takim Sporlar 220 3,22 ,50 -3,571 ,000*
Bireysel Sporlar 246 3,40 ,58
Sosyal Bilgi Takim Sporlari 220 3,45 ,65 -2,094 ,037*
Siireci Bireysel Sporlar 246 3,58 72

Katilimcilarin brans tiirii degiskenine iliskin bulgular incelendiginde, sosyal farkindalik,
sosyal beceri ve sosyal bilgi siireci alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gériillmektedir(p<0,05).
Katilimeilarin alt boyutlardan elde ettikleri puan ortalamalarina gore, bireysel sporlar ile
ilgilenen bireylerin takim sporlartyla ilgilenen bireylere gore daha fazla ortalama puanlara sahip

olduklar1 saptanmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Boy Degiskenlerine iliskin Analiz Sonuglar

Boy N X Ss t p
Sosyal 155-180cm 337 2,97 ,88 2,311 ,021*
Farkindahk 181-195cm 129 2,77 74
Sosyal Beceri 155-180cm 337 3,32 ,57 ,462 ,645
181-195cm 129 3,29 49
Sosyal Bilgi Siireci 155-180cm 337 3,57 73 2,510 ,012*
181-195cm 129 3,39 55

Arastirmaya katilan bireylerin boy degiskenlerine gore, sosyal farkindalik, sosyal beceri

ve sosyal bilgi diizeyi alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilmektedir(p<0,05). Biitiin alt

boyutlarda ki ortalama puanlara gore boyu 155-180 arasinda olan katilimcilarin 181-195

olanlara gore fazla puana sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimeilari Gelir Diizeyine iliskin Analiz Sonuglar

Gelir diizeyi N X Ss t p

Sosyal farkindahk 1250-2250 tl 301 2,88 78 -1,196 ,232
2251 tlveiizeri 165 2,98 ,95

Sosyal beceri 1250-2250 tl 301 3,24 ,48 -3,764 ,000*
2251 tl ve tizeri 165 3,44 ,64

Sosyal bilgi siireci 1250-2250 tl 301 3,48 ,66 -1,643 ,101
2251 tl ve tizeri 165 3,59 74

Arastirmaya katilan bireylerin gelir diizeyir degiskenine gore yapilan analizler

incelendiginde, sadece sosyal beceri alt boyutunda anlaml farklilik gozlemlenmistir(p<0,05).

Sosyal farkindalik ve sosyal bilgi siireci alt boyutlarinda aylik 1000-2500 tl geliri olan

bireylerin daha fazla ortalama puanlara sahip oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Egitim Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

N X Ss F p
Sosyal farkindalik Lisans 222 3,07 76 12,849 ,000*
Yiksek Lisans 175 2,88 ,92
Doktora 69 2,49 78
Toplam 466 2,91 ,85
Sosyal beceri Lisans 222 3,36 ,55 2,101 124
Yiiksek Lisans 175 3,29 ,61
Doktora 69 3,22 ,35
Toplam 466 3,31 ,55
Sosyal bilgi siireci  Lisans 222 3,48 ,67
Yiiksek Lisans 175 3,49 75 2,892 ,056
Doktora 69 3,70 ,55
Toplam 466 3,52 ,69

Tablo 6’da bulunan, katilimcilarin egitim durumu degiskenine iligskin analiz sonuglarina
gore, sosyal farkindalik alt boyutunda anlamli fark saptanmistir(p<0,05). Sosyal beceri alt
boyutunun ortalama puanlarina gore, en yiliksek puani lisans diizeyince egitim goren bireyler
alirken, sosyal bilgi siireci alt boyutunda en yiiksek puani doktora seviyesinde olan
katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir.

TARTISMA SONUC

Arastirmaya katilan spor bilimleri alaninda 68renim goren lisans ve lisansiistii
ogrencilerin, sosyal zeka dl¢egindeki sosyal farkindalik alt boyutunda kadinlarin erkeklere gore
daha ytiksek puana sahip olup istatistiksel olarak anlamliliga sebep olmustur. Dogan ve Cetinin
caligmasinda acikladig1 gibi, sosyal farkindalik alt boyutunda ortama, yere ve zamana gore
uygun ve etkili bicimde davranma becerisi Ol¢lilmesi amaclanmistir. Bu bilgiler 15181nda, bu
konuda kadinlarm erkeklere gore daha basarili olduklari sdylenebilir. Ulker(2016) yapmus
oldugu calismada kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek seviyede sosyal farkindaligin
oldugunu tespit etmistir. Diger taraftan Ermis ve arkadaslari(2012) farkli 6rneklem gruplariyla
sosyal zeka seviyelerine iliskin yapmis olduklari ¢alismalarda, cinsiyet agisindan sosyal zekaya
iliskin anlamli fark bulunamadig1 sonucuna varmislardir.

Arastirmaya katilan &grencilerin sosyal zeka seviyeleri ile yas degiskenine iliskin
bulgularda sosyal farkindalik, sosyal beceri ve sosyal bilgi diizeylerinde anlamli farkliliklara
rastlanmamistir. Alt boyutlara iliskin ortalama puanlar incelendiginde, sosyal farkindalik ve
sosyal bilgi diizeyi alt boyutlarinda 19-29 yas gruplarindan olan bireylerin 29 yas iizerinde

olanlara gore daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir. 29 ve {izeri yas grubunda ki
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bireylerin ise sosyal beceri alt boyutunda ki puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ozsaydi1 (2020) spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin sosyal zeka seviyeleri
ile yas degiskenine iligkin anlamli bir fark gostermedigi sonucuna ulagsmistir. Diger taraftan
Yildirim(2017), Mavi(2022) yapmis olduklar1 calismada yas degiskeninin sosyal zeka 6lgegine
iliskin alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastladiklarini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin takim veya bireysel sporlar ile ilgilenme degigkeni ile
sosyal zeka diizeylerine iliskin bulgular incelendiginde, sosyal farkindalik, sosyal beceri ve
sosyal bilgi diizeyi alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilmistiir. Takim veya bireysel sporlar
ile ilgilenen G6grencilerin sosyal zeka diizeyi Olgeginin alt boyutlar1 ortalama puanlarinda,
bireysel sporlar ile ilgilenen 6grencilerin sosyal zeka diizeyleri takim sporlar ile ilgilenenlere
gore daha fazla puana sahip oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeninin takim sporlari ile ilgilenen
bireylerin zaten takim arkadaslartyla birlikte olusu, bireysel sporlar ile ilgilenen bireylerin daha
fazla insanla iletisim i¢inde olma zorunlulugunda oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin  boy uzunlugu degiskenine iliskin sosyal zeka diizeyi bulgular
incelendiginde, sosyal farkindalik ve sosyal bilgi diizeyi alt boyutlarinda anlamli farklilik
goriilmektedir. Boy uzunlugu 155-180 cm arasinda olan katilimeilarin boyu 181 ve iizeri olan
katilimcilar gore daha fazla puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal zeka diizeyleri ile gelir durumu degiskenine
iligkin bulgular1 incelendiginde, sosyal beceri diizeyi alt boyutunda anlamli farklilik
gorlilmiigtiir. Anlamli farklilik ¢ikan sosyal beceri alt boyutunda ve diger alt boyutlardan gelir
durumu yiiksek olan katilimcilarin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cevik’in yapmis oldugu saglik personellerini sosyal zeka acisindan inceledigi ¢alismasinda,
sosyal zeka diizeyi ile aylik gelir ortalamasinda anlamli farklilik goriilmekle beraber
calismamiz1 destekler niteliktedir. Anlamli farklilik yiliksek gelir diizeyine sahip saglik
calisanlarinin daha diisiik gelir grubuna sahip saglik calisanlarina gore daha yiiksek sosyal zeka
diizeylerinin oldugu saptanmistir. Bu tip sonuclara literatlirde rastlamakla beraber bunun
nedeninin gelir durumu ytiksek olanlarin ekonomik kaygilarinin digerlerine gore daha az
oldugu, kendilerine ayiracak vakitlerinin bir nebze daha fazla olusunun sosyal zeka diizeyine
katk1 sagladig1 soylenebilir.

Sosyal zeka oOlgeginin alt boyutlar1 ile egitim diizeyi degiskenine iliskin analiz
sonuclarina gore, sosyal farkindalik alt boyutunda anlamli farklilik saptanmistir. Bu degiskende
en yiksek puan ortalamasina lisans Ogrencileri sahip olurken, en diisik puana doktora
ogrencilerinin aldiklar1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda sosyal beceri alt boyutunda da lisans

ogrencilerinin puan ortalamasinin diger egitim seviyesinde 6grenim gorenlere gore daha fazla
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puan ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir. Sosyal bilgi siireci alt boyutunda ise en
yiiksek puan ortalamasini doktora 6grencilerinin sahip olduklar1 goriilmektedir.

Sonug olarak, spor bilimleri alaninda ki lisans ve lisansiistii 6grencilerin sosyal zeka
diizeyleri incelendiginde, Sosyal farkindalik alt boyutunda ortaya ¢ikan anlamli farklilik, lisans
diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin lehindedir. Yani Lisans 6grencilerinin sosyal farkindalik
alt boyutunda ki puan ortalamasi daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal farkindalik alt
boyutu ortama, yere ve zamana uygun olarak etkili bir sekilde davranma becerisi olarak
tanimlanmistir. Bu durum lisans 6grencilerinin bu konuda digerlerinden daha iyi oldugu
sOylenebilir. Ayn1 zamanda sosyal beceri diizeyi olarak adlandirilan alt boyutta, etkin dinleme,
atilgan davranis bigiminde bulunma, bir iliskiyi baglatabilme, yiiriitebilme ve sonlandirma gibi
becerilerden olugmaktadir. Bu alt boyutu da en yiiksek puan ortalamasi lisans 6grencilerine ait
oldugu goriilmektedir. Sosyal bilgi siireci alt boyutunda ise en yiiksek puan ortalamasi doktora
ogrencilerinde oldugu saptanmistir. Sosyal bilgi siireci ise insan iligkilerinde agiksa belirtilen
mesajlarin aksina gizli mesajlart okuyabilme becerisi, sozlii ya da sozsliz konusmalari
anlamlandirabilme, empati yapabilme becerilerini ifade etmektedir. Doktora &grencilerinin

icinde bulundugu ortam diisiiniildiigiinde ¢ikan bu sonug kabul edilebilir oldugu sdylenebilir
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OZET

Bu arastirmada, spor lisesinde O0grenim goéren Ogrencilerin, sporda kibir(hubris)
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaclanmistir. Gergeklestirilen bu
aragtirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
evrenini Elazig ilinde bulunan spor liselerinde 2022-2023 egitim dgretim yilinda 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktir. Arastirmanin Orneklemini ise her simf diizeyinden randomize
yontemle secilmis ve arastirmaya goniillii olarak katilan 68 erkek 33 kadin 6grenci olmak {izere
toplam 101 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama amaciyla, 3 alt boyut ve
12 maddeden olusan, Tutar ve Nacar tarafindan gelistirilen ‘Sporda Kibir(Hubris) Sendromu’
Olcegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 26
paket programi1 kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS Statistics
26 paket programindan yararlanilmistir. Verilerin analizinde parametrik testlerin
kullanilabilmesi i¢in Oncelikle normallik analizi gergeklestirilmistir. Sosyo-demografik
ozelliklerin ytlizdelik dagilimlarin1 ortaya koymak i¢in frekans analizi, ikili bagimsiz degisken
ile sporda kibir diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in T testi, ikiden fazla bagimsiz
degisken ile sporda kibir diizeyleri arasindaki iliskiy1 ortaya koymak icin ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Degiskenler arasindaki anlamlilik diizeyi p<0,05 esas alinarak
yorumlanmustir. Arastirma bulgular1 incelendiginde, sporda kibir diizeyinin erkeklerde daha
fazla oldugu, takim sporlar ile ilgilenen bireylerin bireysel sporlarla ilgilenenlere gére daha
yliksek kibir puanlarina sahip olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Lise 6grencilerinin sinif diizeyinde ise
en yiiksek puan ortalamalarini genel olarak 11. Sinifta 6grenim goren bireylerin sahip oldugu
goriilmektedir. Anne ve baba egitim diizeylerine gore ve aile gelir durumuna gore herhangi bir
anlamli fark bulunamamistir. Spor lisesi 0grencileri, iyi bir sporcu, beden egitimi ve spor
ogretmeni ve antrendr adayidir. Gelecekte muhtemel yetistirilecek sporcular ile spor kamuoyu

iizerindeki etkileri de disiiniiliirse, mevcutta ki antrendrlerin, beden egitimi ve spor
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ogretmenlerinin ve okullarindaki diger brang oOgretmenlerinin bu konu hakkinda onlar
bilinglendirmesi gerekliligi dnerilebilir.

Anahtar kelimeler: Hubris Sendromu, Kibir, Spor Lisesi, Ogrenci

DETERMINATION OF HUBRIS SYNDROME LEVELS OF SECONDARY
EDUCATION STUDENTS TAKING SPORTS EDUCATION

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the arrogance (hubris) levels of the students studying
at the sports high school according to various variables. In this study, the relational survey
model, one of the general survey models, was used. The universe of the research is to constitute
the students studying in the sports high schools in the province of Elazig in the 2022-2023
academic year. The sample of the study consists of a total of 101 high school students, 68 male
and 33 female students, who were randomly selected from each grade level and participated in
the research voluntarily. For the purpose of data collection in the research, the 'Hubris
Syndrome in Sports' scale consisting of 3 sub-dimensions and 12 items, developed by Tutar and
Nacar, was used. IBM SPSS Statistics 26 package program was used in the analysis of the data
obtained in the research. In order to use parametric tests in the analysis of the data, first of all,
normality analysis was performed. Frequency analysis was used to reveal the percentage
distributions of socio-demographic characteristics, T test was used to examine the relationship
between the binary independent variable and arrogance levels in sports, and one-way analysis
of variance (ANOVA) was used to reveal the relationship between more than two independent
variables and arrogance levels in sports. The significance level between the variables was
interpreted on the basis of p<0.05.. When the research findings are examined, it has been
revealed that the level of arrogance in sports is higher in men, and individuals who are interested
in team sports have higher arrogance scores than those who are interested in individual sports.
At the class level of high school students, it is seen that the individuals studying in the 11th
grade generally have the highest average scores. No significant difference was found in terms
of mother and father education levels and family income status. Sports high school students are
good athlete, physical education and sports teachers and coach candidates. Considering the
effects on possible future trainers on athletes and sports public opinion, it can be suggested that
current coaches, physical education and sports teachers and other branch teachers in their
schools should raise awareness about this issue.

Keywords: Hubris Syndrome, Arrogance, Sports High School, Student
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Giris

Ergenlik, 6nemli ve hizli fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimin gozlendigi
yetigkinlige gecis donemidir (Polvan, 2000) Bu gecis doneminde ¢esitli hormonlarin viicuda
etki etmesiyle birlikte, fiziksel ve psikolojik degisimler ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bu degisimler
sonucunda ¢ocukluktan yetiskinlige geciyoruz. Ancak ¢ocuk kimliginden yetiskin kimligine
gecis birgok sorumlulugu ve sorunu beraberinde getirmektedir (Selguk, 2009). ilk olarak
Erikson tarafindan ortaya atilan kimlik kavrami "Ben kimim?" (Morsiimbiil, 2005) Bu, sorunun
yanitt olarak tanimlanabilir. Erikson sekiz asamada gozlemledigi gelisim stirecinde 12-20 yas
grubunu kimlik ve rol karmasasi olarak ifade etmistir. "Ben kimim?" Sorusunu yanitlayarak,
onceki psikososyal gelisim asamalarini (giivene karsit giivensizlikten, kimlige karst rol
karmasasina) sentezleyerek kimlik biitiinligiine ulasir (Ari, 2006).

Gengler bir yandan Oedipal ¢atismada hayatta kalmaya, diger yandan da kendilerini
ebeveynlerinden ayirmaya ve ayni zamanda bagimsiz olmaya galigirlar (Polvan, 2000). Geng,
kimlik edinirken meslek se¢imi, karsi cinse ilgi duyma gibi ¢esitli sorunlarla karsilasir. 16-17
yaslarinda ise hem yaslar1 hem de egitim diizeyleri geregi gelecege yonelik dnemli kararlar
almak durumunda kalmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2012). Ogrenciler ¢ok faktorlii bir siiregle
meslek segebilirler. Kariyer planlamasi, ¢ocukluk doneminde baslayan ve yasam boyu devam
eden bir siirectir. Bu nedenle kariyer planlamasi, genclerin kisisel gelisimlerini, sosyal
uyumlarini ve gelecekteki refahlarini iyilestiren temel gelisim gorevlerinden biridir. Kariyer
planlama siirecinin birincil agamasi, kisinin meslek segmesi gerektiginin farkina varmasidir
(Super, 1990).

Lise yillari, insanlarin iiniversite sinavlarina hazirlik ve gelecek kaygisimi birlikte
yasadiklar1 yillardir. Ayrica egitim sistemimizin sik sik degismesi, mesleki sorumluluk alma
gerekliligi, ailelerin g¢ocuklarindan beklentileri ve istekleri, sinirli sosyal ¢evre ve issizlik,
ogrencilerin kariyer kararlarini verirken kaygili bir siire¢ yasamalarina neden olabiliyor.
(Ozyiirek, 2013).

Lise egitiminin i¢inde olan dgrenciler ilgi, yetenek ve ihtiyaclarina gore bir ana dal ve
ders segcmek zorundadirlar. Bu secimler, gelecekte yerlestirilecekleri {iniversite programlarini
ve meslekleri de onemli o6lgiide belirlemektedir. Bu baglamda o6grencilerin  meslek
yiiksekokullarina yonlendirilmesi potansiyel is giicli yaratilmasi agisindan dnemlidir(Giines,
2010). Mesleki egitim veren okul tiirleri arasinda spor liseleri bulunmaktadir. Spor liseleri,
ogrencilere kendi alanlarindaki temel bilgi ve becerileri kazandirmak, beceri ve ilgi alanlarina
gore egitim vermek, Tiirkiye'de spor ve sporla ugrasan basarili geng sporcular, beden egitimi

ogretmenleri ve antrendrler yetistirmek amaciyla 2004-2005 Egitim-Ogretim yilinda
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kurulmustur. Alani ile ilgili yenilik ve gelismeleri takip ederek Tiirk sporunu diinyada basariyla
temsil etmek icin baslangicta dort ilde kurulan spor liselerinin sayisi 2018-2019 Egitim-
Ogretim yilinda 74'e ulast1 (Karapinar, 2007). Spor liselerine 6zel yetenek sinavlari ile dgrenci
alinmasi, spor liselerini diger liselerden ayirmaktadir(Ogm, 2018).

Bir spor lisesi 6zel yetenek sinavina hazirlanan 6grenciler, sporla ilgili 6zel yetenekleri
sahip olup bu ozellikleriyle akranlarindan farklilasmakta ve bu diisiince Ogrencilerin
kibirliligini (Hubris) ortaya g¢ikarabilmektedir. Owen, Kibir sendromu terimini agiklarken
bunun, zihinsel istikrarsizligin gostergesi olan gii¢ ile anormal davranis arasinda nedensel bir
baglanti kurmak oldugunu savunur (Owen,2008). Hubris sendromu; erken eriskinlik
doneminde ortaya ¢ikan ¢ogu kisilik bozuklugundan farkli olarak her yasta goriilen bir kavram
olarak ifade edilmektedir. Ciinkii belli bir zaman diliminde baskin davranis seklinde kendini
gostermektedir (Owen D, Davidson J, 2009). Potens iligkili bir sendrom oldugu i¢in potens
kaybui ile kendiliginden diizeldigi diisiintilmektedir. Kibir sendromunun ortaya ¢ikmasinda, gii¢
elde edilmesi ile ilgili gevresel faktorlerin yani sira, otoritenin en az sinirlandirilmasi, uzun siire
giic saglama yetenegi Ve hatta yasanilan atmosfer vb. gibi faktorlerin etkili oldugu séylenebilir
(Owen,2008).

Insan, rekabetci niteliklere sahip ve bunu isteyerek-bilingli olarak anlayan tek varlik
olarak goriiliiyor. Diger canlilarin var olma miicadelesinde birbirleriyle yaristiklari iddia edilse
de bu kavrama rekabet demek olduk¢a zordur (Erdemli, 2008). Rekabet denilince akla gelen ilk
terim spor terimidir.

Elbette sporun tiim ahlaki ve sosyal niteliklerinin yani sira kendine has dinamikleri de
vardir. Sporla ilgili ¢esitli platformlarda siklikla ifade edilen bir durum, sporun gegirdigi
degisimler ve basarisinin bitis noktasindaki belirsizlikle ilgilidir. Kiiresellesme olarak
adlandirilan spor endiistrisinde yasanan degisimler, teknolojik gelismeler, ideolojik etkiler ve
ekonomik nedenlerle kagmilmazdir (Atasoy ve Kuter, 2005). Ozellikle ilk ortaya ¢iktigi
doneme gore spordaki bu biiyiik degisim giiniimiiz rekabet ortaminda normal karsilanmaktadir.
Ciinkii sporun toplumsal yapiyla i¢ ige oldugu ve bu yapi tarafindan sekillendirildigi
diislincesinden hareketle toplum gelisir ve stirekli degisir. Ancak bu degisiklikler her zaman
olumlu degildir. Bu durumlar beraberinde getirdigi rekabet kosullari nedeniyle olimpiyat
felsefesinin konusulmaya baslandig ilk giinden, diinya ¢apinda milyonlarca insanin is imkani
buldugu spor endiistrisinin gelistigi gliniimiize kadar pek ¢ok muzdaripliklere yol agmustir.

Sporun giliniimiiz kosullarinda evirildigi bu noktadan itibaren iki énemli unsur one
¢ikmaktadir. Bunlar Hubris Sendromunu olusturan faktorlerin basinda gelen giic ve basari

kavramlaridir. Ust diizey sporcularin basarilari sayesinde taninma, kabul gérme ve toplumda
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ilgi odagi olma gibi 6diiller ortaya ¢ikar. Sporcularin, antrendrlerin ve g¢evredeki tiim spor
profesyonellerinin kariyerleri sona ermek {izere olmasina ragmen yillardir asir1 olan ilgi, begeni
ve begenilme istekleri devam etmektedir. Bu baglamda kariyeri bittikten sonra ayn1 ilgiyi
géremeyen ve yeni hayatini kabullenemeyen sporcular bir¢ok sorunla karsilasmaktadirlar
(Bayrak ve Tungkol, 2012). Hayatinin ¢ogunu basarili olmaya adamis bir adam i¢in eskisi kadar
sayg1 ve ilgi gdrmemek basarisizigin isaretidir. Ayn1 zamanda bir gii¢ israfidir. Insanlar bu
giicli ve statiiyii kaybetmemek igin Hubris Sendromu ile iligkili olabilecek davranislarda
bulunma egilimindedir.

Genelde sporun dogasina zarar verdigine ve sporcularin gelisimini engelledigine inanilan kibir
sendromuyla iligkilendirilen davranislar tilke sporunu ve kamuoyunda dolayl olarak etkiliyor.
Ulke sporlarinda bu tiir davranis bozukluklarinin bulunmas1 basarisizliga ve ¢ok ciddi bir statii
kaybina yol agmaktadir. Belki de toplumu ayakta tutan sosyal ve ahlaki degerler zedelenmekte
ve spor Kitleleri birlestiren yapidan uzaklasarak kitleleri ayristiran bir yapiya dontismektedir
(Erdeveciler, 2021). Bu nedenle sporda kibir sendromu ve benzeri davranis bozukluklari
konusunda ge¢ kalinmadan farkindaligin artirilmasi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi gerektigine
inanilmaktadir.

Bu noktadan hareketle yapilan bu ¢alismada; hem konu ile ilgili literatiire katkilar sunmak ve
hem de heniiz spor ile ilgili kariyerlerinin basinda olan spor lisesi 6grencilerinin ¢ogu kesim
tarafindan psikolojik bir rahatsizlik olarak kabul ettigi Hubris Sendromu durumlarinin tespit
edilmesi ve bu durumu tetikleyen unsurlarin belirlenmesi amaci ile boyle bir ¢alismanin

yapilmasi planlanmistir.
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GEREC VE YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren 6rneklemi, veri toplama araglart ve verilerin
analizi basliklari ile ¢aligmanin sistematigi sunulmustur.
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma nicel arastirma yoOntemlerinin kapsaminda olan genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir.  Genel tarama
modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bu evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaci ile evrenin tiimii ya da ondan aliacak bir grup, 6rnek ya da 6érneklem tizerinden yapilan
tarama diizenlemeleridir. Ayn1 zamanda tarama modelini gegmis donemde var olan veya halen
var olma durumu devam eden olgular1 tanimlamak i¢in kullanilan bir yontem olarak
tanimlamistir (Karasar, 2009)
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim ve dgretim yilinda Elazig ilinde bulunan spor
lisesi 6grencileri(n = 216) olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise rastgele ornekleme
yontemi kullanilarak se¢ilmis, 68 erkek (%67,3) ve 33 kadin (%32,7) 68renci olarak toplam
(n=101) kisi olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclan

Yapilan aragtirma 2022- 2023 giiz yariyilinda Elaz1g ilinde bulunan spor liselerinde
o0grenim gormekte olan 6grencilere yiiz ylize uygulama yontemi ile uygulanmistir. Arastirmada
veri toplama aract olarak 2 farkli anket formu kullanilmistir. Bunlar; sosyo-demografik
ozelliklerin belirlenebilmesi i¢in (cinsiyet, sinif, gelir diizeyi, anne ve baba egitim durumu,
brans tirii) 6 soruluk kisisel bilgi formu ve Sporda Kibir(Hubris) Sendromu o6l¢egi
kullanilmustir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireyler hakkinda bilgi sahibi olmak icin cinsiyet, simf, gelir
diizeyi, anne ve baba egitim durumu, brang tiirii olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis
sorular1 kapsamaktadir.
Sporda Kibir (Hubris) Sendromu Olgegi

Arastirmada veri toplama araci olarak, Tutar ve Nacar(2022) tarafindan gelistirilen
Sporda Kibir(Hubris) Sendromu 6l¢egi kullanilmistir. Sporda Kibir(Hubris) Sendromu 6lgegi
3 alt boyut ve 12 sorudan olusmaktadir. Sporda kibir 6l¢egi, kendini begenme (1,2,3,4), kendini
baskalarindan iistiin gorme (5,6,7,8,9) ve oOzgiiven (10,11,12) olarak 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte bulunan kendini baskalarindan iistiin gérme alt boyutunda 6. 7. ve 9.

sorular ve dzgiiven alt boyutunda 11. ve 12. sorular ters puanlanmaktadir. Olgegin puanlama
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hesaplamasinda ortalama puanlar kullanilacaktir. Olgegin toplam puanlamasinda alinabilecek
en yiiksek puan 60 en diisiik puan ise 12°dir. Bu baglamda puan ortalamasi artik¢a kibir
diizeyinin arttig1, puan ortalamasi azaldikg¢a kibir diizeyinin de diistiigli soylenebilmektedir.
Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 26 paket
programindan yararlanilmistir. Verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in
oncelikle normallik analizi gerceklestirilmistir. Sosyo-demografik o6zelliklerin yiizdelik
dagilimlarin1 ortaya koymak i¢in frekans analizi, ikili bagimsiz degisken ile sporda kibir
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek icin T testi, ikiden fazla bagimsiz degisken ile sporda
kibir diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki anlamlilik diizeyi p<0,05 esas alinarak yorumlanmustir.
BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan bireylerin sporda kibir(hubris) diizeyleri ile sosyo-

demografik 6zelliklerinin istatistiksel analizlerine yer verilmistir.

Tablo 1. Spor Lisesi Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine iliskin Analiz Sonuglar

Cinsiyet Cinsiyet N X Ss t p

Kendini Begenme Erkek 68 9,98 3,71 2,532 ,013*
Kadin 33 8,18 2,44

Kendini Baskalarindan Erkek 68 11,88 3,37 4,795 ,000*

Ustiin Gérme Kadm 33 8,54 3,07

Ozgiiven Erkek 68 9,86 2,91 -,109 ,913
Kadmn 33 9,93 3,47

SKO Erkek 68 31,73 6,00 3,983 ,000*
Kadmn 33 26,66 5,97

Calismaya katilan bireylerin kendini begenme, kendini baskalarindan iistiin gérme alt
boyutlar1 ve Olcegin toplam puanlar ile cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli farklilik
goriilmektedir(p<0,05). Sporda kibir 6lgeginin alt boyutlarindan ‘6zgiiven® alt boyutunda
anlamli farklilik saptanmamistir(p>0,05). SKO puanlar1 incelendiginde erkeklerin aldiklari

toplam puanlarin kadinlardan daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Spor Lisesi Ogrencilerinin Smif Diizeyine iliskin Analiz Sonuglar

Simf N X Ss f p Anlamh
Fark

Kendini Begenme 9 Siif?* 44 8,88 293 1,938 129
10.Smif® 37 9,81 3,99 -
11.Smif° 12 11,00 4,57
12.8mf¢ 8 7,87 2,79
Toplam 101 9,39 3,44
Kendini Baskalarindan Ustiin 9 Siif* 44 9,81 2,90 3,796 ,013* a,c
Gorme 10.Smif® 37 11,18 3,63
11.Smif* 12 13,50 3,80
12.Smif¢ 8 10,25 5,03
Toplam 101 10,79 3,62
Ozgiiven 9 Simif? 44 9,54 2,02
10.Smif® 37 10,62 4,39 1,141 336 -
11.Smnif® 12 9,16 1,58
12.Sinif¢ 8 9,50 1,77
Toplam 101 9,89 3,08
SKO 9Smf 44 2825 518
10.Smf* 37 31,62 7,54 a,c
11.Smif* 12 3366 541 3831 ,012*
12.Smif¢ 8 27,62 4,86
Toplam 101 30,07 6,42

Caligmaya katilan bireylerin ‘kendini bagkalarindan {istiin gérme’ alt boyutu ve 6lgegin
toplam puanlari ile yas degiskenleri arasinda anlamli farklilik goriilmektedir(p<0,05). Sporda
kibir Olgeginin alt boyutlarindan ‘kendini begenme’ ve ‘6zgiiven alt boyutunda anlamli
farklilik saptanmamistir(p>0,05). SKO puanlari incelendiginde en yiiksek puami 11. Smif
ogrencilerinin aldigini, en diisiik puan1 ise 12. Sinif 6grencilerinin aldig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Spor Lisesi Ogrencilerinin Brans Tiirii Degiskenine iliskin Analiz Sonuglart

Brans Tiirii Brans N X Sss t p

Kendini begenme Bireysel Spor 43 9,09 3,25 -, 759 ,450
Takim Sporu 58 9,62 3,59

Kendini Baskalarindan Bireysel Spor 43 10,16 3,53 -1,513 134

Ustiin Gorme Takim Sporu 58 11,25 3,64

Ozgiiven Bireysel Spor 43 9,60 3,48 -,801 425
Takim Sporu 58 10,10 2,77

SKO Bireysel Spor 43 28,86 6,74 -1,655 ,101
Takim Sporu 58 30,98 6,08
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Calismaya katilan bireylerin ‘kendini begenme’, ‘6zgiiven® ,‘kendini baskalarindan {istiin
gorme’ alt boyutu ve dlgegin toplam puanlar ile yas degiskenleri arasinda anlamli farklilik
goriilmemektedir(p>0,05).  SKO puanlar1 incelendiginde takim sporlari ile ilgilenen
Ogrencilerin puanlarinin bireysel sporla ilgilenen bireylere gore daha yiiksek oldugu
gOriilmiistiir.

Tablo 4. Spor Lisesi Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeyine Degiskenine iliskin Analiz Sonuglari

Aile Gelir Durumu N X Ss f p Anlamh
Fark

Kendini begenme 3000-6000%2 30 9,76 3,97 883 453 -
6001- 9000tP 36 9,61 3,10
9001-12000%° 25 9,28 3,14
12000% ve iistii® 10 7,80 3,70
Toplam 101 9,39 3,44

Kendini Baskalarindan 3000-6000%2 30 11,13 3,40 ,624 ,601 -

Ustiin Gérme 6001- 9000tP 36 10,30 3,52
9001-12000%° 25 11,36 3,56
120008 ve iistii® 10 10,10 4,84
Toplam 101 10,79 3,62

Ozgiiven 3000-600012 30 10,10 4,83 ,088 967
6001- 9000%P 36 9,88 2,01 -
9001-12000%° 25 9,76 2,06
12000% ve iistii® 10 9,60 1,83
Toplam 101 9,89 3,08

SKO 3000-6000%° 30 31,00 8,25
6001- 9000tP 36 2980 528 779 509
9001-12000%° 25 30,40 4,67 -
120008 ve iistii® 10 2750 7,89
Toplam 101 30,07 6,42

Calismaya katilan bireylerin ‘kendini begenme’, ‘0zgiiven® ,‘’kendini bagkalarindan
iistiin gorme’ alt boyutu ve 6l¢egin toplam puanlari ile aile gelir diizeyi degiskenleri arasinda
anlamli farklilik goriilmemektedir(p>0,05). SKO puanlari incelendiginde en yiiksek puani
3000 ve 6000 tl geliri olan ailelerin aldig1 goriilmektedir. En diisiik puan ise 12000 ve tizeri

geliri olan ailelerin bireylerin sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Spor Lisesi Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin Analiz

Sonuglari
Anne Egitim Durumu N N Ss f p Anlamh Fark
Kendini Begenme lkokul? 30 10,66 4,07 2,411 ,071 -
Ortaokul® 29 9,34 284
Lise® 40 847 319

Universite 2 9,50 ,70
Toplam 101 9,39 3,44
Kendini Baskalarindan Ustiin Gorme Ilkokul? 30 10,80 3,82 ,033 ,992 -
Ortaokul® 29 10,68 3,17
Lise® 40 10,82 3,80
Universite? 2 11,50 6,36
Toplam 101 10,79 3,62

Ozgiiven flkokul? 30 983 3,66 412 745 -
Ortaokul® 29 944 239
Lise® 40 10,27 3,16

Universite 2 950 ,70
Toplam 101 9,89 3,08

SKO Tlkokul? 30 31,30 8,48 -
Ortaokul® 29 2948 4,99 521 669
Lise® 40 29,57 5,64

Universite 2 30,50 6,36
Toplam 101 30,07 6,42

Calismaya katilan bireylerin ‘kendini begenme’, ‘Gzgiiven‘ ,‘kendini baskalarindan
iistlin gérme’ alt boyutu ve dlgegin toplam puanlar ile yas degiskenleri arasinda anlamli
farklilik goriilmemektedir(p>0,05). SKO puanlari incelendiginde en yiiksek puani annesinin
egitim seviyesinin ilkokul egitim seviyesinde olanlarin aldig1 goriilmektedir. En diislik puan ise

annesinin egitim seviyesi ortaokul olan bireylerin sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Spor Lisesi Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin Analiz Sonuglari

Baba Egitim Durumu N X Ss f p Anlamh Fark
Kendini Begenme flkokul? 23 10,91 2,77 2,279 ,084
Ortaokul® 31 8,61 356 -
Lise® 40 9,05 3,65

Universited 7 9,85 254
Toplam 101 9,39 3,44

Kendini Baskalarmdan Ustiin Gorme [lkokul? 23 10,60 2,98 ,618 ,605
Ortaokul® 31 11,22 3,79 -
Lise® 40 10,35 3,90
Universite 7 12,00 3,31
Toplam 101 10,79 3,62

Ozgiiven flkokul? 23 9,08 1,70 1,697 ,196
OrtaokulP 31 10,29 3,56 -
Lise® 40 985 344

Universited 7 11,00 1,73
Toplam 101 9,89 3,08

SKO Ilkokul? 23 30,60 5,04
Ortaokul® 31 30,12 6,87 ,704 552 -
Lise¢ 40 29,25 7,18

Universite 7 32,85 3,02
Toplam 101 30,07 6,42

Calismaya katilan bireylerin ‘kendini begenme’, ‘Gzgiiven‘ ,‘kendini baskalarindan
iistlin gérme’ alt boyutu ve dlgegin toplam puanlar ile yas degiskenleri arasinda anlamli
farklilik gériilmemektedir(p>0,05). SKO puanlar1 incelendiginde en yiiksek puani babasinin
egitim seviyesinin tiniversite egitim seviyesinde olanlarin aldig1 goriilmektedir. En diistik puan
ise babasinin egitim seviyesi lise olan bireylerin sahip oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgular incelendiginde, spor lisesi dgrencilerinin cinsiyet degiskenine
yonelik analiz sonuglarinda 6zgiiven alt boyutu haricinde ki tiim alt boyutlarinda anlaml
farklilik goriilmektedir. Kendini begenme, kendini bagkalarindan iistiin gérme alt boyutlarinda
ve toplam puanlarda erkeklerin dl¢ekten aldiklar1 toplam puanlar kadinlara gore daha yiiksektir.
Bu durum erkeklerin toplumsal normlara gore genel olarak daha iyi, basarili vb. géziikmek
istemesinden/ gerekliliginden dolay1 kaynakladigi sdylenebilir. Literatiir tarandiginda, sporda
kibir 6lgegi sonuclari ile karsilastirabilecek en yakin 6l¢egin narsisizm oldugu goriilmektedir.

Erdeveciler’in nitel veriler ele alinarak yapmis oldugu g¢alismasinda, gesitli antrendr ve

130




P ISARC
P INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

N &
2N AN

sporcularla goriismeler yapmistir. Bu goriismeler sonucunda katilimeilarin cinsiyet agisindan
keskin bir ayrim yapmadiklar1 oraya ¢ikmistir. Ayni zamanda kadin hentbolcularin anksiyete
ve narsisizm diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada narsisizm seviyesinin kadin hentbolcularda
fiziksel performansa etkisi oldugu goriilmektedir(Kadin hentbolcularda farkli performans
gruplarinin anksiyete ve narsisizm). Genel olarak cinsiyet degiskenine gore kibir ve narsisizm
diizeylerinin incelendigi ¢aligmalarda, her iki cinsiyet grubunda da bu durum goriilebilecegi
gibi, erkeklerin hubris ve narsisizm seviyelerinin daha yiiksek oldugu séylenebilir (Baumeister
ve Vohs, 2001; Farwell ve Wohlwend-Lloyd, 1998; Fosterve ark., 2003; Joubert, 1998.)

Arastirmanin diger bir bagimsiz degiskeni olan bireysel veya takim sporu yapma
durumuna gore sporda kibir dlgeginin alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda anlamli farklilik
goriilmemektedir. Sporda Kibir dlgeginin toplam puanlart anlamli farkliliga yol agmasa da,
takim sporu ile ilgilenen bireylerin toplam puanlari bireysel sporlar ile ugrasan bireylere gore
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu durumunun takim i¢inde bulunan her
bireyin kendini daha fazla 6n plana ¢ikarmak istemesi ve buna yol agan kibir durumlarindan
dolay1 ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Takim i¢inde ortaya ¢ikan bu kibir durumunu 6nlemek, varsa
yok etmek veya en az seviyeye indirmek igin antrendrlerin sporcularla daha yakin iligski kurmasi
gerekliligi, takiminda ki her sporcuyla ayr1 ayr1 ve ayrintili olarak ilgilenmesi gerekliligi
onerilebilir. Erdeveciler’in yapmis oldugu calismada brang tiirii konusunda da goriigmeler
yapilmis ve brans bazinda bir siniflamanin 6nemli olmadigi ¢iinkii bu sendromun bireysel
olarak gozlemlendigi, kibir durumu faktorlerinin her yerde goriilebilecegi gorlisii agir
basmaktadir. Viicut gelistirme sporculari ile farkli takim sporlari branslardan sporcularin
narsisizm diizeylerini karsilastirilan bir caligmada viicut gelistirme sporcularinin narsisizm
diizeylerinin diger sporculardan daha fazla oldugu goriilmiistiir (Tazegiil ve Giiven, 2015).
Keya’nin yapmis oldugu ¢aligmada spor dali degiskeni ile narsisizm seviyesi arasinda ki iligki
incelenmis ve anlamli farklilik goriilmemistir. Ancak toplam ortalama puanlar dikkate
alindiginda bireysel sporlar ile ilgilenenlerin narsist kisilik diizeyleri takim sporlart ile ilgilenen
bireylere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir (Keya, 2022).

Spor lisesi 0grencilerinin sinif diizeyine gore sporda kibir diizeylerinin istatistiksel
analiz sonuglar1 incelendiginde, kendini baskalarindan iistiin gérme alt boyutunda ve sporda
kibir Olgeginin genel puan ortalamalarinda anlamli farklilik goriilmektedir. Kendini
baskalarindan iistiin gérme alt boyutunda en yiiksek puan ortalamasmi 11. Smif 6grencileri
alirken, en diisiik puana ise 9. Smf O6grencilerinin sahip oldugu goriilmektedir. 9. Simf
ogrencilerinin en diisiik puana sahip olmasinin nedeni, spor lisesi seviyesine yeni geliyor olma,

ortami yavas yavas tantyor olma gibi durumlardan kaynaklandig1 sdylenebilir. Bu alt boyutta
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en yuksek puani alan 11. Smiflar ise okulu bitirme, son sinifa ge¢iyor olma durumu, okulun en
bliyligii olma hissi gibi durumlardan dolay1 diger simif diizeylerinden daha yiiksek puan
ortalamalarina sahip olduklar1 sdylenebilir. Kibir ve sporda kibir diizeyleri fazla olan spor
lisesindeki Ogrenciler i¢in Oncelikle beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, rehber
Ogretmenlerinin sonrasinda ise diger biitiin 6gretmenlerin 6grenciler ile ¢esitli motivasyon
konusmalarini siklagtirmasi gerektigi, bu konu hakkinda bilgi ve seminerler verilmesi gerektigi
sOylenebilir. Gezer’in yapmis oldugu calismada ise narsisizm diizeyi yas degiskeni ile
karsilagtirmis ve anlamli farklilik oldugunu goéstermistir. Ayn1 zamanda Yavuz’un yapmis
oldugu calismada da smif diizeyi ile narsisizm seviyesinde anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu
caligmalar calismamizi destekler niteliktedir. Erdeveciler’in yapmis oldugu calismada ele
alinan yag faktoriinde ise genel kani olarak her yasta bu durumun ortaya ¢ikabilecegi ancak
erken yaslarda temellerinin atildigi, ilerleyen yaslarda ise sporda kibir diizeyinin arttigi
goriilmektedir. Diger taraftan literatiir incelendiginde yapilan bazi ¢alismalarin ¢alismamizin
sonuclar ile uyusmadigada goriilmektedir. (Solmaz, Yabanci, 2021).

Spor lisesi Ogrencilerinin ailelerinin gelir durumuna gore sporda kibir durumlar
incelendiginde ise herhangi bir alt boyutta anlaml farklilik goriilmemektedir. Sporda kibir
6lceginin toplam puanlarinda herhangi bir anlamli farklilik goriilmezken, en yiiksek puani
3000-6000 gelir seviyesinde olan ailelerin ¢gocuklarinin sahip oldugu goriilmektedir. Mazili’nin
tackwando ve karete sporcularinin narsist kisilik 6zelliklerini inceledigi calismasinda da aile
gelir diizeyinin narsist kisilik 6zellikleri ile anlamli bir fark olusturmadigi gozlemlenmistir. Bu
aragtirma, c¢alismamizin bulgularin1 destekler niteliktedir. Aydogdu engelli sporcularda
narsisizm diizeylerini inceledigi ¢alismasinda, ailelerin maddi gelirleri ile narsisizm diizeyleri
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Anne ve baba egitim diizeylerine gore sporda kibir diizeylerinin istatistiksel analizlere
gore incelendiginde anlamli bir fark goériilmemektedir. Anne egitim diizeyinde, spor da kibir
Olceginin toplam puanlarinda en yiiksek puani ilkokul seviyesinde egitim diizeyinde olan
bireylerin sahip oldugu goriilmektedir. Baba egitim diizeyinde sporda kibir 6l¢eginin toplam
puanlarina goére ise en yiiksek puani iiniversite seviyesinde olan bireylerin oldugu

goriilmektedir.
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e Spor liseleri dncelik olmakla beraber tiim egitim kademelerinde sporda ahlak ve
kiiltiir ad1 altinda bir ders miifredati olusturulmasi ve uygulanmasi,

e Spor liselerinde ki tiim brang 6gretmenlerinin sporda etik, spor da ahlak, deger
yargilar1 ve sporda kiiltiir ile ilgili olumlu telkinlerde bulunmasi,

o Ogzellikle spor liselerinde verilmesi gereken bu telkinlere, motivasyon
konusmalarini1 dikkate alan, uygulayan 6grencilere bu olumlu davranisglarin
devamina tegvik etmek amaciyla cesitli motive edici gesitli ddiiller saglanmasi,

e Onerilen bu telkinleri dgrencilere daha iyi aktarilmasi, 6gretmenlerin bu
konularda daha verimli olabilmesi i¢in 6gretmenlere de bu konuda ¢esitli egitim
seminerleri ve paneller diizenlenmesi,

e Sporun iist kademelerinde yer alan bakanliklar, federasyonlar ve derneklerinde
bu konuda egitimler, seminerler, paneller diizenleyerek i¢inde bulundurduklari

personellere ve sporcular bilgilendirmesi gerektigi onerilebilir.
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OZET

Bu ¢alismanin konusunu Balikesir ili Erdek ilgesine en yakin ada olan Zeytinliada’daki kutsal
tapinim alan1 olusturmaktadir. Yedi basamakla ulagilan adanin giiney yamacinda mermer ana
kayanin oyulmasiyla olusturulmus ii¢ nisin bulundugu ana tanriga kiilt alanlarinin 6zelliklerini
gosteren bir acik hava kutsal alani yer almaktadir. Nisler icerisinde herhangi bir kabartma
bulunmamaktadir; ancak tdrenler esnasinda buraya tasinabilir ahsap kiilt heykellerinin
konulmus oldugu disiiniilmektedir. Zeytinliada Ag¢ik hava tapinim alaninda Kybele ile
iligskilendirilen nislerin Klasik Dénem’de Leto- Apollon- Artemis tigliisii, Bizans déneminde
Meryem-isa- Vaftizci Yahya iicliisii ile baglantili oldugu diisiiniilebilir. Kutsal alanin batisinda
iki magara icerisinde yer alan iki su kaynagi yine Kybele tapinim alanlarindaki kompleks yap1
Ogelerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kaynak suyu kiilt anlayis1 adada Bizans
doneminde farkli ritiiellerle uygulanmaya devam etmistir. Basamakli alan su kaynaklar1 ve
kutsal alana gecisi saglamaktadir. Anadolu’da Prehistorik donemlerden itibaren goriilmeye
baslayan, her donemde dogurganlik ve bereketi simgelemesiyle 6n plana ¢ikan tanri¢a inanct
bircok kiiltiir ve uygarligin inan¢ sisteminde farkli isim ve kiilt ozellikleriyle varligini
gostermistir. Hititler, Ge¢ Hititler ve Urartu gibi kendisiyle ¢agdas olan Anadolu kiiltiirlerinin
dini inanglarindan etkilenen Phrygia’da Ana Tanriga, Matar olarak adlandirilmis betimlemeleri
ve kiilt 6zellikleriyle tam bir kimlik kazanmistir. Phrgya’nin genis cografyalara yayilan ana
tanrica Matar kiiltiiniin tiim 6zellikleri Yunan ve Roma’ ya kadar aktarilmistir. Ik olarak
Yunanistan’da MO 6. yiizyilda gériilmeye baslayan Kybele adi MO 5. yiizyildan itibaren
yaygin hale gelmistir. Anadolu’da kirsal bolgelerde genellikle yiiksek yerlerde bulundugu alana
hilkkmeden konumlariyla dikkat c¢eken Kybele kiilt alanlarinda ikonik idoller, fasadlar,
antropomorfik betimler, basamakli alanlar, sunu alanlari, su kanallar1 ve nislerden olusan 6geler
karsimiza c¢ikmaktadir. Kyzikos’ta denizler tanrigasi olarak da bilinen ana tanriganin
Zeytinliada’daki ag¢ik hava tapinim alani, konumuyla Kybele’nin denizlerle iligkisini
gostermesi agisindan onemli bir 6rnektir. Bu calismada Zeytinliada’da bulunan agik hava
kutsal alaninda basamakli alan, kaya nigleri ve su kaynaklar1 Kybele kiilt alanlarinda goriilen
kompleks bir yapmin boliimleri olarak degerlendirilmis, Anadolu ve Mysia Bdlgesindeki
benzer 6rneklerle desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Zeytinliada, A¢ik Hava, Kutsal Alan, Kybele, Matar, Kiilt, Nis.
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ZEYTINLIADA OPEN AIR SANCTUARY

ABSTRACT

The subject of this study is the open-air sanctuary in Zeytinliada, which is the closest island to
the district center in Erdek District of Balikesir Province. On the southern slope of the island,
there is an open-air sanctuary carved out of the marble bedrock and reached by seven steps. In
this area, which shows the characteristics of mother goddess cult areas, there are three niches
without any reliefs. However, it can be assumed that portable wooden cult statues were placed
in these niches during the ceremony. It can be suggested that the niches associated with Cybele
in the open-air sanctuary of Zeytinliada are related to the triad of Leto-Apollo-Artemis in the
Classical Period and to the triad of Mary-Jesus-John the Baptist in the Byzantine period.

Two water springs located in two caves to the west of the sanctuary are one of the complex
building elements of Cybele worship sites. This spring water cult understanding continued to
be practiced with different rituals during the Byzantine period on the island. Access to the
sanctuary and the water sources was provided by steps. The belief in the goddess, which started
to be seen in Anatolia since the Prehistoric periods, symbolizing fertility and abundance in
every period, has continued its existence with different names and cult characteristics in the
belief systems of many cultures and civilizations. In Phrygia, which was influenced by the
religious beliefs of contemporary Anatolian cultures such as the Late Hittites and Urartu, the
Mother Goddess gained a complete identity with her depictions and cult characteristics called
Matar. All the characteristics of the cult of Matar, the mother goddess of Phrygia, which spread
to wide geographies, were transferred to Greece and Rome. The name Cybele, which first
appeared in Greece in the 6™ century BC, became widespread from the 5" century BC. In rural
areas of Anatolia, Cybele's cult sites, which are usually located on high ground and dominate
the area, are characterized by iconic idols, fasades, anthropomorphic depictions, stepped areas,
offering areas, water channels and niches. The open-air sanctuary of the mother goddess, also
known as the goddess of the seas in Cyzicus, in Zeytinliada is an important example of Cybele's
relationship with the seas. In this study, the stepped area, rock niches and water springs in the
open-air sanctuary in Zeytinliada were evaluated as parts of a complex structure seen in Cybele
cult sites and supported by similar examples in Anatolia and Mysia.

Keywords: Zeytinliada, Open Air, Sanctuary, Cybele, Matar, Cult, Niche.

136



ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

XVIIIL YI"JZYILDA“ANAD(.)LU’DA KONARGOCER ASIRETLERIN YAYLAK-
KISLAKLARA GOCLERI ESNASINDA YASANAN BAZI PROBLEMLER VE
ALINAN TEDBRILER

) Zafer BENZER
Harran Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Tarih Boliimii, Osmanbey Kampiisii, Sanlurfa, Tiirkiye
ORCID ID: 0000-0001-7549-6731

OZET

Osmanli toplum yapisinda kendilerine has bir nizama sahip olan konargdgerler, reaya sinifindan
sayllmakla beraber hayat tarzlar1 agisindan sehirli ve koyliilerden ayrilmaktadir. Temel ge¢im
kaynaklar1 hayvancilik olan ve kismen ziraatla ugrasan konargdger asiretler, hayvanlarina
yeterli derecede otlak bulmak amaciyla yaz mevsimlerinde yaylaklara, ki mevsiminde ise
kislaklara go¢ etmek durumunda idiler. Sahip olduklari kalabalik hayvan siiriileri ile gog
hareketlerinde bulunan asiretler varacaklar1 menzile kadar gecis giizergahlar iizerindeki yerel
halk, idareciler ve diger baz1 agiret mensuplariyla problem yasamislardir. Bu problemlerin
basinda asiretlerin gidis-doniislerinde yerel ahalinin ekili arazilerine zarar vermesi, yolcularin
mal ve canlaria kastedilerek gasp olunmalari, yerel idareciler tarafindan asiretlerin yaylak-
kislak bolgelerine ve 6dedikleri vergilere yonelik haksiz miidahaleleri yer almaktadir. Zarar ve
ziyana ugrayan kesim tarafindan merkezi hiikiimete bu olumsuz hareketlerin 6nlenmesi ve
kalici bir ¢6ziim bulunmast i¢in sik sik sikdyetlerde bulunuldugu anlasilmaktadir. Bu
dogrultuda merkezden tasraya gonderilen emirlerde devlet gorevlilerinden toplum diizenini ve
huzuru tesis etmek amaciyla idari, askeri, sosyal ve ekonomik alanda gerekli tedbirlerin
alinmas1 defalarca vurgulanmistir. Buna yonelik olarak alinan tedbirlere; asiretlerin gdcebe
yasayis tarzlarindan vazgegilerek devlet tarafindan belirlenen bolgelere iskan edilmeleri, gasp,
yagma ve talan gibi eskiyalik faaliyetlerinde bulunan kisilerin yakalanip cezalandirilmasi, agiret
mensuplarindan herhangi bir asayissizlife meydan vermeyeceklerine dair taahhiit alinmasi,
yaylak-kiglak giizergahlarinda askeri kuvvet bulundurulmasi, haksizlik yapan dirayetsiz

idarecilerin degistirilmesi ve buna benzer girisimler 6rnek gosterilebilir.

Bu ¢alismanin amaci, Osmanli Devleti doneminde X VIII. yiizyilda Anadolu’da yasayan
konargoger asiret veya cemaatlerin mevsim sartlarina bagl olarak yaylak-kislaklara gogleri
sirasinda idari, sosyal ve iktisadi alanda yasanan problemler ile bunlarin giderilmesine yonelik
olarak alinan tedbirler hususunda bilgi vermek ve degerlendirmelerde bulunmaktir. Bilimsel
arastirma yontemlerinin kullanildig1 bu calismada, 6ncelikle arastirmanin problemi belirlenmis,

bu problem ¢ergevesinde planli ve sistemli olarak veri toplanmis, elde edilen veriler tasnif
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edilerek ¢Ozlimlenmis ve tarthi bir bakis acisiyla degerlendirilmeye tabi tutulmustur.
Calismanin ana kaynaklari, Bagbakanlik Osmanli Arsivi (BOA) biinyesinde yer alan basta
Miihimme Defterleri, Ahkam Defterleri, padisah fermanlar1 vb. arsiv vesikalaridir. Ayrica konu

ile ilgili kaleme alinmis diger telif ve tetkik eserlerden faydalanilmstir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli Devleti, Anadolu, Konargoger Asiretler, Yaylak-kislak, G6¢ ve
Iskan, Eskiyalik.
SOME PROBLEMS ENCOUNTERED DURING THE MIGRATION OF NOMADIC

TRIBES IN THE XVIII. CENTURY IN THE ANATOLIAN TO HIGHLANDS AND
WINTER QUARTERS

ABSTRACT

Nomads who had a unique order within the social structure were considered to be rayah;
however, they were different from townsmen and villagers due to their lifestyle. Nomadic tribes
whose main means of living were animal husbandry and partially agriculture had to migrate to
highlands during summer and to winter quarters during winter to find sufficient grassland for
their animals. Tribes that migrated with their crowded herds encountered problems with the
local people, administrators, and members of some other tribes on their route to their
destination. Damaging local people’s harvest on their way while going to or coming back and
attempts against travelers’ lives or belongings by tribes and unfair interventions of local
administrators on the tribes’ highlands or winter quarters and taxes they paid are some of the
main problems. It is determined that complaints were made frequently by the people who
suffered a loss to the central government to prevent these negative activities and to find a
permanent solution. Therefore, it was emphasized repeatedly in the decrees sent from the center
to the provinces that state officials should take necessary administrative, military, social, and
economic measures to establish social order and peace. Discouraging the tribes from their
nomadic life style and settling them in regions determined by the state, capturing and sentencing
people who were involved in banditry such as robbery and loitering and raiding, asking the tribe
members to pledge to not to cause any disorder, providing military troops on the routes to
highlands and winter quarters, changing incapable administrators who were unjust to the

people, and such can be given as examples of the measures taken.

The purpose of this study is to provide information about the administrative, social, and
economic problems encountered by the nomadic tribes or communities living in Anatolia during

the eighteenth century Ottoman State era when they would migrate to highlands or winter
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quarters depending on the season conditions, to state the measures taken to prevent those
problems, and to make an assessment. In this study where scientific research methods are used,
the problem of the study was determined first. Then, within the context of the problem, data
was gathered in purposefully and systematically. Next, data obtained was categorized and
analyzed and was subjected to evaluation from a historical perspective. The primary sources
for the study are Muhimme registration books, Ahkam books, sultan decrees, and archive
documents located at the Prime Ministry Ottoman Archives. Moreover, other copyrighted

works and surveys written on the topic were used.

Keywords: Ottoman State, Anatolia, Nomadic Tribes, Highlands-Winter Quarters, Migration
and Settlement, Banditry.
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ENGELLI BIREYLERIN BAGIMSIZ YASAM VE TOPLUMA DAHIL OLMA
HAKLARININ SOSYAL HIiZMET UYGULAMALARI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI: iSVEC, DANIMARKA VE HOLLANDA ORNEGI

Ege Hazal YILDIZ YAZICIOGLU

Yalova University, Institute of Graduate Studies, Department of Social Work, Graduate Student,
Central Campus

ORCID ID: 0000-0003-4792-7439

OZET

Toplumda engelli bireylere yonelik sosyal dislanmay1 igeren bakis agisinin varligi, engelliligin
toplumsal bir sorun olarak algilandiginin gdstergesidir. Devletlerin politikalarinda da bazen
benzer bir bakis agis1 oldugu goriilmektedir. Engellilerin, bagimsiz yasam ve topluma dahil
olma haklar1 bir insan haklar1 meselesidir. Bu noktada toplumlara ve devletlere rol ve
sorumluluklar diismektedir. Ozellikle devletler engellilere yonelik iirettigi politikalarda insan
haklari, sosyal adalet ve esitlik ilkelerini dikkate almali; sosyal hizmet miidahalelerini bu
dogrultuda planlamalidir. Sosyal devlet ve insan haklar fikrinin yerlesmis oldugu iilkelerde,
engelli bireylerin bagimsiz yasama ve toplumsal yasama dahil oma haklarina yonelik bircok
uygulama ve yapilandirilmis ¢alismalar yer almaktadir. Isve¢, Danimarka ve Hollanda’da bu
caligmalara rastlamak miimkiindiir. Bu iilkelerin faaliyetlerini iceren ve diger devletlere 6rnek
olusturabilecek akademik c¢aligsmalarin arttirilmasi 6nem tasimaktadir. Bu c¢alismanin amaci,
engelli bireylerin bagimsiz yasam ve topluma dahil olma haklarinin insan haklar1 meselesi
oldugunu vurgulayarak iyi, etkili ve yapilandirilmis uygulamalari bulunan isveg, Danimarka ve
Hollanda gibi iilkelerin ¢alismalarini tanitmaktir. Yapilan bu ¢calismanin Tiirkiye’de engellilere
yonelik gelistirilecek sosyal politikalara katki saglamasi hedeflenmektedir. Calismanin
sonucunda, bu ii¢ iilkenin de engellilerin bagimsiz yasam ve topluma dahil olma haklar
anlaminda insan haklar1 temelli uygulamalar gerceklestirdigi goriilmiistiir. Bu nitelikli
uygulamalarin gerceklestirilmesinde, merkezi yonetim, yerel yonetim ve sivil toplum arasinda
gerceklesen katilimer is birliginin 6nemli bir etkisi oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimsiz Yasam, Topluma Dahil Olma, Engellilik, Sosyal Hizmet.
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EVALUATION OF THE RIGHTS OF INDIVIDUALS WITH DISABILITIES TO
LIFE TO INDEPENDENCE AND TO BE INCLUDED IN THE SOCIETY IN TERMS
OF SOCIAL WORK PRACTICES: THE CASE OF SWEDEN, DENMARK AND THE
NETHERLANDS

ABSTRACT

The existence of a social exclusion point of view towards the disabled is an indication that
disability is perceived as a social problem. It’s seen that there is a similar point of view in the
policies of the states. The right of people with disabilities to live independently and to be
included in society is a matter of human rights. At this point, the society and the states also have
roles and responsibilities. In particular, states should consider the principles of human rights,
social justice and equality in the policies they produce for the disabled; social work
interventions should be planned accordingly. In countries where the idea of social state and
human rights is established, there are many practices and structured studies for the rights of
disabled people to live independently and to be included in social life. It is possible to find these
studies in Sweden, Denmark and the Netherlands. It’s important to increase academic studies
that include the activities of these countries and can set an example for other states. The aim of
this study is to introduce the work of countries such as Sweden, Denmark and the Netherlands,
which have good, effective and structured practices, emphasizing that the right to independent
life and participation in society is a matter of human rights. It’s aimed that this study will
contribute to the social policies to be developed for the disabled in Turkey. As a result of the
study, it has been seen that these three countries have implemented human rights-based
practices in terms of the right of disabled people to live independently and to be included in
society. It has been observed that the participatory cooperation between the central government,
local government and civil society has a significant impact on the realization of these qualified
practices.

Keywords: Independent Living, Community Inclusion, Disability, Social Work.

1.GIRiS

Engelli bireyler yasamlar1 boyunca bir¢ok sorunla karsilagmaktadir. Bu sorunlari saglik,
istihdam, egitim, ulasim vb. gibi basglklar altinda toplamak miimkiindiir. Engelli bireylerin
yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 bu sorunlar, bagimsiz yasama ve toplumsal hayata katilma
konusunda olumsuzluklar yaratmaktadir. Bunun sonucu olarak da engelli bireyler bir sosyal
dislanma yasamaktadir. Bireyin bagimsiz yasamasi, kendi kaderini tayin hakkinin olmasi,
toplumsal alana katilmasi ve hizmetlerden yararlanmasi dncelikle bir insan haklar1 meselesidir.

Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi Madde 19°da “’Bagimsiz yasama ve Topluma
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dahil olma’ hakki su sekilde tanimlanmistir: Devletler, biitiin engellilerin, digerleriyle esit
olanaklara sahip sekilde, toplum i¢inde yasama hakkina sahip oldugunu kabul eder ve kisilerin
bu haktan yararlanmalarini, dahil olmalarin1 ve katilmalarini kolaylastirmak i¢in etkili ve
gerekli tedbirleri almalidir. Bu kapsamda devletlerin ¢esitli yikimliliikleri bulunmaktadir:
Engelliler, digerleriyle esit bir sekilde ikametgahlarini, nerede ve kiminle yasayacaklarini
belirleme olanagina sahiptirler ve 6zel bir yasam diizenine zorlanamazlar; engellilerin, kisisel
destek dahil olmak {izere, toplumsal yasama dahil olmak i¢in gereksinim duyduklari, ev ici,
kurum i¢i ve diger toplumsal destek hizmetlerine erisimi saglanmali ve engellilerin toplumdan
tecriti ve ayr tutulmasi dnlenmelidir; kamuya yonelik hizmet ve tesisler, engellilere de agik
olmali ve taleplerini karsilamalidir (Birlesmis Milletler, 2006). Engellilerin yasadiklar
sorunlara tretilen ve gelistirilen ¢oziimler toplumdan topluma ve zamandan zamana
degisiklikler gostermektedir. Insan haklar1 temelinde ¢alisan, sosyal devlet anlayisi ve
demokrasi kiiltiirii yerlesmis devletlerin politikalari, bu sorunlarin ¢éziimiinde Snemlidir.
Devletlerin, hayatin tiim alanlarinda engelli Dbireylerin yasantisin1  kolaylastirmasi
gerekmektedir. Bunun en 6nemli aracisi ise devletlerin uyguladigi sosyal hizmetlerdir. Nitelikli
sosyal hizmet uygulamalarini gesitli Kuzey Avrupa iilkelerinde gormek miimkiindiir. Bu
nedenle calismada, engelli bireylerin bagimsiz yasam ve topluma dahil olma haklarinin insan
haklar1 meselesi oldugu vurgulanarak etkili ve yapilandirilmis uygulamalar1 bulunan Isvec,
Danimarka ve Hollanda gibi iilkelerin caligmalari tanitmak amaglanmistir. Yapilan bu
calismanin Tiirkiye’de engellilere yonelik gelistirilecek sosyal politikalara katki saglamasi
acisindan dnem tasimaktadir. Bu nedenle caligsmada, tarihsel karsilastirmali arastirma yontemi
benimsenerek degerlendirme yapilmistir.

2. isvec’te Engellilere Yonelik Sosyal Hizmet Uygulamalari

Isveg, demokrasi konusunda ve sosyal devlet uygulamalariyla dikkat ¢eken iilkeler arasindadir.
Ekonomisi gelismis ve zengin lilkeler arasinda olmasi, sosyal devlet ilkelerine gore politika ve
hizmet iiretmelerini kolaylastirmaktadir. Iskandinav iilkelerinde, Esping Andersen’in
tanimlamasiyla devlet modeli olarak ‘’Sosyal Demokrat Model’’” benimsenmektedir. Sosyal
haklarin ve ihtiyaclarin devlet iizerinden karsilanma orani oldukga yiiksektir (Koray, 2005b).
Isvec modeli devletin temelinde, sosyal dayamsma, esitlik ve evrensellik gibi ilkeler
bulunmaktadir. Devlet, sosyal yardimlar biiyiik 6l¢iide karsilamaktadir (Ozdemir, 2004). Bu
model “’kurumsal yeniden dagitici’’ olarak da isimlendirilmektedir. En belirgin 6zelligi
vatandaslarina tam istihdam saglamasi ve sosyal haklarin fazla olmasidir (Akgiil Y1lmaz, 2006).
Koray (2005a)’a gore, bu modelin uzun siireli ve etkili olmasinin sebebi, sosyal demokrasinin

ve uzun siireli iktidarin var olmasidir. Bu modelde sosyal yardimlar ve hizmetlerin
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kullanilmasinda, dagitilmasinda esitlik tizerinde durulmaktadir. Herkesi kapsayan ve genel bir
dayanismanin oldugu sistem seklindedir (Koray, 2005a).

Isve¢’in sosyal demokrat model devlet anlayisia sahip olmasi ve bu baglamda politikalar
iiretmesi, engellilik alaninda yaptig1 ¢alismalarda da goriilmektedir. Isveg, BM Engelli Haklar1
Sozlesmesi’ni 2008’de imzalamis; kendi hukuk sistemine uyarlayan ve bu dogrultuda
calismalar yapan bir iilkedir (Dolu,2019). Ozellikle bakim mevzusunda, engelli bireylerin
topluma katilimini ve bagimsiz yasamasini destekleyen; bakim veren kisilere sosyal hayat ve is
alanlarinda aktif olabilmelerini saglayan; farkli iilkeler tarafindan model alinan c¢esitli
diizenleme ve uygulamalar1 bulunmaktadir. isve¢, Avrupa Birligi iilkeleri arasinda sosyal
koruma harcamalart iginde engellilere pay ayirma konusunda en yiliksek orana sahip
tilkelerdendir (Eurostat, 2017).

Isve¢’in engellilik politikalari, her bireyin esit deger ve haklara sahip oldugu ilkesine
dayandirilmaktadir. Buna uygun olarak engelli bireylerin saglikli bir hayat siirmesi, sosyal ve
ekonomik giivencelerinin saglanmasindaki temel konu, bolgesel, yerel yonetimler ve ulusal
kurumlar arasinda paylastirilmigtir. Engellilige iliskin yasama, planlama, kaynaklarin dagitimi
ve sosyal gilivenlik konular1 merkez tarafindan yapilirken; sosyal hizmetler belediyelere ve
saglik bakim hizmetleri de il meclisleri tarafindan yiiriitiilmektedir (Socialstyrelsen, 2009).
Isvec’te Ulusal Saglik ve Refah Bakanlig1 basta olmak iizere merkeze bagli organlar, saglik,
istthdam ve egitim gibi cesitli sektorlere dagilmis engellilik konulart ve sorunlariyla
ilgilenmektedirler. Belediyeler, yiiksek derecede engelli olan bireylere, kisisel bakim hizmeti
saglanmasi, zihinsel engelli kisiler i¢in gerektiginde yasal sorumlular gérevlendirilmesi, 6zel
ulagim destekleri ve engelli kiginin araglarinin engeline uygun olarak diizenlenmesi i¢in pay
ayrilmast gibi gorevleri kapsayan destek ve hizmetlerden sorumludur. Belediyeler, bunun
disindaki pek ¢ok hizmetten de sorumludur (Dolu, 2019).

Sosyal Hizmetler Yasasi, Isve¢’te her vatandasin iyi yasam kosullarina sahip olma hakkini
saglamak tizere olusturulmus bir yasadir. Saglik ve sosyal bakim, ekonomik destek konularini
kapsamaktadir. Sosyal Giivenlik Yasasi, engellilere saglanacak sosyal giivenlik desteklerini
konu alan ayr1 bir boliimdiir (Socialforsakringsbalk, 2010). Sosyal Hizmetler ve Sosyal
Giivenlik Yasalar1 yaninda tamamlayici olarak bulunan Belirli Islevsel Engelliligi Olan Kisiler
Igin Destek ve Hizmet Yasasi, ozellikle agir derecede olan engellilere ydnelik bakim
hizmetlerinin detayli olarak diizenlendigi; Isve¢ engelli bakim sisteminin hukuki zeminini
olusturan ve referans ozelligi tastyan yasadir. Belirli Islevsel Engelliligi Olan Kisiler I¢in
Destek ve Hizmet Yasasi, engellilere yonelik mevcut yasa hizmetlerinden daha fazlasina

gereksinim duyan kisileri kapsamaktadir. Yasa kapsaminda 6zellikle zihinsel engeli bulunan
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bireyler i¢in bir¢ok destek ve hizmet mevcuttur. Yasa ve uygulamalar incelendiginde, engelli
bireyin odakta oldugu ve ¢evrelerindeki kisilerin de birgok alanda giiclendirildigi, hizmet ve
destek aldig1 gozlemlenmektedir (LSS, Section 1: Introductory Provisions aktaran Dolu, 2019).
Engelli bireylerin sivil drgiitlenmeleri, Isve¢’te engellilik politikalarina etki ve miidahale eden
kuvvetli bir role sahiptir. Engellilik kuruluslar1 bolgesel, merkezi ve yerel calismalari
yiriitmekte; ulusal olarak yasa teklifleri ve engellilikle ilgili raporlar igin sik sik goris
bildirmekte ve kamu i¢inde genis alamda farkindalik calismalariyla birlikte engelli kisiler ve
aileleri i¢in yasal danigmanlik ve bilgilendirme destekleri sunabilmektedirler. Kuruluslar
engelli sorunlarinin ¢oziimiine dair ¢alismalar1 i¢in devletten destek alabilmektedir. Sivil
toplum kuruluslarinin engellilik politikalarina etki ve katkisinin drnegdi, Isve¢’in bir model
niteliginde olan, engelliler i¢in kisisel bakim hizmeti destegi sisteminin olusturulmasi kisminda
olmustur (Ratzka, 2012).

Isveg’te etnik kdken, din, inang, cinsiyet, cinsel yonelim ve yas yaninda engellilik konusunda
da ayrimciligin yasaklandigit Ayrimcilik Karsithgr Yasast bulunmaktadir (Dolu, 2019).
Kisilerin yasal olarak korunmasi, ayrimciliga maruz kalanlara tazminat hakki saglanmasi ve
giiclendirme amaglartyla diizenlenen yasa, engellilerle ilgili olarak egitim ve is hayati gibi
sosyal konularda da engellilik sebepli ayrimer politikalarla miicadele etmektedir. Ayrimeilik
sikayetlerinin ele alinmasiyla is verenlerin, yliksek egitim kurumlart ve okullarin miicadele
kapsamindaki faaliyetlerinin takip edilmesinden Isve¢ Esitlik Ombdusmani sorumludur
(Lindqvist, 2017). Engellilik politikalari, iilkenin sosyal devlet anlayis1 ve politikalarina bagl
bir sekilde ilerleme gostermis; bu ylizden engellilere yonelik saglik, tibbi ve sosyal bakim,
sosyal sigorta gibi konularda kamusal ve vatandaslik hakki temelli olarak gelistirilmistir. Isveg
engellilik politikalarinin dikkat ¢eken bir 6zelligi, hizmetlerin gelire gore degil ihtiyaclar
dikkate alinarak saglanmasidir. Gelir testi uygulamalar1 zayif bir etkiye sahip olup, ihtiyag ve
hak temelli bir sistem mevcuttur (Socialstyrelsen, 2009).

3. Danimarka’da Engellilere Yonelik Sosyal Hizmet Uygulamalan

Nitelikli 1 giicii ve gelismis sektorleriyle Danimarka, diinya genelinde gore kiigiik ama 6nemli
ekonomiler arasindadir. Gelismis refah devleti 6zellikleri tagiyan Danimarka, sosyal hizmet
uygulamalar ile de dikkat cekmektedir. Ekonomilerinin gelismis ve nitelikli olmasi, niifusun
az olmasi gibi etkenler refah devleti anlayislarinin sekillenmesini kolaylastirdig1 goriilmiistiir.
Kuzey Avrupa Modeline dahil edilebilecek ve Avrupa Birligi geneline gore, sosyal
harcamalarinda engellilere ayrilan payin yiiksek oldugu iilkeler arasindadir (Eurostat, 2017).
Danimarka, 6zellikle aile politikalarinin ¢ift bakan modelde olmasi 6zelligiyle; ebeveyn izinleri

ve genis capli cocuk bakimi politikalariyla dikkat ¢eken bir iilkedir. Aile politikalarinda sunulan
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bakim hizmetleri hem toplam kadin niifusunun hem de engelli kadin niifusunun, istthdama
katillmimin yiiksek oldugunu gostermektedir (European Parliament's Committee on
Employment and Social Affairs, 2017). Engellilere yonelik sosyal politika ve desteklerinde
engelli ailelerini gézeten ¢cok boyutlu nakit transferi ve dogrudan hizmet imkanlarini iceren;
gelir testi gibi kosullarin az oldugu, evrensellik ve esitlik ilkelerinin benimsendigi bir modeldir
(Dolu, 2019).

Danimarka, toplam niifusun %18 ve %30 aras1 bir boliimii, engellilik, uzun siireli hastalik ya
da oOziirliiliige sahiptir (The Danish Institute For Human Rights, 2017). Avrupa Birligi
iilkelerinde, engelli niifusun en fazla oldugu yerler arasindadir. Danimarka’da yer alan
engellilik politikalari, engelliligin c¢evresel etkenlerle ele alinmasi, engellilik durumu
sonuclarinin telafisi ve engelli erisilebilirliginde sektér sorumlulugu olmak tizere ii¢ ilkeye
dayandirilmaktadir (Council of Europe Committee on the Rehabilitation and Integration of
People with Disabilities, 2003). Cevresel etkenlerle ele alma, engelliligin yalnizca bir saglik
durumu bozuklugu, islev ya da yeti kayb1 olarak degil, cevresel faktorlerle de sekillenen bir
durum oldugu diisiincesidir. Telafi ilkesi, engelliligin neden olabilecegi olumsuz durumlara
karsi, sosyal calisma ve destek olanaklar1 sunulmasi ve bu yolla sorunlarin olabildigince
azaltilmasi ya da yok edilmesini ifade etmektedir. Sektér sorumlulugu ise, Danimarka’da her
sektorden sorumlu kisi ve kurumlarin, engellilerin diger insanlarla esit durumda olabilecegi
ozellige getirmekle gorevlendirildigi anlatilmaktadir (Council of Europe Committee on the
Rehabilitation and Integration of People with Disabilities, 2003). Bu ilkeler, Danimarka’nin
engellilik politikalarindaki temel amaci, engelliler i¢in firsat esitligini saglamaktir.

Istihdam alaninda aktif engelli oranmnin AB ortalamas: iizerinde oldugu iilkeler arasinda
Danimarka yer almaktadir (Eurostat, 2011). Engellilerin katilimin1 arttirmak i¢in aktif istthdam
politikalarma verilen oncelik ve yapilan harcamalar son donemlerde artmistir. 2013’te nakit
transferlerine sinirlama getiren diizenleme, hizmetleri aktiflestirmek amaciyla esnek calisma
programlar1 tarafindan desteklenmistir. Yerel yonetimlerin is merkezleri, engelli maasina
basvuran ve dnce mesleki rehabilitasyon programlarina dahil edilen kisiler i¢in, siire¢ sonunda
caligma yetilerinin durumuna gore esnek islere yerlestirilmelerinde destek olmaktadir. Esnek
is, kamu veya 6zel sektorde gereksinime gore, 6zel kosullarda diizenlenmis saatlerde ¢alisma,
evden calisma gibi bigimlerde uygulanabilmektedir. Esnek calisma olanagi sunan is verenler,
devletten engelli bireyin maas ve masraflarin1 karsilamak {izere 6denekler alabilmektedir.
Ihtiyaclarina gore esnek is bulamayan engelliler, is arama déneminde bekleme 6deneginden

yararlanmaktadirlar (Gupta, Larsen and Thomsen, 2015).
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Danimarka’da yasayan engelliler, bagimsiz yasama prensibine uygun olarak istedikleri yeri
segmekte Ozglirdiir ve kurumlara bagli olmakla zorunlu tutulmamislardir. Danimarka’nin
bagimsiz yasam hakki savunuculugu, genellikle engelli sivil toplum orgiitlerinin yer aldig1 ve
kendi destek imkanlarii sundugu diger Avrupa lilkelerindeki ilk 6rneklerine gore daha farkl
bir geliserek, dogrudan sosyal diizenleme sistemi igerisinde yer almis ve ilerlemeler olmustur.
1930’1u yillardan itibaren yapilan reformlarda, engelli sivil toplum orgiitleri politik olarak aktif
olmus; faaliyetleriyle reformlarin planlanma kisimlarina katilmis ve Danimarka Engellilik
Konseyi Orneginde oldugu gibi, hikkiimet ve meclis karar asamalarina dahil olan resmi
kurumlar1 olusturmuslardir. Katilimc1 gelenek, engelliler i¢in toplum temelli bakim, evlerin
makul diizenlenmesi, teknolojik ekipman yardimlar1 ve giinliik yasam destegi gibi ¢esitli yasal
haklarla sonuglanmistir. Bagimsiz yasam ilkesinin O0nemli bilesenlerinden kabul edilen
kurumsallagtirma da 1998°de yiiriirliige giren Sosyal Hizmetler Yasasi’nda bakim kurumu
anlayisinin timden birakilmasinin ve toplum temelli desteklere gecisin diizenlenmesiyle hukuki
zeminine oturmustur (Bengtsson, 2011). Sosyal Hizmetler Yasasi ile engellilerin giinliik
faaliyetlere daha aktif katilimi, bog zaman uygulamalarini ¢esitlendirmeleri, gelirlerini gesitli
kullanim alanlarina yonlendirebilmeleri ve yonetebilmeleri gibi sonuglar getirmistir.
Engellilik politikalari, Danimarka’da sosyal refah devleti diisiincesinin yiikselisiyle uyumlu
olarak kamu roliiniin artt1g1 ve birincil olarak devletin 6n plana ¢iktig1 bir gelisim gdstermistir.
Ozellikle istihdam konusu, politikalarinin temel noktas1 olmus; engelli maas1 alanlarm ve bu
alana ayrilan harcamalarin fazlahigi, is yasantistna katilimi destekleyecek aktiflestirme
caligmalarina ve mesleki egitim programlarina verilen onceligi ve 6nemi artirmistir. Caligmaya
uygun olmayan engelliler i¢in engelli maaslari, ¢alisma ve ev yasaminda destek saglayabilecek
kisisel bakim asistanlari, engelli ¢ocuklarin masraflarina destek olunmasi i¢in ailelere 6denekler
ve izinler saglanmas1 gibi destekler, hizmetler ve nakit transferi segenekleri bulunmaktadir
(Dolu, 2019).

4. Hollanda’da Engellilere Yonelik Sosyal Hizmet Uygulamalar:

Diinyadaki gelismis ekonomilerden biri olan Hollanda, istihdamin yiiksek olmasi, enflasyonun
diisiik olmasi, nitelikli is giicii, diisiik yoksulluk ve istikrarli biiyliyen ekonomisi ile dikkat
cekmektedir. Bu 6zellikleri ile Hollanda, sosyal refah devleti uygulamalarina ayirdigi paylar ve
uygulamalariyla da on plana ¢ikmaktadir. Kuzey Avrupa Modeline dahil edilebilecek
Danimarka ve Isve¢’le benzer sosyal refah devleti 6zelliklerine sahip olan Hollanda, sosyal
harcamalarinda engellilere ayrilan payin yiiksek oldugu ve iyi uygulama 6rneklerinin oldugu
iilkeler arasindadir. Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesi’ni imzalayan ve kendi

yasalarina entegre eden Hollanda, sosyal hizmet uygulamalar1 agisindan 6rnektir. Tiim engel
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gruplarina yonelik etkili ve kapsayici 6zelliklere sahip politikalar1 bulunmaktadir. Avrupa
Birligi iilkelerinde yaygin olan engelli bireylerin diger kisilerle esit haklara sahip olma ve
topluma dahil olma hakki Hollanda’nin uygulamalarinin temelini de olusturmaktadir (Aysoy,
2004). Ulkeler, ekonomik olarak bu alani finanse etmeye calismaktadir. Hollanda da diger iki
ornekteki gibi, engelli bireylerin hem bagimsiz hareket edebilmeleri hem de toplumsal yasama
katilabilmeleri i¢in Oncelikle is yasamina dahil olmalarina yonelik ¢aligmalar yapilmaktadir
(Aver,2019).

Hollanda’da, engelli bireylerin is bulmalar1 i¢in destek olan ve goniillii olarak ¢alisan is koglari
bulunmaktadir. Hollanda’da isverenler, yapilan iyi uygulamalar1 halka tanitarak ve maddi
destek saglayarak, engelli bireylerin istthdama katilimimi tesvik etmektedir (European
Commission,2018). Engellilerin is olanaklarina yonlendirilmesinden ve mesleki egitiminden,
diger iki drnekte oldugu gibi Hollanda’da yerel yénetimler sorumludur. Isveren konumunda
olan yerlere, iicret siibvansiyonu olanagi sunulabilmektedir. Oncelikle engelli kisinin ¢alisan
olarak “kazang kapasitesi” profesyonel bir kisi tarafindan degerlendirilmektedir. Daha sonra,
isveren engelli bireylere asgari ticret ddemesi yapmaktadir. Son olarak, igverene, engelli
calisanin kazanma potansiyeli ve asgari ticret arasindaki fark, asgari {licretin ylizde yetmisine
kadar olan kismi geri ddenmektedir. Engelli birey isten yeterli gelir elde edemezse ve
ihtiyaglarini karsilayamazsa, belediyeler sosyal yardim destegi sunmaktadir (Oostveen, 2018).
Hollanda, 6zellikle zihinsel engel grubundaki bireyler i¢in bakim, egitim, tedavi, destekli ve
bagimsiz yasam gibi hizmetler sunan Aveleijn uygulamasi ile bilinmektedir. Kalite standartlar
ozelliklerine sahip merkezde dairelerde, zihinsel engelli bireyler her tiirlii ihtiyaglarini
karsilayabilmektedir. Merkezler, ayrimcilik yaratmamasi adina sehir merkezlerinin ¢ok disinda
olmamakla birlikte, sehre hem yakin hem uzak bolgelerden secilmektedir. Binalar, iki katli ve
gorsel hafizasi kuvvetli olan kisiler i¢in renkli olarak tasarlanmistir. Merkezde engelli bireylerle
birlikte bulunan c¢alisanlar da mevcuttur. Birgok engel grubundaki bireyler bu tiir merkezlerde
kalabilmektedir. Bu merkezlerde kisilerin fikirlerinin alinmast gibi demokratik uygulamalar
yaygin olmakla birlikte, bireysel egitim, destek hizmetleri ve cinsellikle ilgili danigmanlik
destekleri de verilmektedir. Engelli bireylerin aileleri, istedikleri zaman ziyarete
gelebilmektedir. Engellilik ve istihdam politikalarina uygun olarak merkezin yakinlarinda,
engelli bireylerin ¢alistig1 kiiltiir merkezleri, marketler, kafeteryalar bulunmaktadir. Boylece
hem sosyallesmelerine hem de ekonomik ozgiirliikklerine katki sunulabilmektedir (Denizli
Otizm Dernegi, 2020).

Hollanda’da, engellilik alaninda galisan sivil toplum 6giitlerinin aktif ¢alismalarini, tilkenin

politika ve hizmetlerine etki ettigi gézlemlenmektedir. Ozellikle gérme engellilerin egitimde
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firsat esitligi savunuculuk caligmalari 6nemlidir. Devlet ve 6zel sektor yazilari, sesli yayin
olarak engellilere iicretsiz olarak iletmektedir. Hiikiimet, birgok sivil toplum kurumuyla is
birligi yapmaktadir. Hollanda'da, birey dogustan engelliyse, dogumdan sonra kayit altina
alarak kisinin 6zgiiven gelistirmesi ve sosyal yasama uyumunu kolaylastirmak i¢cin mesleki
caligmalara ¢ok fazla yer verilmektedir. Hollanda’da, 6zellikle okullarda mesleki ¢aligmalara
onem verilmektedir (Bakirci, 2011). Tiim bu uygulamalara bakildiginda, Hollanda’da da engelli
bireylerin yasama aktif katilim saglayabildigi, ¢evresindeki kisilerin ve bakim verenlerinin de
giiclendirildigi, erisim hakki konusunda etkili uygulamalar1 oldugu goriilmiistiir.

5. Bagimsiz Yasam ve Topluma Dahil Olma Haklarinin Sosyal Hizmet Perspektifi ile
Degerlendirilmesi

Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesi, 2006 yilinda imzalanan ve engelli bireylerin
haklarina yonelik ibareler igeren, esitlik ve insan haklar1 temelinde olusturulmus bir
sozlesmedir. S6zlesme, engelli haklar1 agisindan devletlere rol ve sorumluluklar yiiklemekte;
devletler sozlesmeye uygun sekilde politikalarin1i planlamaktadir. Engelli Haklar
Sozlesmesi’nin tiim maddeleri, engellilik alani i¢in cergeve niteligi tasimaktadir. Engelli
Haklar1 S6zlesmesi’nde yer alan ve bireylerin kendi kaderlerini tayin etme, bagimsizliklar ve
dislanmamalar1 agisindan 6nem tastyan bagimsiz yasam ve topluma katilim hakki insan haklari
acisindan elzemdir.

Toplumsal olarak engelli bireylere yonelik acima, bakima muhtaglik gibi bir inanis yer
almaktadir. Bunun sonucunda da sosyal diglanma gerceklesebilmektedir. Engelli Haklar
Sozlesmesi’'nde yer alan bagimsiz yasam ve topluma katilim hakki, engelli haklar
miicadelesinin 6nemli bir bilesenidir. Devletler, yapmakla yilikiimli oldugu, destek ve
hizmetleri somut sekilde uygulamalariyla gosterebilmektedir. Devletler, engelli bireylerin
topluma dahil olabilmesi i¢in kamusal alanlari herkesin kullanimma uygun dizayn etmeli,
egitim, saglik, ulasim gibi destekler sunmali; kendilerinin yasamlarini devam etmeleri i¢in
caligmalarin1 saglamalidir (Mengii¢, 2019). Bu sebeple Engelli Haklar1 S6zlesmesi, engelli
bireylerin ayrimciliga ugramadan diger insanlarla esit kosullarda yasamalarina
odaklanmaktadir. Bagimsiz yasama, kisinin 6zerk olmasi, kendi kararlarini kendisinin vermesi,
nasil, kiminle, nerede yasayacagina kendisinin karar vermesiyle ilgilidir. Bu sebeple
s0zlesmenin bu maddesi ve ilkesi; firsat esitligi, kisinin kendi kaderini tayin hakki ve 6z sayg1

acisindan engelli hareketinin felsefesini olusturmaktadir (Dogan, 2019).

Sosyal hizmet, insan haklar1 ve sosyal adalet ilizerine kurulu, birey, grup ve toplumla esitlik

ilkesiyle calisan mesleki bir disiplindir. Sosyal hizmet, bireylerin ve gruplarin topluma dahil
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olabilmesi ve uyumu i¢in destek olmanin sistematik yontemidir. Sosyal hizmet toplumdaki
harmoniyi arttirmaya ve katki saglamaya calismaktadir (International Federation of Social
Workers, 2014). Sosyal hizmet uzmanlari kisinin kendi kaderini tayin hakkina saygi duyar ve
bunun gelistirilmesi i¢in ¢alisir, danisanlarina- bagkalarinin haklarini ihlal etmemek kosuluyla-
kendini gerceklestirmesi ve potansiyelini en iist diizeye ulastirmasi ve danisanlarina
hayatlarmin diger alanlarinda karsilagtiklar1 problemleri ¢6zmeleri i¢in de destek olmaktadir.
Bu caligmalarin odaginda giiclendirme vardir. Gii¢lendirme, bireyleri kendi yasantilart ve
bunun kosullar1 iizerinde daha fazla kontrol ve etki saglamalar i¢in destek olmak olarak
tanimlanabilir; bu nedenle de sosyal hizmet uzmanlar1 miidahalelerinde siklikla

yararlanmaktadir (Thompson, 2016).

Isveg, Danimarka ve Hollanda nin engelli bireylere yonelik sundugu destek ve hizmetlerde
gelismis ve siirdiiriilebilir sosyal hizmet uygulamalarinin varligi s6z konusudur. Birlesmis
Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi’nde yer alan bagimsiz yasam ve topluma katilim hakkinin,
bu {i¢ iilkenin sosyal hizmet uygulamalart ve devlet politikalarinda Onemli oldugu
gozlemlenmektedir. Sosyal hizmetin bilgi, beceri ve deger temelini olusturan sosyal adalet,
kisinin kendi kaderini tayin hakki, giiclendirme ve esitlik gibi ilkelerin Isvec, Danimarka ve
Hollanda’nin devlet politikalarinda ve toplumsal yasantilarinda 6nemli oldugu goriilmektedir.
Engelli haklar1 miicadelesinin, devletlere yonelik somut kazanimlarini gdsteren en O6nemli
kriterlerden birisi sosyal hizmet uygulamalaridir. Sosyal refah devleti olmanin, demokrasi ve
insan haklari bilincinin yerlesmis halde oldugunun gostergesidir. Bu sebeple, sosyal hizmetin
temel degerleri olan esitlik, kendi kaderini tayin hakki, giiclendirme ve esitlik ile; Engelli
Haklar1 S6zlesmesi’nde yer alan bagimsiz yasam ve topluma katilim haklarinin paralel oldugu
goriilmektedir. Devletler, sosyal politikalarin1 iiretirken tiim bunlara dikkat etmeli,

uygulamalarini bu ilkeler dogrultusunda planlamalidir.
6. SONUC

Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi’nde yer alan ve engelli haklar1 agisindan 6nem
tagiyan bagimsiz yasam ve topluma katilim haklarina bakildiginda bu haklarin, temel bir insani
hak oldugu goriilmiistiir. Engelli bireylerin, toplumsal yasama dahil olmasi ve bagimsiz
yagsamasini kolaylagtirmak adina devletlere ve toplumlara roller ve sorumluluklar diismektedir.
Devletler, sosyal politikalarini esitlik, insan haklar1 ve sosyal adalet temelinde diizenlemeli,
sosyal hizmet uygulamalarini bu sekilde gergeklestirmelidir. Bu ¢alismada sosyal refah devleti

olma o6zelligi tasiyan ve engellilik alaninda etkili yasa ve uygulamalari bulunan Isveg,
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Danimarka ve Hollanda incelenmistir. Bu {i¢ iilkenin engellilik alaninda yaptig1 ¢alismalar
incelendiginde, devlet politikalarinin engelliligi insan haklar1 perspektifinde ele aldig1, yasa ve
uygulamalarinin uyumlu oldugu, merkezi yonetim, yerel yonetim ve sivil toplum arasinda
gerceklesen katilimer is birligini igeren bir ¢alismanin oldugu goriilmiistiir. Bunun dogal bir
sonucu olarak bu iilkelerde engellilere yonelik sosyal hizmet uygulamalarinin nitelikli bir
sekilde gerceklestirildigi gozlemlenmistir. Ozellikle ge¢c modernlesen ve gelismemis iilkelerde
engellilik alaninda gii¢lii bir sivil hareketin olmamasinin, merkezi ve yerel yonetimleri hak
temelli ¢calismalar yapmaktan uzaklastirdig1 diistiniilmektedir. Ayrica bu tip iilkelerde devlet
politikalar1 da sosyal gergekliklerden kopmus bir sekilde olusturulmaktadir. Bu nedenle
engellilik alaninda ¢aligmalarim gelistirmesi gereken devletlerin, Isveg, Danimarka ve Hollanda
gibi engellilik alanina dair iyi uygulama 6rnekleri bulunan iilkelerin politikalarini inceleyerek

faaliyetlerini gerceklestirmesi nitelik agisindan 6nem tagimaktadir.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci ortadgretim seviyesindeki 6grencilerin sosyal medya bagimliliginin
Ol¢iilmesi ayn1 zamanda 6grencilerin sosyal medya kullanim amaglarinin tespit edilmesidir.
Arastirmada uygun 6rnekleme tekniginden yararlanilmistir. Bu kapsamda arastirma igin tercih
edilen ¢aligma grubunu Aksaray ilinde ortadgretim seviyesinde 6grenim goren lise 1, lise 2, lise
3 ve lise 4 seviyesinden tesadiifi bicimde secilen 323 6grenci olusturmustur.

Ogrencilerin sosyal medya bagimliligini1 ve sosyal medya kullanim amagclarni tespit etmeyi
amaglayan bu arastirmada tarama modeli benimsenmistir. Calismada veri toplama araci olarak
Tutgun-Unal (2015) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Comlekgi ve
Basol (2019) tarafindan uyarlanan Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi kullanilmustir.
Olgekler dgrencilere dijital ortamda uygulanip kayit altina almmustir.

Calismanin sonunda elde edilen veriler esas alinarak 6grencilerin biiyiik kisminda sosyal medya
bagimliligr olmadig1 tespit edilmistir. Sosyal medya kullanim amaglarina iligkin veriler
incelendiginde ise 6grenciler sosyal medyay1 en ¢ok arkadaslariyla iletisimde bulunmak, mesaj
gondermek-almak ve bilgiye erisim amaciyla kullandig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Bagimlilik, Internet

SOCIAL MEDIA USE AND INTERNET ADDICTION IN THE DIGITAL AGE

ABSTRACT

The aim of this research is to measure the social media addiction of secondary school students
and to determine the social media usage purposes of the students at the same time.
Convenience sampling technique was used in the study. In this context, the preferred study
group for the research consisted of 323 students randomly selected from high school 1, high
school 2, high school 3 and high school 4, studying at secondary education level in Aksaray.
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In this research, which aims to determine students' social media addiction and social media
usage purposes, a screening model has been adopted. Social Media Addiction Scale developed
by Tutgun-Unal (2015) and Social Media Use Purposes Scale adapted by Cémlekgi and Basol
(2019) were used as data collection tools in the study. The scales were applied to the students
in a digital environment and recorded.

Based on the data obtained at the end of the study, it was determined that most of the students
did not have social media addiction. When the data on social media usage purposes are
examined, it is seen that students use social media mostly to communicate with their friends, to
send and receive messages and to access information.

Keywords: Social Media, Dependence, Internet

1.GIRIS

Insanhik tarihindeki caglar, iginde bulunulan dénemin gelisme ve degismeleriyle
isimlendirilmistir. Tarih 6ncesi ¢aglar1 bakir ¢agi, tung ¢ag1 ve demir ¢agi olarak adlandiran
giiniimiiz literatiirii, yazinin icadiyla tarihi ¢aglar gibi yeni bir adlandirma sistemiyle bizi kars1
karsiya birakmistir. Son yiiz yillik teknolojik gelismeler, insanligin kat ettigi yol goz Oniine
alindiginda i¢inde bulundugumuz cagi dijital cag olarak adlandirmak en dogrusu olacaktir.
Teknolojinin gelisim gosterdigi en 6nemli alanlardan biri kuskusuz iletisim teknolojisidir.
Ancak her ¢ag kendi geligsmesiyle birlikte kendi sorunsalini da ortaya ¢ikarmistir. Uzakla yakin
arasindaki ¢izgiyi ortadan kaldiran teknoloji ayni zamanda Kkiiltirel anlamda bazi
deformasyonlara da yol agmistir. iletisim teknolojisinin sac ayaklarimdan biri olan sosyal medya
bu deformasyonun artmasinda en 6nemli paya sahiptir. Bireyin giindelik yasam dongiisiinde
sosyal medyaya ayrilan pay arttikca bireylerde sosyal medya bagimliliginin da arttig
goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligiyla fiziki ¢cevreden kopan birey var olma ve varligini
siirdiirme kaygisini bu ortamda devam ettirmeye ¢alismaktadir.

Gilinlimiiz iletisim teknolojileri ve sosyal medya toplumsal ve bireysel bir¢ok doniisiime olanak
saglamaktadir. Toplumlarin sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve politik degisimleri lizerinde ciddi
etkileri olan bu teknoloji bireylerin de giinliikk yasami1 ve yasam tarzlari iizerinde keskin
degisimler yasamasina yol agmaktadir. Bilgiye kolay ulagma, zaman-mekan engelini en aza
indirme gibi olumlu etkilerinin yaninda kisisel bilgilere erisimin kolaylasmasi, bilgi kirliligi,
ozel hayatin gizliligi, ve toplumdan uzak bireyler yaratmasi gibi olumsuz sonuglar da
dogurabilmektedir (Comlekci ve Basol, 2019).

TUIK’e gore (2021) sosyal aglarn kullanimi internet kullanim amaglart iginde % 31.3 ile
sekizinci siradadir. En 6nemli iletisim araclarindan biri varsayilan internet 6grenciler tarafindan

sosyal medya amagli kullanmaktadir. Sosyal medya bazi kisiler tarafindan daha ¢ok seyirci
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olarak pasif kullanilirken bazilar1 sosyallesmek i¢in kullanmaktadir. Takdir edilmek ya da takip
edilmek i¢in kullananlarin sayisi ise oldukca fazladir (Kwon ve Wen, 2010).

Papacharissi ve Rubin’in (2000) yaptig1 ¢alismaya gore sosyal medya ve internet yeni bir
iletisim mecrasi olarak belirmis, yasadigi sosyal ¢evreye uyum saglamakta zorlanan ve iletigim
becerilerini gelistiremeyen bireyler i¢in yeni bir pencere olmustur. Geng kesimin genis kitlelere
sesini duyurmasi, kendileriyle benzer diigiinceleri paylasanlarla ortak ¢alisma yapabilmesi, yeni
icerikler ortaya koyabilmesi ve ¢agin sartlarina uygun politik toplumsal konularda fikirlerini
beyan edebilmesi gibi olanaklar sunmasi baglaminda sosyal medya olumlu katkilar sunmustur.
Bununla birlikte sosyal medya ve internet gercek sosyal yasamdaki iletisimden kopma, kendini
ifade etme ve eglence gibi gereksinimlerin sosyal medyada tatmin edilmesi sosyal medya
bagimliligini arttirmakta, sosyal yasamla baglar1 kopmus bireyler ve buna bagli olarak da ruhsal
problemler dogurabilmektedir.

Dijital ¢agin en gorkemli unsurlarindan olan sosyal medya, internetin giindelik yasam
dongiimiize kattig1 ve kullanict sayisini gittikge arttiran en 6nemli ortamdir. Sosyal medya ile
birlikte bireylerin iletisim sekli degismeye baslamis ve bireyler sosyal medyada igerik liretir
duruma gelmistir (Cabral, 2011).

Sosyal medya aglar1 diger internet sitelerine nazaran daha popiiler hale gelmekte ve yapilan
giincellemelerle kendini siirekli yenilemektedir. Iletisim ve paylasimin énem kazandig: dijital
cagda sosyal medya bu gibi ihtiyaglar1 da karsilayabilmektedir. Tiim bu olanak sosyal medyay1
giiniimiiz diinyasinin vazgecilmez unsuru yapmustir. Cocuklar ve gengler de sosyal medyada
oldukca fazla zaman gegirmeye baslamis oyun, iletisim ve bilgiye erisme gibi bir¢ok alanda
sosyal medyadan yararlanmaya baslamistir (Sisman-Eren, 2014).

Giliniimiizde sosyal medya bagimlilig1 tiim diinyay1 ilgilendiren kiiresel bir sorun olmustur.
Clinkii internetin ve dolayistyla sosyal medyanin ulasmadigi hi¢bir yer kalmamistir. Bireyler
bu erisim kolayliginin getirdigi rahatlikla sosyal medyada ¢ok fazla zaman harcamakta ve
giinliik yasamla baglarin1 koparma noktasina gelmistir (Andreassen, 2015; Khan ve digerleri,
2017).

Griffiths’e (2005) gore, sosyal medya kullaniminin bagimlilikla iliskilendirilebilmesi i¢in alti
unsurun birlikte var olmasi gerekir. Bunlar belirleyicilik, ruh hali degisikligi, tolerans,
yoksunluk belirtileri, ¢atisma ve dongiidiir.

Bireyin sosyal medyay1 tek 6nemli aktivite haline getirmesi ve sosyal medyada aktif olmadigi
zamanda bile aktif olacagi zamani1 planlamasi belirleyicilikle ilgilidir. Asir1 sosyal medya
kullanim1 sonucunda bireylerin gereginden iyi hissetmesi ya da hissizlesmesi ruh hali

degisikligine ornek olabilir. Tolerans ise kaybedilen ruh haline tekrar ulagabilmek adina sosyal
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medyada gecirilen zamani arttirmaktir. Bireyler c¢esitli nedenlerle sosyal medyaya
erisemediklerinde yoksunluk belirtileri gosterir. Bu belirtileri duygu durum bozuklugu ve
asabiyet gibi sonuglarla kendini gosterir. Bireylerin sosyal medyada asir1 zaman harcamasi
diger insanlarla ve kendiyle catigmalar yagsamasina neden olur. Son agsama olan dongii ise sosyal
medya kullanimi sonrasinda 6nceki asamalarda olugan problemlerin tekrar etmesi ve kisa siireli
kontrollerden sonra giderek artmasidir.

Bu ¢aligma ile ortaggretim seviyesindeki 6grencilerin Sosyal Medya Kullanim Amaglar tespit
edilirken aynm1 zamanda Sosyal Medya Bagimlilig1 da olgiilmeye calisilmistir. Arastirmada
ortadgretim seviyesindeki dgrencilerin sosyal medyay1 hangi amagla kullandiklar1 ve sosyal
medya bagimlist olup olmadiklar1 sorularina yanit aramaya calisilmistir. Ortadgretim
seviyesindeki 6grencilerin sosyal medya bagimliligini ve sosyal medya kullanim amaglarini bir
arada inceleyen calismanin az olmasi nedeniyle ¢calisma 6nem arz etmektedir.

Yapilan ¢alismanin birincil amact ortadgretim seviyesinde 6grenim goren Ogrencilerin sosyal
medya bagliliginin arastirilmasidir. Ayn1 zamanda yapilan ¢alismanin amaglarindan bir digeri
orta0gretim seviyesindeki Ogrencilerin Sosyal medya kullanim amagclarinin arastirilip
yorumlanmasidir.

2.YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel tarama yOntemlerinden tarama deseni tercih edilmistir. Tarama modeli
kapsaminda arastirmada veri toplamak i¢in kullanilan 6l¢gme araclarindan elde edilen veriler
incelenip sonuglar elde edilmistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin orneklemini Aksaray ilinde ortadgretim seviyesinde 6grenim goren Lise 1,
Lise 2, Lise 3 ve Lise 4. Sinifta 6grenim goren 6grencilerinden olusan 323 kisilik ¢aligma grubu
olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplamada arag olarak Tutgun-Unal (2015) Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Comlekgi,
ve Basol (2018) Sosyal Medya Kullanim Amagclart Olgegi kullamlmistir. Sosyal Medya
Bagimlilig: Olgegi Likert Tipinde olup toplam 41 maddeden olusmaktadir. Maddeler duygu
durum diizenleme, ¢atisma ve tekrarlama gibi 6zellikleri 6l¢gmektedir. Sosyal Medya Kullanim
Amaglart Olgegi ise Likert tipinde olup toplam 11 maddeyi icermektedir. Verilerin
toplanmasinda kullanilan Slgekler ortadgretim seviyesindeki ogrencilerin tesadiifi bigimde
secilerek dijital ortamda uygulanmistir. Uygulamaya katilan 6grencilerden elde edilen sonuglar

grafik halinde yorumlanmustir.
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3. ARASTIRMA VE BULGULAR
Sekil 1: Sosyal Medya Bagimlilig: Olgeginin Mesguliyet Basamagiyla Ilgili Sorulara Verilen Yamtlar

MESGULIYET

90
80
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10

0

BAGIMLILIK YOK AZ BAGIMLI ORTA BAGIMLI ' YUKSEK BAGIMLI GOK YUKSEK
BAGIMLI
W MESGULIYET 80,83 73,5 81,91 56,91 38,58

B MESGULIVET

Sekil 1 incelendiginde 323 kisilik ¢aligma grubunun %25.02’lik kisminda bagimlilik olmadigi,
%22,75’lik kisminda az bagimlilik oldugu, %25,35’1ik kisminda orta diizeyde bagimlilik
oldugu, %17,61’inde yiiksek diizeyde bagimlilik oldugu ve %11,94’linde ¢ok yiiksek diizeyde
bagimlilik oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 2: Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin Duygu Durum Diizenleme Basamagiyla Ilgili Sorulara
Verilen Yanitlar

Oy

!
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120
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B DUYGU DURUM DUZENLEME 104,6 71,8 62,6 48,2 46,4

® DUYGU DURUM DUZENLEME

Sekil 2 incelendiginde 323 kisilik ¢aligma grubunun %32,38’lik kisminda bagimlilik olmadigi,
%22,22’lik kisminda az bagimlilik oldugu, %19,38’lik kisminda orta diizeyde bagimlilik
oldugu, %14,92’sinde yliksek diizeyde bagimlilik oldugu ve %14,36’1nda ¢ok yiiksek diizeyde
bagimlilik oldugu tespit edilmistir.

Sekil 3: Sosyal Medya Bagimlilig1 Olceginin Tekrarlama Basamagiyla ilgili Sorulara Verilen Yanitlar
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Sekil 3 incelendiginde 323 kisilik ¢alisma grubunun %47,41°lik kisminda bagimlilik olmadig,
%22,29’luk kisminda az bagimlilik oldugu, %20,80’lik kisminda orta diizeyde bagimlilik
oldugu, %10.03’linde yiiksek diizeyde bagimlilik oldugu ve %7,18’inde ¢ok yiiksek diizeyde
bagimlilik oldugu tespit edilmistir.

Sekil 4: Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin Catisma Basamagiyla ilgili Sorulara Verilen

Yanitlar
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B CATISMA 154,78 72,42 54,78 28,15 21,57
B CATISMA

Sekil 4 incelendiginde 323 kisilik ¢alisma grubunun %47,91°lik kisminda bagimlilik olmadig,
%22,42’lik kisminda az bagimlilik oldugu, %16,95’lik kisminda orta diizeyde bagimlilik
oldugu, %38,75’inde yiiksek diizeyde bagimlilik oldugu ve %6,67 sinde ¢ok yiiksek diizeyde
bagimlilik oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 5: Sosyal Medya Bagimliligi Olgegine Verilen Yanitlardan Elde Edilen Veriler
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Sekil 5 incelendiginde 323 kisilik ¢alisma grubunun %37,55°lik kisminda bagimlilik olmadig,
%22,42’lik kisminda az bagimlilik oldugu, %21,01°lik kisminda orta diizeyde bagimlilik
oldugu, %12,81’inde yiiksek diizeyde bagimlilik oldugu ve %10.04’tinde ¢ok yiiksek diizeyde

bagimlilik oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 7: Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Sonug Grafigi
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Sekil 7 incelendiginde arastirma grubunun sosyal medyay1 en ¢ok arkadaslariyla iletisimde
bulunmak, mesaj gondermek-almak ve bilgiye erisim amaciyla kullandig1; en az ise insanlari
daha iyi tanimak, bilgi, sunum paylasimi ve organizasyonlara erisim amaciyla kullandigi
gorilmiistiir.

4. SONUC VE TARTISMA

Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginde genel itibariyle arastirma grubunda bagimlilik
goriilmedigi sadece Mesguliyet basamaginda orta diizeyde bagimlilik oraninin yiiksek oldugu
saptanmistir. Deniz ve Giiriiltii’niin (2018) ¢aligmalar1 da incelendiginde paralel sonuglarin elde
edildigi goriilmiistiir.

Tutgun-Unal’in (2015) yaptig1 ¢alismada mesguliyet basamaginda %33,48’lik ortalama puan

ile orta diizeyde bagimlilik sonucu ¢ikarken bu ¢aligmada mesguliyet basamaginda %25°’lik bir
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pay ile orta diizeyde bagimlilik sonucu ¢ikmistir. Bu da iki ¢alismanin sonuglariin ortiistiigiini
gosterir.

Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgeginin sagladig1 verilere gore arastirma grubunun sosyal
medyay1 en ¢ok iletisim ve bilgiye erisim amaciyla kullandig1r goriilmistiir. Tanriverdi ve
Sagir’in (2014) yaptig1 ¢alismada da benzer sonuglarin ¢iktigi lise diizeyindeki 6grencilerin
sosyal medyay1 en ¢ok iletisim ve egitim-0gretim faaliyetleri i¢in kullandiklar1 saptanmustir.
Hazar’in (2011) calismasinda sosyal medya bagimlilik profili i¢inde 6grencilerin %78,6’s1
sosyal medyanin cesitli konularda bilgi edinmelerinde 6nemli rol oynadiginmi belirtir.
Yaptigimiz ¢alismada ise Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgeginde dgrencilerin %29 unun
sosyal medyay1 bilgiye erisim amaciyla kullandig1 sonucu goriiliir. Bu yoniiyle iki ¢aligmada
paralellik oldugu soylenebilir.

Ozdemir’in (2019) yaptig1 ¢aligmada arastirma grubunun bagimlilik diizeyinin az bagiml
seviyesinde gorliinmesine karsin bu calismada bagimlilik yok seviyesinde bir sonug

cikmaktadir. Bu yoniiyle iki ¢aligma birbirinden farklilik géstermektedir.
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OZET

Bu calisma, Tiirkiye Cumhuriyeti Maarif Vakfi ve Ankara Universitesi TOMER tarafindan
hazirlanan Yabanci Dil Olarak Tiirkce Ogretimi Programlarmin Diller igin Avrupa Ortak
Basvuru Metni (D-AOBM) tamamlayici cilt baglaminda A1 6ncesi, aracilik ve isaret dili varligt
acisindan incelenmesini amacglamaktadir. Arastirma nitel arastirma yontemi ile
gerceklestirilmis olup veriler dokiiman analizi teknigi kullanilarak toplanmistir. Elde edilen
veriler A1 Oncesi, aracilik, isaret dili varligi basliklar1 altinda igerik analizine tabi tutularak
bulgular boliimiinde yorumlanmistir. Arastirma sonucunda her iki programin da Al dncesi
tanimlayicilara yer vermedigi goriilmiistiir. Programlarin aracilik kavramindan ne olciide
yararlandigini tespit etmek {izere bir karsilagtirma yapilmis ve Maarif Vakfi tarafindan
hazirlanan programda ayrmtili agiklamalara yer verildigi tespit edilmistir. Ankara TOMER
tarafindan hazirlanan programda aracilik kavramu ile ilgili bir bagliga ve aracilik ile ilgili bir
bilgiye yer verilmedigi gortilmustiir. Her iki program da D-AOBM tamamlayici metinde yer
alan isaret dili ile ilgili yetkinlikler bakimindan incelenmis, alimlayici ve iiretici becerilerin
Maarif Vakfi tarafindan hazirlanan programda toplamda 78 adet kazanim ve yonergede yer
aldigi, ilgili bashgm ayrintili ve kapsayici bicimde ele alindigi tespit edilmistir. Ankara
TOMER Yabanci Dil Olarak Tiirkge Ogretimi programinda ise alimlayic ve iiretici olmak
iizere toplamda 4 adet kazanimin yer aldig1 goriilmiistiir. Yapilan arastirma her iki programin
incelenen degiskenler bakimindan birbirinden farkliliklar tasidigini ve Basvuru Metni’nin
tamamlayici cildine gore giincellenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ankara TOMER, Maarif Vakfi, Yabanci Dil Olarak Tiirkce Ogretim
Programi, Diller I¢in Ortak Bagvuru Metni.
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AN EXAMINATION OF MAARIF VAKFI AND ANKARA TOMER PROGRAMMES
FOR TEACHING TURKISH AS A FOREIGN LANGUAGE IN TERMS OF PRE-AL,
MEDIATION AND SIGN LANGUAGE PRESENCE IN THE CONTEXT OF CEFR
COMPLEMENTARY VOLUME
ABSTRACT

This study aims to examine the Turkish as a Foreign Language Teaching Programmes prepared
by the Republic of Turkey Maarif Foundation and Ankara University TOMER in terms of pre-
Al, mediation and sign language presence in the context of the Common European Framework
of Reference for Languages (CEFR) complementary volume. The research was conducted with
qualitative research method and the data were collected using document analysis technique.
The data obtained were subjected to content analysis under the headings of pre-Al, mediation
and sign language presence and interpreted in the findings section. As a result of the research,
it was seen that both programmes did not include pre-Al descriptors. A comparison was made
to determine the extent to which the programmes make use of the concept of mediation and it
was found that the programme prepared by the Maarif Foundation includes detailed
explanations. The programme prepared by Ankara TOMER did not include a title about the
concept of mediation and no information about mediation. Both programmes were examined in
terms of the competencies related to sign language in the CEFR supplementary text, and it was
found that receptive and productive skills were included in a total of 78 acquisitions and
instructions in the programme prepared by the Maarif Foundation, and the relevant title was
handled in a detailed and comprehensive manner. In Ankara TOMER Teaching Turkish as a
Foreign Language programme, on the other hand, it was observed that there were 4 objectives
in total, including receptive and productive skills. The study reveals that both programmes
differ from each other in terms of the variables examined and need to be updated according to

the complementary volume of the Application Text.

Keywords: Ankara TOMER, Maarif Vakfi, Turkish as a Foreign Language Teaching

Programme, Common Application Text for Languages.
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UNLEARNING PERCEPTION, LEADERSHIP QUALITY, ORGANIZATIONAL
CULTURE AND SOCIAL SUPPORT AMONG FILIPINO NURSE EDUCATORS

Jestoni D. MANIAGO
Catalina C. PLATON
Pangasinan State University Open University System Lingayen, Pangasinan, Philippines

ABSTRACT

This study explores the relationships between unlearning perception, leadership quality,
organizational culture, and social support among nurse educators in the Philippines. The
research aims to provide insights for enhancing the leadership quality of nurse educators and
informing professional development training programs in the country.

Using a cross-sectional descriptive correlational research design, data was collected
from Filipino nurse educators across Luzon, Visayas, and Mindanao. The study examined the
perceptions and interrelationships among the variables of interest within the context of nursing
education in the Philippines.

The findings of the study indicate a positive perception of unlearning and adaptation
processes among nurse educators. They demonstrate a strong inclination towards leadership
roles and active engagement in various leadership activities. However, the organizational
culture was found to exhibit moderate levels of uncertainty avoidance and power distance, while
showing less collectivist and egalitarian tendencies.

Significant relationships were identified between certain profile variables and the
constructs of unlearning perception, leadership quality, and organizational culture. Age and
highest educational attainment were found to have moderate associations with unlearning
perception and organizational culture. Moreover, a significant positive relationship was
observed between unlearning perception and leadership quality, as well as between leadership
quality and organizational culture.

The study also revealed a weak positive correlation between unlearning perception and
social support. Building upon these findings, a professional development training program titled
"Leading Through Unlearning" is proposed to enhance the leadership quality of Filipino nurse
educators. The program incorporates online and face-to-face components, self-assessment,
interactive workshops, coaching and mentoring sessions, and leadership projects.

By equipping nurse educators with the ability to lead through unlearning, this research
contributes to the understanding of factors influencing leadership quality, organizational

culture, and social support in nursing education.
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The findings can inform strategies to optimize the educational environment, support the
professional development of nurse educators, and ultimately enhance the quality of nursing

education in the Philippines.
Keywords: Unlearning perception; Leadership quality; Organizational culture; Social support;

Nurse educators; Philippines
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OZET

Okul Oncesi donemde, cocuklara farkli Ogrenme ortamlari sunarak, kalici 6grenmeleri
desteklemek amaciyla “Gezdim, Gordiim, Ogrendim” adli eTwinning projesi yapilmistir. Bu
calismada; okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kalict 6grenmeleri, dogal ortamlarda bulunan okul
dis1 etkinlikler yoluyla desteklenmesi amaclanmistir. Bu arastirma, 5 yas okul dncesi egitime
devam eden cocuklara “Koppitz Bir Insan Cizim Testi” kullanilarak, durum calismasi
deseninde gerceklestirilen nitel bir calismadir. Calisma grubu, 2022-2023 Egitim-Ogretim
yilinda Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli Mersin merkezde bulunan Akdeniz, Mezitli,
Toroslar ve Yenisehir ilgelerinde bulunan resmi ve bagimsiz anaokullarina devam eden toplam
100 ¢ocuktan olusmaktadir. Veri araclari olarak “Koppitz Bir Insan Cizim Testi”’yle elde edilen
resimler On-test ve son test olarak kullanilmistir. Yapilan arastirmada, On test ve son test
sonuglarma gore; Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan ve
cocuklarin biitiinciil gelisimini destekleyen biligsel, sosyal-duygusal, 6z-bakim, motor ve dil
becerilerine iliskin kazanim ve gostergelere yonelik olumlu gelismelerin yapilan resimlere
yansidig1 goriilmektedir. On testte insan resimlerinde yer alan eksik uzuvlarin, son testte
tamamlandig1 goriilmektedir. Dogal ortamlarda gerceklestirilen okul dis1 etkinliklerin (orman,
kir, deniz kenari, tarla, bahge) cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine katkis1 “Koppitz
Duygusal Gostergeler Tablosunda” 6n testte cocuklarin kaygilar1 %65 iken, son testte %12
olarak degerlendirilmistir. Dolayisiyla, dogal ortamlarda gergeklestirilen okul dis1 etkinliklerin;
cocuklarin akademik ve temel becerilere olumlu etkisi oldugu gibi onlarin 6zgiivenlerini

desteklemesi ve kaygilarinin azalmasina iliskin 6nemli sonuglar vermesi agisindan da énemli
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goriilmektedir. Bu anlamda okul 6ncesi egitim programinda, dogal ortamlara iligskin, okul dis1
etkinliklere daha fazla yer verilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Dogal Ortamlar, Okul Dis1 Etkinlikler, Koppitz Bir
Insan Cizim Testi.

AN INVESTIGATION OF THE IMPACT OF EXTRACURRICULAR
ACTIVITIES IN NATURAL SETTINGS DURING THE PRESCHOOL
PERIOD ON CHILDREN'S DEVELOPMENT

ABSTRACT

The "Explored, Observed, Learned" eTwinning project was implemented with the aim of
providing children with different learning environments during the preschool period to support
lasting learning experiences. This study aimed to enhance the permanent learning of preschool
children through extracurricular activities in natural settings. The research employed a
qualitative case study design, utilizing the "Koppitz Human Figure Drawing Test" with 5-year-
old children attending preschool education during the 2022-2023 academic year in official and
independent preschools located in the districts of Akdeniz, Mezitli, Toroslar, and Yenisehir,
under the Ministry of National Education (MEB) in Mersin city center. The study group
consisted of a total of 100 children. The data collection tools included pre-test and post-test
drawings obtained through the "Koppitz Human Figure Drawing Test."The results of the pre-
test and post-test drawings indicated positive developments related to cognitive, socio-
emotional, self-care, motor, and language skills, which are part of the Ministry of National
Education's Preschool Education Program and support the holistic development of children. In
the pre-test drawings, incomplete body parts were observed, but in the post-test drawings, these
parts were completed. The contribution of extracurricular activities in natural settings (forests,
fields, seaside, gardens, etc.) to the social and emotional development of children was evaluated
using the "Koppitz Emotional Indicators Table." The pre-test revealed that children's anxieties
were at 65%, which decreased to 12% in the post-test. Hence, extracurricular activities in
natural settings not only positively influenced children's academic and foundational skills but
also supported their self-confidence and reduced anxiety, yielding significant results. Therefore,
it is essential to emphasize more on extracurricular activities in natural settings within the

preschool education program to further enhance the overall development of children.

Keywords: Preschool Education, Natural Environments, Extracurricular Activities, Koppitz

Human Figure Drawing Test.
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OZET

Ekolojik ayak izi hesaplamalari, insanlarin kaynaklar siirdiirtilebilir bir sekilde kullanmalarini
tesvik eder ve ¢evreye daha az zarar veren yasam tarzlarinin benimsenmesini tesvik eder.
Bireylerin ve toplumlarin ekolojik ayak izlerini azaltmalari, dogal kaynaklar1 korumak, iklim
degisikligi ile miicadele etmek ve siirdiiriilebilir bir gelecek saglamak agisindan biiyiikk 6nem
tasir. Kisiligin insa edildigi bir donem olarak ifade edilen okul 6ncesi donemde ¢ocugun doga
ve cevreye karsi ilgisi, merak ve kesfi olduk¢a fazladir. Bu olumlu duygulari ¢evre ve dogaya
kars1 duyarli bireyler yetistirmede kullanmak gereklidir. Bu noktada, bu duygular1 harekete
gecirecek etkinliklere yol gosterecek olan okul 6ncesi dgretmenlerinin “ekolojik ayak izi” ile
ilgili bilgilerinin nasil oldugunu belirlemek ilk adimdir. Dolayistyla s6z konusu ¢aligmada okul
oncesi ogretmenlerinin ekolojik ayak izi ile ilgili gortlislerinin belirlenmesi amag¢lanmigtir. Bu
amacla aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismasi deseni kullanilmustir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim &gretim yilinda Istanbul Beylikdiizii ve
Esenyurt Ilgelerinde devlet ve dzel okullarda gérev yapan toplam 18 okul dnc