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CONGRESS PROGRAM

MEETING ID: 837 5830 1499
PASSCODE: 605727

JOIN ZOOM MEETING
HTTPS://US02WEB.ZOOM.US/J/837583014992PWD=0EVSSXLYWJIWUHZS AEZTUNJ
HCDN4DZO

PARTICIPATING COUNTRIES
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Cloud Video | Simple | Mobile
Conferencing Online Meetings Collaboration

ONEMLI, DIKKATLE OKUYUNUZ LUTFEN

Kongremizde Yazim Kurallarina uygun génderilmis ve bilim kurulundan gecen
bildiriler i¢in online (video konferans sistemi tizerinden) sunum imkan1 saglanmustir.
% Online sunum yapabilmek icin https://zoom.us/joinsitesi iizerinden giris yaparak
“Meeting ID orPersonal Link Name” yerine ID numarasini girerek oturuma
katilabilirsiniz.
Zoom uygulamasi ticretsizdir ve hesap olusturmaya gerek yoktur.
% Zoom uygulamasi kaydolmadan kullanilabilir.
s Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde ¢alisiyor.
% Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 5 dk dncesinde oturuma baglanmis
olmalarigerekmektedir.
Tiim kongre katilimcilari canli baglanarak tiim oturumlari dinleyebilir.
Moderator — oturumdaki sunum ve bilimsel tartigma (soru-cevap) kismindan sorumludur.

DIKKATEDILMESIGEREKENLER- TEKNIK BILGILER

Bilgisayarmizda mikrofon olduguna ve calistigina emin olun.

Zoom'da ekran paylasma 6zelligine kullanabilmelisiniz.

Katilim belgeleri kongre sonunda tarafiniza pdf olarak gonderilecektir

Kongre programinda yer ve saat degisikligi gibi talepler dikkate alinmayacaktir

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY
To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/joinsite, enter ID
“Meeting IDor Personal Link Name” and solidify the session.
The Zoom application is free and no need to create an account.
The Zoom application can be used without registration.
The application works on tablets, phones and PCs.
The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation time.
All congress participants can connect live and listen to all sessions.
Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-
answer) section of the session.

POINTS TO TAKE INTO CONSIDERATION - TECHNICAL
INFORMATION

Make sure your computer has a microphone and is working.
You should be able to use screen sharing feature in Zoom.
Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in
the congressprogram.
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02.03.2024
SATURDAY /10:00-12:00

SESSION-1 HALL - (YI"JZ-YI"JZE)- _
MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Ece YETKIN CELIKEL

Algeria/Azerbaijan/France/India/Indonesia/l rag/Korea/Kosovo/Malaysia/Morocco/Nigeria/Pakistan/

/Serbia/Spain/Urdiin/U.S.A.

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Abdoul Aziz HAROUNA MOUSSA
Mansourou ABOUBACAR YACOUBA

Higher School of Electronic
Communications and Postal
Services ESCEP-NIGER,
Islamic University of Niger,

Enhancing Data Security In Cloud Extensions:
An In-depth Study of Fog Computing

Mansourou ABOUBACAR YACOUBA
Abdoul Aziz HAROUNA MOUSSA

Higher School of Electronic
Communications and Postal
Services ESCEP-NIGER,
Islamic University of Niger

5G Technology and Its Impact on Electronic
Maintenance

Souleymane ISSA MAHAMADOU
Issa ISSAKA BASSAKOYE

Abdou Moumouni University
of Niamey, Niger

The Balance Between National Security interests
And individual Freedoms

Issa ISSAKA BASSAKOYE
Souleymane ISSA MAHAMADOU

Abdou Moumouni University
of Niamey, Niger

Strategies For Appropriation And Use Of Funds
And Materials Granted By The United Nations
Development Programme (Undp) To The
Women Of The ‘Mai Bida Baya Rassi’; Union In
Moussadey (Rural Commune Of Sokorbé)

Anassa AYOUBA
Mohamadou Nazirou ADAMOU

International University
Elhadje Mahmoud Kaat
(U.LE.M.K),

The Influence of Theology, on Modern Political
Topics; An Investigation into Social Justice,
Democracy and the Division between Religion
and Government

Mohamadou Nazirou ADAMOU
Anassa AYOUBA

International University
Elhadje Mahmoud Kaat
(U.I.LE.M.K)

The Influence of Politics on Contemporary
Arabic Literature

Brahame MOUSSA
Toudjani IDRISSA SOUMANA

Abdou Moumouni University
of Niamey

The Psychological Mechanisms Behind Prejudice
And Discrimination, And The Effects On Both
Perpetrators And Victims

Toudjani IDRISSA SOUMANA
Brahame MOUSSA

Abdou Moumouni University
of Niamey

The Nature and Limits of Knowledge in the
Digital Age

Mahirou ABDOURAZAKOU SEYNI
Oumarou AMADOU BOUBACAR

Abdou Moumouni University
of Niamey

Examining The Effects Of Monetary Policies On
The Economy, With Emphasis On Interest Rates,
Inflation, And Economic Growth

Oumarou AMADOU BOUBACAR
Mahirou ABDOURAZAKOU SEYNI

Abdou Moumouni University
of Niamey

Integrating Theoretical Knowledge And Practical
Applications In Telecommunications: An
Internship Experience At Airtel Niger S. A.

Mohamed DODO YACOUBA

Abdou Moumouni University
of Niamey

Exploring The Efficacy Of Telehealth In Nursing
Practice

Asst.Prof. Merve BULDAC
Resc. Assist. Fatma GONULLU

Dumlupinar University

An Evaluation On Possible Scenarios Of
Underground Spaces As A New Settlement
Model In Urban Planning In The Context Of
Different Dynamics

Assoc. Prof. Dr. Ece YETKIN CELIiKEL
Hani A. KHASHAN

Hasan Kalyoncu University
Al al-Bayt University, Jordan

S-Generalizations Of Primary Ideals In
Commutative Rings




02.03.2024

SATURDAY /10:30-12:30

SESSION-1 HALL -1
MODERATOR: Assist. Prof. Dr. Hakan Gokalp TAS

Algeria/Azerbaijan/France/India/Indonesia/l rag/Korea/Kosovo/Malaysia/Morocco/Nigeria/Pakistan/ /Serbia/Spain/Urdiin/U.S.A.

AUTHORS

AFFILIATION

TOPIC TITLE

Lect. Rumeysa TASKIN
Emine Serap CAGAN
Ebru SOLMAZ
Meryem KARAHASAN

Agr1 ibrahim Cegen
University
Agn Egitim ve Arastirma
Hastanesi

The Effect Of Maternal Covid-19 On Physiological
Parameters And Suction Success Of The Newborn: A Case
Report

Res. Asst. Fidan BALKAYA
Prof. Dr. Rukuye AYLAZ

Inonu University

Nursing Care In Dementia Patients

Assist. Prof. Dr. Hakan Gokalp TAS

Erzincan Binali Yildirim
University

Awake Tracheal Intubation- Choosing The Approach,
Procedure And Recent Updates

Sebahat KUSI:U
Ayse EMINOGLU

Gaziantep Islam Science
and Technology University

Menopause And Urinary Incontinence

Ayse EMINOGLU
Sebahat KUSLU

Gaziantep Islam Science
and Technology University

Ethical Concerns Towards Artificial Intelligence
Technologies In Nursing Care

Resc. Assist. Sinem BEBEK SARICI
Hatice GUZEL
Nimet OVAYOLU

SANKO University

A Global Neurological Disease: Multiple Sclerosis

Hatice GUZEL
Resc. Assist. Sinem BEBEK SARICI
Nimet OVAYOLU

SANKO University

Nursing Informatics In Chronic Diseases

Yasemin TOPKARA
Prof. Dr. ilknur AYDIN AVCI

Ondokuzmayis University

Menopoz Dénemindeki Kadinlarda Uriner inkontinans Ve
Cinsel Yasam Kalitesi

Nazlican KALKAN
Assoc. Prof. Dr. Handan GULER
Giilay DEMIR

Sivas Iz Psikoloji
Damismanhk Merkezi,
Sivas Cumhuriyet
University

Bibliometric Analysis Of Studies On Emotion Regulation
Strategies

Prof. Dr. ilknur AYDIN AVCI
Nurs. Hanife UNLU

Ondokuz Mayis University

Self-Transcencance Levels Of Caregivers Of Palliative Care

Patients And Affecting Factors




02.03.2024
SATURDAY /10:30-12:30

SESSION-1 HALL-2
MODERATOR: Assist. Prof. Dr. Cem OZKURT

Algeria/Azerbaijan/France/India/Indonesia/l rag/Korea/Kosovo/Malaysia/Morocco/Nigeria/Pakistan/ /Serbia/Spain/Urdiin/U.S.A.

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE

Junaid K. AHMED Gaziantep University Sand And Binder Content Impact On Fresh And

Prof. Dr. Nihat ATMACA Erbil Polytechnic Hardened Properties Of Brick Based Geopolymer
Ganjeena J. KHOSHNAW University, Iraq Composites

Eda Giil CELIiK Yalova University Analysis Of Sustainability Scores And Financial
Giilgoniil BOZOGLU BATI Performance Of Companies In The Automotive Sector
By Grey Relational Analysis

Lect. Dr. Elif ERBELET Hali¢ University The Causality Relationship Between Financial
Development And Coal Consumption: An Analysis On
The Turkish Economy

Bilal Emre YAHYAOGLU Sakarya University of Comprehensive Comparison Of Deep Q Learning And
Assist. Prof. Dr. Cem OZKURT Applied Sciences Sarsa Algorithms: A Detailed Examination Of
Strengths And Weaknesses

Hatice ELBIR Erciyes University Investigation Of The Dynamic Membrane Formation
Assist. Prof. Dr. ibrahim UYANIK Of Activated Sludge In Support Layers With Different
Pore Sizes




02.03.2024
SATURDAY /11:00-13:30

Algeria/Azerbaijan/France/India/Indonesia/l rag/Korea/Kosovo/Malaysia/Morocco/Nigeria/Pakistan/ /Serbia/Spain/Urdiin/U.S.A.

SESSION-2 HALL-3
MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Sevcan YILDIZ

AUTHORS

AFFILIATION TOPICTITLE

Assoc. Prof. Dr. Sevcan YILDIZ
Hilal ANDIC

Akdeniz University “Mother” In The Family System

Assoc. Prof. Dr. Sevcan YILDIZ
Yasin Oguz OZMENEKSE

Akdeniz University Amazonlar ve Sehirleri
Siileyman Demirel University

Talip CELIK
Assoc. Prof. Dr. Mehdi DUYAN

Inonu University The Effect Of Athlete-Coach Relationship On Athlete
Burnout

Assoc. Prof. Dr. Mehdi DUYAN
Talip CELIK

Inonu University The Relationship Between Leader-Member Exchange And
Burnout: A Study On Coaches

Assoc. Prof. Dr. Figen CEVIRICI-
COSKUN

Kiitahya Dumlupinar University| A Marble Quarry from Phrygia Region in the Roman
Empire Period: Altintas

Prof. Dr. Kemal TIMUR
Mine SEN

Kahramanmaras Siit¢ii imam Mustafa Ciftci’s In The Context Of Space A Study On The|
University Stories -3-




02.03.2024

SATURDAY /11:00-13:30

SESSION-2 HALL-4
MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Handan GULER

Algeria/Azerbaijan/France/India/Indonesia/l rag/Korea/Kosovo/Malaysia/Morocco/Nigeria/Pakistan/ /Serbia/Spain/Urdiin/U.S.A.

AUTHORS

AFFILIATION

[TOPIC TITLE

Esin Selin AYDIN
Cafer ARIFLER

Kahramanmaras Siitcii
Imam University

Health Promotion

Emine DURMUS
Assist. Prof. Dr. Leman KUTLU

Hali¢ University
Istanbul Atlas University

Effects Of Breastfeeding Training On Attitude Of Motij§:

Feeding Their Infants, Motivation And Sufficiency Of
Breastfeeding

Seden KiZiR
Sedat CAM

Harran University

Analysis Of Biochemical Parameters In Pneumonia

Prof. Dr. Rukuye AYLAZ

Inonu University

Self-Esteem And Related Factors

Assist. Prof. Dr. Seher YAYLACI

Lokman Hekim University

Enhancing ADMSC Functionality through 3D Hydrogg
Cultures: A Focus on Regenerative Gene Expression

Assist. Prof. Dr. Seda BENGI

Baskent University

Electrical Characteristics Of Au/n-Si Structure With A
Without BisTisO12 Interfacial Layer

Assist. Prof. Dr. Bilge BICAK

Istanbul University

Investigation Of The Effect Of Beta-Pinene, An Essent
Oil Compound, On Lung Cancer Using In Silico Methd

Ali Osman AKTAS
Soner CUBUK

Marmara University

Development Of Fluorimetric Method For The
Determination Of Explosives Containing Nitro Group

il
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02.03.2024

SATURDAY /11:00-13:30

SESSION-2 HALL -5 o
MODERATOR: Prof. Dr. Korkmaz BELLITURK

Algeria/Azerbaijan/France/India/Indonesia/l rag/Korea/Kosovo/Malaysia/Morocco/Nigeria/Pakistan/ /Serbia/Spain/Urdiin/U.S.A.

AUTHORS

AFFILIATION

TOPIC TITLE

Canan YALCINTEPE
Prof. Dr. Korkmaz BELLITURK

Vermis Tarim ve
Hayvancilik Sirketi,
Tekirdag Namik Kemal
University

The Effect Of Different Organic Fertilizers On Some
Micro Element Contents Of Spinach

Eda Nur AKSOY }
Prof. Dr. Korkmaz BELLITURK

Tekirdag Namik Kemal
University

Evaluation Of Some Nutrient Content Of Soils In
Wheat Cultivated Agricultural Fields: A Case Of
Pursaklar County Of Ankara

Assoc. Prof. Dr. Kiibra YAZICI
Assoc. Prof. Dr. Hiillya DOGAN

Yozgat Bozok University

Studies On The Importance Of Medicinal Aromatic
Plants In Therapeutic Gardens And Examination Of
Their Use In Designs

Assoc. Prof. Dr. Hiilya DOGAN
Assoc. Prof. Dr. Kiibra YAZICI

Yozgat Bozok University

Investigation Of The Usage Areas Of Some Sage
Species As Medicinal And Ornamental Plants

Assoc. Prof. Dr. Cigdem CEBI

Harran University

A Case Of Necrospermia In A Stallion




02.03.2024
SATURDAY /11:00-13:30

SESSION-2 HALL -6 5
MODERATOR: Assist. Prof. Dr. Ahmet Oral SARIOGLU

Algeria/Azerbaijan/France/India/Indonesia/l rag/Korea/Kosovo/Malaysia/Morocco/Nigeria/Pakistan/ /Serbia/Spain/Urdiin/U.S.A.

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Fahri Amil SELCUK
M. Caner AKUNER
Gokhan ERDEMIR

Marmara University,
University of Tennessee at
Chattanooga,USA

Power Consumption And Performance Analysis Of A
Four-Wheel Drive Mobile Robot

Ali MUSABEYOGLU
Nedim TUG

Omer Can DURMUS
Gazi AKGUN

M. Caner AKUNER

MNM Teknoloji,
Ahtapot Robotik Yazihim A.S.,
Marmara University

UHF Rfid Localization With Machine Learning
Approaches: Distance Estimation From RSSI Data

Dr. Zehra Nur KULUOZTURK
Recep KURTULUS

Bitlis Eren University
Afyon Kocatepe University

Evaluation Of Gamma-Ray Shielding Properties Of
Gold Mining Tailings With Hematite Addition By Monte
Carlo Code

Assist. Rrof. Dr. Ahmet Oral
SARIOGLU

Gaziantep University

Synthesis And Characterisation Of Co(ll) Complex
Derived From Schiff Base And Co-Ligand 1,10-
Phenanthroline

Basak GOK
Recep ONLER

Gebze Technical University

A Parametric Approach for Enhancing PEM Fuel Cell
Performance: Detailed Examination of the One-
Dimensional Model

Kiibra UCAR
Bekir DIZDAROGLU

Giimiishane University
Karadeniz Technical University

Classification of Diabetic Retinopathy in Fundus Images
with Improved Deep Learning Models




02.03.2024
SATURDAY /11:30-14:30

Algeria/Azerbaijan/France/India/Indonesia/l rag/Korea/Kosovo/Malaysia/Morocco/Nigeria/Pakistan/ /Serbia/Spain/Urdiin/U.S.A.

SESSION-2 HALL-7
MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Mutlu ERBAY

AUTHORS

AFFILIATION TOPICTITLE

Mehmet DEMIRHAN
Yiicel PEKGENC

Cukurova University Teachers’ Views On Organizational Cynicism
Perceptions And Work-Family Enrichment
Perceptions

Mehmet DEMIRHAN
Yiicel PEKGENC

Cukurova University Teachers’ Views On Organizational Cynicism
Perceptions

Assoc. Prof. Dr. Mutlu ERBAY

Bogazici University Buildings And New Functions Related To Important
Persons In Macedonia In Terms Of Turkish Political
History

Nazh AKBAS
Umut PARLITI

Gaziantep University Comprehending The Skull Cult In Gobeklitepe
Atatiirk University Through The Lens Of Ethnographical Demonstration

Liyan ALABUDI
Zianab ALTARAWI
Shahed AKILAN

Assist. Prof. Dr. Neslihan AYDIN YONET

Bahcesehir University Occupation And Urban Planning: Unraveling The
Impact On Design, Development, And Transformation
Of Urban Spaces In Palestine
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02.03.2024

SATURDAY /11:30-14:30

SESSION-3 HALL-8
MODERATOR: Dr. Radoslav BALTEZAREVIC

Algeria/Azerbaijan/France/India/Indonesia/l rag/Korea/Kosovo/Malaysia/Morocco/Nigeria/Pakistan/ /Serbia/Spain/Urdiin/U.S.A.

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Latafot Beybutova 9lasgar qiz1

Quba soharinds
“Soyqirimi1 Memorial
Kompleksi”

The Freedom Of Azerbaijan — Caucasian Islamic
Army

Cavadzads Giilson Magistrant,

Lex}keran Dovlat
Universiteti

Ingilis Dili Darslorinds Tadris Texnologiyas1 Va
Miiasir Metodlar

Zulfatus SAROYA

Anisa KAMILA

Tri Ayu WIDYASTUTI Achmad Tubagus
SURUR

Muhammad Sultan MUBAROK

UIN. KH. Abdurrahman
Wahid Pekalongan

Islamic Economy With Its Goal As A Benefit Of
Mankind In Indonesia

Aniekan Essienubong Ikpe
Etuk Ekom Mike
Emem Okon Ikpe

Akwa Ibom
Polytechnic,
University of Benin

State

Shielding Gases In Conventional Welding
Applications: A Glimpse Of Weld Integrity In The
Manufacturing Sector

Dr. Radoslav BALTEZAREVIC

Institute of International
Politics and Economics,
Belgrade, Republic of
Serbia

Cybercrime As An Essential Impediment To
International Trade

Batoul ESSALIMI, Siham ESSERTI,
Lalla Aicha RiFAI, Tayeb KOUSSA,
Kacem MAKROUM, Malika BELFAIZA,
Saida RiFAI, Jean St’ephane VENISSE,
Lydia FAIZE, Nuria ALBURQUERQUE,
Lorenzo BURGOS, Siham El JADOUMI,
Mohamed FAIZE

Université Chouaib
Doukkali, Morocco
University Blaise Pascal,
France, CEBAS-CSIC
Fruit Biotechnology
Group, Murcia, Spain

The Use Of PGPR Bacteria In The Biocontrol Of
Verticillium dahliae In Tomato

Hicham OUHAKKI
Kamal El FALLAH
Atman ADIBA

Anas HAMDANI

Taouil HAMID
Nouredine ELMEJDOUB

University Ibn Toufail,
Morocco, Regional
Agricultural Research
Center of Meknes,
Morocco

Groundwater Conservation Strategies Based On Spatial
IAnalysis Of Water Quality In The Oum Er Rbia Region,

Morocco

Prof. Dr. Sadhna JAIN
Prof. Dr. Mamta SHARMA

University of Delhi, India

Role of Yoga to Heal Mind Body and Soul



https://www.isarconference.org/

02.03.2024

SATURDAY /11:30-14:30

SESSION-3 HALL-9
MODERATOR: Hassan ZARIOUH

Algeria/Azerbaijan/France/India/Indonesia/l rag/Korea/Kosovo/Malaysia/Morocco/Nigeria/Pakistan/ /Serbia/Spain/Urdiin/U.S.A.

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Galina BAKHSHALIYEVA
Shalala ISMAYILOVA
Samira MURADOVA
Natavan HUSEYNOVA

Azerbaijan Medical
University

Aldosterone Level And Structural-Functional
Changes Of The Left Ventricle In Patients With
Chronic Heart Failure Caused By Arterial
Hypertension

Galina BAKHSHALIYEVA
Shalala ISMAYIiLOVA
Shafag IBRAHIMOVA
Aytan MAMMADZADA

Azerbaijan Medical
University

Enos Gene Polymorphism In Arterial Hypertension
Patients With Coronary Artery Disease

Hassan ZARIOUH

Mohammed | University,
Morocco

Learning Mathematics By Playing

Mohamed DODO YACOUBA

Abdou Moumouni
University of Niamey

Exploring The Efficacy Of Telehealth In Nursing
Practice

Qumral MEHROLIYEVA

Lenkaran Devlet
Universitesi

Ways Of Teaching Lexical Means Of Negation In
English

Oliyev Afiq dosent
Babazada Fatimo

Lankaran Dovlot
Universiteti

Talim Prosesinds Milli Dayarlars Baghhq Va
ideya-Siyasi Torbiya Isinin Taskili Xiisusiyyatlori

Tagizads Fatimo Elman qizi. Magistrant
Yegana Cavadova Prof. Dr

Lankaran Dovlot
Universiteti

Xarici Dillorin Tadrisinds Onanavi Va innovativ
Metodlar

Viisalo Oliyeva

Lonkaran Dovlat
Universiteti

idiomlarin Kontekstdon Toxmin Edilmasi Yolu ilo
Tadrisi



https://www.isarconference.org/

02.03.2024

SATURDAY /11:30-14:30

SESSION-3 HALL-10

MODERATOR: Prof. Dr. Cavadova Yegano
Algeria/Azerbaijan/France/India/Indonesia/l rag/Korea/Kosovo/Malaysia/Morocco/Nigeria/Pakistan/ /Serbia/Spain/Urdiin/U.S.A.

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE
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Sonuglar incelendiginde genel olarak etiket jle anten arasindaki mesafe
arttikga tahmin dogrulugunun azaldigi gorulmustur. Elastic Net yonteminin
tahmin yetenegi diger yontemlere gore daha basansizdir. Egitimi
tamamlanan modellerin basarisini test etmek igin ortalama kare hatasi
yontemi kullanitmistir.

Test Hatas:

Awake Tracheal Intubation-

Choosing the Approach,
Procedure and Recent Updates

Awake tracheal intubation (ATI) is a critical procedure involving the
insertion of an endotracheal tube into a patient who is awake and
breathing, or only mildly to moderately sedated. This guide provides in
depth insights into the process, the selection of devices, patient
positioning, and the critical importance of physician proficiency in ATI.

Asst. Prof. Hakan Gokalp TAS
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Altintag Civarinda Bulunan Hekate Heykelci

. Introduction

= Recently, a more sustainable alternative to OPC has emerged. This binder, known as
geopolymer, was introduced by Davidovits in 1970s. Geopolymers, are produced using Hall 2-Eda.Celik Hatice Elbir hall 2
industrial by-products like GGBS, fly ash, silica fume, or rice husk ash, which are rich
in alumina and silica. These materials can be activated with alkali at either elevated or
ambient temperatures and serve as an alternative to OPC as a binder in the construction

industry.

¥ Hall 2-Ed il % Hatice Elbir hall 2

The production of fly ash geopolymer concrete has been shown to result in an 80%
dction in CO, emissions and a 60% decrease in energy consumption compared to
traditional cement manufacturing processes

S1 H2, ELIF ERB...

LiF ERBELET

5 atanmamis katihma
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OZET

Giliniimiiz bilgisayar kullanimi ¢aginda, 6l¢eklenebilirlik, uyum saglama kapasitesi ve maliyet
etkinligi gibi avantajlar sunan veri depolama ve yonetimi i¢in bulut hizmetleri vazgecilmez hale
gelmistir. Ancak, Internet Nesneleri (IoT) cihazlarmin hizli biiyiimesi ve gecikmeli veri isleme
talebi, bulut bilisimin sinirlarin1 zorlamistir. Bu meydan okumaya bir ¢6ziim olarak sis bilisimi
ortaya ¢cikmistir. Bu yenilik¢i teknoloji, bilgiyi agin kenarina getirerek veri islemeye bir
yaklagim sunmaktadir. Bu yontem, gecikme, bant genisligi sinirlamalar1 ve veri yarg: yetkisi
endiseleri gibi sorunlar etkili bir sekilde ele almaktadir. Sis bilisimine geg¢is avantajlar
sunarken, korunmak i¢in giivenlik 6nlemleri gerektiren giivenlik riskleri de getirmektedir. Bu
caligma, bulut ve sis bilisiminin inceliklerine, glivenlik zorluklarina odaklanarak derinlemesine
bir inceleme yapmaktadir. ESCEP Niger'de Veri Aglar1 ve Giivenligi lisans programi
kapsaminda yiiriitiilen bu arastirma, sis bilisimi uzantilarinin giivenlik agiklarini ele almay1
amaclamaktadir. Arastirma, NIGER TELECOMS biinyesinde gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma,
sis bilisimi altyapilarmin kapsamli bir glivenlik analizi gerceklestirerek, sistemin kritik zayif
noktalarini detayl bir sekilde tespit etmeyi amaglamistir. Ayrica, siber tehditlere kars1 koruma
amaclayan giivenlik ¢oziimleri 6nermistir. Bulgular, sis bilisimi kurulumlarinda bilginin
giivenligini, gizliligini ve erisilebilirligini saglamak icin sifreleme erisim kontrolleri ve stirekli
gozetimin kullanilmasinin 6nemini vurgulamistir. Bu arastirma, sis bilisiminin gilivenligini
artirmakla kalmaz, aym1 zamanda daha gilivenli ve daha etkili veri isleme ve paylagimi
saglayarak stirdiiriilebilir teknolojik ilerlemeleri tesvik etmektedir. Bu inceleme, bulut bilisim
giivenligindeki ilerlemeleri etkileyerek, alandaki akademisyenler, profesyoneller ve
diizenleyici organlar icin degerli i¢goriiler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bulut Bilisimi, Sis Bilisimi, IoT, Veri Giivenligi, Siber Giivenlik, Ag
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ENHANCING DATA SECURITY IN CLOUD EXTENSIONS: AN IN-DEPTH STUDY
OF FOG COMPUTING

ABSTRACT

In today’s era of computer usage cloud services have become indispensable, for storing and
managing data offering benefits such as scalability, adaptability, and cost efficiency. However,
the rapid growth in Internet of Things (10T) devices and the demand for data processing with
delays have pushed the boundaries of cloud computing to their limits. As a solution to this
challenge, fog computing has emerged. This innovative technology takes an approach to data
processing by bringing information to the network edge. This method effectively addresses
issues like latency, bandwidth limitations, and data jurisdiction concerns. While transitioning
to fog computing offers advantages, it also introduces security risks that require security
measures for protection. This study delves into the nuances of cloud and fog computing with, a
focus on their security challenges. Conducted as part of a Bachelor’s Degree program in Data
Networks and Security, at ESCEP Niger, this research aims to address security vulnerabilities
to fog computing extensions. The investigation is being carried out within NIGER
TELECOMS. Involves an analysis that includes a realistic security assessment of fog
computing infrastructures to pinpoint significant weaknesses. Additionally, it proposes security
solutions aimed at safeguarding against cyber threats. The findings underscore the importance
of employing encryption access controls and continuous surveillance to ensure the security,
privacy, and availability of information, in fog computing setups. This research does not
enhance the safety of fog computing. It also fosters sustainable technological advancements by
facilitating safer and more effective data handling and sharing. This investigation plays a role
in influencing advancements in cloud computing security, offering valuable insights for
scholars, professionals, in the field, and regulatory bodies.

Keywords: Cloud Computing, Fog Computing, 10T, Data Security, Cybersecurity, Network
Management
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OZET

5G teknolojisinin tanitimi, telekomiinikasyon alaninda veri hizlarinda, gecikme siirelerinin
azalmasinda ve baglant1 kalitesinin artmasinda bir degisim temsil etmektedir. Ancak, bu
teknolojiyi aglara entegre etmek, elektronik bakim endiistrisi i¢in hem zorluklar hem de firsatlar
sunmaktadir. Bu ¢alisma, 5G teknolojisinin bakim iizerindeki etkilerini inceleyerek, ileri diizey
teshis araglarinin, bakim stratejilerinin ve profesyoneller arasindaki uzmanlhigin 6nemini
vurgulamaktadir. 5G teknolojisinin bakim uygulamalar1 {izerindeki etkilerini, altyap1
iyilestirmelerine, 5G destekli cihazlarin servis edilmesine ve giivenlik sorunlarinin, kapsamli
arastirma ve pratik analizler yoluyla ele alinmasina odaklanarak incelenmektedir. Bulgular, 5G
teknolojisine uyum saglamanin, 5G aglari tarafindan kullanilan daha yiiksek frekanslar ve daha
genis bant genisliklerini isleyebilecek bakim araglarimin gelistirilmesini gerektirdigini 6ne
siirmektedir. Calisma, 5G altyapisinin yonetiminin artan karmasikligini vurgulayarak, bakim
gorevleri icin yetenekler ve yenilik¢i problem ¢o6zme yaklagimlarmin gerekliligini altini
cizmektedir. Glivenlik, 5G aglar1 ve iligkili cihazlar tarafindan karsilasilan tehditler g6z 6niine
alindiginda bir endise olarak ortaya ¢ikmakta ve bu tehditleri etkili bir sekilde ele almak i¢in
ozellestirilmis bakim stratejilerinin gelistirilmesini gerektirmektedir. Bu arastirma, 5G
teknolojisiyle baglantili zorluklar ve firsatlar iizerine 151k tutarak elektronik bakim alaninda
icgoriiler sunmaktadir. 5G teknolojisini benimseme hazirligi i¢in bakim siireglerini ve egitim
girisimlerini modernize etmek i¢in bir ¢cerceve dnermektedir. Calisma, yapay zeka ve makine
ogrenimi gibi bakim tekniklerinin kullaniminin, 5G aglarinin verimliligini ve giivenilirligini
biiyiik dlciide artirabilecegi bilgisini sunmaktadir. Bu aragtirmanin bulgulari, profesyonellerin,
politika yapicilarin ve akademisyenlerin, 5G telekomiinikasyon altyapisina dogru olan bu
degisime ayak uydurabilmeleri i¢in bakim protokollerini ayarlamalarina yardimci olmayi
amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: 5G Teknolojisi, Elektronik Bakim, Ongériilebilir Bakim, Ag Giivenligi,
Teshis Araglari
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5G TECHNOLOGY AND ITS IMPACT ON ELECTRONIC MAINTENANCE

ABSTRACT

The introduction of 5G technology represents a shift, in the field of telecommunications
bringing data speeds, reduced latency, and improved connectivity. However, integrating it into
networks poses challenges and opportunities for the electronic maintenance industry. This study
explores the impacts of 5G technology on maintenance emphasizing the importance of
advanced diagnostic tools, maintenance strategies, and expertise among professionals. By
examining how 5G technology influences maintenance practices with a focus on infrastructure
enhancements, servicing 5 G-enabled devices, and addressing security issues through thorough
research and practical analysis. The findings suggest that adapting to 5G technology requires
developing maintenance tools capable of handling higher frequencies and wider bandwidths
used by 5G networks. The study underscores the increasing complexity of managing 5G
infrastructure, necessitating capabilities, and innovative problem-solving approaches for
maintenance tasks. Security emerges as a concern given the threats faced by 5G networks and
associated devices requiring tailored maintenance strategies to address them effectively. By
shedding light on challenges and opportunities linked to 5G technology in the electronic
maintenance domain this research contributes insights. It proposes a framework for
modernizing maintenance processes and training initiatives in preparation for adopting 5G
technology. The study offers information, on how utilizing maintenance techniques, such as
artificial intelligence and machine learning can greatly improve the efficiency and
dependability of 5G networks. The findings of this research are intended to aid professionals,
policymakers, and scholars in adjusting maintenance protocols to keep pace with advancements
in the shift, toward 5G telecommunications infrastructure.

Keywords: 5G Technology, Electronic Maintenance, Predictive Maintenance, Network

Security, Diagnostic Tools
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OZET

Terorizm giderek artan bir tehlike olustururken, ulusal giivenlik ihtiyaglari ile bireysel
ozgirliikler arasinda bir denge saglamanin hayati 6nemi vardir. Bu ¢alisma, ulusal giivenlik
mevzuatt baglaminda terérizmle miicadele amaciyla yapilan yasal eylemlerin sivil haklar
iizerindeki etkisini kapsamli bir sekilde incelemektedir. Yasal dnlemlerin gelistirilmesi ve
uygulanmast degerlendirilmekte, etkinlikleri ve insan haklar1 {izerindeki etkileri
incelenmektedir. Bu arastirma, ilgili yasalar, kapsamli vaka ¢alismalari ve birgok teorik goriisii
inceleyen kapsamli bir analiz yiiriiterek, kamu giivenligi ile bireysel 6zgiirliikler arasinda denge
saglamada karsilagilan karmasik engelleri ve c¢atismalar1 ortaya koymaktadir. Arastirma,
giivenlik Onlemlerinin bazen bireysel Ozgiirliikleri ihlal ettigi karmasik bir senaryoyu aciga
cikarmakta, demokratik uluslarin yonetmesi gereken hassas dengeyi vurgulamaktadir. Terorle
miicadele taktiklerinin olusturulmasinda yargisal denetimin, etik faktorlerin ve uluslararasi
insan haklar1 normlarina uyumun Onemi vurgulanmaktadir. Calisma, tehlikeleri onlerken
demokrasi ve Ozgiirlik temel ilkelerini koruyan politikalarin olusturulmasi gerektigi
tartismasina katkida bulunmaktadir. Rapor, sivil ozgiirliiklere etkisi azaltan dikkatli bir
yaklasimi tesvik ederek, politikacilar ve hukuk profesyonelleri i¢cin kanita dayali Oneriler
sunmaktadir. Ulusal giivenlik mevzuatinin gelistirilmesi ve uygulanmasinda daha fazla
seffaflik, hesap verebilirlik ve kamu katilimi gerekmektedir. Bu ¢alisma, sonuglarint mevcut
literatiirle Dbiitlinlestirerek akademik tartismay1 gelistirip gelecek calismalar ve pratik
politikalarin gelistirilmesi i¢in bir temel olusturmaktadir. Bu c¢alisma, ulusal giivenlik ile
bireysel 0zgiirlik arasinda dengeli bir yaklasimin elde edilmesinin kritik 6nemini
vurgulamaktadir. Calisma, terdrle miicadele ¢abalari ile insan haklarinin korunmasi arasindaki
karmasik iliskiye onemli i¢goriiler sunmakta, degisen gilivenlik tehditleri arasinda demokratik
toplumlarin temel ilkelerini korumanin hayati 6nemi iizerine vurgu yapmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ulusal Giivenlik Hukuku, Terdrizm, Sivil Ozgiirliikler, Demokratik
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THE BALANCE BETWEEN NATIONAL SECURITY INTERESTS AND
INDIVIDUAL FREEDOMS

ABSTRACT

As terrorism poses a growing danger, it is essential to balance national security needs with
individual liberties. This study thoroughly examines how legislative actions to combat terrorism
impact civil rights in the context of national security legislation. It assesses the development
and implementation of legal measures, examining their efficacy and influence on human rights.
This research reveals the complex obstacles and conflicts involved in balancing public safety
with individual liberties by conducting a thorough analysis that examines relevant laws,
extensive case studies, and many theoretical viewpoints. The research uncovers a complicated
scenario where security measures sometimes infringe on individual liberties, emphasizing the
delicate equilibrium that democratic nations need to manage. The importance of judicial
supervision, ethical factors, and compliance with international human rights norms in creating
counter-terrorism tactics is emphasized. The study adds to the discussion on the need to create
policies that prevent dangers while still upholding the fundamental principles of democracy and
freedom. The report provides evidence-based suggestions for politicians and legal
professionals, promoting a careful approach that reduces the impact on civil freedoms. It
requires more openness, accountability, and public involvement in developing and enforcing
national security legislation. This study enhances academic discourse by integrating its results
with existing literature, laying the groundwork for future studies and the development of
practical policies. This study highlights the crucial significance of attaining a balanced approach
to national security and individual liberty. The study offers important insights into the complex
relationship between counterterrorism efforts and the protection of human rights, which are
essential for preserving the core principles of democratic societies amidst changing security
threats.

Keywords: National Security Law, Terrorism, Civil Liberties, Democratic Values, Human
Rights



5 ISARC

3 7
ZEESceirc P

Nt INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

LN AN

I
STRATEJILER: BIRLESMiS MILLETLER KALKINMA PROGRAMI (UNDP)
TARAFINDAN 'MAI BIDA BAYA RASSI' BIRLIGINE MOUSSADEY'DE
(SOKORBE KIRSAL BELEDIiYESi) VERILEN FON VE MALZEMELERIN TAHSIS
EDILMESi VE KULLANIMI

Issa ISSAKA BASSAKOYE

Abdou Moumouni University of Niamey, Faculty of Letters and Human Sciences, Department of
Sociology and Anthropology

ORCID ID: 0009-0000-5676-6302

Souleymane ISSA MAHAMADOU

Abdou Moumouni University of Niamey, Faculty of Economic and Legal Sciences, Department of
Legal Sciences

ORCID ID: 0009-0003-7071-2425

OZET

Bu calisma, Nijer'de kirsal kadinlarin sosyo-ekonomik giigclenmesini incelemek igin
Moussadey'deki "Mai bida Baya Rassi" birligine odaklanmaktadir; bir iilke olarak Nijer,
yoksulluk ve cinsiyet esitsizligi ile miicadele etmektedir. UNDP tarafindan finanse edilen bu
proje, nakit ve kaynaklarin dikkatli kullaniminin kirsal kadinlari nasil giiclendirdigini ve
ekonomik bagimsizlik yarattigini incelemektedir. Bu calisma, Nijer'deki kadin giiglendirme
programlarinin  sosyo-ekonomik etkilerini inceleyerek, ekonomik biiylimedeki kadin
derneklerinin roliinii vurgulamaktadir. Karigik yontemler kullanan bu ¢aligma, dokiimantasyon
aragtirmasi ve saha anketleri araciligryla Moussadey kadinlarinin miicadelelerini ve
potansiyellerini gostermektedir. Calisma, UNDP girisimlerinin birlik iiyelerinin kaynak
tahsisini, yonetimini ve kullanimini nitel ve nicel analiz kullanarak incelemektedir. Bu yontem,
mali ve maddi yardimin yasam kosullarini, ekonomik 6zgiirliigi ve kadinlarin sosyal
konumunu nasil iyilestirdigi konusunda kapsamli bir anlayis saglamaktadir. Arastirma, kirsal
kadinlarin giiclendirilmesi i¢gin UNDP yardimini vurgulamayi ve siirdiiriilebilirligini ve
etkinligini incelemeyi amaglamaktadir. Caligma, Nijer'de cinsiyet, yoksulluk ve gii¢lendirme
iizerine 151k tutar, para ve malzeme yonetimini, ge¢cim kaynaklarinin iyilestirilmesini ve yerel
gelisimi arastirmaktadir. Ayrica, bu tiir tedavileri optimize etmek icin somut yollar Onerir,
bdylece dnemli ve uzun siireli etkiler saglanmaktadir. Cinsiyet esitligi ve ekonomik biiylime ile
ilgilenen politika yapicilar, kalkinma ajanslar1 ve paydaslar, kadinlarin gli¢lendirilmesi ve kirsal
kalkinma iizerine bu aragtirmanin kanita dayali 6nerilerini kullanabilmektedir. Bu arastirma,
odaklanmis yardimin kirsal kadinlarin hayatlarimi ve siirdiirdiikleri topluluklar1 nasil
doniistlirdiigiinii aydinlatmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kirsal Kadinlarin Giiglendirilmesi, UNDP Yardimi, Sosyo-ekonomik
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STRATEGIES FOR APPROPRIATION AND USE OF FUNDS AND MATERIALS
GRANTED BY THE UNITED NATIONS DEVELOPMENT PROGRAMME (UNDP)
TO THE WOMEN OF THE "MAI BIDA BAYA RASSI' UI\!ION IN MOUSSADEY
(RURAL COMMUNE OF SOKORBE)

ABSTRACT

This study examines the "Mai bida Baya Rassi" union in Moussadey to examine rural women's
socio-economic empowerment in Niger, a nation fighting poverty and gender inequality. This
UNDP-funded project examines how judicious use of cash and resources empowers and creates
economic independence for rural women. This study examines the socioeconomic effects of
female empowerment programs in Niger, emphasizing the role of female associations in
economic growth. The mixed-methods study uses documentary research and field surveys to
show Moussadey women's struggles and potential. The study examines UNDP's initiatives'
effects on union members' resource appropriation, management, and use using qualitative and
quantitative analysis. This method provides for a comprehensive understanding of how
financial and material assistance improves living circumstances, economic freedom, and
women's social position. The research aims to highlight UNDP assistance for rural women's
empowerment and examine its sustainability and effectiveness. The study sheds light on gender,
poverty, and empowerment in rural Niger by investigating money and material management,
livelihood improvement, and local development. Additionally, it proposes concrete ways for
optimizing such treatments to ensure considerable and long-lasting effects. Policymakers,
development agencies, and stakeholders interested in gender equality and economic growth
may use this research's evidence-based suggestions on women's empowerment and rural
development. This research illuminates how focused assistance transforms rural women's lives
and the communities they maintain.

Keywords: Rural Women's Empowerment, UNDP Assistance, Socio-economic Effects,

Gender Equality, Sustainability and Effectiveness
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OZET

Edebi teori, siyasi analiz ve kiiltlirel sosyolojiyi entegre eden disiplinlerarast bir yontem
kullanarak, bu aragtirma Arap Bahari'nin ardindan modern Arap eddebiyati {izerinde siyasi
dinamiklerin sahip oldugu biiylik etkiyi kesfetmektedir. 2010'dan bu yana Arap yazarlarin
karmasik sosyo-politik ortami nasil ele aldiklarin1 ve yorumladiklarini ortaya koyarak, edebi
yaraticilik ile ge¢misin siyasi calkantilari arasinda var olan karsilikli baglantiy1 incelemeyi
amaglayan bu proje, 6zgiirliik, direnis, milli kimlik ve demokrasi arayisi gibi tekrar eden siyasi
konularin yan1 sira edebi stillerin ve anlati yOntemlerinin gelisimini arastirmanin
merkezindedir. Ozellikle, bu ¢alisma bu konularin cagdas Arap hikayelerinin dokusuna nasil
karmasik bir sekilde islendigini incelemektedir. Ayrica, edebi formlarin adaptasyonunu ve
gelisen siyasi durumlara tepki veren ve yorum yapan ¢esitli anlatim yaklagimlarinin olusumunu
aragtirmaktadir. Bu arastirmanin amaci, yazarlarin siyasi sdylemi sekillendirmede aktif
katilimini, kamuoyunu etkilemeyi ve bdlgesel kolektif bilincin gelisimine katkida bulunmay:1
vurgulamaktir. Bu, edebiyatin bu siyasi siireclerde hem bir tanik hem de bir katilime1 olarak
islevini degerlendirerek gerceklestirilmektedir. Ayrica, ¢cagdas Arap edebiyatinin kiiresel
yankisini analiz ederek, belirli bolgelerin sinirlarinin 6tesindeki etkisini ve kiiltiirel fikirlerin
diinya ¢apinda akisindaki islevini arastirmaktadir. Bu arastirma, ¢agdas Arap diinyasinda
siyaset ve edebiyat arasindaki karmagik etkilesimi derinlemesine analiz ederek bu boyutlara
icgoriiler saglamayr amaglamaktadir. Arastirma ayrica, Arap Bahari'nin ardindan gelen
donemin sosyo-politik gercekliklerini nasil kapsadigini ve etkiledigini anlama konusunda
detayli bir anlayis sunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Arap Bahari Edebiyati, Edebiyatta Siyasi Dinamikler, Anlatt Evrimi,
Edebi Aktivizm, Kiiltiirleraras1 Edebi Etki
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THE INFLUENCE OF POLITICS ON CONTEMPORARY ARABIC LITERATURE

ABSTRACT

Through the use of a multidisciplinary method that integrates literary theory, political analysis,
and cultural sociology, this research explores the enormous effect that political dynamics have
had on modern Arabic literature in the aftermath of the Arab Spring. By exposing how Arab
authors have navigated and commented upon the complicated socio-political environment since
2010, the purpose of this project is to explore the reciprocal link that exists between literary
creativity and political upheavals of the past. Several recurrent political issues, including
freedom, resistance, national identity, and the search for democracy, as well as the development
of literary styles and narrative methods, are at the heart of this investigation. Specifically, the
study investigates how these issues are intricately woven into the fabric of modern Arabic tales.
It also investigates the adaptation of literary forms and the formation of varied storytelling
approaches that react to and comment on evolving political situations. The purpose of this
research is to highlight the active engagement of authors in creating political discourse,
influencing public opinion, and contributing to the development of regional collective
consciousness. This is accomplished by evaluating the function of literature as both a witness
to and a participant in these political processes. Furthermore, it performs an analysis of the
worldwide resonance of modern Arabic literature, investigating its influence beyond the
boundaries of specific regions and its function in the flow of cultural ideas around the world.
This research aims to provide insights into the complex interplay between politics and literature
in the contemporary Arab world by conducting an in-depth analysis of these dimensions. The
research will also offer a nuanced understanding of how literary works encapsulate and
influence the socio-political realities of the era that followed the Arab Spring.

Keywords: Arab Spring Literature, Political Dynamics in Literature, Narrative Evolution,

Literary Activism, Cross-Cultural Literary Impact
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OZET

On yargi ve ayrimceilik, diinya ¢apinda toplumlar i¢inde yaygin olarak devam eden, bireyler ve
topluluklar tizerinde derin etkiler olusturan sorunlardir. Bu arastirma, 6n yargi ve ayrimciligin
sosyal psikolojik temellerini derinlemesine incelemeyi, bu fenomenlere katkida bulunan
karmasik bilissel, duygusal ve davramigsal bilesenlerin karmasik etkilesimini aydinlatmay1
amaclamaktadir. Kapsamli bir literatiir incelemesi ve ampirik analiz araciligiyla, ¢aligma, 6n
yargty1 besleyen psikolojik mekanizmalari, 6rnegin stereotipler, sosyal kategorizasyon ve i¢
grup/dis grup yanliliklarini aragtirmaktadir. Ayrica, magdurlar {izerindeki psikolojik etkileri,
ornegin azalmis ruh sagligi, diisiik 6zsaygi ve sosyal yabancilagma, ve siklikla goz ardi edilen
faillerin sonuglarini, 6rnegin biligsel celiski ve sosyal esitsizligin devam ettirilmesini de
incelemektedir. Metodoloji, hem magdurlarin hem de faillerin niiansli deneyimlerini yakalamak
icin nicel 6n yargi ve ayrimcilik 6lgiimleri ile nitel miilakatlar1 birlestiren karma yontemler
yaklasimin1 kapsamaktadir. Sosyal kimlik, sistem hakli ¢ikarma ve gruplararasi temas
teorilerini entegre ederek, bu arastirma, toplumsal normlarin ve bireysel psikolojinin
ayrimcilig siirdiirme seklindeki etkilesimine ¢ok yonlii bir anlayis saglamaktadir. On bulgular,
artan gruplararasi temas ve dis gruplar hakkinda egitimin 6n yargili tutumlar1 6nemli 6lgiide
azaltabilecegini Onermektedir. Ayrica, empati ve bakis acgisini alma yetenegini artirmaya
yonelik miidahalelerin, magdurlar tizerindeki ayrimciligin etkilerini hafifletmede umut vaat
ettigi gosterilmektedir. Bu ¢alisma, daha kapsayicit ve adil toplumlar olusturmak icin 6n
yarginin kok psikolojik mekanizmalarin1 ele almanin Onemini vurgulamaktadir. Bu
arastirmanin etkileri, akademik tartigmalarin 6tesine gegerek, on yargi ve ayrimcilikla miicadele
etmeyi amacglayan politika yapicilar, egitimciler ve sosyal aktivistler icin pratik iggoriiler
sunmaktadir. Bu sorunlarin psikolojik temellerini aydinlatarak, ¢alisma, gesitli gruplar arasinda
sosyal uyum ve karsilikli saygiyr tesvik etmeye yonelik hedeflenmis miidahalelerin

gelistirilmesine katkida bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: On Yargi, Ayrimeilik, Sosyal Psikoloji, Gruplararasi Temas, Bilissel
Celiski
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THE PSYCHOLOGICAL MECHANISMS BEHIND PREJUDICE AND
DISCRIMINATION, AND THE EFFECTS ON BOTH PERPETRATORS AND
VICTIMS

ABSTRACT

Prejudice and discrimination persist as pervasive issues within societies worldwide, exerting
profound impacts on both individuals and communities. This research aims to delve into the
social psychological underpinnings of prejudice and discrimination, elucidating the complex
interplay of cognitive, affective, and behavioral components that contribute to these
phenomena. Through a comprehensive literature review and empirical analysis, the study
investigates the psychological mechanisms that foster prejudice, such as stereotypes, social
categorization, and in-group/out-group biases. It also examines the psychological effects on
victims, including decreased mental health, lowered self-esteem, and social alienation, as well
as the often overlooked consequences for perpetrators, such as cognitive dissonance and the
perpetuation of social inequality. The methodology encompasses a mixed-methods approach,
combining quantitative measures of prejudice and discrimination with qualitative interviews to
capture the nuanced experiences of both victims and perpetrators. By integrating theories of
social identity, system justification, and intergroup contact, this research provides a
multifaceted understanding of how societal norms and individual psychology interact to sustain
discrimination. Preliminary findings suggest that increased intergroup contact and education
about out-groups can significantly reduce prejudicial attitudes. Furthermore, interventions
aimed at increasing empathy and perspective-taking show promise in mitigating the effects of
discrimination on victims. This study underscores the importance of addressing the root
psychological mechanisms of prejudice to foster more inclusive and equitable societies. The
implications of this research extend beyond academic discourse, offering practical insights for
policymakers, educators, and social activists seeking to combat prejudice and discrimination.
By elucidating the psychological foundations of these issues, the study contributes to the
development of targeted interventions designed to promote social cohesion and mutual respect
among diverse groups.

Keywords: Prejudice, Discrimination, Social Psychology, Intergroup Contact, Cognitive
Dissonance
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OZET

Dijital cagda, bilgi teknolojilerinin yayginlagmasi, bilgi edinme, yayma ve dogrulama
alanindaki manzaray1 derinden doniistiirmiistiir. Bu doniisiim, bilginin dogasi ve sinirlari
hakkinda kritik sorular1 giindeme getirmekte, geleneksel epistemolojik c¢erceveleri
sorgulamakta ve 21. yiizyilda bilmenin ne anlama geldiginin yeniden degerlendirilmesini davet
etmektedir. Bu makale, dijital teknolojilerin epistemolojik etkilerini kesfetmeyi amaglamakta,
bunlarin insan bilgisini nasil genislettigini ve sinirladigini odaklanarak incelemektedir. ilk
olarak, dijital medyanin bilgiye erisimi demokratiklestirdigini, bilginin benzeri goriilmemis bir
genislemesine olanak tanidigmni inceliyoruz. Internet, insan diisiincesinin genis bir deposu
olarak hizmet etmekte, bireylerin genis bir bilgi ve perspektif yelpazesine erisimini
saglamaktadir. Ancak, bu demokratiklesme, yanlis bilginin yayilmasi ve giivenilir olmayan
kaynaklarla giivenilir kaynaklar arasinda ayrim yapma zorlugu gibi zorluklar1 da beraberinde
getirmektedir. Bu fenomenlerin epistemik sonuglarini analiz ediyor, kamuoyunun bilimsel ve
tarihsel gerceklere olan anlayisi ve giiveni iizerindeki etkilerini degerlendiriyoruz. Ikinci olarak,
yapay zeka (YZ) ve makine 6grenimi baglaminda bilgi kavramini arastiriyoruz. Bu teknolojiler,
yeni i¢goriiler liretme ve karmagsik problemleri ¢6zme kapasitesini gelistirdik¢e, insan ve
makine bilgisi arasindaki smirlar1 yeniden diisiinmemiz gerekmektedir. Bu, YZ tarafindan
iiretilen bilginin epistemik durumunu degerlendirmeyi ve seffaflik, hesap verebilirlik ve insan
denetiminin rolii gibi konular1 ele almay: icermektedir. Son olarak, dijital bilginin etik
etkilerini, gizlilik endiselerini, veri sahipligini ve dijital ugurumu ele aliyoruz. Bu etik
diistinceler, kime bilginin erisilebilir oldugunu ve kimin bilgi akisini kontrol ettigini etkiledigi
icin, epistemolojik sorularla i¢ igedir. Dijital ¢agda bilginin dogasi ve sinirlarini inceleyerek, bu
makale, dijital teknolojilerin epistemik manzaramizi nasil yeniden sekillendirdigine dair daha
derin bir anlayisa katkida bulunmaktadir. Felsefeciler, teknologlar ve politika yapicilar arasinda
dijital ¢agda bilginin sorumlu bir sekilde biiyiimesini destekleyen ¢erceveler gelistirmek i¢in is
birligi ¢agrisinda bulunmaktadir, bdylece bilgi, manipiilasyon veya dislama araci degil,
giiclendirme kaynagi olarak kalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Epistemoloji, Bilgi Teknolojisi ve Bilgi, Yapay Zeka Etik, Yanlis
Bilgi ve Giivenilirlik, Bilgi Demokratiklesmesi

13



SCEAN/,
X -

D ISARC

3 7
ZEESceirc P

Seat INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

AL AT

T
THE NATURE AND LIMITS OF KNOWLEDGE IN THE DIGITAL AGE
ABSTRACT

Information technologies have revolutionized knowledge collection, diffusion, and validation
in the digital age. This change challenges existing epistemological frameworks and prompts a
reevaluation of 21st-century knowledge. This article examines how digital technologies extend
and restrict human knowledge. First, we analyze how digital media have democratized
information access, expanding knowledge like never before. The internet is a massive store of
human ideas, providing a broad range of information and opinions. In addition to spreading
disinformation, democratization makes it hard to tell which sources are trustworthy. The
epistemic effects of these events on public knowledge and faith in scientific and historical truths
are examined. Second, we discuss knowledge in Al and machine learning. These technologies
may provide fresh insights and address complicated issues, thus we must rethink human-
machine knowledge boundaries. Al knowledge's epistemic position, transparency,
accountability, and human supervision must be assessed. Finally, we discuss digital knowledge
ethics, including privacy, data ownership, and the digital divide. Ethics and epistemology are
linked because they impact knowledge availability and control. This study examines the nature
and boundaries of knowing in the digital era to better understand how digital technologies are
changing epistemology. It requires philosophers, technologists, and legislators to work together
to create frameworks for responsible knowledge expansion in the digital age, ensuring that it
empowers rather than manipulates or excludes.

Keywords: Digital Epistemology, Information Technology and Knowledge, Artificial

Intelligence Ethics, Misinformation and Credibility, Knowledge Democratization
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PARA POLITIKALARININ EKONOMI UZERINDEKIi ETKIiLERININ
INCELENMESI, FAIZ ORANLARI, ENFLASYON VE EKONOMIK BUYUME
UZERINE VURGU
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, 6zellikle faiz oranlari, enflasyon ve ekonomik biiylimenin oynadigi
roller tizerine odaklanarak, para politikasinin ekonomi tiizerindeki etkilerini derinlemesine
incelemektir. Merkez bankalarinin para politikalarinin, ¢esitli ekonomik dongiiler ve jeopolitik
durumlar arasinda 6nemli ekonomik gostergeler tizerindeki etkilerini, tarihsel verilerin, teorik
cergevelerin ve vaka galismalarinin kapsamli bir incelemesini yaparak degerlendirilmektedir.
Calismanin yaklagimi, faiz oranlarindaki degisiklikler, enflasyonist baskilar ve ekonomik
genigleme arasindaki etkilesimi incelemek igin matematiksel modelleri i¢ermektedir. Bu
degerlendirme, makroekonomik istikrar ve biiylime elde etmede para araglarmin etkinligi
hakkinda ig¢goriiler saglamaktadir. Ayrica, ¢alisma, finansal krizlerin ardindan ve COVID-19
pandemisi gibi ekonomik yavaslamalar sirasinda, nicel gevseme gibi gelenek digi para
politikalarinin etkilerini arastirmaktadir. Ozellikle, makale nicel gevsemenin sonuclarina
odaklanmaktadir. Bu aragtirmanin amaci, gelismis tilkeler ve gelismekte olan ekonomilerdeki
para politikalarinin sonuclarini karsilastirarak, politika yapicilarin farkli ekonomik durumlarda
karsilagtig1 belirgin sonuglar1 ve sorunlari anlamaya 1sik tutmaktatir. Sonuglar, ekonomik
savunmasizliklari azaltmak ve siirdiiriilebilir gelisimi tesvik etmek i¢in hem uyumlu hem de
ileriye doniik para yontemlerinin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu ¢aligma, para politikasi
formiilasyonu ve ekonomik yoriingeleri yonlendirmedeki kritik rolii {izerine daha genis
tartismaya Onemli bir katki saglamaktadir. Kiiresel ekonomik ¢evrenin karmasikliklariyla basa
cikmaya ¢alisan akademisyenler, politika yapicilar ve finansal uygulayicilar igin temel goriisler
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Para Politikasi, Ekonomik Biiyliime, Enflasyon Dinamikleri, Faiz

Oranlar1, Makroekonomik Istikrar
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EXAMINING THE EFFECTS OF MONETARY POLICIES ON THE ECONOMY,
WITH EMPHASIS ON INTEREST RATES, INFLATION, AND ECONOMIC
GROWTH

ABSTRACT

The purpose of this research is to perform an in-depth investigation of the impacts that monetary
policy has on the economy, with a particular emphasis on the roles that interest rates, inflation,
and economic growth play. We evaluate how the monetary policies of central banks impact
important economic indicators across a variety of economic cycles and geopolitical
circumstances by conducting a comprehensive examination of historical data, theoretical
frameworks, and case studies. The approach of the study incorporates mathematical models to
examine the interaction between changes in interest rates, inflationary pressures, and economic
expansion. This evaluation provides insights into the efficiency of monetary instruments in
attaining macroeconomic stability and growth. Furthermore, the study investigates the effects
of unorthodox monetary policies, such as quantitative easing, in the aftermath of financial crises
and during times of economic slowdowns, such as the COVID-19 pandemic. Specifically, the
article focuses on the implications of quantitative easing. The purpose of this research is to give
insight into the distinct consequences and problems that policymakers encounter in different
economic situations by comparing the results of monetary policies in developed nations and
emerging economies. The results highlight the necessity of monetary methods that are both
adaptable and forward-looking to reduce economic vulnerabilities and create sustainable
development. This study makes a significant contribution to the larger discussion on the
formulation of monetary policy and its crucial role in directing economic trajectories. It
provides essential views for academics, policymakers, and financial practitioners who are
attempting to negotiate the intricacies of the global economic environment.

Keywords: Monetary Policy, Economic Growth, Inflation Dynamics, Interest Rates,

Macroeconomic Stability
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OZET

Bu 0Ozet, isletme yoOnetimi ve telekomiinikasyon alanlarinda teorik iggoriiler ile pratik
deneyimlerin harmanlandigi, Subat-May1s 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilen ii¢ aylik bir
Airtel Niger S.A. stajin1 kapsamli bir raporunu 6zetlemektedir. Airtel'in Niamey merkezinde
gerceklestirilen staj, sirketin operasyonel mekanizmalarina, dijital ekonomi entegrasyonuna,
KYC (Misterini Tani) uygulamalarina ve hesap yonetimi i¢in Mobiquity yaziliminin
uygulanmasina derinlemesine bir dalis1 kolaylagtirmistir. Staj, isletme yonetimi ve bilgisayar
bilimi arasindaki kritik etkilesimi vurgulayarak, cagdas yonetim uygulamalarinda teknolojik
becerikliligin gerekliligine dikkat ¢ekmistir. Bu, Adam Smith'in ulusal servet birikiminin is
boliimii araciligiyla iiretkenlige bagli oldugu teorisine uygun olarak, SIM kart dogrulama ve
mobil ticaret hesap yoOnetimi gibi Airtel Money hizmetlerine dogrudan katilimimizi
yansitmaktadir. Bu faaliyetler sadece bilgisayar becerilerimizi gelistirmekle kalmadi, ayni
zamanda dijital finansin finansal kapsayicilig1 artirma énemini de vurgulamistir. 2016'dan bu
yana pazar payinda yasanan erozyon ve Airtel Money tekliflerinin kamuoyu tarafindan sinirl
farkindalig1 gibi zorluklarla kars1 karsiya kalan rapor, Airtel'in dijital pazar ayak izini ve miisteri
etkilesimini artirmak icin stratejik onlemler dnermektedir. Onerilen stratejiler arasinda, "iic
onlar" satis tekniginin uygulanmas1 ve pazar goriiniirliigii ile liderligi iyilestirmek icin yerel
bankacilik ve mikrofinans kuruluslar ile ortakliklarin kurulmasi yer almaktadir. Ayrica,
Airtel'in genisleyen ¢evrimici islem sektoriinden yararlanmay1 hedefleyen bir para ve kripto
para birimi degisim platformu baslatmak i¢in kiiresel markasini kullanma onerisi, sirketin
karliligint ve pazar hakimiyetini artirmayr amaclamaktadir. Bu staj anlatisi, telekom
operatorlerinin rekabet avantajini siirdiirmede dijital inovasyonun ve stratejik pazarlamanin
hayati roliinii gosteren Onemli Ogrenimleri ve stratejik Onerileri sunmakta ve akademik
ogrenimin pratik uygulama ile harmanlanmasinin, gelecekteki is liderligini besleme agisindan
temel oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Inovasyon, Telekomiinikasyon Y&netimi, Airtel Money

Hizmetleri, Stratejik Pazarlama, Finansal Kapsayicilik

17



= 7
ZE€Sceir B

Nt INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

PN A

I
INTEGRATING THEORETICAL KNOWLEDGE AND PRACTICAL
APPLICATIONS IN TELECOMMUNICATIONS: AN INTERNSHIP EXPERIENCE
AT AIRTEL NIGER S.A

ABSTRACT

This abstract summarizes a comprehensive report on a three-month internship at Airtel Niger
S.A., conducted from February to May 2022, blending theoretical insights and practical
experiences in business management and telecommunications. Hosted at Airtel's Niamey
headquarters, the internship facilitated a deep dive into the company's operational mechanisms,
digital economy integration, KYC (Know Your Customer) practices, and the application of
Mobiquity software for account management. The internship underscored the crucial interplay
between business management and computer science, emphasizing the need for technological
adeptness in contemporary management practices. This aligns with Adam Smith's theory that
national wealth accrual is contingent upon productivity through labor division, mirroring our
direct involvement with Airtel Money services such as SIM card verification and mobile
commerce account management. These activities not only refined our computer skills but also
highlighted the significance of digital finance in enhancing financial inclusivity. Confronted
with challenges like market share erosion since 2016 and limited public awareness of Airtel
Money offerings, the report advocates for strategic measures to amplify Airtel's digital market
footprint and customer engagement. Proposed strategies include the implementation of the
"three tens" sales technique and the establishment of partnerships with local banking and
microfinance entities to improve market visibility and leadership. Moreover, the
recommendation to leverage Airtel's global brand for launching a currency and cryptocurrency
exchange platform aims at capitalizing on the expanding online transaction sector, thus boosting
the company's profitability and market command. This internship narrative presents key
learnings and strategic suggestions, demonstrating the vital role of digital innovation and
strategic marketing in sustaining the competitive edge of telecom operators and underscoring
the blend of academic learning with practical application as essential for nurturing future
business leadership.

Keywords: Digital Innovation, Telecommunications Management, Airtel Money Services,

Strategic Marketing, Financial Inclusivity
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OZET

Bu kapsamli ¢alismada, dijital saglik teknolojilerinin genislemesi ¢aginda son derece dnemli
bir konu olan tele saglik hizmetlerinin hemsirelik uygulamalarina entegrasyonu ve etkinligi
incelenmektedir. Bu arastirma, karisik yontemler kullanarak, tele saglik hizmetlerinin hasta
bakimina olan faydalarini, zorluklarini ve etkilerini degerlendirir, 6zellikle hasta sonuclarina,
hemsirelik uygulamalarina entegrasyonuna ve geleneksel saglik hizmeti yontemlerine kiyasla
memnuniyet seviyelerine odaklanmaktadir. Tele saglik teknolojilerinin algilanan faydaliligi ile
hemsireler tarafindan gercek kullanimi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur, bu da tele
saglhigin hemsirelik ihtiyaglartyla uyumlu olmasinin benimsenmesi ve etkinligi i¢in kritik
oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle, galisma evde saglik hizmetlerinde hasta sonuglarinda
onemli iyilesmeler gostererek, tele sagligin hasta memnuniyetini, ilag uyumunu ve kronik
hastaliklarin yonetimini gelistirme potansiyeline dikkat ¢ekmektedir. Ancak, arastirma ayni
zamanda tele sagligin yaygin benimsenmesini engelleyen bariyerleri de giin 1s18ina
cikarmaktadir, 6rnegin teknolojik zorluklar ve saglik profesyonelleri arasinda degisime direng
gibi. Bu bulgular, bu engellerin iistesinden gelmek i¢in hedeflenmis miidahalelere ve kapsamli
egitim programlarina acil ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir, bdylece tele sagligin faydalarini
en ust diizeye ¢ikarmaktadir. Caligma, tele sagligin tam potansiyelinden yararlanmak i¢in kritik
politika degisiklikleri ve hemsire egitimine yapilan yatirimlarin artirilmasi ¢agrisinda
bulunmaktadir, oneriyor ki, uygun bir sekilde uygulandiginda, tele saglik hasta-tedarik¢i
iliskilerini 6nemli 6l¢iide gii¢lendirebilir ve daha iyi saglik sonuglaria yol agabilir. Ayrica,
bulgular, tele sagligin hemsirelikteki roliine dair devam eden tartismalara katkida bulunarak,
belirli hasta popiilasyonlar: tizerindeki etkisini ve organizasyon kiiltlirliniin benimsenmesi
tizerindeki etkisini kesfetmek igin gelecek aragtirma yonlerini onermektedir. Tele sagligin
hemsirelik bakiminda doniistiiriicii potansiyeline dikkat ¢ekerek, bu calisma dijital saglik
teknolojilerinin stratejik bir sekilde benimsenmesi ¢agrisinda bulunur, hasta merkezli bakimi
ve operasyonel miikemmelligi Onceliklendiren kanita dayali bir tele saglik uygulama
yaklagimini savunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tele Saglik Entegrasyonu, Hemsirelik Uygulamasi, Dijital Saglik
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EXPLORING THE EFFICACY OF TELEHEALTH IN NURSING PRACTICE

ABSTRACT

In this comprehensive study, we delve into the integration and efficacy of telehealth within
nursing practices, a subject of paramount importance in the era of digital health technology
expansion. Through a mixed-methods approach, this research assesses the benefits, challenges,
and implications of telehealth on patient care, focusing on its impact on patient outcomes,
integration into nursing practice, and satisfaction levels compared to traditional healthcare
methods. It uncovers a positive correlation between the perceived usefulness of telehealth
technologies and their actual utilization by nurses, highlighting that telehealth's alignment with
nursing needs is crucial for its adoption and effectiveness. Specifically, the study showcases
significant improvements in patient outcomes within home healthcare settings, underscoring
telehealth's potential to enhance patient satisfaction, medication adherence, and management of
chronic diseases. However, the research also brings to light barriers hindering telehealth's
widespread adoption, such as technological challenges and resistance to change among
healthcare professionals. These findings underscore the urgent need for targeted interventions
and comprehensive training programs aimed at overcoming these obstacles, thereby
maximizing the benefits of telehealth. The study advocates for critical policy changes and
increased investments in nurse training to harness telehealth's full potential, suggesting that,
with proper implementation, telehealth can significantly strengthen patient-provider
relationships and lead to better health outcomes. Moreover, the findings contribute to the
ongoing discourse regarding telehealth's role in nursing, proposing future research directions to
explore its impact on specific patient populations and the influence of organizational culture on
its adoption. By highlighting telehealth's transformative potential in nursing care, this study
calls for a strategic embrace of digital health technologies, advocating for an evidence-based
approach to telehealth implementation that prioritizes patient-centered care and operational
excellence.

Keywords: Telehealth Integration, Nursing Practice, Digital Health Technologies, Patient

Outcomes Improvement, Healthcare Delivery Transformation
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Kentlerin ve mekansal kurgularin farkli eylemler/gereksinimler kapsaminda dogal ya da yapay
yollarla yer istii kadar yer altinda da olustugu tarih boyunca gozlemlenmistir. Ancak giincel
konular arasinda yer alan hizli niifus artis1 ve buna baglh arazi kullanimi iizerinde artan
baski/genisleme, iklim krizi, dogal afetler, savaslar vb. toplumsal sorunlarin/kaygilarin giin
gectikce artis gosterdigi bir donemde, insanlarin kendilerini giivende hissedeceklerini
diisiindiikleri gegici ya da kalic1 yer alti mekanlarinin yavas yavas etkili kullanimina iligkin
adimlar atildig1 goriilmektedir. Ozellikle artan kentlesme ile iklim degisikligi kaynakli goriilen
ani-asir1 hava olaylar1 kentlerdeki yikiciligi daha da artmaktadir. Bu ¢alismada da, bahsi gecen
farkli dinamikler iizerinden yer altt mekanlarinin hem kentsel planlamadaki potansiyel
konumlari hem de “swot analizi” araciligiyla kent(ler)e ve kent sakinlerine sunacagi
olumlu/olumsuz etki degerlerinin olas1 senaryolar1 lizerine bir degerlendirme yapilmasi
amaclanmaktadir. Erisilebilirlik, su baskini tehlikesine karsi korunakli olma hali, alternatif
mekansal ¢oziimler gibi firsatlarin dikkate alinmasi ve bdlgenin/alanin maruz kaldig: doga ya
da insan kaynakli tehlikeli durumlardan mekansal kurgularin zarar gérmesinin 6niine gegilecek
giiclii yonlerin 6ne ¢ikarilmasi, buna bagh olarak zayif yonlerin/tehditlerin etkisinin azaltilmasi
vb. olas1 eylemlerin, gecici ya da kalict yer alt1 mekanlarina iliskin yer se¢ciminde etkili olacagi
diisiiniilmektedir. Boylece kent-kentli-mekan t¢liisiinde daha siirdiiriilebilir yer alti mekanlari
tasarlanabilecektir. Calisma neticesinde elde edilen verilerin, kentlerin ve kent sakinlerinin yer
altt mekanlarina yonelik tutumlarimi ve farkindaliklarini nasil etkileyebilecegi konusuna 11k

tutarak literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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AN EVALUATION ON POSSIBLE SCENARIOS OF UNDERGROUND SPACES AS
A SETTLEMENT MODEL IN URBAN PLANNING IN THE CONTEXT OF
DIFFERENT DYNAMICS

ABSTRACT

It has been observed throughout history that cities and spatial structures are formed
underground as well as above ground by natural or artificial means within the scope of different
actions/requirements. However, in a period when social problems/concerns such as rapid
population growth and the resulting increasing pressure/expansion on land use, climate crisis,
natural disasters, and wars are increasing day by day, it appears that steps have been taken
regarding the effective use of temporary or permanent underground spaces that create a sense
of security. Especially with increasing urbanization, sudden and extreme weather events caused
by climate change are becoming more destructive in cities. In this study, it is aimed to evaluate
both the potential positions of these places in urban planning through the different dynamics
mentioned and the possible scenarios of the positive/negative impact values they will present
to the city(s) and city residents through SWOT analysis. Consideration of opportunities such
as accessibility, resilience against flood risks, alternative spatial solutions, and highlighting the
strengths to prevent spatial designs from being affected by nature or human-induced hazards,
along with actions to reduce the impact of weaknesses/threats, are thought to be influential in
site selection for temporary or permanent underground spaces. Thus, more sustainable
underground spaces can be designed in the city-urban-space tiro. It is thought that the data
obtained as a result of the study will contribute to the literature by shedding light on how cities
and city residents can affect their attitudes and awareness toward underground spaces.

Keywords: Urban Planning, Underground Spaces, SWOT Analysis, Possible Scenarios

1. Giris

Kentsel planlamada yer altt mekanlariin gerekliligini ve potansiyel konumlarini anlayabilmek
icin “kent”, “kentsel planlama” ve “yer alti” kavramlarinin ne ifade ettigini anlamak
gerekmektedir. Keles (2021)'in tanmimina gore, kent kavramini kdyden ayiran bazi temel
ozellikler bulunmaktadir; kent, siirekli toplumsal gelisme i¢inde bulunan ve toplumun
yerlesme, barinma, ulagim, ¢alisma, dinlenme, eglenme gibi gereksinimlerini karsilayan bir
yerlesim birimidir. Tarimsal faaliyetlerde bulunan bireylerin sayisinin az oldugu kent, kdylere
kiyasla niifus yogunlugu a¢isindan daha fazla olup kii¢lik komsuluk birimlerinden olugsmaktadir
(Bahgeci Basarmak ve Akpinar, 2022). Kent kavrami, i¢inde bulunan toplumun sahip oldugu
fiziksel, sosyo ekonomik, kiiltiirel vb. tiim 6zellikleri barindiran ve tarihsel siirecte nesilden
nesile aktaran bir yansima olarak diisiiniilebilir. Dolayisiyla kent kavraminin burada devingen

ve canli bir yapiya sahip oldugu sonucuna da varmak miimkiindiir (Bulda¢ ve Eren, 2022).
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Planlama kavramui ise gelecege yonelik olarak ve istenilen hedeflere ulagmak amaciyla yapilan
sistemli eylem programlar1 hazirlama siireci olarak tanimlanabilir (Ersoy, 2008). Baska bir

ifadeyle bir plan;

= Proje olarak belirlenen ve ulagmasinin amaglandigi hedef ve

= Bu hedefe ulagmak i¢in gereken diizenlemeler ya da araglar

olmak tizere iki unsurla tanimlanmaktadir. Bir planin hem amacinin olmasi hem de bu amaca
ulagmak i¢in hangi yollarin izlenecegi ve hangi araglarin kullanilacaginin belirlenmis olmasi
gerekmektedir (Bettleheim, 1967°den aktaran Ersoy, 2008). Kent planlama ise tim bu
ozellikleri g6z Oniinde bulundurup kentin mevcut degerlerini koruyarak kenti daha
siirdiiriilebilir kilmaktadir. Kentsel planlama, sehirler ve metropol bolgeler i¢in planlarin
hazirlanmasini, diizenlenmesini ve yonetimini kapsayan bir siire¢ olup, ayn1 zamanda farkli
hiikiimet ve yOnetisim seviyeleri arasindaki sosyo-mekansal iligkileri diizenlemeyi de
amaglamaktadir (Huxley ve Inch, 2020). Kent planlamak disiplinler aras1 ve kapsamli bir siire¢
gerektirmekte, kentin yer alti-yer {istii tiim degerlerini gozetip ekonomik, sosyal ve kiiltiirel

yapisini koruyarak gerceklesmelidir.

Kentsel planlamada ge¢misten bugiine varligimi siirdiiren ancak diinyada yasanan giincel
toplumsal konularla yeniden ele alinan yer alti kavrami ise en basit tanimiyla yerin yiizeyi
altindaki  boliimii  ifade etmektedir. Kentlerin ve mekansal kurgularm, farkli
eylemler/gereksinimler kapsaminda dogal ya da yapay yollarla yer istii kadar yer altinda da
olustugu tarih boyunca gdzlemlenmistir. Insanlik tarihinde toplumlar giiven hissi,
barinma/yagsamak i¢in bir siginak ya da diismana saldirabilmek amaciyla bir arag¢ olarak bu
mekanlar1 kullanmislardir (Ak, 2022). Dolayisiyla yer alt1 ortaminin, yer iistiinde istenmeyen
durumlar ya da altyapilar i¢in uygun bir alan saglamasi, dogal bir korunma ortami yaratmasi,
yer altinin opak olmasi, sadece ylizeye baglandig1 noktalarda disaridan goriilmesi (Bigaket ve
Ulutas, 2019) ve yenilik¢i tasarim, konstriiksiyon ve mekanlarin isletim/kullanim siirecinde
ileri teknoloji kullanimi yer alti mekanlarinin potansiyel kullanim degerini arttirmaktadir
(Incesakal, 2011). Toplumsal sorunlarin/kaygilarin giin gectikge artis gosterdigi bu ¢agin
giincel konular1 arasinda yer alan hizli niifus artig1 ve buna bagl arazi kullanimi lizerinde artan
baski/genisleme, iklim krizi, dogal afetler, savaslardan dolay1 da insanlarin kendilerini giivende
hissedeceklerini diisiindiikleri gegici ya da kalici yer alti mekanlariin yavas yavas etkili
kullanimina iliskin adimlar atildig1 goriilmektedir. Bu mekanlar yer iistiinde oldugu gibi yer
altinda da farkli derinliklerde ve 6l¢eklerde planlanabilmektedir. Golany ve Ojima (1996); (i)
yeryiizl toprak alt1 yapilari; (i1) yar1 yer altinda bulunan yapilar; (ii1) zeminsel yer alt1 yapilari;

(1v) ylizeysel yer alt1 yapilari; (v) derin yer alt1 yapilar1 olmak {izere yer alti mekanlarini bes
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tipte incelemektedir. Tiim toplumu ilgilendiren ve belirlenen dinamiklerden dolay1 “derin yer
altt yapilari/mekanlar1’” ¢alismada {izerinde durulan olast mekansal kurgu tipini

olusturmaktadir.

Diinyadaki insanlarin %56,2'sinin kentsel alanlarda yasadigi (Birlesmis Milletler, 2018) ve
ylizlesmek zorunda olduklar iklim ve diger kiiresel/cevresel degisikliklerle ilgili ¢oklu
tehlikeler gbz oniine alindiginda sehir planlama uygulamalarinda ve politikalarinda bunlarin
dikkate almmas:1 gerektigi aciktir. Ozellikle artan kentlesme ile iklim degisikligi kaynakli
goriilen ani-asir1 hava olaylar1 kentlerdeki yikiciligi daha da artmaktadir. Artan kentlesme ve
kentsel alanlardaki yogunlagsma yer altindan daha iyi yararlanmaya yonelik artan bir egilime
sebep olmaktadir. Biiyliksehirlerin altina veri merkezleri, aligveris merkezleri, arsivler,
kiitiiphaneler, sanat galerileri, ylizme havuzlari, spor merkezleri, depolar ve daha bircok
mekan/alan insa edilmektedir (Ornegin Tokyo'da miihendisler, bisikletleri yiizeyden yer altinda
otomatik yer alt1 bisiklet depolama tesisleri olusturmuslardir (Kohlstedt, 2015’ten aktaran
Admiraal vd., 2015). Yer ylizeyinin altinda yer alan binalar ve altyapilar; sel, siddetli yagmur
ya da erozyon gibi sera etkisinden kaynaklanan iklim tehditlerine kars1 daha iyi korunmaktadir.
Yeralt1 ulagim altyapisinin depreme karsi hemzemin altyapiya gore ¢ok daha dayanikli oldugu
gosterilmistir (Admiraal, 2012). Soylemlerden de anlasilabilecegi tizere kentsel planlama ve
politika olusturma siireglerinde yer alti mekanlarinin potansiyel ve olumlu etki degerleri goz
onilinde bulundurularak, gelecek icin kentsel gelisme ve siirdiiriilebilir bir ¢evre icin yeni
stratejiler gelistirmek gerekmektedir. Erisilebilirlik, su baskini tehlikesine kars1 korunakli olma
hali, alternatif mekénsal ¢oziimler gibi firsatlarin dikkate alinmasi ve bolgenin/alanin maruz
kaldig1 doga ya da insan kaynakli tehlikeli durumlardan mekansal kurgularin zarar gérmesinin
oniine gecilecek giiclii yonlerin 6ne ¢ikarilmasi, buna bagli olarak zayif yonlerin/tehditlerin
etkisinin azaltilmas1 vb. olas1 eylemlerin, gecici ya da kalic1 yer altt mekanlarina iliskin yer
seciminde etkili olacagi diisiiniilmektedir. Bu calisma kapsaminda ise teoride ve pratikte
avantaj saglayan ya da saglayacagi muhtemel bu mekanlarin ¢alisma kapsaminda olumlu-

olumsuz farkl etki degerleri iizerinden olas1 senaryolarin tartisilmas1 amaglanmaktadir.

2. Farklh Dinamikler Baglaminda Yer alti Mekanlarimin Olas1 Senaryolarimin Swot

Analizi Uzerinden Degerlendirilmesi

Bu calismada bahsi gegen farkli dinamikler (hizli niifus artisi, iklim krizi, dogal afetler, savaslar
ve salgin hastaliklar) {izerinden yer alti1 mekanlarinin hem kentsel planlamadaki potansiyel
konumlar1, hem de kent(ler)e ve kent sakinlerine sunacagi olumlu/olumsuz etki degerlerinin
olas1 senaryolar1 lizerine bir degerlendirme yapilmasi amaglanmaktadir. Bu degerlendirme icin

de arag olarak “Swot Analizi” kullanilmistir.
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[i] Hizh Niifus Artisi: Cagin giincel konularindan biri olan hizli niifus artigi, beraberinde
barinma, ulasim, altyapi sistemleri gibi konular1 ve buna bagli sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir. Ozellikle kent planlamacilarinin farkli stratejilerle birlikte direngli ve
sirdiiriilebilir  kentler saglamas1 gerekliligi dogmaktadir. Yer altinda olusturulacak
alanlarin/mekanlarin ya da sistemlerin gelistirilmesinin de miimkiin stratejiler arasinda 6nemli
rol oynamaya bagladig1 gézlemlenmektedir. Swot analizi araciligiyla hizli niifus artisina baglh

yer alt1 mekanlarinin sunacagi olumlu-olumsuz olasi senaryolar1 Tablo 1’de yer almaktadir;
Tablo 1. Hizh Niifus Artisina Bagh Olasi Yer Altt Mekanlarinin Swot Analizi

Giiglii yanlar (Strenghts)

Kapasite: Yer alti mekanlar1 sayesinde niifus artisi ile bu mekanlara artan talebin karsilanmasi noktasinda
esneklik saglanabilir.

Giivenlik: Korunakli bir ortam saglama potansiyeli.

Zayif yonler (Weaknesses)

Toplumsal izolasyon: Dis diinyadan izole olma riski yiiksektir. Bu durum toplumsal iliskileri olumsuz
etkileyebilir.

Altyapr eksikligi: Su, elektrik, kanalizasyon gibi temel hizmetlerin saglanmasi konusunda zorluk yasanabilir.
Ozellikle hizl niifus artistyla birlikte bu sorunlar daha da belirgin hale gelebilir.

Firsatlar (Opportunities)

Alternatif mekan ¢oziimleri: Yenilik¢i tasarim ve kullanim senaryolariyla farkli gereksinimleri karsilamak
i¢in bir firsat sunabilir (barinma, saglik mekanlari, parklar, sanat galerileri, aligveris merkezleri vb.)

Siirdiiriilebilir yasam: Yesil teknolojilerle entegre edilerek enerji verimliligi ve c¢evresel siirdiiriilebilirlik
acisindan dnemli bir potansiyele sahip olabilir.

Tehditler (Threats)

Saghk riskleri: Yer alti mekénlarinda yasayanlar, havalandirma ve hijyen eksiklikleri nedeniyle saglik
sorunlariyla kars1 kargiya kalabilirler, bu da ciddi bir tehdit olusturabilir.

[ii] iklim Krizi: Yer altinda yasamanin 1s1y1 korudugu ve bazi mimarlar ve sehir bolge
planlamacilar i¢in iklim acil durumu ivme kazanirken en giivenli yerlerden birinin yer alti
mekanlar1 olabilecegi sdylenmektedir (URL 1). Ancak Tablo 2’de yer alan swot analizinde
giiclii yonler ya da firsatlar kadar zayif yonler ve tehditler de géz 6niinde bulundurularak iklim

krizine kars1 olusturulacak yer alti mekanlarinin olas1 senaryolari iizerinde durulmustur.
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Tablo 2. iklim Krizine Bagl Olas1 Yer Altt Mekanlarinin Swot Analizi

Giiclii yonler (Strenghts)

Enerji verimliligi: Yer alti mekanlari, yalitim &zellikleri ve dogal sicaklik stabilitesi nedeniyle enerji
verimliligi potansiyeline sahiptir, bu da sera gaz1 emisyonlarini azaltmaya yardimci olabilir.

Iklim kontrolii: Disaridaki iklim degisikliklerinden daha az etkilenecegi olas1 bu mekanlar dolayisiyla iklim
kriziyle miicadelede daha istikrarli bir ortam saglanabilir.

Zayif yonler (Weaknesses)

Su baskim tehlikesi: Yagmur sularinin birikmesi ve su baskinlari, yer alti mekanlarini riskli bir duruma
sokabilir. Bu da iklim krizinin bir sonucu olarak artan yagis rejimleri ile daha fazla soruna neden olabilir.

Havalandirma: Yer alti mekanlarinin dogal havalandirma eksikligi, igerideki hava kalitesi sorunlarina ve
solunum rahatsizliklarina neden olabilir, bu da iklim krizi ile iliskili saglik risklerini artirabilir.

Firsatlar (Opportunities)

Yenilenebilir enerji iiretimi: Yer alti mekanlari, yenilenebilir enerji kaynaklariin depolanmasi ve {iretilmesi
icin potansiyel bir alan saglayabilir, bu da iklim kriziyle miicadelede 6nemli bir firsat olabilir.

Ulasimda siirdiiriilebilirlik: Yer alti mekanlari, siirdiiriilebilir ulasim sistemlerinin gelistirilmesi i¢in bir
platform olabilir, bu da karbon salinimini azaltmaya ve sehir i¢i trafigi yonetmeye yardimei olabilir.

Tehditler (Threats)

Altyap1r Hasarr: Yer altt mekanlari, iklim krizinin yol agabilecegi asir1 hava olaylari, sel ve toprak kaymalar1
gibi dogal afetlerden zarar gorebilir, bu da altyap1 hasarina ve islevsizlige neden olabilir.

[iii] Dogal Afetler: Hizli niifus artis1 nedeniyle kentsel alanlar, dogal giiglerin/afetlerin neden
oldugu alt yap1 arizalarina karsi savunmasizdir (Broere, 2016). Bu savunmasiz durumun
ortadan kalkmasi i¢in ise yeni planlamalar arayisina gidilmesi gerekliligi dogmaktadir. Diger
dinamiklerde oldugu gibi dogal afetlerden de kentsel ve toplumsal olarak korunmak ya da bas
etmek i¢in caligma kapsaminda yer alti mekanlarinin swot analizi yapilmis olup, kente ve

kentliye sunacagi olumlu-olumsuz etki degerleri tizerinde durulmustur (Tablo 3).
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Tablo 3. Dogal Afetlere Bagli Olas1 Yer Alt1 Mekénlarinin Swot Analizi

Giiclii yonler (Strenghts)

Acil Durum Hazirhigi: Yer altt mekanlari, dogal afetlere karsi acil durum planlarinin uygulanmasi igin bir
platform saglayabilir, bu da hizli miidahale ve kurtarma operasyonlarini kolaylastirabilir.

Alternatif Enerji Kaynaklari: Dogal afetler sirasinda geleneksel enerji kaynaklarmin kesintiye ugramasi
durumunda alternatif enerji kaynaklarinin kullanilmasina olanak taninabilir. Giines panelleri, riizgar tiirbinleri
ve hidroelektrik jeneratorler gibi yenilenebilir enerji sistemleri, yer alti1 mekanlarinda kurularak acil enerji
ihtiyacini karsilayabilir.

Tletisim Altyapisi: Yer alti mekanlarinda giiglii iletisim altyapisi kurulabilir. Telefon hatlar, radyo yayin,
internet erigimi gibi iletisim sistemleri, afet durumlarinda iletisimin devamini saglayarak kurtarma
operasyonlarini koordine etmeye yardimci olabilir.

Zayif yonler (Weaknesses)

Su Baskim Tehlikesi: Yagmur sularimin birikmesi ve su baskinlar riski altinda olabilir, bu da dogal afetlerin
bir sonucu olarak artan yagis rejimleriyle daha fazla soruna neden olabilir.

Yapisal Zarar Riski: Yer alti mekanlari, bazi dogal afetlerde yapisal zarar riski altindadir. Ozellikle
depremler, toprak kaymalari ya da sel gibi afetlerde, yer alt1 yapilar1 ¢ékme ya da hasar gérme riski tasir, bu
da i¢inde bulunan kisilerin glivenligini tehlikeye atabilir.

Firsatlar (Opportunities)

Acil Barinma: Yer alti mekanlari, dogal afetlerin etkiledigi insanlar igin gecici barinma alanlar1 olarak
kullanilabilir, bu da afetzedelerin gilivenligini artirabilir.

Depolama ve Lojistik: Yer altt mekanlari, dogal afetler oncesi depolama alani olarak kullanilabilir. Acil
durum malzemeleri, ilaglar, gida ve su gibi 6nemli kaynaklar, yer alti mekanlarinda depolanarak afet 6ncesi
hazirlik siirecinde kullanima hazir hale getirilebilir.

Tehditler (Threats)

Altyapr Hasar1: Yer altt mekanlari, dogal afetlerin yol agabilecegi asir1 hava olaylari, sel ve toprak kaymalari
gibi olaylardan zarar goérebilir, bu da altyap1 hasarina ve iglevsizlige neden olabilir.

[iv]Savas(lar): Son yillarda diinyada goriilen savaslar, insanlar1 magdur etmis, etmeye de
devam etmektedir. Bu da ciddi anlamda psikolojik travmalar yaratmakta ve giivende olma
halini sorgulatmakta, gizlenme, gizli yerlere siginma diistincesini pekistirmektedir. Tablo 4’te
yer alan swot analizi de herhangi bir savas durumunda yer altit mekanlarinin olumlu-olumsuz

etki degerleri iizerinden olas1 senaryolar1 gostermektedir.
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Tablo 4. Savas (lar)a Bagli Olasi Yer Alt1 Mekanlarinin Swot Analizi

Giiclii yonler (Strenghts)

Korunakh Siginaklar: Savag sirasinda korunakli bir si§inak olarak kullanilabilirler, diigman saldirilarindan
korunma saglayarak insanlarin giivenligini artirabilirler.

Gizlilik: Yer alt1 mekanlari, digman kesif ve izleme faaliyetlerinden kaginmak igin gizli operasyonlar igin
ideal bir ortam saglayabilir, stratejik siirprizlerin korunmasina yardimci olabilir.

Zayif yonler (Weaknesses)

izolasyon ve Psikolojik Etkiler: Yer alti mekanlarinda yasayan askerler, dis diinyadan izole olma ve
klostrofobi gibi psikolojik etkilerle basa ¢ikma riskiyle karsi karsiya kalabilirler, moral ve motivasyonu
olumsuz etkileyebilir.

Firsatlar (Opportunities)

Kacis ve Kurtarma: Yer alti mekanlari, savas sirasinda yarali ya da mahsur kalan askerlerin kagis ve kurtarma
operasyonlari i¢in bir sigmak olarak kullanilabilir, boylece personelin hayatini kurtarabilir.

Stratejik Savunma: Yer alti mekénlari, stratejik savunma hatlar1 olusturmak igin kullanilabilir. Diigman
saldirilarina karsi korunakli bir sigmak saglayarak stratejik noktalarm savunulmasini giliglendirebilir ve
diisman ilerlemesini engelleyebilir.

Tehditler (Threats)

Diisman Saldirilari: Yer altt mekanlari, digmanlarin savas sirasinda hedef alabilecegi stratejik noktalar
olabilir, bu da yapisal hasar ve insan kayiplarina neden olabilir.

[v] Salgin Hastahklar: Tiim diinyanin miicadele ettigi COVID-19 ile birlikte kentsel gelisim
ve planlama ile ilgili yeni zorluklar da kendisini géstermeye baslamistir. Kentsel uzun vadeli
salgin yonetimi igin yer iistii kadar yer alti mekanlar1 i¢in de st diizey stratejiler 6nerilmelidir.
Rutin ve acil durum eylemleri i¢in ikili planlama gerekmekte ve mekénlar bu dogrultuda
kurgulanmalidir (Alam, 2019). Tablo 5’te yer alan swot analizi de herhangi bir salgin hastalik
durumunda yer altt mekanlarinin olumlu-olumsuz etki degerleri iizerinden olas1 senaryolar1

gostermektedir.
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Tablo 5. Salgin Hastaliklara Bagli Olasi Yer Alti Mekanlarinin Swot Analizi

Giigclii yonler (Strenghts)

izolasyon ve Korunma: Yer alti mekanlari, salgin hastaliklardan korunmak icin izole edilmis bir ortam
saglayabilir. Bu mekanlar, hastaligin yayilmasini 6nlemek igin etkili bir barnma ve korunma saglayabilir.

Tibbi Tesislerin Konumlandirilmasi: Yer alti mekanlari, salgin hastaliklar sirasmda tibbi tesislerin
konumlandirilmast i¢in bir firsat sunar. Bu mekanlar, yogun bakim iiniteleri, karantina alanlar1 ve diger saglik
hizmetleri i¢in kullanilabilir.

Zayif yonler (Weaknesses)

izolasyon ve Psikolojik Etkiler: Yer alti mekanlarinda yasayan askerler, dis diinyadan izole olma ve
klostrofobi gibi psikolojik etkilerle basa ¢ikma riskiyle karsi karsiya kalabilirler, moral ve motivasyonu
olumsuz etkileyebilir.

Yiiksek maliyet: Salgin hastaliklar i¢in yer alt1 hastaneleri insas1 igin ciddi bir maliyet gereksinimi dogabilir.

Firsatlar (Opportunities)

Acil Durum Hazirhig:: Yer alti mekanlari, salgin hastaliklara kars1 acil durum hazirligi igin bir firsat sunabilir.
Bu mekanlar, tibbi malzemelerin depolanmasi, karantina alanlarinin olusturulmasi ve hizli miidahale
ekiplerinin konuslandirilmasi i¢in kullanilabilir.

Depolama ve Lojistik: Yer alt: mekanlari, tibbi malzeme, ilag ve diger Snemli kaynaklarin depolanmasi i¢in
giivenli bir alan saglayabilir. Bu, acil durum malzemelerinin stoklanmasi ve dagitilmasi i¢in uygun bir ortam
saglayarak saglik hizmetlerinin etkinligini artirabilir.

Tehditler (Threats)

Giivenlik Riskleri: Yer alti mekanlarinin giivenligi, salgm hastaliklar sirasinda énemli bir endise kaynag
olabilir. Kalabalik ve sikisik ortamlar, hirsizlik, siddet ve diger giivenlik risklerine maruz kalabilir.

Toplumsal Kabul: Bazi insanlar, yer alti mekanlarmin kullammma kars1 direng gosterebilir ya da bu
mekanlarda yasamak istemeyebilir. Bu, acil durum hazirlig1 ve miidahale planlarinin etkinligini azaltabilir.

Yapilan swot analizi verileri neticesinde yer altt mekénlarinin kentsel planlamadaki roli,
sehirlerin siirdiiriilebilirligini artirmak, arazi kullanimini optimize etmek, cevresel etkileri
azaltmak ve yasam kalitesini artirmak gibi sebeplerden dolay1 6nem tasimaktadir. Dogru bir
sekilde planlandiginda, analiz kapsaminda yer alan tehditler ve zayif yonler gibi olumsuz etki
degerleri en aza indirgenebilir, kentlerin islevselligi ve dayaniklili1 artabilir ve gelecek nesiller

icin daha yasanabilir bir ¢evre saglanabilir.

3. Bulgular ve Sonug¢

Yer alti mekanlarinin 6nem tasiyip tasimadiginin daha iyi anlagilabilmesi igin tiim yonleriyle
analizinin yapildig1 ¢caligmada, bu mekanlarin kentsel gelisim i¢in saglayacagi giiclii yonler ve
firsatlar ortaya kondugu kadar sundugu/sunacagi zayif yonler ve tehditler de ortaya konmus ve
dikkate deger bulunmustur. Swot analizi neticesinde elde edilen olasi senaryolar, ¢alisma

kapsaminda belirlenmis bes dinamik i¢in benzer etki degerlerini ortaya ¢ikarmistir. Hizli niifus
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artist gibi kentsel zorluklarla miicadele etmede, iklim krizi ve dogal afetler gibi ¢evresel
tehditlerle miicadelede, savas ve salgin hastaliklar gibi kriz durumlarinda giivenli bir siginak
gibi 6nemli bir potansiyele sahip olan bu mekanlarin, toplumdan ¢ekilme/izole olma, altyap1
problemleri, saglik riskleri gibi zayif yonleri de tespit edilmistir. Cagin sundugu olanaklar ve
teknolojinin siirekli gosterdigi gelisim ile birlikte olas1 zayif yonler ya da tehditlerin de ortadan
kalkmasinin miimkiin hale gelecegi diistiniilmektedir. Boylece kent-kentli-mekan tgliisiinde

daha siirdiirtilebilir yer alt1 mekanlari tasarlanabilecektir.

Calisma neticesinde elde edilen verilerin, kentlerin ve kent sakinlerinin yer alt1 mekanlarina
yonelik tutumlarii ve farkindaliklarini nasil etkileyebilecegi konusuna ve kentsel planlamada

bu mekanlarin stratejik 6nemine vurgu yaparak literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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OZET
R degismeli birimli bir halka ve S, R halkasinin ¢arpimsal kapali bir alt kiimesi olsun. Bu
konugmanin amaci, asalimsi ideallerin bir genellestirmesi olarak zayif S-asalimsi idealleri
sunmaktir. R halkasinin S kiimesi ile ayrik  idealine, 0 # ab € [ yisaglayanhera,b € R,
icinsa € VIveyasb € Iyisaglayanbirs € S elemani bulunabiliyorsa, zayif S-asalims1 ideal
ad1 verecegiz. S-asal, S-asalimsi, S-n-idealler ile zayif S-asalimsi idealler arasindaki iliskiler
incelenmistir. ZPI halkalarindaki her r elemani igin (zayif) S,-asalimsi idealler tamamen
karakterize edilmistir. Zay1f S-asalimsi ideallere iliskin pek ¢ok ozellik, karakterizasyon ve
orneklerin yani sira, bu yeni kavramin temel halka genislemeleri altinda kararlilig1 ¢alisilmistir.
Son olarak, zayif S-ayrilamaz idealler ve S-zayif Laskeryen halkalar ve onlarin
karakterizasyonlar1 sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: S-asal ideal, S-asalimsi ideal, zayif S-asal ideal, S-n-ideal, zayif S-n-
ideal, zay1f S-asalims1 ideal.

S-GENERALIZATIONS OF PRIMARY IDEALS IN COMMUTATIVE RINGS

ABSTRACT

Let R be a commutative ring with identity and S be a multiplicatively closed subset of R. Our
aim in this talk is to present the concept of weakly S-primary ideals as a new generalization of
weakly primary ideals. We call an ideal I of aring R disjoint with S is called a weakly S-primary
ideal if there exists s € S such that whenever 0 # ab € Ifor a,b € R, then sa € VI or
sb € I. The relationships among S-prime, S-primary, weakly S-primary and S-n-ideals

are investigated. For an element r in any general ZPI-ring, the (weakly) S,-primary ideals are
totally characterized. Besides presentations of various properties, characterizations and
examples concerning weakly S-primary ideals, the stability of this new concept with respect to
various ring-theoretic constructions such as the trivial ring extension and the amalgamation of
rings along an ideal are studied. Finally, weakly S-decomposable ideals and S-weakly Laskerian
rings and their characterizations are introduced.

Keywords: S-prime ideal, S-primary ideal, weakly S-prime ideal, S-n-ideal, weakly S-n-ideal,
weakly S-primary ideal.
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OZET

COVID-19 tiim diinyada pandemiyle sonuglanan, gebe ve emziren kadinlari fiziksel ve

duygusal yonden etkileyen bir enfeksiyondur. Ozellikle gebelik ve emzirme siireclerinde fetiise

veya yenidogana bulasin gerceklesme olasilig1 endiseleri beraberinde getirmektedir. Bu siiregte,

maternal COVID-19’un yenidoganin fizyolojik parametrelerini ve emzirme durumunu nasil

etkileyecegi tartisilan konular arasindadir. Bu ¢alismada maternal COVID-19’un yenidoganin

fizyolojik parametrelerine ve emme basarisina etkisi olgu sunumu olarak sunulmustur. S6z

konusu hasta COVID-19 enfeksiyonu tanisinin birinci giliniinde hastaneye basvuruda

bulunmustur. Triyaj, dogum ve dogum sonras1 siirecte gerekli koruyucu ekipmanin hasta ve

saglik profesyoneli tarafindan kullanimina dikkat edilmistir. Dogumdan sonra yenidoganin

fizyolojik parametrelerinde herhangi bir soruna rastlanmamistir. LATCH Emzirme Tanilama

Skalasinda emzirme puam1 6 olarak bulunmustur. Dogum sonu 9. ayda hastayla iletisim

kurulmus, yenidogan siirecine ve emzirmeye yonelik sorunlar belirlenmistir. Hasta, dogum

sonu slirecte emzirme siirecinde siitlinlin yetersiz oldugu gerek¢esiyle mama ve anne siitlinii

beraber kullandigini belirtmistir. Emzirme stirecinde bilgi eksikligi nedeniyle COVID-19 asis1

yaptirmadigini eklemistir. Taburculuk sonrasi yenidoganda hapsirma ve burun akintisi

belirtileriyle acil servise bagvuru yapilmis ve yapilan PCR testinde yenidogan COVID-19

saptanmamuistir.

Pandemi siireclerinde kadinlarin dogum oncesi, dogum ve dogum sonrasi slirecte
desteklenmeleri, ten temasi-emzirme gibi konularda bilgi saglanmasi, bulagin olmamasi i¢in
giivenlik Onemlerinin alinmas1 gerekmektedir. Bu noktada onemli role sahip saglik
profesyonellerine hizmet i¢i egitimlerle birlikte COVID-19 pandemisi sirasinda destek

saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: COVID- 19, emme basarisi, emzirme, yenidogan
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THE EFFECT OF MATERNAL COVID-19 ON PHYSIOLOGICAL PARAMETERS
AND SUCTION SUCCESS OF THE NEWBORN: A CASE REPORT

ABSTRACT

COVID-19 is an infection that has resulted in a worldwide pandemic, affecting pregnant and
lactating women physically and emotionally. The possibility of transmission to the fetus or
newborn, especially during pregnancy and breastfeeding, raises concerns. In this process, how
maternal COVID-19 will affect the physiological parameters and breastfeeding status of the
newborn is among the topics discussed. In this study, the effect of maternal COVID-19 on the
physiological parameters and sucking success of the newborn is presented as a case report. The
patient in question applied to the hospital on the first day of the diagnosis of COVID-19
infection. Attention has been paid to the use of the necessary protective equipment by the patient
and the healthcare professional in the triage, birth and postpartum period. No problems were
found in the physiological parameters of the newborn after birth. Breastfeeding score was 6 on
the LATCH Breastfeeding Diagnostic Scale. In the 9th month postpartum, the patient was
contacted and the problems related to the newborn process and breastfeeding were determined.
In the postpartum period, the user stated that she used formula and breast milk together due to
insufficient milk supply during the breastfeeding process. She added that she did not get the
COVID-19 vaccine due to a lack of information during the breastfeeding process. After being
discharged, the newborn was taken to the emergency department with symptoms of sneezing
and runny nose, but the PCR test did not detect COVID-19 in the newborn.

During the pandemic, women need to be supported in the prenatal, delivery, and postpartum
periods, and provided with information on topics such as skin-to-skin contact and breastfeeding,
and safety measures should be taken to prevent transmission. At this point, healthcare
professionals who have an important role should be provided with in-service trainings and

support during the COVID-19 pandemic.

Keywords: COVID-19, breastfeeding, newborn, sucking success
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1. GIRIS

Tiim diinyay: etkisi altina alan COVID-19 konusunda gebeler ve kiiciik ¢ocuklar yiiksek risk
grubu arasinda yer almaktadir. Gebelerde COVID-19 gériilme sikligr ile ilgili New York’da
yapilan taramada %15 oraninda pozitiflik tespit edilmis, bu hastalarin ¢ogunlugunun
asemptomatik vakalardan olustugu belirtilmistir. Baska bir ¢alismada ise dogum i¢in basvuru
asamasinda asemptomatik olan olgularin %71 inde eylem sirasinda veya postpartum dénemde
semptomlarin gelistigi gozlenmistir (1,2). COVID-19 enfeksiyonu, daha ¢ok erigkinlerde
goriilmekle birlikte cocukluk yas grubunda ve yenidogan doneminde de goriilebilmektedir.
Yenidoganlarda gebeden fetiise vertikal gecis konusunda veriler halen yetersiz olmakla birlikte,
immun sistemlerinin immatiir olmasi, vajinal dogumlarda perinatal temas olasiliginin olmasi,
asemptomatik annelerden dogum sonrasi temas olmasi nedeniyle yenidoganlar risk altindadirlar
(3,4). Yenidogana vertikal geciste olusan siipheler nedeniyle dogumdan sonraki siiregte anne
ile bebek arasinda ten tene temasin yapilmasi ve yenidoganin emzirilmesi konusu alan yazida
tartigtlmaktadir. Tiirk Neonatoloji Dernegi’nin Onergesinde ise kord klemplenmesinin
geciktirilmemesi veya ten tene temasin yapilmamasi konusunda yeterli kanit olmadigini,
dolayisiyla kordun ge¢ klemplenmesi ve dogum sonrasi anne bebegin ten tene temasinda
dogumun yapildigr merkezin rutin uygulamasinin yapilabilecegi ve anne ve bebegin saglik
sorunu yok ise ayni odada kalmalar1 6nerilmistir (5).

Yapilan literatlir taramalartyla birlikte diinyay: etkisi altina alan COVID-19’un yenidogan
izerine olan etkilerinin incelenmesi bakim ve tedavi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Yine yapilan
literatiir incelemesinde maternal COVID-19’un yenidoganin emme basarisina yonelik ¢ok fazla
calismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma maternal COVID-19’un yenidogan iizerinde etkilerinin
incelenmesi ve anne-¢ocuk arasindaki etkilesimin kilit noktasi olan emme basarisini incelemesi
acisindan Onemlidir. Bu g¢alismada maternal COVID-19’un yenidoganin fizyolojik
parametrelerine ve emme basarisina etkisinin olgu sunumu ve literatiir bilgisiyle sunulmasi
amaclanmaktadir.

2. OLGU SUNUMU

Dogum acile basvuruda bulunan D.A 23 yasinda, ilkokul mezunu ve ev hanimdir.
Dogurganligina ait verilerde ilk gebelik yas1 17, gravidasi 3, paritesi 2 ve yasayan ¢cocuk sayisi
2°dir. Gebelige iliskin verilere bakildiginda gebelik donemi ve 6ncesinde sigara kullanmamustir.
Gebelik siirecinde COVID-19 haricinde herhangi bir riskli durumla karsilasmamistir.
Gestasyonel haftas1 41. haftasinda ve COVID-19 tanisinin birinci giiniinde olan D.A sanci

sikayetiyle 24.03.2022 tarihinde acile basvuru yapmistir. Bagvuruda annenin vital bulgulari
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normal sinirlarda izlenmistir. Degerlendirmede NST (Non-strest Test) reaktiftir. NST sonrasi
indiiksiyon degerlendirmesi yapilmis ve hastadan PCR (Polymerase Chain Reaction) alinmistir.
PCR sonucu pozitif olarak bulunmustur. Dogumhane servisine sevkinden sonra EFM (Elektro
fetal monitorizasyon) esliginde gebenin travayi takip edilmistir. Tam dilate ve tam efase olan
gebe bas (+3) de jinekolojik masaya alinip dogumu gergeklestirilmistir. Dogumun 3. evresinde
uterotonik ila¢ uygulamasi yapilmistir. Dogumun 4. evresinde D.A postpartum servisine
alinmis dogum sonu bakim prosediirleri uygulanmistir. D.A gebelik doneminde COVID-19’a
bagli bir komplikasyon gecirmemistir. Gebelik doneminde COVID-19 asis1 olmadigini
belirtmistir. Dogum eyleminin her asamasinda, dogum eyleminde aktif rol alan ebeler gerekli
koruyucu ekipmanlarla gebeye bakim vermislerdir.

Yenidoganin parametreli incelendiginde kilosu 3470 gr, boyu 51 cm bas cevresi 35 cm
bulunmustur. Yenidoganin yogun bakim ve oksijen destegine ihtiyact olmamistir. Yenidoganin
kalp hizi, APGAR skoru ve oksijen satiirasyonu ilgili tabloda verilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Yenidogan takip formu

Dakika 0 1 5 10 15 20

Kalp Hiz1 136 136 138 138 136 138
dk/atim dk/atim dk/atim dk/atim dk/atim dk/atim

Oksijen %82 %85 %90 % 94 % 97 % 97

Satiirasyonu

Apgar - 8 9 - - -

Skoru

Emzirmeye yonelik verilerde ilk 30 dakika igerisinde emzirme gergeklestirilmis, emzirme
asamasinda anne maske takmistir. Dogumdan hemen sonra anne ve bebege ten tene temas
yapilmamistir. LATCH emzirme tanilama 6l¢iim araciyla yenidoganin emme basarisi 6l¢tilmiis
ve skor 6 olarak bulunmustur. LATCH skoru ilgili tabloda gosterilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. LATCH skoru

Memeyi  Bebegin yutma Meme Meme ve Bebegi  Toplam
Degerlendir  tutma hareketlerinin ~ Ucunu  meme ucuna tutus  skor
me goriilmesi n Tipi iliskin pozisyon
Kriterleri rahatlik u
1 1 1 2 1 6
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D.A gebelik doneminde emzirme egitimi almistir. Dogumdan sonraki slirecte emzirme
hemsiresi tarafindan sadece COVID-19 siirecinde emzirmeyi nasil ger¢eklestirmesiyle alakali
bilgi verilmistir. D.A COVID-19 siireci boyunca maske takmadan yenidogana temas etmemis
ve emzirmemistir. Taburculuk siirecinden sonraki dokuzuncu ayda D.A’yla telefon araciliiyla
iletisime gecilmistir. Emzirme siirecinde siitiiniin yetersiz oldugu gerek¢esiyle mama ve anne
stitlinii beraber kullandigini belirtmistir. COVID-19 siirecinin emzirme siirecini etkilemedigini
ifade etmistir. Emzirme stirecinde bilgi eksikligi nedeniyle COVID-19 asis1 yaptirmadigini
eklemistir. Taburculuk sonrasi yenidoganda hapsirma ve burun akintisi belirtileriyle acil servise
basvuru yapilmis ve yapilan PCR testinde yenidogan COVID-19 saptanmamustir.

3. TARTISMA

Bu calismada maternal COVID-19’un yenidoganin fizyolojik parametrelerine ve emme
basarisina etkisi, olgu sunumu olarak incelenmektedir. Caligsma, 6zellikle COVID-19 siirecinde

emzirmeye yonelik bilgi sunmasi agisindan onemlidir.

Emzirme, COVID-19 sirasinda saglikli ve risk altindaki bebekler ve anneleri i¢in en iyi
koruyucu 6nlemdir. Bu nedenle emzirmeye ara verilmemeli, ten tene temas kesilmemelidir.
Literatiirde anne siitlinden COVID-19 bulasinin olmayacagi ifade edilmektedir (6,7). Yapilan
bir ¢aligmada dogumdan sonraki ilk saatlerde alinan kolostrum orneklerinde SARS-CoV-2
tespit edilmemistir (8). Alan yazida enfekte annelerden alinan anne siitiinden bulas olduguna
dair yeterli kanit bulunamamistir. Enfekte annelerin siitiinde bebekler i¢in koruyucu etkiye
sahip spesifik antikorlar tespit edilmistir (6). Yapilan ¢caligmada emzirmenin kesilmemesi ve

bu siiregte yenidogana COVID-19 bulasinin gériilmemesi literatiirii destekler niteliktedir.

Diinya Saglk Orgiitii (DSO), yenidogamn viicut sicakligm iyilestirmesi, erken emzirmeyi
saglamas1 ve mortaliteyi azaltmasi yoniiyle COVID-19 siirecinde ten tene temasin kesilmemesi
gerektigini onermektedir (9). Yapilan bir calismada, ten tene temasin COVID-19 bulasini
arttirdigina yonelik verilerin yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir. COVID-19 siirecinde ten
tene temasin sadece bilimsel kanitlar diizeyinde degil ayn1 zamanda klinik diizeyde de saglik
profesyonellerince desteklenmesi ve olumlu bir tutum sergilenmesinin 6nemli oldugu
belirtilmistir (10). COVID-19 doneminde yiiksek diizeyde bulas s6z konusu olmasi nedeniyle
anne ve yakin temaslilar i¢in uygun giivenlik 6nlemlerinin alinarak emzirmenin ve ten tene
temasin yapilmasina 6zen gosterilmelidir (11). UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu), UNFPA (Birlesmis Milletler Niifus Fonu), ABM (Emzirme Tibbi Akademisi) ve ILCA
(Uluslararast Emzirme Danigmanligi Dernegi) gibi 6énemli kurum ve kuruluslar COVID-19

pozitif/siipheli olan annelerin maske kullanimi1 ve uygun temizlik 6nlemleriyle beraber emzirme
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stirecinin devam etmesini dnermektedir (12). Bu olguda emzirmenin maske kullanimiyla
beraber desteklendigi goriilmektedir. Hem annenin hem de saglik profesyonellerinin bu nokta
bilgi diizeylerinin yliksek oldugu sdylenebilir. Ancak ten tene temasin dogumdan hemen sonra
saglanmamast kurum ve kuruluglarin oOnerileriyle uyusmamaktadir. Bu asamada saglik
profesyonellerinin konuyla alakali bilgi diizeylerinin diisiik oldugu ya da konuyla alakali

olumsuz bir tutum sergiledigi sonucuna ulasilabilir.

Avusturalya Emzirme Dernegi’nin, COVID-19 salgisini sirasinda emzirme destegi arayan
annelerin endiselerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢aligmada, annelerin en yaygin
endiseleri arasinda siit iretiminin ve relaktasyonun azalmasi oldugu bulunmustur (13).
Avusturalya ve Yeni Zelanda’da yasayan emziren anneler arasinda yapilan ¢alismada, pandemi
stirecinde kadinlarin %82’sinin sadece anne siitiinii tercih ettikleri tespit edilmistir. COVID-19
enfeksiyonunun yiiksek oldugu bolgelerde yasayan ve siit iiretimini yetersiz olarak algilayan
kadinlarda daha yiiksek stres puanlarina rastlanmistir (14). Kadinlar emzirme siirecinde saglik
calisanlariyla etkin iletisim kurmak ve psikolojik destek almak istemektedir. Ayn1 zamanda
yetersiz siit iiretimi, siit sagma, emzirme destek sistemleri, emzirmeye ara verme ve tekrar
baslama konularinda bilgi ve yardim almay1 beklemektedir (15). Bu ¢calismada bireyle iletisime
gecildiginde siitiiniin yetersiz oldugu bu nedenle COVID-19 siirecinde emzirmeyle birlikte
mama kullandigini belirtmistir. Anne siitiiniin yetersiz olarak algilamasinin nedeni, verilen
egitim i¢erigin az siit iretimi noktasinda yetersiz olmasi, gebelik siireci boyunca iilkede bulunan

pandemi durumu ve annenin aktif COVID-19 enfeksiyonu oldugu diisiiniilmektedir.

COVID-19 pozitif anneden dogan yenidoganlar incelendiginde, enfeksiyona nadiren
yakalandiklari veya olumsuz klinik belirtiler gosterdikleri bulunmustur (16). Yenidogan
ciktilar1 incelendiginde %95 oraninda 1. dakikada APGAR skoru 8-9 ve 5. dakikada APGAR
skorlar1 9-10 arasinda goriilmektedir (17). Bu galismanin aksine, baska bir ¢alismada COVID-
19 enfeksiyonu tanis1 almig annelerden dogan yenidoganlarin APGAR skorlarinin 7’nin altinda
olma riskinin COVID-19 tanist almamis annelere gore 25.4 kat daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayni ¢alismada yenidogan yogum bakim {initesine yatigta maternal COVID-19
olan ve olmayan grupta herhangi bir farklilik goriilmemistir (18). Malik ve arkadaslarinin
(2021) yaptiklar1 ¢alismada maternal COVID-19 tanisi alan anneden dogan yenidoganlarin
%97.3’liniin oksijen satlirasyon degerleri %95 den biiyiikk bulunmustur (19). Alan yazi
incelendiginde yenidoganla iligkili bilgiler degisiklik gostermektedir. Bu olguda yenidoganin
APGAR skoru, nabiz, oksijen satiirasyonuyla alakali riskli bir durumla karsilagilmamaistir.

Oksijen destegi ve yenidogan yogum bakim {initesine yatis ihtiyact gozlenmemistir.
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Yenidoganin fizyolojik parametrelerinde ciddi degisiklilerin olmamasinin nedeni, yenidoganin
COVID-19 enfeksiyonuyla enfekte olmamasi veya annenin COVID-19 tanisin1 yeni almasiyla

iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.
5. Sonuc ve Oneriler

Emzirme pandemi sartlarinda hayat kurtarici bir rol oynamaktadir. Bu siirecte annenin saglik
profesyonellerince desteklenmesi, emzirmenin kesilmemesi veya annenin emzirme déneminde
endiselerinin giderilmesi yoniiyle 6nemlidir. Maske kullanimi, el ve meme bas1 temizligi gibi
giivenlik 6nlemleriyle emzirme siirdiiriilmelidir. Emzirme ve gebelik doneminde COVID-19
asisinin giivenilir olduguna dair verilen bilgilerle birlikte birey tarafindan olumlu tutum ve
davraniglar kazandirilacaktir. Yiiz ylize goriisme teknigiyle ya da miimkiin olunmayan
durumlarda teknoloji tabanli egitimler verilebilir. Bu amagla pandemi sirasinda yapilan telefon
uygulamalarin emzirme agisindan yararli olacagi goriilmiistiir (20). Yine bu siirecte ten tene
temasin kesilmemesi anne ve bebek etkilesimi ac¢isinda 6nemlidir. Emzirmenin kesilmesi, ten
tene temasin saglanmamasi gibi olumsuz durumlarin yagsanmamasi saglik profesyonellerin bilgi
diizeyleriyle yakindan iliskilidir. Bu noktada hizmet ig¢i egitimlerle birlikte saglik

profesyonellerinin COVID-19 pandemisi sirasinda desteklenmesi gerekmektedir.

Calismanin Kisithhiklar:: Bu ¢alisma arastirma makalesi olarak planlanmistir. Ancak yetersiz

veri nedeniyle olgu sunumu olarak diizenlenmistir.
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OZET

Zihin yitirilmesi anlami tagiyan demans, kronik, genellikle ilerleyici, konusma, algilama,
hesaplama, yargilama, soyut diisiinme ve problem ¢6zme gibi bilissel islevlerden en az ikisinde
bozukluk olmasi ile karakterizedir. Literatiirde, demans hastaliginin yas ile dogrudan iligkili
olduguna vurgu yapilmistir. Ozellikle 90 yas ve iizeri bireylerde demans gelisme riskinin 6.60
kat arttig1 yoniinde caligmalara rastlanilmistir. Bu sonug ise 6zelde iilkemizde genelde ise
diinyada yaslanan niifus icin 6nemli bir halk sagligi sorunu olduguna dikkat ¢cekmektedir.
Ayrica bu alanda yapilan ¢alismalar, yas disinda kadinlarda, Apolipoprotein E'nin epsilon 4
genotipine sahip olan, birinci derece yakininda Alzheimer Oykiisii bulunan, hipertansiyon,
diyabet, hiperkolesterolemi dykiisii olan, obez, sigara- alkol kullanan, folat agisindan fakir diyet
yapan ve kahveyi ¢ok tiiketen bireylerde de demans gelisme riskinin daha fazla oldugunu ortaya
koymustur. Demans hastaliginin erken fark edilmesi i¢in yapilan taramalar 6nemli olmakla
birlikte, demans hastalarina yaptirilan direng egzersizinin, bes bilesenli bakimin (agr1 yonetimi,
ag1z bakimi, doktorlara ve hemsirelere yonelik egitim programu, ailelerle yapilan sistematik ve
erken iletisimin ve hemsire izlemi) ve Namaste bakiminin demans hastalarinda yasam kalitesi,
refah, yetenek, uyku ve aktivite alanlarinda iyilesme sagladig: tespit edilmistir. Ancak demans
hastalarina bakim verilirken gelisen teknolojiden faydalanilan kisitl ¢alismaya rastlanilmasi,
bu alanda eksikliklerin oldugunu géstermektedir. Bu nedenle bireyin bagimsizligini optimum
diizeyde tutacak, teknoloji temelli yeni ve daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Demans, Hemsire, Bakim
ABSTRACT

Dementia, which means loss of mind, is characterized by chronic, usually progressive,
impairment in at least two of the cognitive functions such as speech, perception, calculation,
judgment, abstract thinking and problem solving. In the literature, it is emphasized that
dementia is directly related to age. In particular, studies have shown that the risk of developing
dementia increases 6.60 times in individuals aged 90 years and older. This result draws attention

to the fact that dementia is an important public health problem for the aging population in our
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country in particular and in the world in general. In addition to age, studies in this field have
also revealed that the risk of developing dementia is higher in women, individuals who have
the epsilon 4 genotype of Apolipoprotein E, have a history of Alzheimer's disease in a first-
degree relative, have a history of hypertension, diabetes, hypercholesterolemia, are obese,
smoke and drink alcohol, have a folate-poor diet and consume a lot of coffee. While screening
for early detection of dementia is important, resistance exercise, five-component care (pain
management, oral care, education program for doctors and nurses, systematic and early
communication with families and nurse follow-up) and Namaste care have been found to
improve quality of life, well-being, ability, sleep and activity in patients with dementia.
However, the limited number of studies utilizing the developing technology while caring for
dementia patients shows that there are deficiencies in this field. Therefore, there is a need for
new and more technology-based studies that will keep the independence of the individual at the

optimum level.
Keywords: Dementia, Nurse, Care
GIRIiS
Demans hastaligini tanimak, hastanin bakim ihtiyaglarini belirleyecek olan hemsire i¢in

oldukca 6nem arz etmektedir. Bu nedenle hemsirenin demansin etiyolojisi ve tiirleri hakkinda

bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir.

Demans, latincede zihin anlamina gelen “mens” kelimesinden tiiremis olup, “zihnin
yitirilmesi” anlami tasimaktadir. Demans hastaligi; kronik, genellikle ilerleyici, bellek,
konusma, algilama, hesaplama, yargilama, soyut diisinme ve problem ¢6zme gibi biligsel
islevlerden en az ikisinde bozukluk olmasi ile karakterizedir. Bilissel islevlerde yol actig1 bu
bozukluklar neticesinde bireyin giinliik yasam aktiviteleri kisitlanmaktadir. Bu durum

sonucunda birey sosyal ve mesleki hayatin1 devam ettirmekte zorlanmaktadir (1).

Demans hastaligi, dejeneratif, damarsal nedenli olabilecegi gibi, tiimore, travmaya,
enfeksiyona ve sistemik viicut hastaliklarina bagli da goriilebilmektedir (1). Demans
smiflamasinin, hastaliin etiyolojisi, lokalizasyonu, semptom kompleksleri, mekanizma
iligkisi, noropatolojik temeli dikkate alinarak farkli sekillerde yapildig: tespit edilmistir (2-8).
Ancak genel olarak demans siniflamasi, primer dejeneratif (A) ve sekonder demans (B) olarak
ikiye ayrilmakta ve alt basliklar bu iki gruba gore yapilmaktadir. Demans nedenleri arasinda
oldukca biiyiik bir orana sahip olan demans tiirii primer dejeneratif demanstir (8). Bu grupta

olan ve goriilme siklig1 en fazla olan demans tiirii ise Alzheimer hastaligidir (%60). Bunun
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nedeni ise norodejeneratif demanslarin yas ile dogrudan iliskili olmasina ve giiniimiizde yasam

siiresinin uzamasina baglanmaktadir (8,9).

Patolojik oOzelliklerine goére demans siniflamasi yapildiginda noérodejenaratif
hastaliklarin ¢ tipi karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar; Alzheimer hastaligi, Lewy cisimeikli

demans (Parkinson hastaligi demansi) ve serebrovaskiiler hastaliga bagl gelisen demanstir (8).

Demans hastaliginin mekanizmasina gore siniflandirilmasinda ise primer olarak serebral
korteksi etkileyen demanslar ve ek olarak diger beyin yapilarin1 da etkileyen demanslar

karsimiza ¢ikmaktadir (2).
A. Primer Demanslar

e Alzheimer

e Fokal dejenerasyonlar

e Frontotemporal lobar dejenerasyon (FTD) davranigsal alt tip
e Primer progresif afazi

e Semantik demans

o Posterior kortikal atrofiler

e Primer progresif vizuospasyal bozukluk

e Primer progresif apraksi (8).

EKk olarak diger beyin yapilarin1 da etkileyen demanslar

e Diger subkortikal yapilarin da etkilendigi demanslar
e Lewy cisimcikli demans

e FTD-Parkinsonizm

e FTD- Motor ndron hastaligi

o Kortikobazal ganglionik dejenerasyon

e Progresif supraniikleer palsi

e Familyal multisistem tauopati

e Huntington hastalig

e Progresif subkortikal gliozis

e Spinoserebellar ataksilerin bazi formlar1 (SCA 1-3, DRPLA) (2).
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B. Sekonder Demanslar

e Vaskiiler iskemik nedenler (Multipl alanli infarktlar, multiinfarkt veya lakiiner
durumlar, stratejik infarktlar vb.)

e Enfeksiyonlar (HIV, sifiliz, herpes ansefaliti vb.)
e Demiyelinizan hastaliklar (Multipl skleroz vb.)

e Konjenital metabolik hastaliklar (Noroakantosidoz, iire siklus defektleri, travmatik
beyin hasari, glioblastom vb.)

e Beyni etkileyen sistemik hastaliklar ve durumlar (Sistemik Lupus Eritematozus, B12,
B9, B1 vitaminleri eksikligi, alkol, agir metaller, ilaglar, hipotirodizm, uzamis
hipoglisemi, Cushing sendromu vb.) (2).

Sekonder grupta yer alan demanslar, primer grupta yer alan demans tiirlerine kiyasla daha
tedavi edilebilirdir. Bunun sebebi bu gruptaki demanslarda ana nedenin 6nlenmesi ve tedavi
edilmesinin kismi olarak daha kolay olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu grupta yer alan ve

demansin en yaygin goriilen ikinci tiirli ise vaskiiler demanstir (%20) (8,10).

Demanslarin sendromik siniflandirmasi tedavi ile geri dondiiriilebilir, primer, sekonder ve miks
olarak yapilmaktadir (8). Miks demanslarda siklikla vaskiiler demans ile Alzheimer hastaligi

birlikte goriilmektedir (2,8).

Demans hastaligina yaklagimda bulunan bir hemsirenin bilmesi gerekeni bir diger husus ise bu
hastalik i¢in riskli gruplarin tespit edilmesidir. Bunun i¢in hemsire risk faktdrlerine hakim

olmal1, degistirilebilir risk faktorlerinin ise sagaltimini saglamalidir.
1.1. Demans Hastahi@inin Risk Faktorleri

Yas: Cin’de 46.011 kisi ile yapilan bir calismada demans prevelansinin yas ile birlikte
arttig1 tespit edilmistir (11). Genis Orneklem grubu ile c¢alisilan bu calismada 60-69 yas
arasindaki bireylerin %2.9’unun, 90 yas ve iizeri bireylerin %31.9’unun demans hastas1 oldugu,
ilerleyen yasin (90 yas ve ileri) ise 6.60 kat demans riskini artirdig: tespit edilmistir (11). Benzer
sekilde yapilan bir meta analiz ¢alismasinda ise 100 yas ve iizeri grupta yer bireylerin 50-59
yas grubu bireylere kiyasla demans gelisme riskinin 24.15 kat daha fazla oldugu bulunmustur
(12). Nitekim iilkemizde de demans tanis1 alan bireylerin %38’ini 79-84 yas grubunda bulunan

yaslilardan olustugu tespit edilmistir (1).

Cinsiyet: Cin’de yapilan bir ¢alismada kadinlarin erkeklere kiyasla 1.43 kat daha fazla
demans hastaligina yakalandig1 saptanmistir (11). Benzer sekilde baska bir ¢calismada da 100
yas ve iizeri 10.000 kadindan 6694’linde demans hastalig1 tespit edilirken, erkeklerde bu sayinin
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5455 oldugu goriilmiistiir (12). Bir meta analiz ¢aligmasinda ise erkeklerin kadinlara kiyasla
demans tanis1 almadan daha uzun siire hayatta kaldiklarini tespit edilmistir (13). Baska bir
calismada da Alzheimer hastali§inin tahmini yagsam boyu gelisme riski kadinlar i¢in %20 olarak

hesaplanirken, erkekler i¢in %10 olarak hesaplanmistir (14).

Aile dykiisii: Birinci derece yakininda Alzheimer hastaligi olan bireylerin demansa
yakalanma siklig1 %3.5, parkinson hastaligi olan bireylerin ise demansa yakalanma siklig1 %2.4
oldugu tespit edilmistir (15). Bu konu iizerine yapilan baska bir ¢alismada ise ebeveynlerinde
demans hastalig1 olan bireylerin 7.20 kat daha fazla demansa yakalandigi bulunmustur (11). Bir

diger ¢alismada da aile dykiisiine, kesinlesmis risk faktorleri arasinda yer vermistir (16).

Apolipoprotein E: Yapilan caligmalarda Apolipoprotein E'min epsilon 4 genotipi
homozigot olarak bulunanlarda Alzheimer hastalig1 gelisme riskinin ¢ok yiiksek oldugu tespit
edilmistir (14,15,17,18). Bunun sebebi olarak Apolipoprotein E'nin epsilon 4 genotipine sahip
olanlarin beyinlerinde beta-amyloid protein depolanmasina ve norofibriler yumaklarda daha
fazla bulunmasina baglanmigtir. Beta-amyloid proteininin ise Alzheimer hastaliginin

patogenezinde 6nemli bir role sahip oldugu bilinmektedir (15).

Kafa travmasi: Yapilan bir calismada siddetli kafa travmalarimin Apolipoprotein E'nin
epsilon 4 geni yoklugu durumunda Alzheimer hastaligina yol actig1 ortaya c¢ikmistir (19).
Travmatik beyin hasari, Lancet 2020 raporunda da 12 degistirilebilir risk faktorii arasinda yer

almaktadir (20).

Hipertansiyon: Hipertansiyon 6zellikle en yaygin iki demans tiirii olan vaskiiler
demans ve Alzheimer hastalig1 i¢in degistirilebilir risk faktorii olarak kabul edilmektedir (21).
Hipertansiyonun 6 aydan daha uzun siire devam ettiginde serbest radikallerin ve reaktif oksijen
tiirlerinin olusumunu tesvik etmekte, bu durum ise hiicre apopitozuna ve kan beyin bariyerinin
parcalanmasina yol agmaktadir (22). Yapilan bir ¢aligmada hipertansiyon tanis1 alan bireylerde
demans gelisme riskinin 1.86 kat daha fazla oldugu tespit edilmistir (11). Baska bir ¢aligmada
ise hipertansiyon tanis1 almayan bireylerin %32.21 daha az demans hastaligina yakalandigi

bulunmustur (23).

Kalp hastahii: Cin’de yapilan bir calismada kalp hastali1 olan bireylerin ilerleyen
siireglerde 1.98 kat daha fazla demans tanis1 aldigi saptanmustir (11). Yapilan bagka bir
caligmada ise kalp yetmezligi tanisi alan bireylerin 65 yasindan Once vaskiiler demansa
yakalanma riskinin 3.20 kat, Alzheimer hastaligina yakalanma riskinin ise 2.10 kat daha fazla

oldugu tespit edilmistir (24).
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Diabetes Mellitus: Diyabetin biligsel islevlerde bozulmaya sebep oldugu yapilan

caligmalar ile ortaya ¢ikmistir (25, 26). Nitekim yakin zamanda yapilan bir meta analiz
calismasinda diyabetin bilissel bozukluklar ag¢isindan 1.25- 1.91 kat daha fazla risk olusturdugu
tespit edilmistir (27). Ayrica yapilan meta analiz ¢alismasinda prediyabetin 1.36- 1.47 kat daha
fazla demans riski olusturdugu, diyabet tedavisinde kullanilan pioglitazon grubu oral
antidiyabetik ilacinin ise demans riskini %47 azalttig1 saptanmistir (27). Yapilan baska bir
calismada ise diyabet Oykiisii olmayan bireylerin %68.34 daha az demans tanis1 aldigi

bulunmustur (23).

Yiiksek kolesterol: ABeta-amyloid protein, amiloid plaginin ana komponenti oldugu
ve kolesterol ile birlikte Alzheimer hastaliginin patogenezinde rol oynadigi tespit edilmistir
(15). Yiiksek kolesterol ile demans riskini arastiran ¢alismalar ile de yiiksek kolesteroliin 1.01-
1.57 kat daha fazla demans riski olusturdugu ortaya ¢cikmistir (28, 29). Baska bir meta analiz
calismasinda statin tedavisi alan bireylerin kolesterol seviyesi yiiksek c¢iktigi halde tedavi
almayanlara kiyasla demans gelisme riskinde bir azalma oldugu tespit edilmistir (30). Ancak

bu azalmanin anlaml diizeyde olmadigin1 da belirtmek gerekmektedir (30).

Hormonal faktorler: Ge¢mis yillarda yapilan bir calismada menopoz doneminde diisen
endojen Ostrojen seviyesinin bireyleri Alzheimer hastaligina yakalanma riskini artirdigi tespit
edilmistir (31). Benzer sekilde diisiik testosteron seviyesinin de Alzheimer hastaligina
yakalanma riskini artirdigt bulunmustur (32). Yakin zamanda yapilan bir meta analiz
caligmasinda ise genetik olarak tahmin edilen yiiksek toplam testosteronun hem kadinlarda hem
de erkeklerde Alzheimer hastaligi riskini azalttigi ortaya ¢ikmistir (33). Yapilan bir kohort
calismasinda ise diisiik insiilin benzeri biiylime faktorii 1’in hafiza iizerinde olumsuz etkileri

oldugu, bu durumun ise bireyi Alzheimer hastaligina yatkinlastirdigi saptanmistir (34).

Psikososyal faktorler: Bu konuyla ilgili bir calismada, uyku problemi olan bireylerde
demans gelisme riskinin 1.20 kat daha fazla oldugu tespit edilmistir (36). Baska bir caligmada
ise uyku apnesinin Alzheimer hastaligina yakalanma riskini 1.28 kat artirdigi bulunmustur (37).
Egitim ve demans arasindaki iliskiyi inceleyen bir meta analiz ¢caligmasinda, her egitim yilinin
Alzheimer hastaligin1 %7 azalttig1 tespit edilmistir (35). Yapilan bir meta analiz ¢alismasinda
egitim seviyesi diisiik olan bireylerin %81.20 daha fazla yakalandigi tespit edilmistir (23).
Meslek ve demans arasindaki iligkinin incelendigi bir meta analiz ¢alismasinda ise uzun siireli
yiiksek stres igeren pasif bir iste ¢alisan bireylerde demans gelisme riskinin 1.15 ve 1.21 kat
daha fazla oldugunu, ¢alisirken manyetik alana maruz kalmanin da 1.26 kat daha fazla demans

riski tasidigr saptanmistir (38). Go¢ ve demans arasindaki iligkiyi inceleyen meta analiz
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calismasinda Afrika kdkenli Amerikalilarin Kafkasyali Amerikalilara gére demansa yakalanma
riskinin %64 daha fazla oldugu bulunmaktadir (39). Baska bir meta analiz ¢alismasinda ise
diistik gelirli tilkelerde bulunan bireylerin 1.73 kat, orta gelirli tilkelerde bulunan bireylerin 1.15
kat demans riski tasidigi ayrica bat1 iilkelerinde yasayan kadinlarda Asya iilkelerinde yasayan

kadinlara kiyasla daha fazla demans riski ile karsi karsiya kaldigi saptanmistir (13).

Sedanter yasam: Literatiir tarandiginda bu konuya iliskin yapilan ¢alismalarin daha
cok fiziksel aktivite ve demans arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalar oldugu goriilmiistiir
(40,41). Nitekim yakin zamanda yapilan bir meta analiz ¢aligmasinda fiziksel aktivite diizeyi
yiiksek olan bireylerin, fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan bireylere kiyasla daha az demansa

yakalandig tespit edilmistir (40).

Obezite: Bir meta analiz ¢alismasinda yasl bireylerdeki diisiik beden kitle indeksinin
demans arasinda ters orantili bir iliski oldugunu saptanmistir (42). Baska bir caligmada ise
yiiksek bel ¢evresinin Alzheimer hastaligina yakalanma riskini artirdigi tespit edilmistir (43).
Yapilan bagka bir ¢alisma ile de 65 yasinda 6nce obez olan olan bireylerde demansa yakalanma
riskinin 1.41 kat daha fazla oldugu ortaya cikmistir (44). Demansin degistirilebilir risk
faktorlerini inceleyen bir meta analiz ¢alismasinda ise obez olan bireylerin %63.45 daha fazla

demansa yakalandigi tespit edilmistir (23).

Sigara- alkol kullanmimi: Sigaranin serbest radikallerin (6rn. reaktif oksijen tiirleri) ve
diger oksitleyici maddelerin neden oldugu oksidatif stres, mitokondriyal solunum zinciri
fonksiyonunun degismesi ve merkezi sinir sistemi glial hiicreleri tarafindan proinflamatuar
sitokin saliniminin indiiklenmesi gibi noronlara zarar verebilecek islemlere sebep oldugu
bilinmektedir. Bu etkilenimin ise biligsel islevde bozulmalara yol agip bireyi demansa
yatkinlagtiracagi disiiniilmektedir. Nitekim bu konuya iliskin yapilan bir meta analiz
caligmasinda sigara kullanan bireylerin %60.18, alkol tiiketen bireylerin ise %36 daha fazla

demansa yakalandig1 tespit edilmistir (23).

Beslenme: Dominguez ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢alismada Akdeniz diyeti yapmanin
ve hipertansiyonu durdurmak icin yapilan DASH diyetinin demans riskini 6nemli dlglide
azaltti§1 sonucuna varilmistir (45). Bagka bir calismada ise diislik folat diyetinin ise demans
gelisme riskini artirdig tespit edilmistir (46). Kahve tiiketimi ile demans riskini arastiran bir
baska caligmada ise giinliik her bir fincan kahve artisinin géreceli demans riskini 1.01 artirdig:
bulunmustur (47). Ancak kahve tiiketimi ile demans riski arasindaki kanitlarin diisiik oldugu ve

bu konuda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugunu da sdylemek gerekmektedir (47).
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2. Demans Hastalarinda Hemsirelik Bakim

Demansin, giin gegtikge diinya genelinde prevalansinin artmasi; bu hastaligin, ayni
zamanda saglik bakiminda ve aile tizerindeki yiikii artirmas1 6nemli bir saglik sorunu oldugunu
gostermektedir (12). Nitekim demansin, diinyada 55 milyon insani etkiledigi ve her y1l goriilme
prevalansinin da %10 arttig1 tahmin edilmektedir (48). Bu nedenle hastaligin, bozulmalara
sebep oldugu alanlara yonelik yapilan hemsirelik bakimi, sadece hasta memnuniyetini
artirmamakta ayni zamanda diger aile iiyelerinin omuzlarindaki yiikii de hafifletmektedir.
Hastay1 biyo, psiko, sosyal yonden degerlendiren bir hemsire i¢in bu ¢iktilar oldukca
kiymetlidir. Bu dogrultuda literatiir tarandiginda bazi c¢aligmalara rastlanilmigtir

(49,50,51,52,53,54).

Froggatt ve arkadaglar1 ¢aligmalarinda huzurevinde yasayan ve ileri demans hastalarina
uyguladiklar1 Namaste Bakiminin etkinligini test etmistir (49). Namaste Bakimi, birey merkezli
bakima odaklanan, fiziksel ¢evrenin iyilestirilmesi, konfor yonetimi ve duyusal etkilesime
odaklanan bir dizi girisimleri icermektedir. Bu bakimin sonunda bireylerin yasam kalitesi,
refah, yetenek, uyku ve aktivite alanlarinda iyilesmeler yasadigi tespit edilmistir (49). Baska bir
calismada ise ileri demans hastalarina bakim merkezinde rutin olarak verilen bakim hizmeti ile
bes bileseni olan (agr1 yonetimi, agiz bakimi, doktorlara ve hemsirelere yonelik egitim
programi, ailelerle yapilan sistematik ve erken iletisimin ve hemsire izlemi) bakim hizmeti
karsilastirilmistir. Bu calismanin sonunda bes bilesenli bakim hizmeti alan hastalarda, yasam
sonu semptom yonetiminin (korku, kaygi, ajitasyon, agri, cilt tonu, depresyon, nefes darligi,
tedaviye direng vb.) rutin bakim hizmeti alan hastalara kiyasla anlamli diizeyde yiikseldigi, aynm
zamanda ailelerin bakimdan daha fazla memnun kaldig1 tespit edilmistir (50). Ayrica bu
calismada elde edilen bir baska dikkat c¢ekici unsur ise rutin bakim hizmeti alan bireylerde
yasam sonu son 48 saat icinde daha fazla antipsikotik ve analjezikler kullanilirken, girigim
grubuna daha fazla benzodiazepin kullanildig1 saptanmistir (50). Bir meta analiz ¢calismasinda
ise demans hastalarina verilen kisi merkezli bakimin ajitasyonu, depresyonu ve noropsikiyatrik
semptomlar1 azalttigi, diger taraftan yasam kalitesinde iyilesmelere sebep oldugu tespit

edilmistir (51).

Demans hastalarina yonelik yapilan cesitli egzersizleri inceleyen bir meta analiz
calismasinda da, hastaya yaptirilan direng egzersizinin hafiza, yiiriitiicii isler gibi biligsel
alanlar iyilestirmede daha etkili oldugu sonucuna varilmistir (52). Bu ¢aligmalara ek olarak
hemsirelerin Alzheimer hastalarina uyguladigi animsama terapisinin, hastalarin biligsel

durumlarinda ve sosyallesme, iletisim, is birligi diizeylerinde 6nemli iyilesmeler sagladig: ayni
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zamanda depresyon diizeylerin azalttig1 ve psikolojik iyilesmeyi artirdig: tespit edilmistir (53).
Bu konu {izerine yapilan meta analiz ¢alismasinda ise animsama terapisinin demansli bireylerin

biligsel islevlerini iyilestirmede orta diizeyde bir kanit olusturdugu tespit edilmistir (54).

Sonug olarak birey gibi bakim da ¢ok yonliidiir. Ancak literatiirde demans hastalarinda
bakima yonelik sinirli ¢caligmalara rastlanilmasi ve bu hasta grubuna bakim verilirken gelisen
teknolojiden faydalanilmamasi, bu alanda eksikliklerin oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
bireyin bagimsizligim1 optimum diizeyde tutacak ve multidisipliner bir yaklasimla hizmet

almasini saglayacak yeni ve daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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OZET

Uyanik trakeal entiibasyon (UTA), bilinci agik ve kendi basina soluyan veya hafif ila orta
derecede sedasyona sahip olan bir hastaya esnek bir entlibasyon skopu veya video laringoskop
kullanarak endotrakeal tiip yerlestirme islemidir. Noromuskiiler felg sonrasi apneik fazi tolere
edemeyebilecek veya hava yollarin1 yonetmede sorun yasamasi beklenen hastalar UTA i¢in
degerlendirilmelidir.

Dogrudan laringoskopi ve kor entiibasyon nadiren yapilirken, esnek entiibasyon skoplar1 veya
video laringoskoplar (VL) sikga UTA i¢in kullanilir. Bu cihazlarin se¢imi, hasta 6zellikleri,
hekimin uzmanlig1 ve ekipman erisilebilirligine baghdir. VL ve esnek skop her zaman etkili
olmadigindan, doktorlarin her ikisinde de yetkin olmalar1 gerekmektedir. Esnek skoplar nazal
entiibasyon i¢in Onerilir ve belirli durumlarda oral entiibasyon i¢in de uygun olabilir. Hava yolu
kanamasi olan hastalarda, 6zellikle geleneksel bigakli VL'ler kullanilirken, VL tercih edilebilir.
Genel olarak, uyanik VL entiibasyonu, esnek skop ile karsilastirildiginda daha derin bir anestezi
veya sedasyon diizeyi gerektirir. Her iki durumda da yiiksek basari oranlar1 kaydedilmistir,
ozellikle planli cerrahide, ve VL ile yapilan UTA sonras1 advers olaylar ve basar1 oranlar1 esnek
entiibasyon skopu ile benzerdir. Acil servislerde UTA hakkinda bilgi eksikligi olmasina
ragmen, esnek skoplar sik¢a kullanilir ve az sayida uyanik entiibasyon olmasina ragmen genel
basar1 oranlar yiiksektir. Klinik durumlar ve gorsellestirme ekipmani, nazal ve oral entiibasyon
arasinda tercih yapmada rol oynar; esnek skop entiibasyonunda, 6zel durumlar disinda oral yol
tercih edilir.

Yogun bakim {iinitesinde veya acil serviste, hava yolunun komplikasyonlarin1 6nlemek i¢in
genellikle hasta uyanik esnek skop entiibasyonu i¢in oturur veya yan yatar pozisyona alinir.
Hasta otururken, klinisyen yanlarinda ayakta durur. Hava yolunu agma ve goriiniirliigii artirma
yontemleri arasinda hastanin konusmasi ve dilini disar1 ¢ikarmasi istenir. Ayrica, anekdot
kanitlar, kusma refleksi ve dil tabanina daha az baski olusumuyla birlikte hiper-angiile video

laringoskopun (VL) geleneksel bigakli bir VL'ye tercih edilir oldugunu gostermektedir.
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Bu nedenle, kullanilan teknige bakilmaksizin, uyanik trakeal entiibasyon deneyim gerektirir
ciinkii baska bir teknik kullanilmis olabilir. Zamanimiz, teknolojiden en iyi sekilde
yararlanmamizi ve hastalara en kisa siirede yardimci olacak tekniklerde uzmanlik kazanmamizi
gerektirir.

Anahtar Kelimeler: Uyanik Trakeal Entiibasyon, Video Laringoskop, Fleksible Entiibasyon

AWAKE TRACHEAL INTUBATION- CHOOSING THE APPROACH, PROCEDURE
AND RECENT UPDATES
ABSTRACT
Awake tracheal intubation (AT]I) is the process of inserting an endotracheal tube using a flexible
intubating scope or video laryngoscope into a patient who is awake and breathing on their own
or who is only mildly to moderately sedated. Patients who may not be able to withstand the
apneic phase after neuromuscular paralysis or who are expected to have problems managing
their airways should be evaluated for ATI.
While direct laryngoscopy and blind intubation are uncommon, flexible intubating scopes or
video laryngoscopes (VL) are frequently used for awake tracheal intubation (ATI). The
selection of these devices is contingent upon patient characteristics, physician proficiency, and
equipment accessibility. Since VL and flexible scope are not always effective, doctors must
continue to be proficient in both for ATI. Flexible scopes are recommended for nasal intubation
and, in certain circumstances, may be appropriate for oral intubation as well. In patients with
airway bleeding, VL may be preferred, particularly when employing traditional blade VLs. In
general, awake VL intubation necessitates a deeper level of anesthetic or sedation than ATI
with a flexible scope. High success rates have been recorded in both situations, especially in
elective surgery, and adverse events and success rates following ATI with VL are comparable
to those following flexible intubating scope. Although there is a dearth of information on ATI
in emergency rooms, flexible scopes are frequently employed and have demonstrated great
overall success rates, despite a low number of awake intubations. Clinical circumstances and
visualization equipment play a role in the decision between nasal and oral intubation; with
flexible scope intubation, the oral route is preferred unless special circumstances demand
otherwise.
In the ICU or ED, the patient is typically positioned sitting or laterally for awake flexible scope
intubation in order to avoid airway complications. The patient is seated, while the clinician is
standing next to them. Methods that help with airway opening and visibility include phonating
and asking the patient to push out their tongue. Additionally, anecdotal evidence suggests a

53



ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

lesser incidence of gag reflex and less pressure on the tongue base, making a hyper-angulated
video laryngoscope (VL) preferable to a traditional blade VL.

Hence, regardless of the technique employed, awake tracheal intubation necessitates experience
because the other technique might be employed instead. Our time demands that we make the
most of technology and acquire expertise in techniques that will help patients as soon as
possible.

Keywords: Awake Tracheal Intubation, Video Laryngoscope, Flexible Intubation
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OZET

Menopoz kadin yasaminin, fizyolojik, biyolojik, hormonal, psikolojik, ruhsal ve sosyal olarak
etkilendigi onemli bir donemdir. Menopoz doneminde Ostrojen diizeyindeki azalmaya bagli
olarak mesane boynunda yer alan kaslar ve ligamentler atrofiye ugramakta ve bunun sonucunda
{iriner sistem problemleri ortaya c¢ikabilmektedir. Uriner inkontinans (Ul-idrar kagirma) da bu
problemlerden biridir. Uriner inkontinans, artan karin basmncit ve hiperaktif mesane
kasilmalarinin bir sonucu olarak ortaya cikan, istemsiz bir sekilde idrar kagirma olarak
tanimlanmaktadir. Kadinlar1 fiziksel, duygusal, cinsel, mesleki ve sosyal olarak bir¢ok yonden
olumsuz etkilemektedir. Ul risk faktorleri; yas, viicut kitle indeksi, cinsiyet, pelvik taban
zedelenmesi, dogum yapma, gebelik, ilaclar, sigara kullanimi, depresyon ve karin ¢evresi
yaglanmas olarak belirtilmektedir. Literatiirde genel olarak 5 tip UI tanimlanmaktadir. Bunlar;
stres Ul, acil/sikigsma tipi Ul, karisik tip/mix Ul, tasma tipi Ul ve fonksiyonel Ul’dir. Tiirkiye’de
menopoz doneminde olan kadinlarda iiriner inkontinans prevalansini belirlemek amaciyla
yapilan bir calismada; katilimcilarin %39°u {iriner inkontinans yasadigini belirtmistir. iran’da
gerceklestirilen bir calismada ise Ul prevalanst %39.5 olup, bunun %20.6s1 stres Ul, %10.4’{
acil Ul ve %8.5’i kanigik tip Ul’dir. Giinliik yasami etkileyen, izolasyona sebep olan, benlik
saygisin1 olumsuz etkileyen, cinsel aktiviteyi sekteye ugratan, psikolojik ve sosyal sorunlari
beraberinde getiren iirojinekolojik sorunlar kadin sagligi acisindan 6nemli bir konudur.
Ozellikle menopoz dénemi kadinlarda daha fazla goriilmekte olup, yasam kalitesini arttirmak
icin Uriner inkontinansa yonelik uygun tedavi yontemleri kullanilmalidir. Ayrica menopozlu
bireylerin takibi ve iiriner inkontinans risk faktorlerinin belirlenmesi erken teshis i¢in 6nem arz
etmektedir. Yine menopoz donemindeki kadinlarda Ul risk faktorlerinin ve riskli davranislarm
varli§i, buna yonelik egitim/girisimlerin planlanmasi ve uygulanmasi, saglikli yasam

aktivitelerinin kazandirilmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uriner Iinkontinans, Kadin Sagligi, Menopoz
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MENOPAUSE AND URINARY INCONTINENCE

ABSTRACT

Menopause is an important period in a woman's life in which physiological, biological,
hormonal, psychological, spiritual and social aspects are affected. During menopause, the
muscles and ligaments in the bladder neck atrophy due to the decrease in estrogen levels and as
a result, urinary system problems may occur. Urinary incontinence (Ul) is one of these
problems. Urinary incontinence is defined as involuntary urinary leakage as a result of increased
abdominal pressure and hyperactive bladder contractions. It negatively affects women
physically, emotionally, sexually, professionally and socially in many ways. Risk factors for Ul
include age, body mass index, gender, pelvic floor injury, giving birth, pregnancy, medications,
smoking, depression and abdominal fat. In the literature, 5 types of Ul are generally defined.
These are stress Ul, urgency/impaction type Ul, mixed type/mixed Ul, overflow type Ul and
functional Ul. In a study conducted to determine the prevalence of urinary incontinence in
menopausal women in Turkey, 39% of the participants reported experiencing urinary
incontinence. In a study conducted in Iran, the prevalence of Ul was 39.5%, of which 20.6%
was stress Ul, 10.4% was emergency Ul and 8.5% was mixed type Ul. Urogynecologic
problems that affect daily life, cause isolation, negatively affect self-esteem, interrupt sexual
activity, and bring psychological and social problems are important issues in terms of women's
health. They are more common in menopausal women and appropriate treatment methods for
urinary incontinence should be used to improve quality of life. In addition, follow-up of
menopausal individuals and identification of urinary incontinence risk factors are important for
early diagnosis. Again, the presence of Ul risk factors and risky behaviors in menopausal
women, the planning and implementation of education/initiatives for this, and the acquisition

of healthy life activities are required.

Keywords: Urinary Incontinence, Women's Health, Menopause

GIRIS

Kadin hayati, dogumla beraber c¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik, menopoz ve yaslilik
donemlerinden olusmaktadir (Asik & Sahin, 2021). Menopoz donemi; over fonksiyonlarinin
sona erdigi, menstruasyonun kesildigi, dstrojen salgilanmasinin azaldig1 kadin yagsamindaki bir
evredir (Alizadeh et al., 2023; Demir & Yilmaz, 2022; Legendre et al., 2012). Herhangi bir
anormal durum olmaksizin, menstruasyon kanamasiin 12 ay boyunca olmamas: ile “dogal

menopoz”, overlerin herhangi bir sebeple cerrahi olarak alinmasi sonucu ise “cerrahi menopoz”
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goriilmektedir (Asik & Sahin, 2021). Ortalama menopoz yas1 51 olmakla beraber, kadinlarin

%3951 45-55 yaslar1 arasinda menopoza girmektedir (Pek et al., 2021).

Menopoz kadin yasaminin, fizyolojik, biyolojik, hormonal, psikolojik, ruhsal ve sosyal olarak
etkilendigi 6nemli bir donemdir (Demir & Yilmaz, 2022). Bu donemde sicak basmasi, ¢arpinti,
terleme gibi fiziksel semptomlarin yani sira, depresyon, unutkanlik gibi psikolojik semptomlar
da ortaya ¢ikar. Ayrica vajinal atrofi, iriner problemler, osteoporoz, kardiyovaskiiler hastaliklar
ve kanser riski de artar. Bu semptomlar ve riskler; egitim diizeyi, meslek, yas ve ekonomik
durum gibi faktorlerden etkilenir (Velioglu & Giirkan, 2021). Menopoz déneminde dstrojen
diizeyindeki azalmaya bagli olarak mesane boynunda yer alan kaslar ve ligamentler atrofiye
ugramakta ve bunun sonucunda iiriner sistem problemleri de ortaya cikabilmektedir. Uriner
inkontinans (Ul-idrar kagirma) da bu problemlerden biridir (Demir & Yilmaz, 2022). Ul, artan
karin basinct ve hiperaktif mesane kasilmalarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan istemsiz bir
sekilde idrar kagirma olarak tamimlanmaktadir (Cagnacci et al., 2017). Kadinlar1 fiziksel,
duygusal, cinsel, mesleki ve sosyal olarak birgok yonden olumsuz etkilemektedir (Milsom &
Gyhagen, 2023; Mortensen et al., 2022). Refah1 ve yasam kalitesini de etkileyen, ekonomik
oneme sahip olan yaygin bir durumdur (Milsom & Gyhagen, 2023).

Ul risk faktorleri; yas, viicut kitle indeksi, cinsiyet, pelvik taban zedelenmesi, dogum yapma,
gebelik, ilaglar, sigara kullanimi, depresyon ve karin ¢evresi yaglanmasi olarak belirtilmektedir
(Cagnacci et al., 2017). Menopoza bagl iiriner inkontinans genellikle utang ve yaslanmanin
dogal bir sonucu olarak goriildiigii i¢in goz ardi edilmekte, bu da tam ve tedaviyi
zorlastirmaktadir (Gandhi et al., 2016). Ancak Ul varliginda menopozal etkilerin yasliliga bagl
etkilerden ayirt edilmesi gerekmektedir (Clark, 2022).

TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) 2021 verilerine gore Tiirkiye’deki yasl niifus oranm 8 milyon
245 bin 124 kisidir (TUIK, 2022). Yash niifusun artmasiyla beraber, yaslilik donemindeki
degisiklikler ve saglik sorunlariyla karsi karsiya kalabilme orani da artmaktadir. Ozellikle
iriner inkontinans gibi saglik sorunlari, yasli bireylerin yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilmektedir. Yaslh bireylerin yasam kalitesini iyilestirmek i¢in saglik hizmetlerinin ve
destek sistemlerinin gelistirilmesi, toplumun bu konuda bilgilendirilmesi 6nemlidir (Tekes &

Sahin, 2022).
Uriner inkontinans Siklig1 ve Tiirleri

Tirkiye’de menopoz déoneminde olan kadinlarda iiriner inkontinans prevalansini belirlemek

amaciyla yapilan bir ¢aligmada; katilimcilarin %39’u tiriner inkontinans yasadigini belirtmistir
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(Demir & Yilmaz, 2022). Iran’da gerceklestirilen bir ¢alismada ise Ul prevalans1 %39.5 olup,

bunun %20.6’s1 stres Ul, %10.4’ii acil Ul ve %8.51 karisik tip UI’dir (Alizadeh et al., 2023).

Literatiirde genel olarak 5 tip Ul tanimlanmaktadir. Bunlar; stres Ul, acil/sikisma tipi Ul, karisik

tip/mix Ul, tasma tipi Ul ve fonksiyonel Ul’dir.

Stres Uriner Inkontinans: |kinma, hapsirma, giilme ve oksiirme sonucu karin i¢i basincin
artmastyla ortaya c¢ikan Ul tipidir (Milsom & Gyhagen, 2023). Kadinlarda goriilen en yaygin
Ul tiirtidiir. Ortalama 45-49 yas arahiginda goriilmektedir (Y1ldiz & Turan, 2021). Ana nedeni
dogum travmasidir (Tekes & Sahin, 2022).

Acil/Stkisma (Urge) Tipi Uriner Inkontinans: Ani ve yogun bir idrar yapma istegiyle beraber
istemsiz idrar kagirma durumudur. Yash kadinlarda daha sik goériilmektedir (Yildiz & Turan,
2021). 60 yasindan sonra prevalansinda artis goriilmekte, 75 yas ilizerinde ise zirveye

ulagmaktadir (Tekes & Sahin, 2022).

Karisik (Mikst) Uriner Inkontinans: Stres ve acil tip idrar kagirmanim bir kombinasyonu ve
yasla birlikte artig gésterme egiliminde olan tiriner inkontinanstir (Milsom & Gyhagen, 2023).
Geng kadinlarda stres tip Ul daha sik goriiliirken, yashi kadinlarda karisik tip Ul daha sik
goriilmektedir (Tekes & Sahin, 2022).

Tasma Tipi (Owerflow) Uriner Inkontinans: Bu tip Ul siirekli olarak damlama ya da sizint1
seklinde idrar ¢ikisiyla karakterizedir. Mesane detrusor kasinin giiciindeki azalma veya mesane
cikisinin tikanmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Diger Ul tiirlerine benzer belirtiler gosterdigi
icin teshis edilmesi zordur. Norolojik hastaligi olan kadinlar yiiksek risk altindadir (Tekes &
Sahin, 2022).

Fonksiyonel Uriner Inkontinans: Mental ve fiziksel nedenlere bagli olarak ortaya cikan, bazi
durumlarda gecici ve geri déniisiimlii olabilen Ul tiiriidiir. Ornegin; fazla kafein-alkol alimina,
ila¢ kullanimina ve enfeksiyon varligina bagl olarak ortaya ¢ikan iiriner inkontinans bu tiire

ornektir (Y1ldiz & Turan, 2021).
Tani ve Tedavi Yontemleri

Ul tanis1 anamnez, fizik muayene, iirojinekolojik testler ve laboratuvar testleriyle konmaktadir.
Bu noktada hemsireler hastanin anamnezini almali, c¢evresel ve sosyal faktorlerini
degerlendirmeli ve fizik muayene yapmalidir. Bu degerlendirmeler sonucunda hasta i¢in en az

riskli, en az invaziv girisime sahip ve en etkili yontem secilmelidir. UI tedavisi icin siklikla;
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farmakolojik tedavi, cerrahi tedavi ve konservatif tedavi yontemleri kullanilmaktadir (Yildiz &

G

LIONy

s
=
&3

Turan, 2021). Tablo 1°de Ul tedavisine yonelik yaklagimlara yer verilmistir.

Tablo 1. Uriner Inkontinans Tedavi Tiirli, Amaglar1 ve Igerigi

TEDAVI TURU AMACI ICERIGI
Konservatif Ul risk faktdrlerini Kilo verme,
Tedavi ortadan kaldirmak Sigaray1 birakma,
ve Ul’yi énleyici Diyet,
yeni davraniglar S1v1 tiikketimini
kazandirmak. diizenleme,
Mesane egitimi,
Pelvik taban
kaslarini
giiclendirici )
egzersizler, | o Sl
. —~ 2
Elektriksel ve =
o . @
manyetik uyarim &{
o8
verme,
> wa -ﬁ
Beyofeedback. 22 =
Farmakolojik Istemsiz Antimuskarinik
Tedavi kontraksiyonlar ilaglar,

Onlemek ve tiretral
kapanma basmcint

arttirmak.

Alfa-adrenerjik ve
beta-adrenerjik
ilaglar,
Duloksetin,
Desmopresin,

Ostrojen.

Cerrahi Tedavi

Konservatif ve

Abdominal yolla

farmakolojik ve

tedaviye yanit Vajinal yolla
alinamayan gerceklestirilen
bireylerde UT’yi girigimler.

Onlemek.
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Uriner Inkontinans ve Hemsirelik Yaklasim

Multidisipliner ekibin bir iiyesi olarak hemsire hastaya biitiinciil bakim anlayis1 ¢er¢evesinde

yaklasmalidir. UT’li bireye ydnelik hemsirelik yaklasiminda:

e Hastaya inkontinansi Onleyici bir diyet hazirlanmalidir. Bu diyete gore kafein alimi
azaltilmalhdar.

e Sik idrara ¢tkma mesane kapasitesini azalttif1 icin Oniine gegilmelidir. Idrar yapma
siklig1 azaltilarak mesane hacmi arttirilmalidir.

e Viicut kitle indeksi yiiksek olan bireylere kilo verme konusunda destek olunmali, kisiye
uygun diyet ve egzersiz programi hazirlanmalidir.

o Oksiiriige sebep oldugu igin inkontinans agisindan risk faktorii olan sigaranin
birakilmasi ve buna yonelik destek ve tedavi saglanmasi gerekmektedir.

e Perine hijyeni ve enfeksiyon belirtileri hakkinda bilgilendirme yapilmalidir.

e Pelvik kaslart giigclendirmek icin Kegel egzersizleri oOgretilmeli ve uygulamasi

konusunda tesvik edilmelidir (Y1ldiz & Turan, 2021).
SONUC

Urojinekolojik sorunlar kadmnin giinliik yasamini etkileyen, izolasyona sebep olan, benlik
saygisini olumsuz etkileyen, cinsel aktiviteyi sekteye ugratan, psikolojik ve sosyal sorunlari
beraberinde getiren nemli bir konudur. Ozellikle menopoz dénemi kadinlarda iirojinekolojik
sorunlar daha fazla goriilmektedir ve menopoz donemi kadinlarin yagam kalitesini arttirmak
i¢in iriner inkontinansa yonelik uygun tedavi yontemleri kullanilmalidir. Ayrica menopozlu
bireylerin takibi ve tiriner inkontinans risk faktorlerinin belirlenmesi erken teshis i¢in 6nem arz
etmektedir. Son olarak menopoz donemindeki kadinlarda Ul risk faktorlerinin ve riskli
davraniglarin varlii, buna yonelik egitim/girisimlerin planlanmas1 ve uygulanmasi, saglikli

yasam aktivitelerinin kazandirilmasi gerekmektedir.
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Son 20 yilda bir¢ok alanda oldugu gibi saglik alan1 da yapay zeka teknolojilerinin etkisi altinda
kalmis ve devrim niteliginde bir siirece girmistir. Bu kapsamda ihtiya¢ duyulan bakimin uygun
zaman ve yerde sunulmasi i¢in yapay zeka araglart gelistirilmekte ve hemsirelik bakiminin
uygulanma sekli degismektedir. Bu derlemenin amaci hemsirelik bakiminda yapay zeka
teknolojilerinin  kullanim alanlarin1 tanimlamak, hemsirelik bakiminda yapay zeka
teknolojilerinin kullanimina iliskin mevcut durumu ortaya koymak ve yapay zekanin hemsirelik

bakim1 sunucularinda olusturmasi beklenen etik sorunlara yonelik kaygilar1 incelemektir.
Yapay zeka teknolojilerine yonelik girisimler basta Japonya olmak tizere birgok iilkede devam
etmekte ve hemsirelik bakiminda kullanimina iligskin biiylik yatirimlar yapilmaktadir. Bu
kapsamda hastalarin giinliik yasamlarin1 kolaylastiran, yashilara arkadaslik eden, ilag ve
yemeklerini hatirlatan bu yapay zeka teknolojileri tlizerinde daha derinlemesine c¢aligmalar
yapilmaktadir. Yapay zeka teknolojilerinin gelecekte hemsire istthdamindaki agigi ortadan
kaldiracagi, hemsirelik bakimini daha verimli ve kaliteli hale getirecegi, bireysellestirilmis
bakimi saglayacagi beklenmektedir. Ozellikle iletisim kurabilen insan gibi diisiinebilen ve
davranabilen yapay zeka teknolojilerinin hemsirelik bakiminda pozisyon verme, rutin
hemsirelik uygulamalarini gergeklestirme, laboratuvar bulgularinin analizi, hasta verilerinin
depolanmasi ve aykirt degerler i¢in bildirimlerini saglanmasi, vital bulgularin takibi gibi birgok
gorevi yerine getirecegi diislinlilmektedir. Ancak yapay zeka teknolojilerinin 6ngoriilen bu
yararlariin yani sira hemsirelik bakimin giivenligini tehdit ederek etik sorunlari da beraberinde
getirecegine yonelik endiseler bulunmaktadir. Hemsirelik bakiminda sunulan hizmetin
hastalara zarar vermemesi beklenirken yapay zeka teknolojilerinden kaynakli olasi tibbi
hatalarin olusturabilecegi zararlar diisiintildiigiinde hemsirelik bakiminin gelecegi tehdit altina
girmektedir. Ayni zamanda mevcut zarar durumunda sorumlulugun kime atfedilecegi konusu

giindeme geldiginde hemsirelik bakiminin hukuki yoniinii de etkisi altina almaktadir. Bunlarin

yani sira ahlaki degerlerin zarara ugrayacagi, mahremiyet, gizlilik, otonomi gibi konularda da
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etik sorunlar1 beraberinde getirecegi diigiiniilmektedir. Bu nedenle gelisen teknolojinin getirdigi
yeniliklerin igerisinde olasi zararlarinda géz onilinde bulundurularak hemsirelik bakiminda
yapay zeka teknolojilerine iliskin etik bir ¢erceve olusturulmasi ve tiim profesyonel
hemsirelerin yapay zeka teknolojilerine yonelik farkindaliklarinin saglanmasi 6nem arz

etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Hemsirelik Bakimi, Yapay Zeka, Etik Kaygi.

ETHICAL CONCERNS TOWARDS ARTIFICIAL INTELLIGENCE
TECHNOLOGIES IN NURSING CARE

ABSTRACT

In the last 20 years, as in many fields, the field of health has been under the influence of artificial
intelligence technologies and has entered a revolutionary process. In this context, artificial
intelligence tools are being developed to provide the needed care at the appropriate time and
place, and the way nursing care is practiced is changing. This review aims to define the areas
of use of artificial intelligence technologies in nursing care, to reveal the current situation
regarding the use of artificial intelligence technologies in nursing care, and to examine the
concerns about the ethical problems that artificial intelligence is expected to create in nursing
care providers.

Initiatives for artificial intelligence technologies continue in many countries, especially in
Japan, and large investments are made in their use in nursing care. In this context, more in-
depth studies are being conducted on these artificial intelligence technologies that facilitate the
daily lives of patients, keep the elderly company, and remind them of their medications and
meals. It is expected that artificial intelligence technologies will eliminate the deficit in nurse
employment in the future, make nursing care more efficient and high quality, and provide
individualized care. It is thought that artificial intelligence technologies, especially those that
can communicate, think and behave like humans, will fulfill many tasks such as positioning in
nursing care, performing routine nursing practices, analyzing laboratory findings, storing
patient data and providing notifications for outliers, and monitoring vital signs. However, there
are concerns that artificial intelligence technologies will bring ethical problems by threatening
the safety of nursing care in addition to these anticipated benefits. While it is expected that the
service provided in nursing care will not harm patients, the future of nursing care is threatened
when the possible damages caused by possible medical errors caused by artificial intelligence

technologies are considered. At the same time, it also affects the legal aspect of nursing care
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when the issue of to whom the responsibility will be attributed in case of existing harm comes
to the agenda. In addition to these, it is thought that moral values will be damaged and ethical
problems such as privacy, confidentiality and autonomy will bring ethical problems. For this
reason, it is important to establish an ethical framework for artificial intelligence technologies
in nursing care, taking into account the possible harms of the innovations brought by the
developing technology, and to ensure that all professional nurses are aware of artificial
intelligence technologies.

Keywords: Nursing, Nursing Care, Artificial Intelligence, Ethical Concern.

GIRIS

Yapay zeka, bilgisayar programlarinin insanlar gibi diislinebildigi ve davranabildigi bir semsiye
terimdir (Gupta et al., 2021). Yani yapay zeka sadece bir teknoloji degil ayn1 zamanda

hesaplamali modeller ve algoritmalar tarafindan olusturulan bir dizi akill stire¢ ve davranistir

(Chen & Decary, 2020).

Yapay zeka teknolojileri, insan yeteneklerini gelistirmek ve ihtiya¢ duyulan bakim tiirlerini
uygun zaman ve yerde sunmak i¢in gii¢lii araglardir (Chen & Decar, 2020). Yapay zeka terimi,
1956 yilinda bu konuyla ilgili diizenlenen bir konferans sirasinda John McCarthy tarafindan
icat edilmesine ragmen, saglik hizmetlerinde yapay zekanin ilk atilimi 1950 yilinda Turing’in
dondiirme testlerinin gelistirmesine kadar dayanmaktadir. Daha sonra 2000'li yillarda derin
ogrenmenin gelismesi ve 2007'de DeepQA'nin kullanima sunulmasiyla birlikte yapay zekanin

saglik hizmetlerindeki kapsami artmaya baslamistir (Gupta et al., 2021).

Teknoloji ve bakimin bir arada var olmasi en iyi hemsirelikte 6rneklendirilebilir. Loscin’in
teorisinde, “Hemsirelikte Bakim Olarak Teknolojik Yeterlilik: Uygulama I¢in Bir Model” adl1
kitapta, teknolojinin insan bakimi baglamindaki bilesimi, anlami ve sinirlandirilmasi
tanimlanmaya ¢alisilmistir. Loscin teknoloji, bakim ve hemsireligin ayrilmaz hale geldigini ilan
etmistir (Tanioka, 2019). Ozellikle yapay zeka teknolojilerinin, hasta bakiminda siiregleri
hizlandirarak ve hasta bilgileri hakkinda daha fazla dogruluk saglayarak bakimi iyilestirmeye
ve daha 1yi saglik hizmeti sunmanin yolunu agmaya baslayarak hemsirelik hizmetlerinde etki

gostermektedir (Lee &Yoon, 2021).

Yapay zeka teknolojilerinin hemsirelik bakiminda hem olumlu hem de olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Olumlu etkilerine bakildiginda, saglik profesyonellerinin kritik diizeyde is
yiikiinii hafifletebilir. Hasta kayitlarin1 sentezleyebilir, manuel veri girisi yerine ¢ok daha hizl

bir veri girisi saglayarak 6nemli noktalar1 vurgulayabilir. Hastaneye gereksiz yatiglarin 6niine
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gecerek hastane yatiglarinda azalma saglayabilir. Ayrica klinik uygulamalar1 ve hasta bakimini
artirma konusunda biiylik bir potansiyel gdsterebilir ve ayrintili niceliksel beceri saglayabilir
(Veghese et al., 2018; Aung et al., 2021). Ornegin, tiiylii bir arp foku olan Paro gibi robotlarin,
demans hastalarina yardim etmek i¢in giderek daha fazla kullanildigi goriilmektedir. Paro,
bireyleri evde saglik bakimi asistanlar1 olarak gorevlendiren, konusma ve harekete dinamik
'diyalog' ile yanit veren, izole edilmis hastalara ve yaslilara yardim etmeye calisan bir 'yardimci
bot' olarak hasta bakimina destek olmaktadir (Pu et al., 2020). Ancak hali hazirda saglik
hizmetlerinde yapay zeka teknolojilerine iligskin neyi yapip neyi yapamayacagina iliskin anlayis
eksikligi, saglik kuruluslarinin suanda kars1 karsiya oldugu en acil sorunlart etkili bir sekilde
¢Ozebilmek i¢in yapay zeka teknolojilerini mevcut sisteme entegre etmeye yonelik strateji
eksikligi, yapay zeka teknolojilerine iliskin iyi egitimli is giicii eksikligi mevcuttur (Chen &
Decary, 2020). Bu nedenle hemsirelerin yapay zeka teknolojilerinin durumu ve bu
teknolojilerin saglik hizmetlerinin verimliligini ve erisimini iyilestirmek i¢in nasil
kullanilacagin1 anlamalar1 ¢ok onemlidir (Labrague et al., 2023). Bunlarin disinda yapay zeka
uygulamalarinin  gelistirilmesi, bunlarin hemsirelik bakimina entegrasyonu ve saglik
profesyonellerinin egitimi konusunda rehberlik eksikligi; etik ve diizenleyici cergevelerdeki
'bosluklar'; yapa zeka teknolojilerinin kotiiye kullanim potansiyeli ve mevcut saglik

esitsizlikleri goz onilinde bulundurulmasi gereken diger 6nemli konulardir (Fiske et al., 2019).

Andreas Matthias, yapay zeka teknolojilerini ahlaki veya yasal olarak sorumlu tutmak ciddi
kavramsal zorluklarla karsilasmaya sebep olacagini iddia etmistir (Mattias, 2004). Ozellikle
hasta bakiminda isler ters gittiginde yapay zeka uygulamalarinin hesap verebilirlik sorunu ¢ok
daha Onemli hale gelmektedir. Bu nedenle hasta bakiminda yasanacak olasi sorunlarda
sorumlulugu kimin tistlenecegi belirsizdir. Yapay zeka teknolojilerini gelistirenleri sorumlu
tutmak bu baglamda ¢ok uzak goriinmekle birlikte yapay zeka teknolojilerinin potansiyel
kullanicilar olan saglik profesyonellerinin sorumlu tutulmasi adaletsiz goriilmektedir. Cin’de
saglik hizmetlerinin sunumu sirasinda yapay zeka teknolojileri sorumlu tutulmamakla birlikte
yasa dis1 kabul edilmektedir. Bu nedenle yapay zeka teknolojilerinin nasil ve ne olgiide
kullanilacagina dair evrensel bir standart olmamasi saglik bakim hizmetlerinde etik problemlere

sebep olmaktadir (Aung e al., 2021).
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Hemsirelikte etik ilkeler;
1. Zarar vermeme: Zararin nedenselliginden kaginma normu

2. Yararhhk: Zarar1 hafifletmek, azaltmak veya onlemek. Risklere ve maliyetlere karsi

fayda saglamakla ilgili bir grup norm.
3. Ozerklik: Ozerk kararlara sayg1 duyma ve destekleme normu.

4. Adalet: Faydalarin, risklerin ve maliyetlerin adil bir sekilde dagitilmasina yonelik bir
grup norm, seklindedir. Bu etik normlarin disinda “dogruyu séyleme”, “soziinii tutma”,
“bagkalariin mahremiyetini koruma ve bilgileri gizliligini saglama” gibi etik kurallarda

bakim sunarken 6nem arz etmektedir (Slote, 2007).

Genel olarak zarar vermeme ilkesi, eylem yoluyla dogrudan veya kasith olarak zarar verilmesini
yasaklar. Ozellikle yapay zeka destekli robotlara daha biiyiik bir 6zerklik payr verilmesi
durumunda, robotun kurallara uymak iizere programlandigin1 bilmedikleri siirece saglik
profesyonellerine kars1 kendi yiikiimliiliklerini nasil yerine getirebileceklerini anlamasi zordur.
Bu durumda zarar vermemek icin gerceklestirecekleri eylemlere iligkin kararlarda bagimsiz
davranmalar1 oldukc¢a zor ve tehlikelidir. Zarar vermeme ilkesi, saglik profesyonelleri i¢in bir
etik yiikiimliilik temeli olusturdugundan, bir hastaya ahlaki acidan belirgin bir zarar
vermeyecek herhangi bir gorev yapay zeka teknolojilerine sorumluluk yiiklenebilir. Ancak
yapay zeka teknolojilerinin sorumluluk alani, atfedilen géreve ve programlanan yetenek ve
sinirlamalara bagli olacaktir (Hutler et al., 2023). Bunun disinda yapay zeka teknolojilerinin
arizalanma ve 6n goriilmeyen sekilde ¢alismasi durumunda hemsirelik bakiminda olusabilecek
zararlarin Onlenmesi i¢in heniiz koklii sonuclara ulagilmamaktadir. Bu nedenle teknolojik
iirlinlerin getirebilecegi zararlara yonelik risk her zaman bulunmaktadir (Cresswell et al., 2018).
Tasarlanan yapay zeka teknolojilerin hemsirelik bakimi sunarken bireylere zihinsel, duygusal
ve onursal zararlar vermemesi de gerekir. Yapay zeka teknolojileri ile tasarlanan {riinler ve
robotlarin hastalarla iletisimi sirasinda duygusal zarara sebep olmamasi yasanabilecek diger bir
etik sorunu da diisiindiirmektedir (Mirbabaie et al., 2022). Bu kapsamda yapay zeka
teknolojilerinin etik kurallar1 ihmal etmeyecek sekilde tasarlanmasi ve programlanmasi

gerekecektir (Hutler et al., 2023).

Yapay zeka teknolojilerini insanlardan ayiran en Onemli etken sinirli bir 6zerklige sahip
olmalaridir. Insanlar gelisme déneminde ¢ocuklara ahlaki dgretmek igin siklikla drnekleri bir
tiir iskele olarak kullanir ve ¢ocuklar, eninde sonunda bu 6rneklerden yola ¢ikarak ahlakin genel

kural ve ilkelerini anlayip kazanmaya ¢alisir. Bu siire¢, cocuklarin tam yetigkinlere doniistiikce
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kademeli olarak daha yiiksek diizeyde 6zerklige, bagimsizliga ve sorumluluga ulagmalarina
olanak tanir. Ancak ¢ocuklarin bu gelisim siirecinden farkli olarak yapay zeka teknolojilerinin
suanda yetiskinlerinkine benzer tam oOzerklik gelistirme potansiyeline sahip olmadigi
goriilmektedir (Hutler et al., 2023). Bu nedenle yapay zekanin uygulanmalarina yonelik risk
degerlendirmesi, denetim, algoritmalarin kullaniminda seffaflik ve hasta 6zerkligine saygi
duyulmasi gibi konulara iligskin kaygilar tartisilan zorluklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Fiske
et al, 2019). Ozellikle robotlarin hassas gruplarda bakim verici olarak kullanilmasinda
mahremiyet kaybi, 6zerklige yonelik yersiz kisitlamalar, onur eksikligi, aldatma ve yalnizligin
siddetlenmesi gibi dogal etik zorluklar vardir (Johnston, 2022). Saglik hizmetlerinin
sunumunda hassas gruplarin goz ardi ederek hemsirelik bakimini destekleyen yapay zeka
teknolojilerinin kullanimi tehlike arz etmektedir. Bu kapsamda literatlirde geriatrik hastalarin
bakiminda kullanilan yapay zeka teknolojilerinin kullanimina iligkin endiseler kendini
gostermektedir (Sharkey, 2014; Seatra, 2022). Yapilan calismalarda yapay zeka destekli
robotlarin kontrol kaybi hislerinde artiga, insan temasinda azalmaya, kisisel 0zglirliigiin
kaybina, mahremiyet sorunlarina, 6zerkligin azalmasina neden olacagi vurgulanmaktadir
(Kiister et al., 2023). Savunmasiz bir bireyin bakiminda kullanilan bir robot, o kisi hakkinda
7/24 bilgi toplayacak ve bunu tibbi amaglarla hastanelere iletecek sekilde yararli bir sekilde
tasarlanmis olabilir. Ancak bunun faydasi, kisinin mahremiyet hakki ve tedaviyi reddetme gibi
kendi hayatini kontrol etme hakki ile dengelenmelidir. Toplanan veriler yalnizca sinirli bir siire
saklanmalidir; yapay zeka tasarimcilarinin, tasarim siireci sirasinda bu tlir yasalara nasil

uyulabilecegini diisiinmeleri gerekmektedir (Yew, 2021).

Endise duyulan bir diger alan da hemsirelik bakiminda yapay zeka teknolojilerinin
bilgilendirilmis onami1 degerlendirmesidir. Bir hastanin onam verirken verilen bilgileri tam
olarak anlayip anlamadigini yapay zeka uygulamalari nasil degerlendirmeli ve g¢ocuklar,
demans hastalari, zihinsel engelliler gibi bireylerin onam vermesinin miimkiin olmadigi
durumlarda nasil ilerlemelidir. Ozellikle hassas gruplar bu konuda savunmasizdir. Bu nedenle
ortaya cikabilecek etik sorunlar diisiiniildiigliinde yapay zeka teknolojilerinin kullanimini

sinirlanmaktadir (Bradwell et al, 2020).

Saglik hizmetlerinde hasta verilerinin korunmasi ¢ok 6nemlidir. Yapay zeka teknolojilerinin
veri gizliligi ve glivenligi konusunda endiseleri beraberinde getirmektedir (Aung et al., 2021).
Yapay zeka araglarindan sanal aracilar ve yardimci robotlar tarafindan toplanan verilerin
gizliligi, bilgi mahremiyeti ve giivenli yonetimi ilgili konularda net standartlara ihtiya¢ vardir.

Toplanan veri miktar1 artmaya devam ettikce mahremiyetle ilgili endiseler daha da
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artabilir; 6rnegin, video verilerini entegre eden uygulamalarin, hassas bilgilerin veya riza
gosteren hasta disindaki kisilere ait bilgilerin iletilmesi i¢in belirli gizlilik korumalarina sahip

olmas1 gerekmektedir (NCB, 2014; Kortner, 2016).

Mahrem durumlar da dahil olmak iizere hasta verilerinin yapay zeka teknolojileri tarafindan
toplanmas1 ve ifsa edilmesinin gizlilik haklarmi ihlal etmesi ve dolayisiyla kullanicilarin
utanmasina neden olma riski bulunmaktadir. Hastalarin saglik durumuna iliskin bilgileri igeren
veri tabaninin yetkisiz tiglincii sahislar tarafindan ele gecirilmesi riski de bulunmaktadir. Bu
nedenle insanlar ve yapay zeka arasindaki iletisim i¢in kullanilan verilerle ilgili olarak glivenlik

ve gizlilik konularina daha fazla dikkat etmeleri gerekmektedir (Meacham et al, 2017).

Yapay zeka teknolojilerinin saglik hizmetlerinde tibbi hata yapma olasiliklar1 da goz ardi
edilmemelidir. Saglik hizmetlerinde yapilan hatalar biiyiik capli sorunlar1 da beraberinde
getirebilir. Bu nedenle yapay zeka teknolojilerinin denetim ve kontroliinde saglik

profesyonellerine biiyiik isler diismektedir (Schonberger, 2019).

Yapay zeka teknolojilerinin hemsirelik bakiminda kullaniminin yayginlasmasi ile birlikte
kisisel iligkilerde azalma goriilebilir. Bu da hastalarin sagliklarina kavusmasini olumsuz 6nde
etkileyerek bakimin kalitesine zarar verebilir (Yew, 2021). Diger bir konu ise yapay zeka
teknolojileri insanlar gibi acty1 hissedemez ve savunmasizligi deneyimleyemez. Insanlar gibi
yorgunluk, dikkat daginikligi, sinirlilik ve ulasilabilirlik konularinda sinirlar1 olmasa da insani
degerler ve duygusal bagliliktan yoksundur (Moyle, 2019). Bu duygulardan yoksun olan yapay
zeka teknolojilerinin bakim sunarken zorluklara sebep olabilecegi ve adaletli davranmalar:

konusunda endiseler olusturabilecegi diisiintilmektedir (Palmer & Schwan, 2022).

Esitsizlikleri azaltmak i¢in 21. yiizyilda ilerleme kaydedilmis olsa da, 700 milyondan fazla
insanin yasadigir diinya niifusunun %10'u asir1 yoksulluk icinde hala esitsizliklere maruz
kalmaktadir (WB, 2018). Bu nedenle ekonomik agidan dezavantajli kisilerin yapay zeka
teknolojilerine erisiminde adaletin olmayis1 da etik bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Kiister et al., 2023).

Hastalarin giivenligini, mahremiyetini ve refahini saglamak, bir tehlike analizi yapilmasini ve
tehlike Onleme protokolleri gelistirilmesini gerektirir. Ger¢ek diinyadan kanit toplamak ve
sistem performansini siirekli olarak izlemek i¢in bir mekanizma gelistirmek, bdylece
konuslandirilan yapay zeka iriinliniin giivenligini ve etkinligini siirekli olarak saglamak
onemlidir. Tiim bu siireglerde yapay zeka kullaniminin mahremiyetini, glivenligini ve etigini

saglamaya yonelik politika ve protokollerin olusturulmasi gerekmektedir. Bu kapsamda hasta
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mahremiyeti ile veri paylasimi arasinda denge kurulmasi gerekmektedir. Saglik kuruluslarinin
yapay zeka teknolojilerine yonelik yasal, etik siirecleri yakindan kontrol altina almasi ve yapay
zeka teknolojilerinin tam bir seffaflik saglamasindan emin olunmalidir (Chen & Decary, 2020).
Bu nedenle yapa zeka teknolojilerinin hemsirelik bakiminda kullanilmasi bir etik kurul

tarafindan degerlendirilmeli ve denetlenmelidir (WHO, 2021).
SONUC VE ONERILER

Hem insanlarin hem de yapay zeka teknolojilerinin kendilerine 6zgii giiglii ve zayif yonleri
mevcuttur. Ancak kaliteli bir saglik hizmeti sunumu i¢in birbirlerini tamamlayabilirler. Bu
kapsamda hasta ile ilgili alinacak kararlari, tiim kisisel verilerin gizliligini tamamen yapay zeka
teknolojilerine birakmak etik kaygilar1 da ortaya ¢ikardigi icin hemsireyi destekleyici bir yapay
zeka teknolojisi hemsirelik bakimini etkin kilacaktir. Ayrica yapay zeka teknolojilerinin
kullanim zorluklar1 g6z Oniine alindiginda, hemsirelik bakiminda hastayla dogrudan
etkilesimde yapay zeka teknolojilerinin saglik profesyonellerinin yerini almamasi, yalnizca
bakim uygulamalarinda hemsireye ve hastaya destek vermesi konusunda yardimeci
olmasi dnerilmektedir. Bu nedenle bakim ve zararin bildirilmesi gorevlerini yerine getirmek
icin ideal olarak somutlastirilmis yapay zeka teknolojileri, saglik profesyonellerinin gozetimi
altinda kalmalidir. Bunun yan1 sira yapay zeka teknolojileri, insanlarin yerine ahlaki kirli isleri
yapacak sekilde tasarlanmamali ve bir saglik profesyonelinin sahip olmasi gereken ahlaki ve
etik kurallar1 tagtyarak programlanmasi gerektigini unutmamaliy1z. Yakin gelecekte yapay zeka
teknolojilerinin etik ikilem ve sorunlara karsi savunmasiz oldugunu gostermekle birlikte
yasanan olast durumlar karsisinda kararlarin  saglik profesyonellerine birakilmasi
gerekmektedir. Hemsireler, bakim gorevleri ile gorevlendirilen yapay zeka teknolojileri
lizerinde denetim uygulamak da dahil olmak iizere, hastanin bakiminda denetleyici bir rol

oynamaya devam etmelidir.

Hemsirelik bakimi ile etik cerceveler arasindaki 'bosluklarin' ancak zarar zaten meydana
geldikten sonra ele alinmasi biiylik bir riski olusturur. Suana kadar yapay zekanin bakim
gorevinin veya zararin bildirilmesine iliskin uygulama kurallarinin nasil uygulamaya konmasi
gerektigi tamamen belirsizdir. Bu nedenle tasarlanan yapay zeka teknolojileri hangi olasi
zararlardan kendisinin sorumlu oldugunu da kavrayabilmeli ve dolayisiyla ya bu olasi zarardan
kacinmali ya da saglik profesyoneline karar1 devretmelidir. Ayrica yapay zeka
teknolojilerinin hasta ozerkligine saygi gosterecek sekilde nasil uygulanacagina iliskin

rehberlerin gelistirilmesi de gerekmektedir.
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Hemsirelik bakimi ve yapay zeka arasinda ortak yasama yonelik uzun vadeli bir etik yaklagimin
benimsenmesi kaliteli ve glivenli saglik hizmeti sunumu i¢in olduk¢a 6nemlidir. Yapay zeka
sistemleri, hedef ve davranislarinin insani degerlerle uyumlu olmasini saglayacak sekilde
tasarlanmas1 gerekmektedir. Yapay zeka teknolojilerine yonelik etik sorunlarin erken
tanimlanmasi, aragtirmacilarin, tasarimcilarin ve gelistiricilerin, yapa zeka teknolojilerinin
tasarimi ve yapiminda bu kaygilar1 dikkate almalarima yardimci olabilir. Ayrica yapay zeka
teknolojilerinin tasarimi giivenlik ve emniyet, bagimsiz yasam hakk1 gibi insan haklarina saygi,

insanlarla anlamli temas, onur ve mahremiyet, seffaflik gibi birka¢ 6nemli hususa dayanmalidir.

Tiim bunlara ek olarak yapay zeka teknolojilerinin hemsirelik bakiminda yer aldigi siireg
icerisinde hastaya ait alinan bilgilendirilmis onamda daha fazla dikkatli olunmalidir ve yapay
zeka teknolojilerinin kullanimini gergeklestiren insanlarin suiistimal olasiligina ¢ok dikkat
etmelidir. Bunun yaninda yapay zeka uygulamalarma iliskin net bir kilavuz gelistirmek
gereklidir. Saglik kurumlarinda yapay zeka teknolojilerinin kullanimina yo6nelik etik kurallarin
gelistirilmesi ve denetimin saglanmasi i¢in etik komiteler aktif olarak gorev almalidir. Ayrica
giiven, mahremiyet ve 6zerklik gibi etik ile ilgili kaygilarin belirlenmesi ve gelecekte ortaya
cikabilecek kaygilarin 6nceden tahmin edilmesi i¢in daha fazla arastirma yapilmasini

gerektirmektedir.
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OZET

Multipl skleroz (MS); genelde geng eriskinlerde goriilen, santral sinir sistemini etkileyen, atak
ve remisyonlarla seyreden, enflamasyon, demiyelinizasyon ve akson hasari ile karakterize
otoimmiin ve kronik merkezi sinir sistemi hastaligidir. Insidans1 ve prevalansi gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde giderek artmakta olup, Diinya ¢apinda 2,5 milyon kisiyi, tilkemizde
ise yaklasik 40 bin kisiyi etkiledigi tahmin edilmektedir. Kadinlarda erkeklere kiyasla iki kat
daha fazla goriilmekte, genetik ve cevresel etkenlerle yakindan iliskili heterojen bir hastalik
oldugu diistintilmektedir. Hastaligin patogenezinde bir¢ok immiinolojik faktdr rol almaktadir,
ancak bu otoimmiin olaylar1 hangi siirecin baslattigi heniiz tam olarak bilinmemektedir.
Hastalik, bireylerde geri doniigsliz yeti yitimine neden olabilmekte ve bireylerin yasam
kalitesini ciddi oranda etkileyebilmektedir. Belirti ve bulgular tutulan bolgeye gore ve ataktan
ataga farklilik gostermektedir. Tanisinda klinik degerlendirmeyle beraber manyetik rezonans
goriintiileme, beyin omurilik sivisinin incelemesi ve uyarilmis potansiyeller gibi yontemler
kullanilmaktadir. MS hastaliginin kesin tedavisi bulunmamakla birlikte, yasam boyunca
hastalik ve semptom ydnetimini oldukc¢a onemlidir. Tedavisinde farmakolojik tedavi olarak
relapslarin tedavisi, hastalik modifiye edici tedavi ve semptomatik tedaviler yer almaktadir.
Ayrica tedavi basarisini ve hastalarin yasam kalitesini arttirmak i¢in fizyoterapi ve kok hiicre
tedavilerinin tek basina ya da birlikte kullanildig1 cok cesitli arastirmalar da yiirtitiilmektedir.
Bunlara ek olarak son zamanlarda vitamin destegi ve diyet tedavisi gibi integratif yontemlere
egilimin de artti@1 saptanmistir. Sonug¢ olarak MS diinya c¢apinda salgin bir hastalik haline
gelmekte ve bu hastalit yonetmek i¢in calismalara devam edilmektedir. Tiim kronik
hastaliklarda oldugu gibi hastaligin yonetiminde, semptomlarin ve komplikasyonlarin kontrol
altina alinmasinda multidisipliner bir yaklagim olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Multiple skleroz, yonetim, hemsirelik
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A GLOBAL NEUROLOGICAL DISEASE: MULTIPLE SCLEROSIS

ABSTRACT

Multiple sclerosis (MS) is an autoimmune and chronic central nervous system disease
characterised by inflammation, demyelination and axon damage, affecting the central nervous
system and characterised by attacks and remissions. Its incidence and prevalence is gradually
increasing in developed and developing countries and it is estimated to affect 2.5 million people
worldwide and approximately 40 thousand people in our country. It is twice as common in
women compared to men and is thought to be a heterogeneous disease closely related to genetic
and environmental factors. Many immunological factors are involved in the pathogenesis of the
disease, but it is not yet known exactly which process initiates these autoimmune events. The
disease may cause irreversible disability in individuals and may seriously affect their quality of
life. Symptoms and signs vary according to the affected area and from attack to attack. Methods
such as magnetic resonance imaging, cerebrospinal fluid examination and evoked potentials are
used in the diagnosis along with clinical evaluation. Although there is no definitive treatment
for MS, disease and symptom management throughout life is very important. Pharmacological
treatment includes treatment of relapses, disease modifying treatment and symptomatic
treatments. In addition, a wide variety of studies are being conducted in which physiotherapy
and stem cell therapies are used alone or in combination to increase the success of treatment
and the quality of life of patients. In addition to these, it has been found that the tendency
towards integrative methods such as vitamin supplementation and dietary therapy has increased
recently. In conclusion, MS is becoming a worldwide epidemic and studies are continuing to
manage this disease. As in all chronic diseases, a multidisciplinary approach is very important
in the management of the disease and controlling symptoms and complications.

Keywords: Multiple sclerosis, management, nursing

73



5 ISARC

3 7
ZEESceirc P

Nt INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

ENT AN

S
KRONIK HASTALIKLARDA HEMSIRELIK BILiSiMi

Hatice GUZEL

SANKO University, Faculty of Health Sciences, Department of Internal Medicine Nursing
ORCID ID: 0000-0001-9388-5247

Sinem BEBEK SARICI

SANKO University, Faculty of Health Sciences, Department of Internal Medicine Nursing
ORCID ID: 0000-0003-0339-4888

Nimet OVAYOLU

SANKO University, Faculty of Health Sciences, Department of Internal Medicine Nursing
ORCID ID: 0000-0002-5404-0349

OZET

Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis Milletler tarafindan 21. yiizyilin en 6nemli saglik sorunu
olarak tanimlanan kronik hastaliklar, diinya genelinde gergeklesen 6liim vakalarinin en 6nemli
sebebi olarak kabul edilmekte ve bu durum bireylere ve iilke ekonomisine yiik olusturmaktadir.
Bu nedenle hem kronik hastaliklarin yonetimi hem de saglik harcamalarinin azaltilmasi i¢in
teknolojik gelismelerin saglikta kullanilmaya baglanmasi esas goriilmiistir. Bu siiregte
hemsirelik bilisimi de deger kazanmaya baslamistir. Hemsirelik bilisimi, hemsirelik, bilgi ve
bilgisayardan olusmaktadir. Bu bilisim sayesinde teknoloji kullanilarak saglikli/hasta bireye
bireysellestirilmis hemsirelik bakim1 sunulmaktadir. Ornegin; giiniimiizde pulse oksimetre ile
klinik semptomlar goriilmeden de hastanin oksijenlenmesini degerlendirmek miimkiin
olmaktadir. Ayrica intravendz inflizyon pompalarinin alarmlari, yatak basi ¢agri sistemleri, mavi,
pembe ya da siyah kod sistemleri, ventilator alarmlar1 gibi uyar1 sistemleri kullanilarak bakim
verilen bireylere yonelik bir¢ok koruyucu 6nlemler alinabilmektedir. Bu bilisim teknolojilerinin
kullanimiyla egitim ve danigmanliktan, arastirma yapmaya, yasal belge saglamadan bakimin
denetimine kadar bir¢ok alanda hemsirelik bakim1 olumlu olarak etkilenerek, bakimin kalitesinin
arti1 goriilmektedir. DSO’niin de destegiyle birgok iilke kronik hastaliklarla miicadele
kapsaminda arastirmalar yapmakta, politikalar gelistirmekte ve projeler yiiriitmektedir. Yapilan
tiim miidahalelere ragmen, olduk¢a fazla yatirim yapildigi halde istenilen hedeflere ulagilamamis
ve alternatif yollara ihtiya¢ duyulmaya baslanmaktadir. Bu ihtiyaca cevap olarak gelisen diinyada
inovatif, etkin maliyet yonetimine katki saglayacak, kolay ulasilabilir, hedef Kkitlenin
benimseyebilecegi ve siirdiiriilebilir bir model olarak bilisim temelli uygulamalar kronik hastalik

yonetiminde de kullanilmaya baglanmistir.
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Sonug olarak bilgi ve iletisim teknolojilerindeki degismeler, saglik ve tip alanindaki bilginin hizla
artmasi, yeni-eski bilginin karsilastirilma ihtiyacinin olmasi, bilgilerin depolanmasi,
diizenlenmesi ve istenildigi zaman ulasilmasi gibi gerekliliklere bakilarak hemsirelik bilisimine
ve saglik bilisim teknolojilerine yeterli 6énem verilmeli tiim saglik personelinin bu konuda

yetkinligi saglanmalidir.
Anahtar Kelimeler: Kronik hastalik, hemsirelik, bilisim, hemsirelik biligimi

NURSING INFORMATICS IN CHRONIC DISEASES

ABSTRACT

Chronic diseases, which are defined as the most important health problem of the 21st century by
the World Health Organisation and the United Nations, are accepted as the most important cause
of death cases worldwide and this situation creates a burden on individuals and the national
economy. For this reason, it has been considered essential to start using technological
developments in health for both the management of chronic diseases and the reduction of health
expenditures. In this process, nursing informatics has also started to gain value. Nursing
informatics consists of nursing, information and computer. Thanks to this informatics,
individualised nursing care is provided to healthy/patient individuals by using technology. For
example; today, it is possible to evaluate the patient's oxygenation without clinical symptoms
with pulse oximetry. In addition, many protective measures can be taken for the individuals cared
for by using warning systems such as intravenous infusion pump alarms, bedside call systems,
blue, pink or black code systems, ventilator alarms. With the use of these information
technologies, it is seen that nursing care is positively affected in many areas from education and
counselling to research, from providing legal documents to supervision of care, and the quality
of care is increased. With the support of WHO, many countries conduct research, develop policies
and carry out projects within the scope of combating chronic diseases. Despite all the
interventions, the desired targets have not been achieved and alternative ways are needed. In
response to this need, information-based applications have started to be used in chronic disease
management in the developing world as an innovative, effective cost management, easily

accessible, adoptable and sustainable model.
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As a result, sufficient importance should be given to nursing informatics and health informatics

technologies by considering the changes in information and communication technologies, the

rapid increase of information in the field of health and medicine, the need to compare new and
old information, the storage, organisation and access of information at any time, and the

competence of all health personnel in this regard should be ensured.

Keywords: Chronic disease, nursing, informatics, nursing informatics
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MENOPOZ DONEMINDEKI KADINLARDA URINER iINKONTINANS ve CINSEL
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Ondokuzmaysis {liniversitesi saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik fakiiltesi Halk sagligi hemsireligi

OZET

Menopoz kadinlar i¢in lireme evresinin sonunun gostergesidir. Adet dongiisiiniin diizenliligi
ve uzunlugu, bir kadinin iireme 6mrii siiresince degisebilir, ancak dogal menopozun meydana
geldigi yas, diinyadaki tiim kadinlar i¢in genellikle 45-55 yas arasindadir. Tiirkiye’de ise bu
aralik 46-48 yas arasinda degismektedir. Menopozal donem; yas, genetik faktorler, soy,
sosyoekonomik durum, menars, medeni hal, ¢alisma durumu, aile planlamasi yontemleri,
psikolojik durum, sigara i¢gme, besin gereksinimini karsilama durumu ve gravida gibi pek ¢ok
faktoriin etkisi altindadir. Bunlarin her biri menopoz yasini etkileyebilir. Menopozal donemde
goriilen hormonal ve fiziksel degisimler sonucu sicak basmasi, terleme, bas agrisi, uykusuzluk,
kas-iskelet sistemi agrisi, depresyon, dikkat bozuklugu, vajinal atrofi, diisiik cinsel diirtii ve
idrar sorunlar1 gibi degisiklikler goriilebilir. Ostrojen hormonu eksikligi sonucu goriilen atrofik
degisikliklerden biri olan iirogenital yakinmalar kadinlarda en sik goriilen menopozal donem
sorunlarindan biridir. Her tiirlii istemsiz idrar kagirma sikayeti olarak tanimlanan inkontinans
kadinlarin yasamlarin1 ve diger aktivitelerini olumsuz yonde etkileyen 6nemli bir iirogenital
sorundur. Menopozal donemde goriilen diger bir genitoiiriner sorun ise cinsellik ile ilgili
sorunlardir. Cinsellik, kadin sagliginda ¢ok 6nemli bir pargadir. Kadinlar; menopozun, beden
imajina olumsuz etki edecegini ve kadinlik fonksiyonlarinin bitecegi kaygisina kapilabilir.
Cinsel olarak cekiciliginin sona erdigi fikrine kapilan kadin, cinsellige olan ilgisini de
kaybedebilir. Menopozal dénemde cinselligi etkileyen bir¢ok fizyolojik ve psikolojik faktor
vardir. Bunlarin her biri kendi igerisinde ¢ok onemlidir. Ancak bu derlemede asil olarak
menopoz doneminde olmanin liriner inkontinans agisindan riskli bir donem oldugu ve yasanilan
inkontinans durumunun cinsel yasam Kkalitesini olumsuz etkileyebilecegi iizerinde

durulmaktadir.
Anahtar Kelimler: Menopoz, Cinsellik, inkontinans Yasam Kalitesi, Cinsel Yasam Kalitesi

ABSTRACT

Menopause marks the end of the reproductive phase for women. The regularity and length of
the menstrual cycle may vary over the course of a woman's reproductive life, but the age at

which natural menopause occurs is generally between 45 and 55 years of age for all women
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around the world. In Turkey, this range varies between 46-48 years of age. Menopausal period;
It is under the influence of many factors such as age, genetic factors, ancestry, socioeconomic
status, menarche, marital status, working status, family planning methods, psychological status,
smoking, nutritional requirement and gravida. Each of these can affect the age of menopause.
As a result of hormonal and physical changes during the menopausal period, changes such as
hot flashes, sweating, headache, insomnia, musculoskeletal pain, depression, attention deficit,
vaginal atrophy, low sexual drive and urinary problems may occur. Urogenital complaints,
which are one of the atrophic changes seen as a result of estrogen hormone deficiency, are one
of the most common menopausal problems in women. Incontinence, defined as any complaint
of involuntary urinary leakage, is an important urogenital problem that negatively affects
women's lives and other activities. Another genitourinary problem seen in the menopausal
period is problems related to sexuality. Sexuality is a very important part of women's health.
Women; They may worry that menopause will negatively affect their body image and their
feminine functions will end. A woman who thinks that her sexual attraction has ended may also
lose her interest in sexuality. There are many physiological and psychological factors that affect
sexuality during the menopausal period. Each of these is very important in itself. However, this
review mainly focuses on the fact that being in menopause is a risky period in terms of urinary
incontinence and that the incontinence experienced may negatively affect the quality of sexual
life.

KEYWORDS: Menopause, Sexuality, Incontinence Quality of Life, Sexual Quality of Life
GIRIS

Kadinlar yasam dongiisii siiresince bir¢ok farkli donemden ge¢gmektedir. Bu donemler anne
karnindan baglayarak c¢ocukluk, adodlesan, cinsel erigkinlik, menopoz ve yashliktan
olusmaktadir. Bu dongiide bulunan her donem kendine 6zgii bir¢ok farklilik igerir (Ertliingealp
ve Seyisoglu, 2000). Menopozal donem bu dongii igerisinde kadinlar {izerinde en ¢ok etkisi
olan dénemlerden biridir. Kadinlar i¢in ireme evresi sonunun gdstergesi olan menopoz, uzun
siireli hormonal degisim evresini ifade eder. (Mishra & Kuh 2006). Diinya Saglik Orgiitiine
gore ise menopoz yumurtalik folikiiler fonksiyonun kaybina bagli olarak aylik menstriiasyonun
kalic1 olarak sonlanmasidir (WHO,2022). Adet dongiisiiniin diizenliligi ve uzunlugu, bir
kadinin tireme Omrii siiresince degisebilir, ancak dogal menopozun meydana geldigi yas,
diinyadaki tiim kadinlar i¢in genellikle 45-55 yas arasindadir (WHO, 2022). Tiirkiye’de ise bu
aralik 46-48 yas arasinda degismektedir (TDHS, 2013). Diinya Bankasi’nin 2021 verilerine

gore kadinlarin ortalama yasam siiresi 74’diir (Worldbank, 2021). Bu verilere dayanarak
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kadinlarin  Omiirlerinin yaklagik {tigte birlik kismini menopozal donemde gecirdikleri
goriilmektedir (Kaplan,2015). Diinyada 50 yasin iizerindeki kadin sayisi 460 milyondan
fazladir. 2030 yilinda ise diinya iizerindeki menopozal ve post menopozal kadin sayisinin 1.2

milyar olacag diistiniilmektedir (TJOD, 2024).

Klimakterik Donem ve Evreleri

Klimakterik donem menopoz oncesi tiremenin oldugu dénemden, menopoz ve menopoz
sonrast yani tiremenin Sona erdigi yaslilik donemine kadarki siireyi kapsar. Bu donem
kadinlarda bir¢ok degisimin yasandig1 premenopozal evreyle baglayarak yaklasik 20 yil siirer
(Selguk vd., 2023). Klimakterik donem premenopoz, perimenopoz, ve postmenopoz olarak ¢
evreye ayrilmaktadir (SUT vd., 2018). Premenopozal evre, klimakterik dénemin ilk fazidir.
Menopoz gerceklesmeden Onceki iki ila alti yil arasinda gergeklesen premenopozal evrede
menstiiral sikliis genellikle diizenlidir. Menopozun yaklasmasiyla ilk klinik, hormonal ve
biyolojik degisikliklerin ortaya ¢ikmasi perimenopozal evreyi isaret eder (Selguk vd., 2023).
Perimenopozal evre siiresine gore ikiye ayrilmaktadir. Bir hafta veya daha fazla adet gecikmesi
olan kadinlara erken perimenopoz, bir ila ii¢ sene siiresince aralikli bir sekilde iki ay (atmis giin)
veya daha fazla siire adet gorememe ge¢ perimenopoz olarak tanimlanmaktadir. Son olarak
postmenopozal evre ise menopozun son adet doneminden itibaren olan kismini olusturur.
Postmenopozal evre de kendi igerisinde iki donemden olusmaktadir. Menopozdan sonraki altt
ila sekiz senelik siire erken postmenopoz, sekiz sene veya tizeri ise ge¢ postmenopoz olarak
adlandirilmaktadir. Perimenopozal donem sonrasi ve erken postmenopoz donemin baslangic
evresinde, gegmis bir yil igerisinde mentiirasyon olamama durumu ise de menopoz olarak

adlandirilir (Harlow vd.,2012).

1.1. Menopozal Donemi Etkileyen Faktorler

Menopozal dénem; yas, genetik faktorler, soy, sosyoekonomik durum, menars, medeni hal,
calisma durumu, aile planlamasi yontemleri, psikolojik durum, sigara icme, besin gereksinimini
karsilama durumu ve gravida gibi pek cok faktoriin etkisi altinda olabilir (Goneng, 2019).
Belirtilen faktorlerin en énemlilerinden birisi de genetik faktdrlerdir. Ornegin aymi aileden
gelen kadmlarin menopoza girme yas1 benzerlik gostermektedir (Hotun, 1998). Yerel koken
faktoriine ornek verildiginde beyaz kadinlarin Afrikali kadinlara gore daha erken yasta
menopoza girdigi gorilmektedir (Morabia vd.,1999). Besin gereksiniminin karsilanma
faktoriine bakildiginda ise beslenmenin yeterli olmadigi zayif kadinlarda menopoza girme
yasinin digerler kadinlara gore daha erken oldugu tespit edilmistir (Gorgel, 2007). Sigara igme

ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda ise 45-55 yas araliginda olan sigara icen kadinlarin
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sigara igmeyenlere gore bir nokta sekiz yil daha erken menopoza girdigi gozlemlenmistir

(McKinlay vd., 2008).

1.2. Menopozal Dénemde Goriilen Degisiklikler

Menopozal Menopozal doneme gegis evresinde yumurtalik fonksiyonunun azalmasiyla
hormon diizeyindeki degisimler meydana gelir. Over fonksiyonun azalmasiyla progestreon ve
Ostrojen diizeyleri diismekte ve FSH diizeyi artmaktadir (Selguk vd., 2023). Bu degisiklikler
sonucu duygusal, fiziksel ve hormonal degisiklikler meydana gelmektedir (Atasii, 2023).
Klimakterik donemde goriilen belirtiler kadindan kadina énemli derecede farklilik gostermekte
hatta bazilarinda belirtiler hafif, bazilarinda ise agir diizeyde seyredebilmektedir. Bu durum ise

kadinlarin giinliik yasam aktivitelerini ve yasam kalitelerini etkilemektedir (Selguk vd., 2023).

Bu dénemde meydana gelen fizyolojik degisiklikler sicak basmasi, terleme, bas agrisi,
uykusuzluk, kas-iskelet sistemi agrisi, depresyon, dikkat bozuklugu, vajinal atrofi, diisiik cinsel
diirtii ve idrar sorunlaridir (Gorgel ve Cakiroglu, 2007). Ostrojen hormonu eksikligi sonucu
olusan atrofik degisikliklerden biri olan iirogenital yakinmalar kadinlarda en sik goriilen
menopozal dénem sorunlarindan biridir. Bu donemde vajinal kuruluk ve kasinti, vulvovajinal
atrofi, cinsel iliskide agr1 ve cinsel istekte azalma gibi genitoiiriner semptomlar; poliiiri,
urgency, inkontinans ve noktiiri gibi iiriner sistem semptomlari sik goriilmektedir (Bacon,

2017).

1.3. Menopozal Dénemde Uriner inkontinans Siklig

Uriner sisteme ait sorunlara bakildiginda iiriner inkontinans bu sorunlardan basl basina ele
alinmasi gereken bir konudur. ICS’nin 2019 yilindaki en son terminoloji standardizasyon
raporunda {iriner inkontinans, her tiirlii istemsiz idrar kagirma sikdyeti olarak tanimlanmistir
(D'Ancona C, Haylen B, Oelke M, 2019). Uriner inkontinans tiirleri yediye ayrilmaktadur.
Bunlar stres, mix, noktiiri, urge, postural, koital ve istemsiz inkontinanstir (Haylen vd.,2010).
Cinsiyet, yas, 1irk, obezite ve obstetrik Oykii iiriner inkontinansi etkileyen faktorlerden en
onemlileridir. Bunlarin yaninda menopoz, tim rahimin cerrahi olarak ¢ikarilmasi ve yasam

aligkanliklar1 da inkontinansi etkileyen faktorlerin yaninda sayilabilir (Uncu vd., 2009).

Irwin ve arkadaslarinin calismasinda 2008 yilindaki diinya niifusunun (4,3 milyar) en az
%21,5’inin {iriner inkontinans durumunu yasadigi ve bu oranin 2018 yilina kadar %21,6 (423
milyon) olmasinin beklendigini belirtilmektedir. Tiirkiye’de iiriner inkontinans prevalansinin
%24,5-49.7 araliginda degistigi goriilmektedir (Kogak vd., 2005) Literatiirde menopozal

donemde iriner inkontinans goriilme sikliginin arttig1 belirtilmektedir (Asik ve Sahin, 2021).
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Uriner inkontinans, siirekli 1slakligin ciltte olusturdugu tahris, kizariklik ve irritasyon gibi
fiziksel rahatsizliklarin yaninda, idrar kagirma ve bunun olusturdugu kokunun onlar1 rahatsiz
etmesi sonucu, menopozal donemdeki kadinlarin kendilerini topluma karsi soyutladiklar1 ve

hijyenik 6nlemleri artirma gereksinimi duyduklari sosyal bir durumdur (Y1ldiz ve Turan, 2021).

1.4. Menopozal Donemde Cinsel Yasam

Cinsellik DSO tarafindan insanin yalnizca bedensel biitiinliigii degil duygusal, diisiinsel ve
toplumsal biitlinliglinii saglayan, kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin paylasimini olumlu

yonde zenginlestiren ve arttiran sagliklilik hali olarak belirtilir (DSO,2010).

Menopozal donemde kadinlarda cinsellikle ilgili degisiklikler meydana gelmektedir.
Memede ve genital sistemde farkliliklar meydana gelmesi nedeniyle bu bolgelerde duyarlilik
azalir ve mukoza atrofisiyle birlikte vajende kuruluk sorunu olusur. Yaslanmaya bagl
dokunma, koku ve tat gibi duyu organlarinda duyu kaybi azalir. Menopozal doneme gegisle
birlikte yaslanma evresinde, psikolojik ve fiziksel degisimler cinsel islev bozukluklarina neden
olur. Vajina epitelinde 6strojen eksikligine bagl atrofi olusumu ve kuruluk cinsel yasami
etkilemektedir. Menopozla beraber vajina ve rahim agzinda kan akimi ve salgilama azalir,

cinsel uyarilma ve iliskiye girme sikliginda azalma goriiliir (Ozcan vd., 2004).

Cinsellik, kadin sagliginda ¢ok onemli bir pargadir. Kadin menopozun beden imajina
olumsuz etki edecegini ve kadinlik fonksiyonlarinin bitecegi kaygisina kapilabilmektedir.
Cinsel olarak ¢ekiciliginin sona erdigi fikrine kapilan kadimn, cinsellige olan alakasini da
kaybedebilir. Kadinlarin 6miirlerinin uzamasiyla birlikte yasamlarinin yaklasik {igte birinin de
menopozal donemde gegirecegi de goz oOniinde bulunduruldugunda menopozal dénemde
karsilasilan cinsel sorunlarin tespit edilmesi, en dogru yaklagim ile de tedavinin saglanmasi,
kadinlarin yasam kalitesini arttirilmasinda olduk¢a énemlidir (KARAKUS vd., 2016).

Komiircii ve arkadaslarinin yapmis olduklari1 ¢alismada kadinlarin menopozal dénemi
beden biitiinliiklerinin bozuldugu, cinselliklerini ve kadinliklarini kaybettigi bir donem olarak
gordiiklerini saptamiglardir.  Ayrica kadinlarda yas arttikca cinsel fonksiyon bozuklugu
oranlarmin arttigi, menopozal donem siiresi ve cinsel fonksiyon bozuklugu arasinda dogru bir

orantinin varligi tespit edilmistir (Komiircii vd., 2011).

Menopozal donemde cinselligi etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir bunlar: Psikolojik ve

Fizyolojik Faktorler
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Menopozal Donemde Cinsel Yasami Etkileyen Fizyolojik Faktorler

Menopozal dénemin ilk iki yilinda genellikle sicak basmalar1 goériilebilmektedir (Sis, 2013).
Genelde uyku sirasinda ortaya ¢ikmaktadir. Partnerlerine yakin uyumaktan hoslanan kadinlar,
ates basmalar1 nedeni ile daha uzak yatmay1 ya da yataklar1 ayirmayi tercih etmektedir. Geceleri
uyuyamama sonrasinda yorgunluk, yakinlik kurulamadigi i¢in cinsel istekte azalma ve ciftler

aras1 uyum sorunlari ortaya ¢ikmaktadir. (Bozkurt vd., 2016).

Yaslanmayla birlikte olusan atrofik daralmalar idrar bosaltimi ile 1ilgili sorunlar
olusturmaktadir. Uriner Inkontinans kadmnlarin yasamlarini birgok yonden olumsuz
etkilemektedir. Cinsel birliktelik sirasinda iiriner inkontinans yasama durumu kadinlarin

eslerine kars1 utanma, yetememe duygusu hissetmesine neden olmaktadir (Akytiiz, 2014).

Overlerin alinmasiyla birlikte androjendeki azalis penetrasyon, cinsel arzu, cinsel birliktelik
sikliginin ve orgazmin azalmasina neden olmaktadir. Yas¢a daha gen¢ olan menopozal
donemdeki kadinda herhangi bir tedaviye baslanmadiginda ise sonuglar daha agir

seyretmektedir (Nappi, 2009).

Menopozal Dénemde Cinsel Yasam Etkileyen Psikolojik Faktorler

Menopoz sonucunda meydana gelen hormonal degisiklikler bir¢ok psikolojik degisimlere
neden olurken duygu ve davranislari da etkileyebilmektedir. Ostrojen diizeyindeki degisimler
nedeniyle kadinlarin daha fazla ruh hali sorunlart yasadiklar1 devrelerin postpartum,
premenopoz ve postmenopoz donemleri oldugu saptanmistir. Cogunlukla gdriilen sorunlar;
ruhsal degisimler, duygusallik, hizli sinirlenme, huzursuzluk, gerginlik, unutkanlik, konsantre

olamama, zayif hafizadir (Citak vd., 2021).

Kizginlik ve o6tke, hem erkek hem de kadin icin uyarilmayr ve orgazmi olumsuz
etkilemektedir. Kadinlar i¢in duygusal yakinlik daha 6nemli oldugu icin kirginliklar oldugunda
cinsel islevler olumsuz olarak etkilenir (NAMS,2024).

Kadmlarin uyku diizeninde goézlemlenen bozulmalar kadinlarin kendilerini yorgun
hissetmelerine ve bunun sonucunda da libido ve motive kaybina sebep olmaktadir (AKyiiz,
2014).

Menopozal donemi de igerisinde barindiran orta yas doneminde olan kadinlara diger
donemlere gore daha ¢ok rol ve sorumluluk yiliklenmistir. Bu nedenle kadinlar bu yogun ve
yorucu siiregte cinselligi arka plana atma egilimindedir. Bu dénemdeki kadin i¢in genellikle

stres kaynag1 olan ergen c¢ocuklarla miicadele edilmesi, cocuklar iiniversiteye giderken veya
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evden ayrilirken bos bir yuvaya aligmak durumunda kalinmasi, yetiskin ¢ocuklarin
beklenmedik sekilde eve doniisii, istenmeyen hamileliklerin tistesinden gelinmesi, ytizlesilmesi,
bosanma, dulluk veya evlilik sorunlari, yaslanan ebeveynlerle ilgili endiseleri, yash ebeveynler
ve/veya kiicik torunlar i¢in bakim sorumluluklari, kisinin kariyerinin zirve yillarina
girmesinden kaynaklanan is talepleri, liniversitedeki ¢cocuklardan kaynaklanan mali baskilar1 ve
yaklasmakta olan emekliligi, Kisinin kendisi ve partneri i¢in yasa bagl saglik endiselerinin
artmasi gibi sorunlarla beraber yorgunluk meydana gelmektedir. Tek basina etkili olmasa da
yorgunlukla beraber stresinde kadinin cinsel hayatinda engeller olusturdugu bilinmektedir

(NAMS,2024).

Coban ve ark. (2008) yapmis oldugu bir ¢aligmada, menopozal dénemdeki kadinlarin bu
stire¢ ile ilgili sorunlarin iistesinden gelinmesinde es ile olan iligkilerinin ve es desteginin
olduk¢a 6nemli oldugu saptanmistir. Caligkan ve ark. (2010) yaptig1 bir diger aragtirmada ise
esle beraber uyumamanin ve yiiksek tansiyonun tatmin olamama riskini, evlilik siiresinin
artmasi ve vazomotor belirtilerin olmasinin iletisim kuramama riskini arttirdigi sonucuna

varilmigtir.

Menopozal Dénemde inkontinans ve Cinsel Yasam Kalitesi

Bireysel saglik seviyesinden daha ¢ok, bireysel iyilik durumunu da igerisine alan “’Yasam
Kalitesi’’ zengin bir anlam igeren kavramdir. ’Yasam Kalitesi’’ kavramini Mendola ve
Pelligrini, kisinin algiladigi bedensel kapasite sinirlari i¢erisinde basardigi tatmin edici sosyal
durum, seklinde anlamlandirirken Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ise, bireylerin iginde yasadiklart
kiiltiir ve degerler sistemindeki kendi yasam algilari, olarak tanimlamistir (Bowling, 1993;

Erkin vd., 2014).

Uriner inkontinans kadinlarin yasaminda onemli etkileri olan gok boyutlu bir saglik
sorunudur. Kisinin yagaminda 6énemli bir tehdit olusturmasa da siirekli 1slaklik duygusunun
yasanmasi kiside sikint1 olusturan, kendine giiveni diisiiren, yetememe duygusu hissetmesine
neden olan, anksiyetenin artmasina ve kiside depresyon olusmasina kadar giden sorunlara

neden olabilir (Ghafouri ve ark., 2014; Riizgar ve ark., 2020).

Pakhogar ve ark., (2014) yaptig1 bir calismada iiriner inkontinansin tipi, siddeti ve yasam
kalitesi arasinda anlamli bir iliski oldugu oldugu ortaya konulmus, tiriner inkontinansin siddeti

ve siiresinin yagam kalitesini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.
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Giler (2006)’in yaptig1 bir ¢calismada inkontinansh kadinlarin yiizde yirmi besinin cinsel
fonksiyonlarinin bu durumdan etkilendigi, karma {iriner inkontinansh kadinlarda ise depresyon
puanlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu ve puanlarin yiikselmesiyle de yasam Kalitelerinin

olumsuz yonde etkilendigi sonucuna varilmistir.

Giidiicii ve ark. (2016) yapmis olduklar1 ¢alismaya bakildiginda miks inkontinansi olan
kadinlarin cinsel iglevleri stres ve urge inkontinansi olan kadinlara gére daha kotii diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin Ul sikhigi, siiresi ve miktar1 arttikca cinsel

fonksiyonlarimin olumsuz yonde etkilendigi bulunmustur.

SONUC

Menopoz kadinlarin hayatinda 6nem arz eden bir donemdir. Kadinlar bu dénemde birgok
sorunla kars1 karsiya kalir. Kadinlarin cinsel yasamlart menopozal donemde bircok nedenden
dolay1 olumsuz etkilenir. Bu olumsuz etkilerin en 6nemlilerinden birisi de {iriner inkontinanstir.
Cinsel birliktelik sirasinda tiriner inkontinans yasama durumu kadinlarin eslerine karsi utanma,
yetememe gibi duygular hissetmesine neden olur, bu da kadmnlarin cinsel yasam kaliteleri
olumsuz yonde etkiler. Bu gibi sorunlarin yasanmasini engellemek i¢in {iriner inkontinansi olan
kadinlar erken donemde tespit edilmeli gerekli bakim ve destek saglanmalidir. Saglik
calisanlarinin Klimakterik donemdeki kadinlari degerlendirirken diriner inkontinansi goz
oniinde bulundurmast ve bu derlemeye yonelik yapilacak egitimlerde {iriner inkontinanstan

korunmaya yonelik iceriklerin eklenmesi onerilebilir.
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OZET

Duygu diizenleme kisinin kendi duygu, davranis ve fizyolojik tepkilerini degerlendirerek ve
bilingli veya bilingsiz stratejilerini ortaya koyarak denetleyebilme ve degistirebilme yetenegi
olarak tanimlanabilirdir. Bu ¢alismanin amaci dizinlenen duygu diizenleme stratejileri ile ilgili
makaleleri yazar, atif ve yayinla ilgili ¢esitli degiskenler acisindan incelemektir. Bu kapsamda
bibliyometrik analiz teknigi kullanilarak 1995-2023 yillar1 arasinda yayimlanan ve Scopus veri
tabaninda yer alan duygu diizenleme stratejileri ile ilgili yapilan 2116 ¢alisma, Vosviewer ve
Biblioshiny programlari ile analiz edildi. Analiz sonuglara gore bu makaleler 6569 yazar
tarafindan iretilmisti ve Amerika Birlesik Devletleri makale yayinlar1 agisindan 6nde gelen
katki saglayici iilkeydir. Duygu diizenleme stratejileri kelimelerinin kullanildig1 ve 6707 atif ile
en ¢ok atif alan yaym “Individual differences in two emotion regulation processes: Implications
for affect, relationships, and well-being” isimli makaledir. Calisma sonuglarina gore Frontiers
in Psychology, Emotion ve Personality and Individual Differences dergileri en ¢ok atif alan ilk
tic dergidir. Ozellikle, Kaliforniya Universitesi {iretken arastirma ¢iktis1 ile bu konu alania en
cok dahil olan kurum olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu konuda en ¢ok yayin yapan yazar, 62 makale
ile James J. Gross’dur En ¢ok kullanilan anahtar kelimeler arasinda emotion regulation,
depression, reappraisal yer almaktadir. Sonu¢ olarak Bu ¢alismanin bulgular1 hem duygu
diizenleme stratejileri ile ilgilenen arastirmacilara ve uygulayicilara hem de duygu diizenleme
stratejileri ile ilgili fikir edinmek isteyen herkes igin katki saglayabilir. Bu arastirma duygu
diizenleme stratejileri konusunda aile danigmanlig1 alanma katki saglayarak konu ile ilgili
yapilacak farkli parametrelerin kullanildig1 arastirmalara yon verebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme Stratejileri, Bibliyometrik Analiz, Biblioshiny,
VOSviewer
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BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF STUDIES ON EMOTION REGULATION
STRATEGIES
ABSTRACT

Emotion regulation can be defined as the capacity to evaluate one's own emotions, behaviors,
and physiological responses, and to control and modify them through conscious or unconscious
strategies. The aim of this study is to examine indexed articles related to emotion regulation
strategies in terms of authorship, citation, and publication with respect to various variables. In
this context, a bibliometric analysis technique was used to analyze 2116 studies published
between 1995 and 2023 and available in the Scopus database. The analysis was conducted using
Vosviewer and Biblioshiny programs. According to the analysis results, these articles were
produced by 6569 authors, and the United States is the leading contributor country in terms of
article publications. The publication with the most citations, with 6707 citations, is the article
titled "Individual differences in two emotion regulation processes: Implications for affect,
relationships, and well-being”. According to the study results, Frontiers in Psychology,
Emotion, and Personality and Individual Differences are the top three journals with the most
citations. Particularly, the University of California stands out as the most involved institution
in this field with productive research output. The most prolific author in this regard is James J.
Gross, with 62 articles. Among the most used keywords are emotion regulation, depression, and
reappraisal. In conclusion, the findings of this study can contribute to both researchers and
practitioners interested in emotion regulation strategies, as well as anyone seeking insights into
this area. This research can contribute to the field of family counseling by providing guidance
for research utilizing different parameters related to emotion regulation strategies.

Keywords: Emotion Regulation Strategies, Bibliometric Analysis, Biblioshiny, VOSviewer
1. GIRIS

Duygular, bireyin kendisine ve digerlerine igsel siiregleri hakkinda énemli bilgi ve sinyaller
vererek bireyin uyumlu isleyisine aracilik etmektedir. Eski donemlerde duygular, kendi
istekleriyle gelip giden tutkular olarak goriilmiistiir (Gross & John, 2003; Solomon, 1976).
Duygu diizenleme iizerine yapilan giincel arastirmalar da insanlarin pasif olmak yerine onlara
tepki gostererek duygularini diizenlemeye ve degistirmeye calistiklarini gostermektedir
(Ochsner ve Gross, 2005). Gross (1998), bireylerin duygular1 {izerinde kontrol
saglayabildiklerini ve onlart etkilemek i¢in ¢ok g¢esitli stratejiler kullandiklarini
vurgulamaktadir. Duygu diizenleme kavrami, duygusal tepkileri gdzlemleme, degerlendirme ve

degistirmenin yani1 sira amaca ulagmasini saglamada sorumlu olan biitiin i¢sel ve dissal

88



5 ISARC

3 7
ZEESceirc P

Nt INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

PN A

stirecleri kapsamaktadir. Bir baska deyisle, bireylerin beklenti ve gereksinimler kapsaminda
duygularin1 kontrol edebileceklerini ve bdylece duygularimi degistirebilecek siirecleri
icermektedir (Riza, 2016; Kiral, 2011). Bilingli ve bilingsiz tiim siire¢leri kapsayan (Gross ve
Thompson, 2007) duygu diizenleme becerileri, uyumlulugun ve islevselligin yasam boyu
devami konusunda Onemlidir. Gross (1998), duygu diizenleme kavramini, bir uyaricinin
karsisinda kisinin dikkat ve algi siiregleri ile bu uyariciy1 degerlendirmesi ve degerlendirme
sonrasinda verdigi duygusal tepki olarak tanimlamaktadir. Bunun yam sira duygu
diizenlemenin, bireyin sahip oldugu hangi duygusu tarafindan etkilendigini, hangi durumlarda
belirli duygularin ortaya ¢iktigini ve bu duygulari nasil deneyimlendigini, nasil ifade edildigini
igeren bir siire¢ oldugunu vurgular. Ayrica duygularin yogunlugunun belirli stratejiler ile
diizenlenebilecegini savunur (Gross, 2001). Duygu diizenleme stratejilerini siire¢ 6ncesi odakl
(duygu tepkisi egilimleri tamamen aktive olmadan ve davranislarimizi ve c¢evresel fizyolojik
tepkilerimizi degistirmeden Once yaptigimiz seyler) ve tepki odakli (duygusal tepki siirecinden
ve bir duygu ortaya ¢iktiktan sonra yaptigimiz seyler) olarak ayirir. Gross’un (2015) duygu
diizenleme siire¢ modeline gore; durum secimi, durum degisikligi, dikkat dagitma, bilissel
yeniden yapilandirma ve tepki degisimi olmak iizere bes adet duygu diizenleme stratejisi
bulunmaktadir ve birey bu stratejilerin birini veya birkagini kullanabilir.

Duygu diizenleme siireglerindeki sorunlar pek ¢ok psikopatolojinin belirtisidir ve yasanan
problemler DSM-IV’teki psikopatoloji tani Olgiitlerinden %75’ini karsilamaktadir (Cam
Kahraman ve Otiingtemur, 2020). Duygu diizenlemenin yasam boyu psikopatoloji iizerinde
onemli bir etkiye sahip olabilecegi konusunda giderek artan bir fikir birligi vardir (Aldao ve
ark., 2016; Chu ve ark., 2017; Essau ve ark., 2017). Duygu diizenleme stratejilerindeki
eksiklikler, cesitli ruh saglig1 sorunlarinin ortaya ¢ikmasina ve devam etmesine yol agabildigi
icin duygu diizenleme stratejileri bireyin psikolojik sagliginda ve iyilik halinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Buna ek olarak duygularin i¢inde bulunulan duruma uygun olarak
diizenlenebilmesi gilinlilk hayattaki islevselligin stirdiiriilebilmesi i¢in 6nkosul olarak
varsayllmaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Bu sebeple, yasamimizdaki en kiymetli
becerilerden biri duygu diizenleme stratejilerini etkili bir sekilde kullanabilmektir. Bu nedenle
duygu diizenleme stratejileri konusuna son yillarda giderek artan bir ilgi oldugu (Vatan, 2020;
Naragon Gainey ve ark., 2017) ve farkli boyutlarini inceleyen farkli arastirmalarin yapildig:
gozlemlenmektedir (Bressler ve ark., 2023; Carroll ve ark., 2023; De Clercq ve ark., 2023;
Stellern ve ark., 2023; Demir, 2023; Paucsik ve ark., 2023; Giiler, 2022; Ates ve Sagar, 2021,
Vatan, 2020).
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Duygu diizenleme stratejileri konusunda yapilacak bibliyometrik arastirmalar, duygu
diizenleme stratejileri konusunun c¢aligma alanlarin1 ortaya koyarak ve eksik alanlari
belirleyerek alan yazina katki saglayabilir. Ancak alan yazinda duygu diizenleme stratejileri ile
ilgili olan bibliyometrik yontemin kullanildig1 ¢calismaya rastlanamamastir.

Bu calismada Scopus veri tabaninda dizinlenen duygu diizenleme stratejileri ile ilgili makaleleri
yazar, atif ve yayinla ilgili ¢esitli degiskenler agisindan inceleyerek bibliyometrik analizinin
yapilmasi amaglanmustir.

2. ARASTIRMA VE BULGULAR
2. 1. Yontem

Niceliksel bir galisma olan bu arastirmanin amacina ulasabilmek i¢in yayinlanmis eserlerin
bibliyometrik analizi Bibliometrix ve Biblioshiny yazilim programlart kullanilarak yapildi.
Arastirmada uluslararasi diizeyde bir veri tabani olan Scopus veri taban1 kullanildi.

Scopus Veri tabani: Bibliyometrik araglarla birlikte aragtirmay1 izlemeye, analiz etmeye ve
gorsellestirmeye yarayan Elsevier'in kapsamli 6zet ve atif veri tabanidir. Kapsamli, disiplinli,
giivenilir 6zet bir veri tabani olan Scopus dergi analizleri yapar ve yalnizca hakemli yayinlari
kapsar. Arastirmacilarin kurumlari ve bilimsel kayitlarina ulasilabilir. Kurumlarin bilimsel
ciktilar ve bilimsel egilimleri takip edilebilir (Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, 2023).
Scopus veri tabanindan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda bibliyometrik analiz ile
incelendi.

Bibliyometrik Analiz: Herhangi bir disiplinde yapilmis olan akademik yayinlarin ¢esitli veri
tabanlar1 kullanilarak elde verilerinin istatistiksel analizi olarak agiklanan bibliyometri kavrama,
ilk defa Pritchard (1969) tarafindan kullanildi. Bibliyometrik analiz, aragtirma egilimlerini
izlemek ve arastirma gelismelerini takip etmek i¢in etkili bir aragtir (Demir ve ark., 2024). Bu
analiz ile bilimsel bir belgenin veya yayinin yayinlandigi dergi, konu, kaynak, yazar 6zellikleri
vb. yayin bilgilerinden elde edilen bibliyografik veriler kullanilarak gesitli alanlardaki bilimsel
iletisimin incelendigi siire¢ lizerine odaklanilabilir (Al & Tonta, 2004; Ulu & Akdag, 2015).
Bibliyometrik yontemler, yayinlanan arastirmalart belirlemek, degerlendirmek ve izlemek i¢in
niceliksel yaklasimlar kullanarak sistematik, seffaf ve tekrarlanabilir bir inceleme siireci
baslatarak incelemelerin kalitesini artirmaktadir (Zupi¢ & Cater, 2015). Bu analiz, bilimsel
alanlarda ulasilan bilgileri ¢esitlendirerek daha smiflanmis, basit ve giivenilir bir sekilde
erigilebilir hale getirmektedir (Sayiner, 2023). Bibliyometrik analiz ¢alismalarinin cesitli
disiplinlerde yaygin olarak kullanildigi gozlemlenirken, aile danmigsmanhigi gibi psikolojik
alanlarla ilgili disiplininde daha az kullanildig1 goériilmektedir. Bu ¢alismanin bibliyometrik

analiz ¢aligmalarinda alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Calismalarin analizi yapilirken asagida verilen sorulara yanit aranmaistir.
Arastirma Sorulari:
1) Duygu diizenleme becerileri ile ilgili yapilan ve Scopus taranan makalelelerin yillara
gore dagilimi nasildir?
2) Duygu diizenleme becerileri ile ilgili alan yazina en fazla katki saglayan iilkeler,
tiniversiteler ve bu alanda makale yayinlayan dergiler hangileridir?
3) Duygu diizenleme becerileri ile ilgili en ¢ok yayin yapan ve atif alan yazar kimdir?
4) Duygu diizenleme becerileri ile ilgili en ¢ok atif alan dergi ve makale hangisidir?
5) Duygu diizenleme becerileri ile ilgili en trent (icten yonelme yani egilim) konular
nelerdir?
Calismada duygu diizenleme becerileri konusunda yapilan ¢calismalardan yola ¢ikilarak detayli
bir betimsel inceleme yapildi. Bu kapsamda duygu diizenleme becerileri konusunda
bibliyometrik analiz yolu ile yazarlar, alanda en sik kullanilan kelimeler, en sik yayin yapan
dergiler, en iiretken lilke ve kuruluglar gibi betimseller gorsellestirildi ve gesitli tablolar ile
aciklandi. Boylece yapilan ¢aligmalarin diinii, bugiinii ve yarini biitiinsel olarak incelendi ve ele
alindi. Duygu diizenleme stratejileri anahtar kelimesi ile elde edilen bulgular; olusturulan
sorulara yanit bulmak i¢in yayinlara ait genel bir degerlendirme, yillik artis orani, yayin basina
ortalama atif say1s1 ve bir makalenin alan yazinda kalma siiresi dogrultusunda incelendi. Ayrica
alan yazina en ¢ok katki saglayan ve atif alan dergi, liniversite ve yayinlar ile en ¢ok eseri
bulunan ve bu eserler i¢in atif alan yazarlar ve iilkeler ortaya konuldu. Three Field Plot (Sancey)
diyagramu ile de iilke, anahtar kelime ve yazar iligkisi ile en 6nde gelenler tespit edildi.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi: Bu arastirmanin amaci kapsaminda Scopus veri tabaninda
1995-2023 tarihleri arasindaki 28 yillik ¢aligmalara yonelik inceleme yapildi. Scopus veri
tabanindan 19.11.2023 tarihinde “emotion regulation strategies” anahtar kelimesi ile aratilarak
4127 veriye ulasildi. Elde edilen verilerde filtrelemeye gidilerek (pubstage “final”, doctype
“ar”, srctype “J”, subjarea “psyc” ve language “English and Turkish”) en ¢ok atif alan 2116
makale (.csv uzantisi ile) indirildi. Verilerin analizi i¢in Biblioshiny ve VOSviewer programlari
kullanildi.
2.2. Bulgular
Arastirma sorularina yanit olusturmak amaci ile Scopus veri tabaninda dizinlenen duygu
diizenleme stratejileri ile ilgili makaleler; yazar, atif ve yaymla ilgili ¢esitli degiskenler
boyutunda incelendi ve bibliyometrik analizden elde edilen verilere yonelik tablo ve sekiller

asagida verildi.
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Zaman aralig1 Yillik bityiime
(1995-2024) Kaynaklar (473) Belgeler (2116) orani (%]1.41)

Yazarlar (6569) Tek yazarh Uluslararasi ortak Dokiiman basina

makale (70) yazarlik (%21.03) ortak yazar (4.18)

. Belge basina
Yazar anahtar Referanslar Dokiiman yas ortalama alintilar

kelimeleri (3419) (95144) ortalamasi (4.98) (36.36)

Sekil 2.1. Duygu diizenleme stratejileri ile ilgili genel bilgiler

Biblioshiny kullanilarak elde edilen duygu diizenleme stratejileri ile ilgili yayinlara ait genel

bir degerlendirmeden elde edilen bilgiler Sekil 2.1°de verildi. Sekilde goriildiigu gibi 1995-

2024 zaman araliginda, duygu diizenleme stratejileri kelimeleri kullanilarak 2116 makaleye

ulagild1. Incelenen makalelerin 6569 sayida yazar bulunmaktaydi. Makalelerden 70’i tek yazarli

makaleydi ve bunlara yapilan yillik ortalama atif sayis1 36.36 olarak bulundu. Bunlarin yan

sira makalelerin yag ortalamasi 4.98 yild1.

Sekil 2.2°de duygu diizenleme stratejileri ile ilgili makalelerin yillara gére dagilimi yer

almaktadir. Duygu diizenleme stratejileri ile ilgili 2004 yilinda 5 makale yayimlanmisken, bu

sayinin 2022 yilinda 267’ye, 2023 yilinda da 304’ yiikseldigi goriilmektedir
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Sekil 2.2. Duygu diizenleme stratejileri ile ilgili makalelerin yillara gére dagilimi
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Uc alan diyagram olarak da bilinen Sankey diyagrami ii¢ farkli parametrenin en onemli
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olanlarini belirlemek i¢in kullanilan bibliyometrik bir analiz aracidir (Demir ve ark., 2024).
Iliskilendirilmesi istenen ii¢ degisken, Biblioshiny programinda secenekler kismindan
ayarlanarak her bir parametrenin en iyileri ortaya konulur. Ulke, yazar ve anahtar kelime
parametrelerine gore ii¢ alan sankey diagrami Sekil 2.3’te verildi. Bu diyagrama gore

dikdortgenlerin biiyiikliigii kullanilan degiskenlerin alan yazindaki 6nemini gdstermektedir.
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Sekil 2.3. Ulke, yazar ve anahtar kelime parametrelerine gore ii¢ alan Sankey diagrami

Elde edilen Sankey diyagramina gore duygu diizenleme stratejileri alaninda en ¢ok eser veren
tilke Amerika Birlesik Devleti ve bu alanda en ¢ok makale yazan yazar ise Kaliforniya Stanford
Universitesi Psikoloji Boliimiinden James J. Gross isimli yazardir. Alan yazinda en ok

kullanilan anahtar kelimenin de “emotion regulation” oldugu goriildii.

Most Relevant Sources

FRONTIERS IN PSYCHOLOGY e
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COGNITION AND EMOTION D

Sources
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JOURNAL OF AFFECTIVE DISORDERS ®

BEHAVIOUR RESEARCH AND THERAPY _ &

MOTIVATION AND EMOTION B —— 0] Ié

JOURNAL OF PSYCHOPATHOLOGY AND BEHAVIORAL

(]

N. of Documents

Sekil 2.4. Duygu diizenleme stratejileri konusunda en ¢ok yayin yapan dergiler
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Sekil 5. Duygu diizenleme stratejileri konusunda en ¢ok yayimn yapan kurumlar

Most Relevant Authors

GROSS JJ
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TAMIR M

BRAET C

HOFMANN SG

DAVIS EL

40
N. of Documents

Sekil 6. Duygu diizenleme stratejileri konusunda en ¢ok yayin yapan yazarlar
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Tablo 1. Duygu diizenleme stratejileri konusunda en ¢ok yayin yapan dergi, yazar ve kurumlar

ilk On Dergi, Yazar ve Kurum Makale Sayisi
Dergiler

Frontiers in Psychology 135
Emotion 98
Personality and Individual Differences 79
Current Psychology 72
Cognition and Emotion 56
Cogpnitive Therapy and Research 54
Journal of Affective Disorders 43
Behaviour Research and Therapy 33
Motivation and Emotion 29
Journal of Psychopathology and Behavioral Assessme 27
Yazarlar

James J. Gross 62
Amelia Aldao 17
Nadia Garnefski 16
Jutta Joormann 16
Vivian Kraalij 15
Kateri McRae 14
Maya Tamir 14
Caroline Braet 13
Stefan G Hofmann 13
Esther L Davis 12
Kurumlar

University of California 185
Stanford University 126
Ghent University 108
Yale University 84
University of New South Wales 60
The Ohio State University 58
Sapienza University of Roma 56
Boston University 48
University of Pittsburgh 47
University of Coimbra 46

Sekil 4, 5 ve 6 ile Tablo 1’de goriildiigli gibi duygu diizenleme stratejileri alaninda makale
yayimlayan en 6nemli dergilerden135 makale ile Frontiers in Psychology dergisi birinci sirada,
98 makale ile Emotion dergisi ikinci sirada ve 79 makale ile Personality and Individual
Differences dergisi tigiincii sirada bulunmaktadir. Bu alaninda ¢alisan en 6nemli yazarlar 62
makale ile Gross J.J. birinci sirada, 17 makale ile Aldao A. ikinci sirada ve 16 makale ile
Garnefski N. ve Joormann J. {iglincii sirada yer almaktadir. University of California duygu
diizenleme stratejileri alaninda en ¢ok yayin yapan yazarlarin ¢alistig1 {iniversiteler arasinda
185 makale sayist ilk sirada yer almaktadir. Bunu 126 makale sayist ile onu Standford
University, 108 makale sayis1 ile Ghent University, 84 makale sayisi ile Yale University ve 60

makale sayis1 ile University of New South Wales izlemektedir.
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Sekil 7. Duygu diizenleme stratejileri ile ilgili caligma yapan iilkelerin makale iiretim haritasi

Duygu diizenleme stratejileri anahtar kelimeleri ile ¢alisma yapan iilkelerin makale iiretim
haritasina gore lacivert renkli bolgeler ¢ok yayin yapan, mavi renkli bdlgeler daha az yayin

yapan, gri renkli bolgeler ise bu anahtar kelimeler ile ilgili hi¢ yaym yapmayan bolgeleri

gostermektedir.

Country Collaboration Map
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Sekil 8. Duygu diizenleme stratejileri ¢calismasi yapan tilkelerin birbirleriyle is birligi haritasi

Duygu diizenleme stratejileri anahtar kelimeleri ile yayin yapan iilkeler arasindaki is birligi

haritasinda koyu renkli baglantilar, diger iilkeler ile en ¢ok isbirligi yapan iilkeler olarak

tanimlanmaktadir.
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Tablo 2. Ulkelerin duygu diizenleme stratejileri ile ilgili calisma ve isbirligi siklig

Cahsma Yapan Ulke isbirligi Yapilan Ulke Sikhg1
Amerika Birlesik Devletleri 2968
Almanya 631
Cin 610
Avustralya 513
Italya 420
Ingiltere 359
Kanada 308
Ispanya 294
Hollanda 286
Belgika 273
Amerika Birlesik Devletleri Avustralya 34
Amerika Birlesik Devletleri Kanada 31
Amerika Birlesik Devletleri Cin 30
Amerika Birlesik Devletleri Almanya 26
Amerika Birlesik Devletleri Ingiltere 23
Amerika Birlesik Devletleri Israil 19
Amerika Birlesik Devletleri Hollanda 19
Amerika Birlesik Devletleri Italya 15
Avustralya Belgika 13
Avustralya Ingiltere 11

Sekil 7 ve 8 ile Tablo 2’de ve goriildiigii gibi duygu diizenleme stratejileri ilgili ¢alisma yapan
tilkeler arasinda Amerika Birlesik Devletleri verimlilik agisindan en yiiksek konumda olup, onu
Almanya, Cin ve Avustralya takip etmektedir. Bu alanda ¢aligma yapan iilkeler arasinda en ¢ok
isbirligi yapan iilkenin Amerika oldugu goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletlerinin 34
makale ile en fazla isbirligi yaptig1 iilke Avustralya’dir. Bunu; Kanada, Cin, Almanya, ingiltere,
Israil, Hollanda ve Ingiltere izlemektedir.

Tablo 3. Duygu diizenleme stratejileri ile ilgili en fazla atif alan yaymin doi numarasi, yazari,
yayinlandigi yil, yaymlandig1 dergi ve alint1 sayisinin dagilimi

Yazar, Makalenin Yili, Dergi DOIi Alint1 Sayisi
Gross JJ, 2003, Journal of Personality and Social 10.1037/0022-3514.85.2.348 6707
Psychology
Nolen-Hoeksema S, 2008, Perspectives on Psychological | 10.1111/j.1745-6924.2008.00088.x 3399
Science
Hiilsheger, UR, 2013, Journal of Applied Psychology 10.1037/20031313 768
Joormann J, 2010, Cognition and Emotion 10.1080/02699930903407948 757
Kashdan TB, 2006, Behaviour Research and Therapy 10.1016/j.brat.2005.10.003 628
Compas BE, 2017, Psychological Bulletin
McRae K, 2008, Group Processes & Intergroup Relations 10.1037/bul0000110 595
Garnefski N, 2007, European Journal of Psychological 10.1177/1368430207088035 563
Assessment
Garnefski N, 2006, Personality and Individual Differences 10.1027/1015-5759.23.3.141 540
Zimmermann P, 2014, International Journal of Behavioral 10.1016/j.paid.2005.12.009 532
Development

10.1177/0165025413515405 512
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Tablo 3’e gore duygu diizenleme stratejileri ile ilgili Gross ve John (2003) tarafindan yazilan
ve Journal of Personality and Social Psychology dergisinde yayinlanan “Individual differences
in two emotion regulation processes: Implications for affect, relationships, and well-being”
isimli makale 6707 atifla en gok atif alan eserdir. Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky
(2008) tarafindan yazilan ve Perspectives on Psychological Science dergisinde yayinlanan
“Rethinking Rumination” isimli makale 3399 atifla en ¢ok atif alan ikinci eserdir. Hiilsheger ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan yazilan ve Journal of Applied Psychology dergisinde yayinlanan
“Benefits of mindfulness at work: The role of mindfulness in emotion regulation, emotional

exhaustion, and job satisfaction”isimli makale ise 768 atifla en ¢ok atif alan {igiincii eserdir.

questionnaire
surveys and questionnaires
cognitive reappraisal

human
female
male

Development degree
(Density)

brain
brain mapping
magnetic resonance imaging

preschool child
child parent relation
child, preschool

Relevance degree
(Centrality)

Sekil 9. Duygu diizenleme stratejileri ile ilgili alana ait tematik harita

Bilimsel haritalama, ¢esitli bilimsel ve teknik faaliyetlerin gorsellestirilmesi, analiz edilmesi ve
modellenmesi i¢in hesaplama tekniklerinin bir biitiin olarak uygulanmasidir (Demir ve ark.,
2024). Tematik haritalar, makalelerin tematik arastirmasi alaninda en Onemli yazarlar
tarafindan kullanilan kelimeleri ifade eder. Sekil 9’da goriildiigii gibi duygu diizenleme
stratejileri alaninda temel tema olarak alan yazinda “questionnaire, survey and questionnaires,
cognitive reappraisal” ve “human, female, male” temalar1 bulunmaktadir. “Brain, brain
mapping, magnetic resonance imaging” ve “preschool child, child parent relation, preschool”

temalar1 ise duygu diizenleme stratejilerine yonelik olarak alan yazinda gelisen temalardir.
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Sekil 10. Duygu diizenleme stratejileri alaninda literatiirde kullanilan en énemli anahtar kelimelerin
dagilimim gosteren faktor analizi haritasi

Sekil 7’ye gore alan yazinda duygu diizenleme stratejileri alaninda kullanilan en 6nemli anahtar

kelimeler kirmiz1 kiimede toplanmistir. Bu kiimede emotion regulation, cognitive reappraisal

ve priority journal kelimeleri bulunmaktadir. Ikinci siklikta kullanilan kelimeler mavi kiimede

toplanmistir. Bu kiimede aged, stres psychological, physiology ve pathophysiology kelimeleri

yer almaktadir.

Tree

cognition depression

415

convrolled sty Ch||d

2%

anxiety
295
2%

Sekil 11. Duygu diizenleme stratejileri ile ilgili anahtar kelimelerin agag haritast

Agag haritasinda dikdortgenlerin boyutu kullanilan anahtar kelimenin yayinlardaki sayisini

ifade yani dikdortgenlerin biiyilikliigii kullanilan anahtar kelimenin sikligini ifade etmektedir.

Duygu diizenleme stratejileri alaninda “female” ve “male’

> kelimeleri %9 oraninda, “adult”

“human” kelimeleri %7 oraninda, “humans” ve “article” kelimeleri %35 oraninda alan yazinda
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yer alan kelimelerdir. Ayrica bu kelimelerin yillara gore sikliklar1 da Tablo 4’de agikca

TONA;

iy

goriilmektedir.

Tablo 4. Duygu diizenleme stratejileri ile ilgili anahtar kelimelerin yillara gore frekanslarinin dagilimi

Item Frequence year gl year_median | year g3
Female 1699 2014 2018 2020
Male 1593 2014 2018 2020
Adult 1322 2014 2018 2020
Emotionality 470 2014 2017 2019
Major clinical study 424 2016 2019 2021
Middle aged 404 2014 2017 2019
Physiology 377 2017 2019 2021
Emotion regulation 332 2021 2022 2023
Emotional regulation 320 2020 2021 2022
Anxiety 295 2016 2019 2021

Sekil 12. Duygu diizenleme stratejileri ile ilgili anahtar kelime ag haritasi
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Anabhtar kelime bir makalenin kelime ya da kelime grubu olarak tanimlanir. Makalelerde
anahtar kelimelerin en yaygin olan hali kullanilarak bir kiime halinde sunulur. Bunun igin
VOSviewer yazilimi kullanilmistir. Sekil 12°de verilen haritada gorildigi gibi duygu
diizenleme stratejileri ile ilgili “Emotion regulation” anahtar kelimesi 2542 baglant1 1162 atifla
ilk sirada, “depression” kelimesi 604 baglant1 207 atifla ikinci sirada ve “reappraisal” 467

baglant1 168 atifla iiglincii sirada yer almaktadir.

Sekil 13. Duygu diizenleme stratejileri ile ilgili anahtar kelimelerin zaman ¢izelgeli ag haritas1

Sekilde goriildigii gibi 2016 - 2021 zaman ¢izelgesi (mavi-yesil-sar1) kullanilan “emotion
regilation”, “depression” ve “reappraisal” gibi anahtar kelimeler 2016 — 2021 araliginda yogun
olarak calisilan anahtar kelimelerdir. “ Covid-19”, “wellbeing” ve “perceived stress” gibi
anahtar kelimelerin de son donemlerdealan yazinda yaygin olarak kullanilmistir.

4. TARTISMA

Bu c¢aligmadan elde edilen bulgularin hem psikoloji hem de aile danigsmanligi alanlarinda
calisma yapacak aragtirmacilara yol gosterecegi diistiniilmektedir. Scopus veri tabaninda
dizinlenen duygu diizenleme stratejileri ile ilgili makaleleri yazar, atif ve yayinla ilgili cesitli
degiskenler acisindan inceleyerek bibliyometrik analizinin yapilmasi ve bu konuda calisma
isteyen arastirmacilara katki saglanmasi amaglanmistir. Nicel aragtirma yontemlerinden biri

olan metodolojinin kullanildig1 bu ¢alismada yayinlarin istatistiksel analizinde Bibliometrix ve
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Biblioshiny yazilim programlari kullanildi. Bu ¢aligma, duygu diizenleme stratejileri ile ilgili
kiiresel egilimleri gosteren bir model olabilir ve bu konudaki arastirmalarin mevcut durumunun
daha iyi anlasilmasina yardimeci olabilir. Scopus veri tabaninda yer alan 2116 makaleye
ulasilarak analiz edildi. incelenen makalelerden 5°i 2004 yilinda yayimlanmist. Makale sayis1
2014 yilindan sonra hizla artmaya baglamig ve 2023 yilinda bu say1 304’e yiikselmistir. Duygu
diizenleme stratejileri konusuna yonelik calismalarin her gecen yil arttig1 sOylenebilir. Bu da
duygu diizenleme stratejileri ile ilgili yayimlanan makalelerin yillara gore artis gosterildigini ve
konuya olan ilginin arttigin1 gdstermesi bakimidan 6nemlidir.

Baslangicta dergilerde yaymmlanan Ingilizce makaleler filtrelenerek veri tabanindan
indirilmistir. Makalelerin ortalama yas1 4,98 yil ve belge basina atif 36.36’dir. Yazarlarin
belgelerdeki is birligi agisindan uluslararasi ortak yazarlik %21.03’dir. Sankey diyagramina
gore en liretken lilke Amerika Birlesik Devletleri’dir, en 6nemli yazar Gross JJ, en ¢ok tekrar
edilen anahtar kelime “emotion regulation”dur.

Calisma en iiretken yazarlar referans eserleri, liniversiteleri, iilkeleri ve akademik disiplinleri
belirlemek i¢in duygu diizenleme stratejileri ile ilgili eserleri inceleyen ilk bibliyometrik
calismadir. Daha 6nce yapilan arastirmalara gére Amerika Birlesik Devletleri, Almanya ve Cin
alan yazina en ¢ok katki saglayan iilkelerdir. En verimli dokiiman, Gross ve John (2003)
tarafindan yazilan “Individual differences in two emotion regulation processes: Implications for
affect, relationships, and well-being.” adli ¢calismadir. En ¢ok atif alan dergi ise Frontiers in
Psychology dergisidir. Arastirmaya gore konuyla ilgili en ¢ok calisma yapan kurum veya
yazarlarm bagl oldugu iiniversiteler igcinde en ¢ok yaymn yapan Kalifornia Universitesi’dir.
Gross J.J. ise en ¢ok calisma yapan yazardir. Calismada “Emotion regulation” en sik kullanilan
anahtar kelimeler olarak tanimlanmistir. Bu c¢alismada bir yazarin c¢alismasinin nasil
etkilendigini smiflandiran ana temalari, trend konular1 ve kavramsal yapilar (faktor analizi)
kullanarak duygu diizenleme stratejileri baglantili aragtirmalardaki ana egilimlere ve sonuclara
ayrintili bir genel bakis sunmak i¢in bilimsel haritalar kullanilmistir. Kiimelenmis tematik
harita, merkezilik ve yogunluklarina bagli olarak temalarin alaka diizeyi hakkinda bilgi
verebilir. Faktor analizi sonucunda alan yazinda kullanilan en 6nemli anahtar kelimeler kirmiz1
kiimede toplananm “emotion regulation, cognitive reappraisal ve priority journal”
kelimeleridir. Literatiirde ikinci siklikta kullanilan en 6nemli anahtar kelimeler mavi kiimede
toplanmistir “humans, aged, stres psychological ve physiology”. Alan yazinda anahtar
kelimelerin kullanildig1 temalar1 belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda aktif tema olarak
“questionnaire, survey and questionnaires, cognitive reappraisal” ve “human, female, male”

kelimeleri kullanilmustir.
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5. SONUC

Bu ¢alisma, duygu diizenleme stratejileri ile ilgili arastirmalardaki mevcut duruma (1995-2023)
genel bir bakis sunmaktadir. Makale sayis1 bakiminda en iiretken iilke Amerika Birlesik
Devleti’dir. Gross J.J. en iiretken yazardir. Duygu diizenleme stratejileri ile ilgili yayinlar igin
en ¢ok atif alan dergi ise “Frontiers in Psychology”dir. “Emotion regulation” yazarlar tarafindan
en cok kullanilan kelimelerdir.

Gelecekteki caligmalar i¢in ¢ikarimlar soyle siralanabilir:

-Arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in hangi makaleye referans vereceklerini, hangi makalelerin
en etkili oldugunu ve hangi makalelerin duygu diizenleme stratejileri iizerinde en fazla etkiye
sahip oldugunu se¢me sansi verebilir.

-Psikoloji alaninda duygu diizenleme stratejileri ile ilgili calismalar igin yapilan bu
bibliyometrik inceleme ge¢cmis ve mevcut arastirmalara kapsamli bir genel bakis sunmaya ve
duygu diizenleme stratejileri i¢in gelecekteki arastirma yonlerini belirlemeye yardimci olabilir.
-Atif analizlerinden yararlanarak arastirmacalar entelektiiel yapilarini olusturan farkli aragtirma
akislarini veya alanlarini belirleyebilir, temalar1 ve bilgileri edinmelerine olanak saglayabilir
-Duygu diizenleme stratejileri farkli veri tabanlarinda analiz edilerek daha genis bir yelpazede
incelenebilir.
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OZET
Palyatif bakim Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan hastaya tan1 konuldugu andan itibaren
hem hasta hem bakim veren bireye, yas siirecinde ise bakim veren bireye fiziksel, psikolojik,
spiritiiel, ekonomik, sosyal yonlerden destek saglayan bir bakim olarak tanimlanmistir. Palyatif
bakim stirecinde bakim verenler kilit bir noktada bulunmaktadir. Bakim verenler palyatif bakim
hastasinin; belirtilerini yakindan izleme ve kontrol etme, kriz anlarin1 yonetme, fiziksel,
psikolojik ve sosyal destek saglamak gibi gorev ve sorumluluklarini almaktadirlar. Ama
bununla birlikte bakim verme rolleriyle ilgili olarak yiiksek diizeyde fiziksel, duygusal ve
psikolojik yiik yasamaktadirlar. Bazi durumlarda, palyatif bakim hastasina bakim verenler,
bakim verme rollerinde kendilerini yetersiz donanima sahip hissedebilmektedirler. Tiim bu
durumlar bakim verene bakim yiikii olarak yansimaktadir. Bakim yiikii algis1 bakim verenin
kisisel Ozelliklerine, bakim verdigi hastanin durumuna ve kisinin bakim verme ile ilgili
ozelliklerine gore farkli diizeylerde hissedilmektedir. Bakim verenlerin verdigi bakim, kisilerin
6z askinlik diizeylerinden de etkilenmektedir. Oz askinlik ‘kisinin kendi ihtiyaglarmi degil
bagka bireylerin ya da diinyanin ihtiyaglarii oncelik sayan bir kisilik 6zelligi® olarak
tamimlanabilmektedir. Bakim verenler hem bakim verme siirecinde hem de yas siirecinde
ozellikle psikolojik, sosyal ve spiritiiel yonden destege ihtiya¢ duymaktadir. Spiritiialite; bireyin
kendisiyle ve c¢evresindeki kisilerle olan iletisimini degerlendirme, kisisel degerlerini tanima,
bireyin yasamini ve var olug amacini sorgulama, ¢evresini anlama ve anlamlandirma seklinde
tanimlanirken, bireyin spiritiiel gereksinimlerini karsilayabilme diizeyi de spiritiiel iy1 olus
diizeyi olarak tanimlanmaktadir. Oz askinlik; kisinin spiritiiel iyi olusundan, Kkisisel
ozelliklerinden etkilenmektedir Giiniimiizde bakim verenlerin spiritiiel gereksinimlerin
karsilanmasinin gerekliliginin bilinmesine ragmen bu gereksinimlerin ¢ok yonlii ve 6l¢limii zor
olmasi sebebiyle ele alinmadigi belirtilmektedir. Tiim bu belirtilen faktdrler kisinin 6z agkinlik

diizeyini ve verdigi bakimi etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif Bakim, Bakim Verenler, Oz Askinlik
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SELF-TRANSCENCANCE LEVELS OF CAREGIVERS OF PALLIATIVE CARE
PATIENTS AND AFFECTING FACTORS

ABSTRACT

Palliative care is defined by the World Health Organization (WHO) as a care that provides
physical, psychological, spiritual, economic and social support to both the patient and the
caregiver from the moment the patient is diagnosed, and to the caregiver during the mourning
process. Caregivers are at a key point in the palliative care process. Caregivers of the palliative
care patient; They take on duties and responsibilities such as closely monitoring and controlling
symptoms, managing crisis moments, and providing physical, psychological and social support.
However, they also experience high levels of physical, emotional and psychological burden
related to their caregiving roles. In some cases, caregivers of palliative care patients may feel
ill-equipped in their caregiving roles. All these situations are reflected as a care burden on the
caregiver. The perception of care burden is felt at different levels depending on the personal
characteristics of the caregiver, the condition of the patient they care for, and the person's
characteristics related to caregiving. The care provided by caregivers is also affected by people's
levels of self-transcendence. Self-transcendence can be defined as 'a personality trait that
prioritizes the needs of other individuals or the world, rather than one's own needs'. Caregivers
need psychological, social and spiritual support, both during the caregiving process and the
mourning process. Spirituality; While it is defined as evaluating the individual's communication
with himself and the people around him, recognizing his personal values, questioning the
individual's life and purpose of existence, understanding and making sense of his environment,
the level of meeting the spiritual needs of the individual is defined as the level of spiritual well-
being. Self transcendence; It is affected by the spiritual well-being and personal characteristics
of the person. Although it is known that caregivers need to meet their spiritual needs today, it
is stated that these needs are not addressed because they are multifaceted and difficult to
measure. All these factors affect the person's level of self-transcendence and the care he or she

provides.
Key Words: Palliative Care, Caregivers, Self-Transcendence
1. GIRIS

Diinyada yasli niifusun ve kronik hastaliklarin giderek artmasi, saglik uygulamalari igerisinde

palyatif bakimin 6nemini arttirmaktadir (Cruz-Oliver, 2017). Diinya Saglk Orgiitii’niin
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raporuna gore 2030 yilinda diinyada yasli niifusun, toplam niifusa oraninin %12’ye yiikselecegi
belirtilmistir (WHO, 2015). Birlesmis Milletler tarafindan ortaya konulan arastirma raporunda;
2019 yilinda diinya niifusunun %9’unu 65 yas ve iizeri niifus olustururken; 2050 yilinda bu
oranin %16 olmas1 beklenmektedir. Bu kapsamda 2050 yilinda her 6 kisiden biri 65 yas ve lizeri
niifus i¢inde yer alacaktir (United Nations, 2020).

Hem yasam beklentisinin yiikselmesi hem de yash niifusun ve kronik hastaliklarin artisi
tilkelerin saglik sistemlerini gelistirmelerini zorunlu hale getirmektedir. Gelisen saglik
sisteminde de palyatif bakim en onemli unsurlardan biri olmaktadir (Karakaya ve Isikhan,
2020).

2. PALYATIF BAKIM

Diinya Saglik Orgiitii palyatif bakimi, yasami tehdit eden bir hastalikla iliskili problemlerle
kars1 karstya kalan hastalarin ve ailelerinin acilarinin 6nlenmesi ve hafifletilmesi olarak
tamimlamaktadir. Diinya Saglk Orgiitii'ne gore “bu sorunlar hastalarin fiziksel, psikolojik,

sosyal ve ruhsal acilariny, aile tiyelerinin ise psikolojik, sosyal ve manevi acilarini igermektedir”
(WHO, 2020).

Diinya Saghik Orgiitii’niin destekleyici palyatif bakim tanimmn bilesenleri su sekilde
siralanmaktadir (WHO, 2020);

e Agn veya cesitli sebeplerle olusan hastayi rahatsiz edici belirtilerin 6nlenmesini ya da
hafifletilmesini saglamak,

e Yasamui kalitesini arttirmak,

e Oliimiin yasamin olagan bir siireci oldugunu dogrulamak,

e Oliimii dogal seyrinde yiiriitebilmek,

e Bakiminin spiritiiel ve psikolojik yonlerini biitiinciil sunabilmek,

e Oliime kadar hastanin ve ailesinin rutin yasamini siirdiirebilmesine destek olmak,

e Hastalik siiresince ve oOlim sonrasindaki siiregte aileye bireysel bas edebilme
becerilerini kazandirabilmek,

e Hastanin ve ailesinin tiim bu ihtiyaglarinin karsilanmasi ig¢in ekip yaklagimini
kullanmak.

Palyatif bakimin amaci, biyolojik, psikolojik ve sosyal bakis acilarini kullanarak yasami tehdit
eden hastaliklarin neden oldugu olumsuzluklari dindirmek veya en aza indirgemektir. Palyatif
bakimin hedefi ise hastalik tanis1 koymak veya tedavi etmekten daha ¢ok tedavi imkani artik

olmayan hastaliklarin belirtilerinin en az diizeye ¢ekilmesidir (Benli ve Sunay, 2017).
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Diinya Saglik Orgiitii tarafindan palyatif bakimin faydalar su seklinde siralanmistir (WHO,

2020);

e Hastaligin mevcut semptomlarini en aza indirgemek,

e Bakim siirecinde fiziksel destekle birlikte psikolojik ve ruhsal destek ile siireci biitlinciil
ylirtitmek,

e Hastanin ailesinin bakim ve 6liim sonrasinda yas siirecinde ruhsal ve psikososyal
yonden desteklemek,

e Multidisipliner ekip c¢alismasi ile birlikte hasta ve ailesinin ihtiyaglarini karsilamak,

e Hem hastanin hem de ailesinin yasam kalitelerini yiikseltmeye yardimci olmak.

Palyatif bakim multidisipliner ¢alisan bir ekibe sahip olmaktadir. Ekip; doktor, hemsire,
diyetisyen, sosyal hizmet uzmani, fizyoterapist, psikolog ve manevi destek uzmani gibi
profesyonellerden olugmaktadir. Ekip; hasta ve ailesine biitlinciil bir bakim siirmek, bakimin
stirekliligi saglamak, bakima erisimde adaleti ve esitligi saglamak, iletisim becerilerini yararl

bir sekilde kullanmak ve kaliteli bir hizmet sunmaktan sorumludur (Uslu ve Terzioglu, 2015).

Bakim verenler palyatif bakimin 6nemli bir roliinii olusturmaktadir (Washington vd., 2015).
Palyatif bakim, aile merkezli bakim1 ve hastalarin yani sira bakim verenler i¢in de sonuglarin

iyilestirilmesini vurgulayan bir yaklagimdir (Alam vd., 2020).
3.BAKIM VERENLER

Bakim verenler, 6nemli 6lgiide vakit gerektiren birden ¢ok fiziksel, duygusal, sosyal ve maddi
acidan zorlu gorevleri yerine getiren; esler, akrabalar veya arkadaglardir (Kent vd., 2016).
Bakim verenler hastalarin belirtilerini ilk gézlemleyen ve degerlendiren kisilerdir. Hastaneye
erken bagvurma, hastanin tedavi alma ve yasam kalitesini artirmada ¢ok énemli bir role sahip

olmaktadirlar (Ardahan ve Yesilbalkan, 2010).

Bakim verenler hastane randevularini diizenleme ve bunlara eslik etme, evde tedavi ve bakimi
yonetme ve saglama, giinliik yasam aktivitelerine yardim etme ve hasta i¢in karar alma
konusunda yardimci olma gibi birgok gorevi iistlenmektedir. Bakim verenlerin gorevleri,
ozellikle ileri hastalig1 bulunan hastalarda daha karmagik hale gelmektedir (Candy vd., 2011).
Bu nedenle bakim verenler giinliik aktivitelerde kisithilik, yorgunluk, sikinti, uyku bozukluklari,
fiziksel sagliklarinda bozulma, sosyal rollerle ilgili ¢atigmalar, evlilik ve aile iliskilerinde

huzursuzluk gibi farkli alanlarda sorunlar yasayabilmektedir (Egici vd., 2019).

Bakim verenler bakim verme rolleriyle iliskili olarak duygusal, fiziksel ve psikolojik yiik

yasamaktadir (Oechsle vd., 2019). Bakimin siiresi, bakim verenin deneyimi, bakimin tiirii ve
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yogunlugu, bakim verenin bilgi ve egitimi gibi bakim vermeye hazirlikli olma ile ilgili

ozellikler, bakim verenin yiikiinii etkileyen faktorler olarak belirtilmektedir (Berry vd., 2017).

Bakim verenin bakim verme ile ilgili konularda bilgilendirilmesi, bakim verme i¢in gerekli
becerilerin ve hastanin giinliik yasam aktivitelerini kolaylagtiracak yontemlerin 6gretilmesi,
bakim verenin bakima hazirlikli olmasina katki saglayacaktir. Ozellikle palyatif bakim
hastalarina bakim veren bakim verenlerin hazirlikli olma durumlarini belirlemek ve
desteklemek hemsirelerin sorumlulugundadir. Bu baglamda bakim verenlerin bakim verme
stireci nedeniyle yasadiklar fiziksel, psikolojik ya da sosyal ylik azalacaktir (Karabulutlu vd.,
2021).

Bakim verenlerin ¢ogu 6nceden bir egitim almadan bakim verme roliinii iistlenmektedir. Buna
ek olarak yine ¢ogu bakim verme ile ilgili gorevlerini giinliik aktiviteleri, aile yasami, sosyal
iliskileri ve isi ile bir arada yiiriitmekte zorlanmaktadir (Maree vd., 2018). Bakim verenler
verdikleri bakimdan, fiziksel, duygusal ve sosyal olarak etkilenmektedir. Ornegin, bakim
verenler bakim saglamaktan dolayi siklikla uykusuzluk ¢ekmekte ve kendilerini yorgun
hissetmektedirler (Kulkarni vd., 2014). Bakim verdikleri sevdiklerini kaybetme korkusuyla her
an yiizlesmek zorunda kalmakta ve bu sebeple anksiyete ve depresyon yasayabilmektedirler
(De Korte-Verhoef vd., 2014).

Palyatif bakimin zor ve yipratici siireci g6z oniinde bulunduruldugunda bakim veren, hastanin
sorumluluguyla birlikte ekstra bir yiik altina girmektedir. Bu yiik zamanla bakim vereni fiziksel
ve psikososyal acidan olumsuz ydnde etkileyebilmektedir (Yilmaz ve Sari, 2017). Bakim
verenler bu olumsuzluklardan etkilenme diizeyini 6z askinligi ile en az diizeye

indirgeyebilmektedir.

4. OZ-ASKINLIK

Oz Askinlik; “self-transcendence” tamimi olarak Ingilizce literatiirde ilk olarak Maslow (1969)
tarafindan; zamanin, kiiltiiriin ve benligin Gtesine gecen en yiiksek, en kapsayici ya da biitiinsel

bir biling olarak tanimlamistir.

Reed ise ¢alismalari sonucunda 6z agkinligi; hayatin sonu ile iliskili olan maneviyat fikriyle
bagdastirarak, yeni deneyimler ve bakis acilar1 elde etmek i¢in dogal bir yetenegin varligi olarak

tanimlamistir (Reed, 2018).
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Literatiirdeki Oz Askinlik ile ilgili diger birkag tanim ise sdyledir;

Decker (1993) “Fiziksel ve psikolojik otesi var olma deneyimi, yasamdaki amag ve
anlam arayisinin gerekli bir bileseni”,

Coward (1996) “Bireyin kendi Otesine ulasma ve kesfetme potansiyeli veya
davraniglarini ve bakis agisini genigleterek deneyimlerini anlamlandirma kapasitesi”,
Acton ve Wright (2000) “Anlam, gercek, deger ve sevgi arayisinda manevi bir cevap
olarak ortaya ¢ikan, dogas1 geregi insani gelisim siireci veya sonraki yasamin gorevi”,
Levenson ve ark. (2005) “Bagkalarina, sosyal statiiye, maddi nesnelere ve kiginin kendi
onemine iligkin olarak benlik iizerinde degisen bir perspektif, bireyin kendini daha
bliyiik bir biitiiniin par¢asi olarak hissetmesi”.

Tiim bu tanimlardan yola ¢ikarak aslinda 6z askinlik, hem psikolojik (bagkalar1 ve benlik ile

ilgili) hem de manevi (anlam, kabul etme ve anda yasama duygusu) goriisleri ve davranislari

kapsamaktadir (Reed, 2018). Oz askinligin gelisebilmesi i¢in; benligin korku, keder veya kayip

gibi yasam krizlerine maruz kalmasi gerektigi diistiniilmektedir (Acton ve Wright, 2000).

Khahi ve arkadaslarinin (2017) aktardigina gore; 6z askinlik, kisinin saglik ve hastalik

yasantilarindan kaynaklanan gelisimsel bir yetenek ya da bazi durumlarda hayatta kalmak icin

savunma mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir.

4.1. Oz Askinh@ Etkileyen Faktorler

Oz Askinlik diizeyini etkileyen olas1 etmenler arasinda;

yas

cinsiyet

etnik koken

egitim durumu

hastalik ytikii

yasam Oykiisli

sosyal veya manevi destek

bireyin sosyal, kiiltiirel ve fiziksel cevresiyle ilgili diger faktorler bulunmaktadir.

Kisiye ve cevresine ait faktorler 6z askinligir ve iyi olusu olumlu ya da olumsuz etkileyen

baglamsal faktorler olup, hemsirelik miidahaleleri 6z askinligin ortaya ¢ikmasi ve iyi olusun

saglanmasi icin kolaylastiric faktorler olarak tanimlanmaktadir (Kublay ve Hallag, 2022).

4.2. Oz Askinhg Gelistirilmesi

Benzer saglik sorunlar1 yasayan bireyleri bir araya getiren terapi ya da c¢alisma gruplari,

sorunlarla basa ¢ikma konusunda yardimci olarak 6z agkinligi kolaylastirabilmektedir (Reed,

2018).
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Diener tarafindan yapilan bir ¢aligmada, kisinin kendisini ifade edebilecegi kisisel anlatilarin;
MS, HIV ve sistemik lupus eritematozus hastaligina sahip kadinlarda 6z askinligi arttirdig1 ve

sorunlar1 ¢ozmede kullanilabilecek bir miidahale oldugu ifade edilmistir (Diener, 2003).

Manevi alanla ilgili uygulamalar, yasam problemleri ile yiizlesen bireylerin refahi i¢in dnemli
goriilmektedir. Konu ile ilgili Thomas ve ark. tarafindan yapilan bir c¢alismada, meme
kanserinden iyilesen yash kadinlarin 6z agkinlik ve ruhsal iyilik puanlarinin yiiksek oldugu ve
0z agkinlik ile ruhsal iyilik arasinda pozitif bir iligski oldugu saptanmistir. Bu sonug, kadinlarin
yasadiklar1 6nemli doniim noktalarinin benliklerinde anlam bulmasiyla iliskilendirilirken;
ibadet alanlarini ziyaret etmek ve dua etmek en sik kullanilan manevi uygulamalar olarak
belirtilmistir (Thomas vd., 2010).

Oz askinlik kavrami; bakim veren icin yeni bir anlam, bakis acis1 ve amag ile ilgilidir. Sefkatli
bir yaklasim, grup terapileri, gevseme ve farkindalik amacli stres azaltmaya yonelik egzersizler,
psikoterapi gibi girisimler hemsirelerin bakim verenlerin 6z askinligini gelistirmesi adina

yapabilecegi uygulamalara 6rnek olarak verilebilmektedir (Walsh vd., 2008).

5.SONUC

Sonug olarak Tiirkiye’de ve Diinya’da yiikselen yasam kalitesi ve yasli niifusun artmasi énemli
oranda palyatif bakim gereksinimi ortaya ¢ikartmaktadir. Hem Diinya Saglik Orgiitii’niin hem
de pek ¢ok calismanin da vurguladig: {lizere, palyatif bakimin kilit noktasinda bulunan bakim
verenlerin gereksinimlerinin, bas etme bigimlerinin ele alinmasi ve bu dogrultuda

desteklenmeleri olduk¢a 6nemlidir.

Oz askmlik kurammin temel amaci, bireylerin yasamin ger¢ek anlammi ve amacim
kesfetmesini saglamaktir. Oz askinlik; baskalarma yardim etme ve paylasma, yaslaninca veya
hasta olunca davraniglar1 pozitif yonde degistirebilme, 6liimii yasamin bir parcasi olarak kabul

etme ve manevi kavramlar1 kesfetme yoluyla gelistirilmektedir.

Oz askinlik kavramu, zorlu yasam olaylar1 veya 6liimle yiizlesen bireylerin, kendilerini asarak
daha yiiksek bir bilince sahip oldugunda bireyin zihinsel saglik ve refahina olumlu katkisi
olacagim1 savunmaktadir. Bu nedenle palyatif bakim profesyonelleri bakim verenlerin 6z

askinlik diizeylerine pozitif yonde katki saglayacak girisimlerde bulunmalidir.
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OZET

Bu calisma, geri doniistiiriilmiis tugla atik tozu (RBWP) kullanilarak geopolimer kompozitlerin
sentezinin olanaklarin1 belirler. Bu calismanin itici giicii, kiiresel 6l¢ekte yapi atiklarinin
yonetimi, ortadan kaldirilmasi ve g¢evresel etkileri konusundaki artan endisedir. Calisma,
baglayici igerigin (800, 1000 ve 1200 kg/m®) ve kum/baglayici oranlarinmn (0.2, 0.3 ve 0.4)
cesitli 6zellikler tizerindeki etkilerini incelemek icin bir deney gerceklestirdi. Bu 6zellikler, hem
taze durumu (calisilabilirlik ve yogunluk degerlendirmelerini iceren) hem de sertlesmis durumu
(6zellikle basing dayanimi lgiimlerine odaklanan) igeriyordu. Bu metodik ¢alisma, baglayici
ve kum igerigi, geopolimerlesme siireci ve malzemenin sonraki performansi arasindaki
karmasik etkilesimleri ayrintili bir sekilde anlamayi1 amaglamaktaydi. Sonuglar, baglayici
icerigin artirilmasinin akma 6zelligi, yogunluk ve basing dayanimini sirastyla %30.8, %23.2 ve
%12.1 artirdigin1 gosterdi. Ote yandan, baglayiciya oranla kum igeriginin artirilmasi, basing
dayanimini, akma 06zelligini ve yogunlugu sirasiyla %11, %25.7 ve %5.6 azaltti. Sonuglar,
ingaat sektoriiniin, geri doniistliriilmiis tugla atik tozu (RBWP) temelli geopolimer kompozitleri

yapisal elemanlari iiretmek i¢in kullanabilecegini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Geopolimer kompozitler, tugla atik tozu, insaat atig1, taze 6zellikler, kum
igerigi, baglayici icerigi.
SAND AND BINDER CONTENT IMPACT ON FRESH AND HARDENED
PROPERTIES OF BRICK BASED GEOPOLYMER COMPOSITES

ABSTRACT

This study determines the feasibility of synthesize geopolymer composites using recycled brick
waste powder (RBWP). The impetus for this study is the increasing concern on a global scale
about the management, elimination, and environmental effects of building waste. The study

conducted an experiment to examine the effects of binder content (800, 1000, and 1200 kg/m®)
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and sand to binder ratios (0.2, 0.3, and 0.4) on a range of properties encompassing both the fresh
state (including workability and density assessments) and the hardened state (focused on
compressive strength measurements) of the brick based geopolymer composite. This
methodical study aimed to provide a thorough understanding of the complex interactions
between binder and sand content, the geopolymerization process, and the material's
performance afterward. The results indicated that increasing the binder content leads to increase
the flowability, density and compressive strength by 30.8%, 23.2% and 12.1%, respectively.
On the other hand, the increase in sand content as a ratio to the binder, decreased the
compressive strength, flowability and density by 11%, 25.7% and 5.6%, respectively. The
results indicate that the construction sector may use geopolymer composites based on recycled

brick waste powder (RBWP) to fabricate structural elements.

Keywords: Geopolymer composites, brick waste powder, Construction waste, Fresh properties,

sand content, binder content

1. INTRODUCTION

Concrete is one of the most widely used building materials in the world, with over twelve billion
metric tons produced and used each year (Emissions., 2021), and cement is the second most
widely consumed material by humans, surpassed only by water (Nematollahi, Sanjayan, &
Ahmed Shaikh, 2015). Furthermore, because cement production involves CO»-intensive
procedures, the cement manufacturing in the building industry has been identified as a major
contributor to carbon dioxide emissions (Teixeira, Mateus, Camdes, & Branco, 2019).
According to estimates, each metric ton of cement manufactured produces between 800 and
1000 kilos of carbon dioxide emissions. A significant use of cement is in the production of
concrete for construction, which contributes around 7% of the world's total carbon emissions to
the atmosphere (Tosti, van Zomeren, Pels, & Comans, 2018). Recently, a more sustainable
alternative to OPC has emerged. This binder, known as geopolymer, was introduced by
Davidovits in 1970s. Geopolymers, also known as alkali-activated materials, are manufactured
utilizing industrial by-products such GGBS, fly ash, silica fume, or rice husk ash, which are
high in alumina and silica. In the construction sector, these materials can be used as an
alternative to OPC as binders since they can be activated with alkali at either high or ambient
temperatures (Fakhrabadi, Ghadakpour, Choobbasti, Kutanaei, & Materials, 2021).

The manufacture of fly ash geopolymer concrete (FAGPC) has been demonstrated to produce
less CO2 emissions by 80% and less energy by 60% in comparison to conventional cement
production (Duxson, Provis, Lukey, & Van Deventer, 2007; Z. Li, Ding, & Zhang, 2004).
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Additionally, research has shown that geopolymer composites have a lower elasticity modulus
but improved tensile strength, flexural strength, and decreased creep when compared to cement
composites with same compressive strength (Gao, Zhang, Guo, & Wang, 2021; Zhang et al.,
2020). Robust studies has been cared out to develop the mechanical and physical properties of
geopolymer, including as its compressive strength, flexural strength, elastic modulus, density,
and workability, in order to mitigate its brittleness and increase its suitability for large-scale
structural applications in the construction industry. This is due to the fact that geopolymer offers
environmental advantages, making it a viable substitute for (OPC) (Fakhrabadi, Ghadakpour,
Choobbasti, Kutanaei, & Environment, 2021; Fakhrabadi, Ghadakpour, Choobbasti, Kutanaei,
& Materials, 2021; Nguyen, Ahn, Le, Lee, & Materials, 2016; Pan, Sanjayan, & Rangan, 2011).
There is little research on geopolymer composites created from building and demolition wastes,
including wastes of brick, concrete, glass, and ceramic materials. Building and demolition
activities are estimated to create approximately 10 billion tons of rubbish yearly, representing
30% of all solid waste produced worldwide (Robayo-Salazar, Mejia-Arcila, & de Gutiérrez,
2017). Estimates place the annual production of building and demolition waste in the United
States at over 700 million tons, China at approximately 230 million tons, and the European
Union at over 800 million tons (Han, Zheng, Huang, & Li, 2022). Moreover, managing building
and demolition waste has emerged as a top priority for global sustainable development
initiatives due to the massive volumes of waste produced and the detrimental impact it has on
the environment (Esa, Halog, Rigamonti, & Management, 2017).

However, there isn't much evidence to support the use of building and demolition debris in
geopolymer systems. 52 million tons of waste clay bricks are produced annually as a result of
the destruction of existing brick-concrete constructions brought on by the high pace of urban
growth and rebuilding. This poses serious obstacles to the efficient recycling of these wastes
(Guo, Shi, & Wei, 2017). The viability of using concrete and brick debris in varied ratios to
create geopolymer cement was investigated by (Allahverdi & Najafi 2009). The outcomes
proposed that waste brick powder are a more effective medium for the reaction of geopolymer
than waste concrete. According to their findings, waste concrete is less active in geopolymer
interactions than brick waste powder. Prior research has explored the potential of brick waste
as a resource for the manufacturing of geopolymers, with encouraging outcomes. The most
noteworthy results on geopolymers made from wasted bricks were attained by first curing the
material at temperatures as high as 65 °C (Komnitsas, Zaharaki, Vlachou, Bartzas, & Galetakis,
2015; Reig et al., 2016; Silva, Castafieda, Kim, Castafieda, Bertolotti, Ortega-San-Martin,
Nakamatsu, Aguilar, et al., 2019; Tuyan, Andi¢-Cakir, & Ramyar, 2018). For instance,
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(Komnitsas et al., 2015) examined sodium hydroxide's (NaOH) concentration effects and curing
temperature on the strength of geopolymer binders made from red clay bricks. The experiment
entails raising the molarity of NaOH from 8 to 14 and curing the samples for seven days at
temperatures ranging from 60 to 90 degrees Celsius. The outcomes showed that an 8M NaOH
molarity and a curing temperature of 90 °C produced the greatest compressive stress, which
was close to 50 MPa. At a NaOH concentration of 8M and a curing temperature of 60°C, the
lowest compressive strength was obtained, with a value of fewer than 5 MPa. By curing at 80°C
for 24 hours, (Zaharaki, Galetakis, Komnitsas, & Materials, 2016) increased the tensile strength
of several CDW geopolymer paste compositions, including mixes made totally from brick
powder. Following curing period of 7 days, the waste brick based geopolymer samples, which
were produced with a 10M NaOH and liquid/solid ratio of 0.27, attained a compressive stress
around 40 MPa. In the same path, (Robayo-Salazar et al., 2017) investigated the potential of
adding OPC to red clay brick waste geopolymer to improve its mechanical performance. The
compressive strength of 20mm cubes was evaluated after the specimens were cured at 25 °C
and 70 °C. with a low 0.25 water:solid ratio. The totally clay-brick paste's compressive stress
reached after 28 days of drying, 54 MPa. Though several publications have shown that red clay
brick-waste-based geopolymer pastes can have an appropriate consistency at a water-to-solid
ratio of 0.3 or higher, the qualities of the fresh compositions have not yet been evaluated
(Komnitsas et al., 2015; Zaharaki et al., 2016).

Flowability can be improved by adding water or superplasticizer (SP) to the mixture in a
controlled and precise manner. Investigations regarding the influence of superplasticizer (SP)
on the characteristics of GGBS-based GPCs (Jithendra & Elavenil, 2019; S. Li et al., 2021)
reported a satisfactory workability performance without lowering the strength of the developed
geopolymer concrete in all ages. The addition of water and/or superplasticizer (SP) can help to
achieve the desired fluidity, but it is important to strike a balance between cost and the
performance of the resulting geopolymer mortar.

Additionally, research has been done on clay brick mortars to examine the effects of changing
the curing temp. from 20 to 100 degrees Celsius, as well as the concentration of the NaOH
solution and the alkali-reagent’s chemical composition (SiO2/Na2O or Na2O magnitude) (Reig
et al., 2016; Silva, Castafieda, Kim, Castaneda, Bertolotti, Ortega-San-Martin, Nakamatsu, &
Aguilar, 2019; Tuyan et al., 2018).

The current experiment aims to synthesize and characterization of geopolymer composites

(GCs) produced using the waste of construction and demolishing (recycled brick waste
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powder). It also attempts to assess the effect of binder content, and sand content as a ratio to the

binder on GCs fresh and mechanical properties (density, flowability, and compressive stress).
2. EXPERIMENTAL PROGRAM AND MATERIALS

2.1. Materials and Mix Proportions

A binder rich in silica and alumina is essential for the development of mechanical strength.
Consequently, selecting the binder material has caught the attention of several researchers. In
this work, GC combinations were made using recycled brick waste powder (RBWP). The
RBWP used in this investigation came from waste products from red-fired clay brick factories
and trash collection sites of damaged construction materials. Using a hammer, the RBWP solid
waste was first crushed until it was smaller than 10 cm in size. After that, a Los Angeles machine
was used to grind it into a powder, and it was sieved. Ultimately, as Figure 2.1 shows, only size
(75um) that passed sieve #200 was collected. The molecular properties of RBWP were
examined using X-ray fluorescence (XRF), and the outcomes are displayed in Table 2.1. The
chemical analysis revealed that, RBWP contains 13.17% alumina (Al.O3) and 30.82% silicate
(SiO2). However, RBWP has a 17.29% calcium (CaO) content. Additionally, Figure 2.2.
showed the particle size distribution for the RBWP. The Dso for RBWP were 9.48 pum, and
according to (Komnitsas et al., 2015) enhanced compressive strength might be achieved with
the alkali-activated binders incorporating particles with D50<15um.

After one Hour

Grinding by Los Angeles
Abrasion Machine

Collecting waste bricks Separating it from other wastes

Passing sieve N0.200

Figure 2.1. Flow diagram of preparing recycled brick waste powder.
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Table 2.1 XRF analysis of RBWP.

Chemical analysis | Component concentration (wt. %)
RBWP Silica sand
Al203 13.165 10.89
MgO 3.369 7.151
Na20 0.020 0.172
SiO2 30.816 40.39
MnO 0.178 0.177
K20 1.188 0.881
P20s 0.111 0.081
SO3 0.340 1.501
CaO 17.291 33.03
SOs 0.340 1.501
Fe203 8.258 0.791
Loss of ignition 0.42 2.991
Specify gravity 2.23 2.6
Specific Surface
Area, m¥kg 385.4
100 —
90
80
70
S 60
= 50
£ 40
30
20 —&— RBWP
“ & s
0,0010 0,0100 0,1000 1,0000

Diameter (mm)

Figure 2.2. Physical properties of RBWP

In this work, the alkaline activators were water glass and NaOH. The 97% pure sodium
hydroxide pellets that were acquired locally were dissolved in tap water 24 hours in advance to
create the 10M NaOH solutions. The SCL company supplied the water glass, which had a
density of 1559 kg/m?® and Ms of 2.65 (Ms = SiO2/Na;0, SiO, = 34.4%, Na,O = 13%) and H.O
= 52%. The ratio of Na>SiO3/NaOH used to create the alkaline activator solution was 2.5. In
every mixture, micro silica sand was employed as a fine aggregate. The alkaline to binder ratio
was kept at 0.4 for all mixes. DCP-Erbil was the supplier of it. The combinations use silica sand

with a specific gravity of 2.6, granular size of 0.08-0.25 mm, and color ranging from creamy
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to light brown. Table 1 lists the results of the chemical analysis (using X-ray fluorescence, or
XRF) that was done on the silica sand. A second-generation superplasticizer based on
naphthalene was used to obtaine the required flow ability. Table 2.2 lists the combinations
proportions that were assessed in this study's geopolymer composites (GCs). In all GCs mixes,
the proportion of Na,SiO3/NaOH was remained at 2.5. Additionally, in all mixed compositions,
the silica sand:binder ratio was fixed at 0.2. This study's experimental program was divided into
two groups of mixes, each including three mixes. Combinations from the first group were
utilized to determine how different binder content affected the fresh and hardened
characteristics of GCs. The 2" group of mixes was used to reveal the effect of different sand to

binder ratios on the same properties of the GCs.

Table 2.2. Mix proportions of BGCs by weight.

Mix code | Molarity | NaOH | Na:SiOs | Binder | Sand/ Sp | water/
content | binder binder
B8-GC 10 0.0169 | 0.1285 | 800 0.4 0.031 |0.2
B10-GC |10 0.0190 | 0.1446 | 1000 0.4 0.022 |0.2
B12-GC |10 0.0195 | 0.1479 | 1200 0.4 0.025 |0.2
BGC-0.2 |10 0.0190 | 0.1446 | 1000 0.2 0.015 |0.2
BGC-0.3 |10 0.0190 | 0.1446 | 1000 0.3 0.015 |0.2
BGC-0.4 |10 0.0190 | 0.1446 | 1000 0.4 0.022 |0.2

*Sp: superplasticizer

2.2 Mixing and Curing

First, the required quantity of sodium hydroxide beads was calculated and weighed based on
the required molarity. They were then dissolved in distilled water. While mixing, an exothermic
reaction happened, raising the liquid's temperature. Before using the liquid to combine the
components for the BGCs, it was allowed to sit at room temperature for a minimum of one day
in order for the chemical equilibrium to be attained. The BGC mixtures were mixed with the
solution of alkaline activator for two min. after the dry components had been blended for around
five minutes. More water and the carefully applied Naphthalene-based high range water
reduction superplasticizer admixture were needed to achieve the necessary workability. A flow
table test was performed after mixing to assure that mixture had the right consistency. The
whole mixing process takes ten to fifteen minutes for each mixture. The mixture was then cast
and allowed to condense for a minute on a vibrating table. Heat curing has been demonstrated
to improve the properties of GCs, thus this study will use it as the curing technique (Humur &
Cevik, 2022; Nematollahi, Sanjayan, & Ahmed Shaikh, 2015; Nematollahi, Sanjayan, &

Shaikh, 2015). To prevent water loss, all freshly manufactured BGC samples were placed inside
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nylon bags and rested for a full day at room temperature (Jamal, Bzeni, & Noguchi, 2019).
Following their period of rest, the specimens were heated to 70°C for a further 24 hours in an
oven. All of the samples were taken out of the oven once the curing process was complete, and
they were allowed to cool naturally to room temperature. After being taken out of the mold, the

samples were kept for 28 days at room temperature.

3. Test Procedures and Methodology
The methodology of the study can be seen in the flow chart in (Figure 3.1).

BGC Mixture
v Y
Effect of Binder Content Effect of Sand Content
Y A 4
Fresh Properties Hardened Properties
l l Y
Flowability Density Compression Strength

Figure 3.1. Methodology flow chart.

3.1. Flowability

The BGCs' flowability was assessed by measuring the flow in accordance with ASTM C1437-
13. After the mixing process, the fresh materials were immediately placed into a conical mold
with a diameter of 70mm at top, a diameter of 100 mm at bottom, and a 50 mm height. The
material was poured into roughly two equal portions and compacted 20 times every layer. The
surface of the table was thoroughly cleaned of any external water or dust to ensure that it was
dry and clean. After one minute, the conical mold was taken off and the resulting sample was
quickly compacted 25 times within 15 seconds to create a flow on the table. To compute the
flow measurement, the average diameter (D) of the base for the mixture was raised and given
as a percentage of the base diameter (Do), as indicated by the equation (Ranjbar et al., 2016; Y.
Wang, Y. Wang, & M. J. J. 0. B. E. Zhang, 2021c);
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3.2. Density

The mass of the mixes was determined by recording the weight of the cube specimens on the
day of testing and then dividing it by the volume to calculate the density.

Density = Weight of the sample/ Volume of the sample

3.3. Compression Test

The BGC specimens' compressive strength was evaluated according to ASTM C109 guidelines
(C109/C109M, 2020). The samples, which had a size of 50mm x 50mm x 50mm, were vibrated
on a vibrating table for 60 seconds to release the trapped air babbles in the geopolymer mixture.
Three samples average was determined. The testing was conducted at age of 7 and 28 days,
using an Alfa-universal testing machine with a full capacity of 600 kN.

4. RESULTS AND DISCUSSION

4.1. Flowability

The ability of the BGC mixture to flow was used as an indicator of its workability. A higher
flowability indicated a more fluid and workable mixture that was simpler to cast and compact.
Fig.4.a demonstrate the effect of Binder content on the flowability of BGCs which was ranged
between (60 to 78.5) %. As shown in Figure 4.1.a, the flowability of BGCs mixtures was
increased by 8.33% when the binder content increased from 800 to 1000 Kg/m3. Following, a
notable increase in the flowability by 20.77%, when the binder content increased from 1000 to
1200 Kg/m®. So, it can be indicated that with higher binder content higher workability can be
achieved, and this might be due to more lubrication between the particles in a mixture produced
by a higher binder amount usually makes it more fluid. Subsequently, mixes having higher
binder content have more water and alkaline solution leads to better flow ability. It should be
noted that, there aren't many studies on binder content of waste brick-based GCs available in
the literature. Therefore, it is advisable to undertake more thorough investigations.

On the other hand, the effect of sand to binder ratios can be seen in Figure 4.1.b, that the increase
in silica sand to binder ratio leads to lessen the workability of the BGC mixtures. For instance,
the increase in the ratio from 0.2 to 0.3, reduced the flowability by 14.28%. And further increase
in sand content (from 0.3 to 0.4) causes reduction in the flowability by another 13.3%. The
decline in flowability observed in geopolymer composites mixes with rising sand content might
be attributed to the heightened resistance to flow within these mixtures. Furthermore, the

introduction of an alkaline activator to the dry mix leads to the restriction of a portion of water
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by the sand, forming an adsorption layer, consequently diminishing the solution of alkaline
activator content and the activator:binder ratio (Fang, Bahrami, & Zhang, 2018; Huseien,
Ismail, Khalid, Hussin, & Mirza, 2018). Conversely, the excessive sand content in fresh BGCs
resulted in an augmented absolute surface area of the sand. This increase demanded additional
water for the adsorption layer, contributing to the diminished flowability of BGCs mixes with
elevated sand quantity (Khan, Fares, Mourad, & Abbass, 2016). It's worth mentioning that the
incorporation of micro silica sand into fresh BGCs samples posed challenges during the mixing,
casting, and vibration processes (Y. Wang, Y. Wang, & M. Zhang, 2021a). Similar finding of
effect of sand on workability was reported by (Alrefaei & Dai, 2018) The researchers have
found that the workability of the SHGC mortar including sand 30% by weight was 23% lower
than that of the strain hardening geopolymer composites mortar without sand, and that the
workability of the SHGC mortar having no sand was superior. In the same path, it was
documented by (Wang et al., 2021a) that the increase of sand content in geopolymer composites
from 0% to 40% reduced the flow from 68% to 37%.

100

80

60

40 r

Flowability (%)

800 1000
Binder content kg/m?3
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Figure 4.1. Flowability of BGC at different, a) Binder content, b) Sand to binder ratio
4.2. Density
Figure 4.2.a shows the variation of BGCs density as a function of binder content. It is noticed
that the density of BGCs is significantly affected by the binder content. As shown in the figure
there are gradual increase in the density when the binder content increased. For instance, the
increase from 800 kg/m? to 1000 kg/m? in the binder content is associated with an increase of
13.4% in density of BGCs. Similarly, when the binder content increased from 1000 kg/m3 to
1200 kg/m3, the density increased 8.6%. This can be due to the contribution of the binder
content to improve the microstructure of BGCs. It was reported by (Al-Azzawi, Yu, & Hadi,
2018), that using lower binder content, leads to forming non-homogenous and loose structure
matrix with large and irregular voids. Conversely, using high binder content results a compact
and dense microstructure, which is due to the increase in the volume of the fine particles in the
BGCs matrix which in turn fill the gaps and voids between the aggregate particles.
On the other hand, the effect of sand to binder ratios on the density of BGCs are shown in Figure
4.2. b. The increase of the ratio from 0.2 to 0.4 decreased the density by 5.58%. A similar
discovery was documented by (Y. Wang, Y. Wang, & M. Zhang, 2021b) when the effect of
sand was investigated on strain hardening geopolymer composites. It was reported by the study
that the incorporation of fine sand restrains the enclosed voids. Also, the distribution and size
of voids would affect the final density of the BGCs samples.
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Figure 4.2. Density of BGC at different, a) binder content, b) Sand to binder ratio

4.3. Compression Strength

One fundamental requirement for mechanical properties is the compressive strength, and a

higher compressive strength is associated with superior quality in geopolymer composites.

Amount of the binder can be considered as an important parameter for geopolymer preparation.

Figure 4.3.a shows the influence of binder content on compression stress of BGCs at age of 7

and 28 days. Based on Figure 4.3.a, the compressive strength of BGCs with binder content of
800 kg/m3, 1000 kg/m?®, and 1200 kg/m? at age of 7 days were 54.72 MPa, 62.44 MPa, and
64.23 MPa, respectively. And for the age of 28 days the compressive strength of 800 kg/m?,
1000 kg/m?3, and 1200 kg/m?® were 58.03 MPa, 63.54 MPa, and 65.06 MPa, respectively. It was
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observed that, the compressive strength of all mixes increases with increasing the age of the
samples. This is because the geopolymer reaction keeps on, increasing the amount of products
that come from geopolymerization. Furthermore, it was reported by (Ugurlu, Karakog, &
Ozcan, 2021) compressive strength increases as the binder amount rises. Also, it can be noted
from Figure 4.3.a, that the increase of binder content from 800 kg/m® to 1000 kg/m?,
significantly increased the compressive strength (9.5%), while the compressive strength
increased slightly (1.6%) when the binder increased from 1000 kg/m?® to 1200 kg/m?.

This result can be attributed to the fact that binder (waste brick powder) is the main source of
aluminosilicate raw materials in the GCs mixes, and as the magnitude of binder increase, levels
of alumina and silica increase, influencing the reactions of polymerization, leading to increase
gels of N-A-S-H and C-A-S-H, and eventually develop the compressive strength BGCs. Similar
observation was stated by (Ahmed, Atmaca, & Khoshnaw, 2024) that the contribution of
recycled brick waste powder as a source of aluminosilicate in the production of engineered
geopolymer composites EGCs, improved the compressive strength by 25%, when it was used
as a replacement for fly ash.

The impact of sand:binder ratio on compression stress of BGCs at age of 7 and 28 days are
demonstrated in Figure 4.3.b. As can be seen in the Figure, the compressive stress negatively
affected by the increment of the sand:binder ratio. For instance, when silica sand content
increased from 0.2 to 0.3 the compression strength reduced by about 6.68%. Following, a 4.69%
reduction in the compressive strength when the ratio increases from 0.3 to 0.4.

Similar outcomes were stated by (Wang et al., 2021a) where the effect of sand inclusion from
(0 to 40) % by weight in the production of strain hardening geopolymer composites was
investigated. The findings revealed that the compressive stress of SHGC samples was
progressively decreased by 35.7% upon increasing the sand content to 40 % wt. The reduction
of compression strength that associates with the increase in magnitude of sand might be due to
the possibility that the excessive sand in the geopolymer composite will effect on the
distribution of the entrapped voids. Crack initiation and propagation would be influenced by
the distribution and size of voids. The compressive strength of BGC specimens would be

impacted by the synergistic effect of voids.
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Figure 4.3. Compressive strength of BGC at different, a) binder content, b) Sand to binder ratio

5. Conclusion

This study explores the potential utilization of powder derived from brick waste in the
production of geopolymer composites. The influence of binder content and sand to binder ratio
on the fresh and hardened properties of BGCs were examined. Accordingly, the following can
be concluded from the study:

e The increasing in the binder content from 800 kg/m? to 1200 kg/m?3 results in decreasing
the flowability of BGCs mixture by about 30.8%.
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e The increase of sand:binder ratio affected negatively on the flowability of BGCs
mixtures. Where the increment of the ratio from 0.2 to 0.4 decreased the flowability by
34.6%.

e Density of BGCs improved significantly (around 23.2%) with the increase binder
content.

e The effect of sand:binder ratio on the density was a diminishing effect, causing the
density to decrease 5.6%.

e Compressive strength of both 7 and 28 days BGCs were developed with the increase of
binder content, the compressive strength of 7 and 28 days increased by 17.38% and
12.1%, respectively.

e The impact of sand:binder ratio on the compressive strength was similar to the
flowability and density, where the compression strength at age of 7 and 28 days
decreased with increase of sand content by 7.52% and 11%, respectively.
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OZET

Siirdiirtilebilirlik, firmalarin kazanglarini istikrarli hale gelmesinde énemli yer tutar. Literatiir
incelendiginde, stirdiiriilebilirlik performansinin ¢evre, sosyal ve yonetisim (CSY)
performanslarmin gostergesi oldugunu goriiriiz. Otomotiv sektoriinde siirdiiriilebilirlik,
kaynaklar1 hem bugiinkii kusaklar hem de gelecek kusaklar i¢in korumayi amaclayan bir
yaklagimdir. Bu yaklasimi, tiretimin ilk asamasindan son asamasina kadarki tiim siireglerde
kaynaklari optimal bir sekilde kullanip atik olusumunu minimum diizeyde tutarak
gerceklestirir. Avrupa Birligi, Birlesmis Milletler Kalkinma Hedefleri de gbz Oniinde
bulundurularak hazirlanan Yesil Mutabakat belgesini 2019 yilinda yayinlayarak yeni bir
biiyiime modeli benimsemistir. Cevre korumasini dnceliklendiren bu model siiphesiz sadece
tye tilkeleri degil, iiye iilkeler ile iktisadi iliski icerisinde olan tiim diger iilkeleri de
ilgilendirmektedir. Bu baglamda Birlige aday olan Tiirkiye de ¢esitli yasal diizenlemeler ile
firmalarin yesil doniisiimiine uyumu konusunda hazirliklar yapmaktadir. Otomotiv sektort,
diger sanayi dallarini da destekledigi i¢in hem teknoloji hem de ekonomik anlamda son derece
bliyiik bir 6neme sahiptir. Tilrkiye’nin en yiiksek ihracat payina sahip endiistrisi otomotivdir.
Dolayisiyla, bu endiistride yer alan firmalarin siirdiiriilebilirlik baglaminda AB standartlarina
erismesi beklenmektedir. Elbette bu standartlara uyum anlaminda atilan adimlar firmalara bir
takim mali yiikler de getirmektedir. Bu arastirmada, borsada islem goren, Avrupa Birligi
Bolgesi ve Tiirkiye’de faaliyet gdsteren otomotiv firmalar1 secilmistir. CSY skorlarina ve
finansal gostergelerine (Toplam sermaye, net satislar ve Faiz, Amortisman ve Vergi Oncesi
Kar) eksiksiz ulasilan 34 otomotiv firmas: incelenmistir. Gri Iliskisel Analiz yontemi ile bu
skorlar lizerinden en yiiksek performansa sahip olan firmalar siralanmistir.

Anahtar Kelimeler: Gri Iliskisel Analiz, Siirdiiriilebilirlik Performansi, Otomotiv, Finansal

Performans.
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ANALYSIS OF SUSTAINABILITY SCORES AND FINANCIAL PERFORMANCE
OF COMPANIES IN THE AUTOMOTIVE SECTOR BY GREY RELATIONAL
ANALYSIS
ABSTRACT

Sustainability plays an important role in stabilising firms' earnings. When the literature is
analysed, we see that sustainability performance is an indicator of environmental, social and
governance (ESG) performances. Sustainability in the automotive sector is an approach that
aims to protect resources for both current and future generations. It realises this approach by
using resources optimally in all processes from the first stage to the last stage of production and
minimising waste generation. The European Union adopted a new growth model by publishing
the Green Deal document in 2019, which was prepared taking into account the United Nations
Development Goals. This model, which prioritises environmental protection, undoubtedly
concerns not only member states but also all other countries that are in economic relations with
member states. In this context, Turkey, which is a candidate for the Union, is also making
preparations for the adaptation of companies to the green transformation with various legal
regulations. Since the automotive sector supports other branches of industry, it has a great
importance in both technological and economic terms. The automotive industry has the highest
export share in Turkey. Therefore, companies in this industry are expected to reach EU
standards in terms of sustainability. Of course, the steps taken in terms of harmonisation with
these standards also bring some financial burdens to the firms. In this study, listed automotive
companies operating in the EU region and Turkey were selected. The ESG scores and financial
indicators (Total Capital, Net Sales and Earnings Before Interest, Tax, Depreciation and
Amortisation) of 34 automotive companies were analysed. Grey Relational Analysis method
was used to rank the firms with the highest performance based on these scores.

Keywords: Grey Relational Analysis, Sustainability Performance, Automotive, Financial

Performance
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FINANSAL GELiSME ILE KOMUR TUKETIMi ARASINDAKI NEDENSELLIK
ILISKiSi: TURKIYE EKONOMISi UZERINE BiR ANALIZ

) Ogr. Gér. Dr. Elif ERBELET
Hali¢ Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, Bankacilik ve Sigortacilik Programi
) ORCID ID: 0000-0002-5453-3377
OZET
Finansal gelisme, finans sistemi i¢inde yer alan kurum ve kuruluslarin varlik ve kaynak
yapisinin iyilestirilmesiyle iligkili bir kavramdir. Bu baglamda finansal gelismenin saglanmasi
icin finans sektoriine yonelik diizenlemeler ve finansal araclarin gelistirilmesi kadar s6z konusu
varlik tarafin1 destekleyen kredilerin ve kaynak yapisimi teskil eden mevduatlarin uygun bir
kombinasyonda olmas1 gerekmektedir. Ozellikle bankalarin topladiklar1 mevduatlar1 ne tiir
kredilere kanalize ettigi finansal gelismenin devamliligi igin 6nem arz etmektedir. Bu noktada
finans sektoriiniin destekledigi yatirimlarin niteligi ve ne gibi projeleri finanse ettigi sadece
iktisadi bir olgu olmayip meydana getirdigi etkiler bakimindan inceleme konusu yapilmalidir.
Bilhassa 6zel sektore verilen krediler sonucunda iiretim faaliyetlerinin artmasi ve beraberinde
gelen fosil enerji kullanimi kiiresel 1sinmay1 tetikleyerek cevre kalitesi lizerinde bozucu etkiye
yol agmaktadir. Diger yandan finans sektOriiniin gelisimi i¢in Onemli bir kaynak olan
mevduatlar, tasarruf ve tilketim kararlarin1 etkileyerek séz konusu tiiketimin yiiksek enerji
kullanimina gereksinim duyulan alanlara yonelmesi sonucu dogal kaynaklar ve gevre lizerinde
olumsuz etkilere sebep olabilmektedir. Bu baglamda finans sektoriinlin kredi ve mevduat
yapistyla fosil enerji tiikketimi arasindaki iligkinin tespit edilmesi finansal gelismenin g¢evre
tizerinde meydana getirdigi dolayli etkileri degerlendirmek icin elzem teskil etmektedir. Mevcut
onem dahilinde c¢alisgmamiz, Tirkiye’de finansal gelismenin gostergesi olan kredi ve
mevduatlarin 6nemli bir fosil yakit tiirii olan komiir tiiketimiyle olan nedensellik iligkisini
ortaya koymay1 amacglamaktadir. Calismanin analizini ger¢eklestirmek i¢in “Toda-Yamamoto
Nedensellik Testi” uygulanmis olup analiz kapsaminda kullanilan veriler, “Diinya Bankas1” ve
“Our World in Data” kaynagindan elde edilmistir. Analiz sonucunda, banka kredileriyle
mevduat yapisi arasinda iki yonlii bir nedensellik tespit edilmis olup, banka kredilerinden
komiir tiiketimine dogru tek yonlii bir nedensellik saptanmistir. Ayrica komiir tiikketiminden

mevduat yapisina dogru tek yonlii nedensellige ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Finansal Gelisme, Enerji Tiiketimi, Nedensellik Analizi
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THE CAUSALITY RELATIONSHIP BETWEEN FINANCIAL DEVELOPMENT
AND COAL CONSUMPTION: AN ANALYSIS ON THE
TURKISH ECONOMY

ABSTRACT

Financial development is a concept associated with improving the asset and source structure of
institutions and organizations in financial system. In this context, to ensure financial
development, in addition to regulations for the financial sector and development of financial
instruments, is necessary to have an appropriate combination of loans that support asset side
and deposits that make up source structure. In particular, the types of loans that banks direct the
deposits they collected that important for the continuity of financial development. At this point,
the nature of investments supported by the financial sector and what kind of projects finances
are not just an economic phenomenon but should be examined in terms of effects it creates.
Because of loans to the private sector, increase in production activities and resulting with
boosting use of fossil energy trigger global warming and leading to detrimental effect on
environmental quality. On the other hand, deposits which an important source for development
of the financial sector, can affect savings and consumption decisions and this consumption
directed to areas where high energy use is needed, causing negative effects on natural resources
and environment. In this context, determining the relationship between loan and deposit
structure of financial sector and fossil energy consumption is essential to evaluate indirect
effects of financial development on environment. Within the current importance, our study aims
to reveal causality relationship between loans and deposits which indicators of financial
development in Turkey and coal consumption that is an important type of fossil fuel. The "Toda-
Yamamoto Causality Test" has been applied to analyze the study, and the data used in the
analysis obtained from the "World Bank" and "Our World in Data™ sources. As a result of the
analysis, a two-way causality has been determined between bank loans and deposit structure
and a one-way causality has been determined from bank loans to coal consumption. Also, one-
way causality from coal consumption to deposit structure has been reached.

Keywords: Financial Development, Energy Consumption, Causality Analysis
1.GIRIS

Birincil enerji kaynaklari i¢cinde yer alan komiir, fosil yakit tiirlerinin basinda gelmekte olup
kullanimi eski devirlere kadar dayanmaktadir. Kaynaklar, komiiriin ilk uygarliklar tarafindan
demir-dokiim islemleri i¢in kullanildigin1 gostermekte olup milattan 6nce Cin'de giindelik

faaliyetlerde ve 1sinma amaciyla yararlanildigina isaret etmektedir (Smil, 2004: 551-553)
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(Finkelman ve Tian, 2018: 580). Bireysel ihtiyaglarin yan1 sira kitlesel iiretimde kullanimi ise
sanayi devrimine uzanmaktadir. Bu donemde fabrikalarda, madenlerde ve ulasimda makinelere
gii¢c saglamak icin komiirle ¢alisan buhar motorlar1 gelistirilmis olup komiir tiiketimi giderek
yayginlagsmistir (Penna, 2019: 15-44). Sanayilesme g¢abalariyla artan komiir tiiketimi zaman
icinde yerini diger enerji kaynaklarina birakmistir. Nitekim 20. yiizyilin basinda diinya enerji
talebinin yaklasik yaris1 komiirden elde edilirken devam eden yillarda daha genis bir kaynak
yelpazesi benimsenerek modern yenilenebilir enerji kaynaklar1 olarak isimlendirilen giines ve
rliizgar enerjisi 1980’li yillardan sonra yayginlagsmaya baslamistir (Ritchie, 2021). Sekil 1,
sirastyla dogalgaz, komiir ve petrole iliskin son 200 yildaki kiiresel tiiketim seyrini
gostermektedir.

20k TWh

10k TWh

OTWh ¢ T T v N r T T v r T T 1
1800 1850 1900 1950 2022 1800 1850 1900 1950 2022 1800 1850 1900 1950 2022

Sekil 1: Kiiresel Dogalgaz, Komiir ve Petrol Tiiketim Egilimi, 1800-2022 Donemi.
Kaynak: Energy Institute - Statistical Review of World Energy (2023); Smil (2017) — with major processing by
Our World in Data. https://ourworldindata.org/fossil-fuels
Sekil 1°den goriilecegi lizere 1800 yilindan giiniimiize kiiresel olarak fosil yakit tiiketiminde
petroliin agirlig1 artmakla birlikte komdir tiiketimi artmaya devam etmistir. Mevcut tablo biiyiik
Ol¢iide tiretim ve tikketim dongiisiiyle ilgili olmakla birlikte s6z konusu faaliyetlerin finanse
esilmesinin de pay1 bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle finans sektoriiniin topladigt birikim ve
mevduatlart kanalize ettigi krediler fosil yakit tiikketimi iizerinde dolayli olarak etkide
bulunmaktadir. Bu baglamda fosil yakit tiiketimi sonucu ortaya ¢ikan sera gazlari ve bu gazlarin
neden oldugu kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi sorunundan finans kurumlar1 da sorumlu
olmaktadir. Diger yandan finans sektoriiniin gelisimi ayn1 zamanda ekonomik faaliyetlerin
devamui i¢in gerekmektedir. Dolayisiyla bir iilkedeki mikro ve makro ekonomik degiskenlerin
durumu, {retim ve tiiketim faaliyetlerinin yapisi, uygulanmakta olan para ve maliye
politikalarinin etkinligi gibi unsurlar finansal gelismenin seyrini etkilemektedir. Bu noktada
finansal gelisme tek basina finansal kuruluslarin sorumlulugunda olan bir kavram olmayip
ekonomik aktorlerin iiretim kararlarinin yani sira tiiketim ve tasarruf egilimleri finansin gevre

tizerinde meydana getirdigi etkide yonlendirici olmaktadir. Bu baglamda finans sektoriiniin
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sanayi devriminden bu yana aktif olarak kullanilan komiir tiiketimiyle olan iligkisi ¢evresel

stirdiiriilebilirlik ve iklim degisikligi kapsaminda ele alinmalidir.
2. LITERATUR ARASTIRMASI

Finansal gelismenin komiir tiiketimine olan etkileri baglaminda literatiir kapsaminda

gerceklestirilen caligmalar asagida goriilmektedir.

Tong ve arkadaslar1 (2023) calismasinda, 1977-2017 déneminde Cin’de finansal gelisme,
komiir tiiketimi ve karbondioksit salinimi arasindaki nedensellik iliskisini analiz etmistir.
Analiz sonuglari, bu li¢ degisken arasinda uzun vadeli bir iligkinin olmadigini géstermekte olup
komiir tiikketimi ve karbondioksit salinimi arasinda iki yonlii bir nedensellik iliskisine isaret
etmektedir. Elde edilen bulgular 1s1ginda, karbon fiyatlandirma mekanizmasinin devreye
sokulmasi, vergilendirme politikasinin diizenlenmesi ve ¢evre dostu enerji azaltim

politikalarinin hayata gecirilmesi tavsiye edilmistir.

Yang ve arkadaglar1 (2022) calismasinda, 1969-2019 doneminde Cin’de finansal gelisme ve
komiir tiikketimi arasindaki iliski karbondioksit salinimi ve gevre kalitesi baglaminda inceleme
konusu yapilmistir. Analiz sonucunda, finansal gelismenin karbondioksit salinimi iizerinde
istatistiki olarak anlamli ve azaltici bir etkiye sebep oldugu saptanmis olup komiir tiiketiminin

istatistiki olarak anlamli bir etkisinin olmadig tespit edilmistir.

Adebayo ve arkadaslari (2021) ¢alismasinda, 1980-2017 déneminde Giiney Afrika’da finansal
gelismenin komiir tiiketimi ve cevresel siirdiiriilebilirlik {izerindeki etkisini analiz etmistir.
Analiz sonucunda komiir tiiketimindeki %1°lik bir artisin ¢evresel bozulmay1 %1,077 oraninda
artirdigini, finansal gelismedeki %1°lik bir artigin ise ¢evresel bozulmay1 %0,973 oraninda
azalttig1 tespit edilmistir. Politika Onerileri baglaminda, yenilenebilir enerjiye gegisin tesvik
edilmesinin yani sira gevresel bozulmayi azaltmak igin finansal reformlarin yapilmasi gerektigi
bildirilmistir.

Ali ve arkadagslar1 (2021) ¢alismasinda, 1970-2019 doneminde Vietnam’da fosil yakat tiikketimi,
finansal gelisme, endiistriyel gelisme ve karbondioksit salinimi arasindaki iligkiyi analiz
etmistir. Analiz sonucunda, fosil yakit tiikketiminden karbondioksit salinimina dogru tek yonli
bir nedensellik saptanmis olup benzer sekilde karbondioksit salinimindan finansal gelismeye

dogru tek yonlii bir nedensellik iliskisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Norouzi ve Fani (2021) galismasinda, 1980-2017 déneminde Giiney Afrika’da finansal gelisme,
kiiresellesme olgusu ve komdir tiikketimi arasindaki iliskiyi ¢evresel siirdiiriilebilirlik ekseninde

analiz etmistir. Analiz sonucunda, komiir tiikketimi ve finansal gelismenin ¢evresel istikrari
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farkli frekanslarda 6nemli 6lciide belirledigi tespit edilmistir. Ekonomik kalkinmadaki artigin
cevre kalitesindeki artisla miimkiin oldugu belirtilmis olup finansal gelismenin komiir gibi

Kirletici enerjilerin azaltilmasina katkida bulundugu vurgulanmustir.

Sanu (2019) calismasinda, 1971-2017 doneminde Hindistan’da komiir tiiketimi, finansal
gelisme ve ticari agikligin karbondioksit salinimi iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
sonucunda, komiir tiiketiminin karbondioksit salinimini 6nemli Ol¢iide artirdigi finansal

gelismenin ise ¢evre kalitesine katkida bulundugu bulgusuna ulagilmstir.

Pata (2018) calismasinda, 1971-2014 doneminde Tiirkiye’de “Cevresel Kuznets Egrisi
Hipotezi” gercevesinde finansal gelisme ve komiir tiikketimi arasindaki iliskiyi ele almistir.
Aragtirma sonucunda, komiir tiiketimi ve finansal gelismenin karbondioksit salinimi tizerinde
artiric1 etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular 15181nda, enerji tiikketiminde
onemli bir yere sahip olan komiiriin yerine alternatif enerji kaynaklarina yonelinmesi ve ileri

enerji verimliligi saglayacak teknolojilere yatirim yapilmasi tavsiye edilmistir.

Shahbaz ve arkadaslar1 (2013) ¢alismasinda, 1965-2008 déneminde Giiney Afrika’da finansal
gelisme, ekonomik biiyiime ve komiir tiiketiminin ¢evre kalitesi {izerindeki etkisini
incelemistir. Analiz sonucunda finansal gelismedeki artisin ¢evre kalitesiyle baglantili oldugu
tespit edilmis olup finansal gelismenin c¢evreyi Kirleten enerjileri azalttigi bulgusuna
ulagilmigtir. Bilhassa, 6zel kesime kredi desteginde bulunan bankacilik sektoriindeki
gelismelerin karbon salinimini azaltarak gevre Kkalitesi iizerinde iyilestirici etki meydana
getirdigi ifade edilmistir.

3. METODOLOJI ve BULGULAR

Calismanin bu asamasinda Tiirkiye’de finansal gelisme ile komiir tiiketimi arasindaki
nedensellik iliskisi “Toda-Yamamoto Nedensellik Testi” ile analiz edilecektir. Calismanin

hipotezi; H1: Finansal gelisme ile komiir tiiketimi arasinda nedensellik iliskisi vardir, seklinde

tespit edilmistir. Analiz kapsaminda kullanilacak veriler Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1: Veri Seti

Degisken Isimleri / Kisaltma Birim Zaman Arahi@1 | Veri Kaynagi
Banka Kredileri / LBC GSYIH’ nin yiizdesi 1985-2022 Diinya Bankas1
Genis Para Arz1 / LM2 Y11111.<. v zdesel 1985-2022 Diinya Bankasi

biiylime
Kisi bagina diisen .
Kémiir Tiiketimi / LCOC komir tiketimi - | 1985-2022 | O \é\g‘::d n
teravatsaat
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Tablo 1’de yer alan “Banka Kredileri” ve “Genis Para Arzi” finansal gelismeyi temsil

etmektedir. “Banka kredileri”, 6zel sektore bankalar tarafindan verilen kredilerin Gayri Safi

Yurti¢i Hasilaya orani seklinde ifade edilmekte olup, “Genis Para Arz1” ise vadeli ve vadesiz

mevduatlar1 da icerisine alacak sekilde yillik biiyilime orani cinsinden ifade edilmistir. “Komiir

tiiketimi” degiskeni, kisi basina diisen komiir tiiketiminin teravatsaat cinsinden temsilidir. Tim

degiskenler logaritmasi alinarak analize dahil edilmistir. Sekil 2 de sirastyla logaritmasi alinan

degiskenlerin grafikleri yer almaktadir.

LBC

LIt

Lcoc

2.4

45 4

2

1985

T T T T
1990 1995 2000 2008

T
2010

T 20
2018 2020 1585

T T T T
1950 1990 H{0 0S5

T
2010

T
215

[ & Ty
a0p0 |l 1ess 1930

T T
1995 2000 2008

T T
2010 2018

I
2020

Sekil 2: Degisken Grafikleri

Nedensellik analizine ge¢gmeden Once degiskenlerin maksimum biitlinlesme derecesinin

saptanmas1 gerekmektedir. Bu dogrultuda degiskenlere yonelik birim kok testlerine bakilmali

Ve “dpyay” tespit edilmelidir. Tablo 2’de Augmented Dickey-Fuller (ADF) ve Phillips-

Perron (PP) birim kok test sonuglari yer almaktadir.

Tablo 2: ADF ve PP Test Sonuglari

.. ADF-Sabitli ADF-Sabitli ve Trendli
Degiskenler - - - -
Diizey 11k Fark Diizey Ik Fark
LBC 0.846 0.003*** 0.795 0.0206**
LM2 0.351 0.000*** 0.959 0.000***
LCOC 0.000*** 0.000*** 0.000*** 0.000***
.. PP-Sabitli PP-Sabitli ve Trendli
Degiskenler — - - -
Diizey Ik Fark Diizey Ik Fark
LBC 0.821 0.004*** 0.737 0.024**
LM?2 0.411 0.000*** 0.551 0,000***
LCOC 0.000*** 0.000*** 0,000*** 0,000***

Fhx X 01, %5, ve %10 anlamlilik diizeyini ifade etmektedir.

Tablo 2°de goriildiigii izere, LBC ve LM2 degiskeni her iki birim kok test sonucunda da ilk

farki alininca duragan hale gelmekte olup duraganlik seviyesi I (1)’dir. LCOC degiskeni diizey

haliyle duragan olup duraganlik seviyesi I (0)’dir. Elde edilen bulgulardan hareketle d,, ;=1

olarak tespit edilmistir.
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Tablo 3: Optimum Gecikme Uzunlugu Tablosu

Gecikme LogL LR FPE AIC SC HQ
0 -1.412.096 NA 0.761064 | 8.240.547 | 8.373.863 | 8.286.568
1 -7.401.309 | 1.190.338 | 0.027445 | 4.915.034 |5.448296* | 5.099.116
2 -6.164.896 | 19.78260* | 0.022950* | 4.722798* | 5.656.007 | 5.044941*
3 -5.497.511 | 9.534.079 | 0.027083 | 4.855.720 | 6.188.876 | 5.315.926

Tablo 3’te yer alan AIC (Akakike), HQ (Hannan Quinn) ve FPE (Son Tahmin Hata) bilgi kriteri
ile sirali modifiye LR test istatistikleri sonucuna gore k=2’dir. Buradan hareketle k + d;,4,,=3

olarak tespit edilmistir.

Ucgiincii asamada ters koklerin birim ¢ember icinde yer alip almadig: tespit edilmelidir. Sekil

3’te ilgili bilgi yer almaktadir.

Inverse Roots of AR Characteristic Polynomial|

1.5

1.0 +

0.5

0.0

-0.5

-1.0

1.5 T T T T T
-1.5 -1.0 -0.5 0.0 0.5 1.0

15

Sekil 3: Ters Kok Degerlerin Konumu

Sekil 3°te goriildiigii iizere Ar karakteristik polinomlarin ters kok degerleri birim ¢ember iginde

yer almakta olup Tablo 4’te tablo seklinde ifade edilmistir.

Tablo 4: Karakteristik Polinomun Kok Deger Tablosu

Kok Modiil
0.933632 0.944206
0.933632 0.944206
0.245571 0.609622
0.245571 0.609622
-0.450643 0.484597
-0.450643 0.484597
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Tiim kokler birden kiicik olup model duragan seyretmektedir. Dordiincii asamada

otokorelasyon sorununun varlig1 test edilecek olup test sonuglar1 Tablo 5°te yer almaktadir.

Tablo 5: Otokorelasyon Sonu¢ Tablosu

Gecikme Uzunlugu | LM istatistigi | Olasiik Degeri
1 0.712.111 0.3743
2 1.200.358 0.2131
3 8.266.564 0.5075

K EE* 061, %S, ve %10 anlamlilik diizeyini ifade etmektedir
Tablo 5’te gorildiigli {izere otokorelasyon sorununa rastlanmamis olup otokorelasyonun
olmadig1 bos hipotezi reddedilememektedir. Analizin son asamasinda ise k + d;;q,,=3 ic¢in

model tahmininde bulunulacak olup “Walt Testi” araciligiyla degiskenlerin arasindaki

nedensellik test edilecektir. Tablo 6’ da test sonucu yer almaktadir.

Tablo 6: Toda-Yamamoto Test Sonucu

Nedensellik Yonii | Ki-Kare Degeri | OS5tk
Degeri
LBC — LCOC 6.728.967 0.0811**
LM2 — LBC 2.023.422 0.0002%**
LBC — LM2 7.610.652 0.0548**
LCOC— LM2 1.164.050 0.0087***

rak AR K 01, %5, ve %10 anlamlilik diizeyini ifade etmektedir
Tablo 6’da goriilecegi tizere, banka kredileriyle (LBC) mevduat (LM2) yapisi arasinda iki yonlii
bir nedensellik tespit edilmis olup, banka kredilerinden (LBC) komiir tiiketimine (LCOC) dogru
tek yonlii bir nedensellik saptanmistir. Ayrica komiir tiikketiminden (LCOC) mevduat (LM2)

yapisina dogru tek yonlii nedensellige ulasilmistir.
4. SONUC

Calismada, Diinya Bankasi ve Our World in Data veri tabanindan elde edilen yillik verilerle
Tiirkiye’de 1985 yilindan 2022 yilina kadar gegen siirede finansal gelisme ve komiir tilketimi

arasindaki iliski “Toda-Yamamoto Nedensellik Testi” vasitasiyla analiz etmistir.

Analiz sonucunda, banka kredileriyle mevduat yapisi arasinda iki yonlii bir nedensellik tespit
edilmis olup, banka kredilerinden kdmiir tiikketimine dogru tek yonlii bir nedensellik saptanmis
ve ayrica komiir tilketiminden mevduat yapisina dogru tek yonlii nedensellige ulasilmistir. Bu
baglamda finansal gelismenin banka kredileri vasitasiyla komiir tiikketimini dolayli olarak
destekledigi sonucuna varilmaktadir. Diger bir ifadeyle finans sektorii komiir tiiketiminden

kaynaklanan ¢evre tahribat1 ve karbon salinimi iizerinde dolayl etkiye sahiptir.

Genel olarak bakildiginda, finansal gelismenin komiir tiiketimi tizerindeki etkileri, hiikiimet

politikalari, teknolojik gelisme hizi, piyasa dinamikleri ve toplumsal tercihler gibi cesitli
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faktorlere bagl olmaktadir. Bu sebeple Tiirkiye’de finans sektoriiniin siirdiiriilebilir finans
uygulamalarini hayata gegirecek diizenlemelere ihtiyaci var olmakta olup, banka kredilerinin
cevre kalitesi tizerinde baski dogurmayacak yenilenebilir enerji projelerine yoneltilmesi 6nem

ve gereklilik arz etmektedir.
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OZET
Bu makale, derin desteklemeli 6grenme (DRL) alaninda dnemli iki algoritma olan Deep Q
Learning (DQL) ve State-Action-Reward-State-Action (SARSA) arasindaki kapsamli
karsilagtirmaya odaklanmaktadir. DQO ve SARSA'nin giiglii ve zayif yonleri detayl bir sekilde
incelenmistir, bu da bu algoritmalarin genis bir uygulama yelpazesinde, kontrol sistemlerinden
iletisim aglarina kadar, nasil performans gosterdigini anlamamiza yardimc1 olmaktadir.
Makale, derin 6grenme ve desteklemeli 6grenmenin siber giivenlik, robotik, bilgisayar goriisii
gibi c¢esitli alanlarda nasil basartyla kullanilabilecegini gosteren c¢esitli  Orneklerle
desteklenmistir. Bu uygulamalar, DQO ve SARSA algoritmalarinin problem ¢dzme
yeteneklerini vurgulamakta ve gelecekteki potansiyel gelismelere 151k tutmaktadir.
Sonug olarak, bu c¢alisma, DQO ve SARSA algoritmalarmin karsilastirmali analizi ile derin
ogrenme ve desteklemeli 6grenme alanindaki gelismelere katki saglamay1 amaglamaktadir. Bu
analiz, bu algoritmalarin belirli uygulama senaryolarindaki etkinliklerini degerlendirerek,
gelecekteki arastirma ve gelistirmeler i¢in bir temel olusturmay1 hedeflemektedir.
Anahtar Kelimeler: Derin Q-Ogrenme, SARSA Mimarisi, Desteklemeli Ogrenme, Derin
Ogrenme
COMPREHENSIVE COMPARISON OF DEEP Q LEARNING AND SARSA
ALGORITHMS: A DETAILED EXAMINATION OF STRENGTHS AND
WEAKNESSES
ABSTRACT
This article focuses on the comprehensive comparison between Deep Q Learning (DQL) and
State-Action-Reward-State-Action (SARSA), two important algorithms in the field of deep
reinforcement learning (DRL). The strengths and weaknesses of DQL and SARSA have been
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examined in detail, helping us understand how these algorithms perform in a wide range of
applications, from control systems to communication networks.

The article is supported by various examples that show how deep learning and reinforcement
learning can be used successfully in various fields such as cyber security, robotics, computer
vision. These applications highlight the problem-solving capabilities of the DQL and SARSA
algorithms and shed light on potential future developments.

As a result, this study aims to contribute to the developments in the field of deep learning and
reinforcement learning with the comparative analysis of DQL and SARSA algorithms. This
analysis aims to establish a basis for future research and development by evaluating the
effectiveness of these algorithms in specific application scenarios.

Keywords: Deep Q-Learning, SARSA Architecture, Reinforcement Learning, Deep Learning
1. GIRIS

Son yillarda yapay zeka ve desteklemeli 6grenme, 6zellikle derin 6grenme tekniklerinin
entegrasyonuyla énemli gelismelere taniklik etmistir. Derin desteklemeli 6grenme (DDO),
cesitli alanlardaki karmasik sorunlarin ¢dziimiinde etkili bir rol oynamaktadir. DDO'deki &ne
cikan algoritmalar Derin Q Ogrenme (DQO) ve Durum-Eylem-Odiil-Durum-Eylem (SARSA),
desteklemeli 6grenme zorluklarina etkin ¢éztiimler sunmaktadir.

Cheon [1] DC motor sistemleri i¢in derin 6grenme kontroldrlerinin fizibilitesini arastirarak
derin 6grenmenin kontrol problemlerindeki uygulanabilirligini gosterdi. Hosseini-Asl [2], veri
temsillerini 6grenmek icin olumsuzluk kisitlamasina sahip bir otomatik kodlayici tanitarak
geleneksel yontemlere kiyasla gelismeler sergiledi.

Ali [3], otomatik modiilasyon siniflandirmasi i¢in negatif olmayan kisitlamalara sahip derin
o0grenme otomatik kodlayicilarini kullanarak sinirh sinyal kosullari altinda gelismis dogruluk
elde etti. Anschel [4], DRL algoritmalarindaki istikrarsizlik ve degiskenlige karsi
basitlestirilmis bir modelde analitik bir karsilagtirma sagladi.

Sewak [6], kotli amacl yazilim tespiti icin Derin Sinir Aglarin1 (DNN) klasik Rastgele Orman
ile karsilagtirarak siber giivenlik uygulamalarinda derin 6grenmenin etkinligini vurguladi.
Hamzehi [7], kombinatoryal optimizasyon problemlerini ¢6zmek i¢in desteklemeli 6grenmeyi
kullanarak geleneksel dogrusal programlama algoritmalarina kiyasla etkinlik gosterdi.

Dong [8], mobil robot yolu planlamasina odaklanarak gelistirilmis bir DDPG desteklemeli
O0grenme algoritmasi kullanarak Derin Deterministik Politika Gradyan1 (DDPG) yaklagiminin
avantajlarin1 vurguladi. Alfakih [9], mobil ug bilisimde gorev aktarimi ve kaynak tahsisi i¢in

derin desteklemeli 6grenmeyi kullanarak Q-6grenmeye kiyasla iistiin performans gosterdi.
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Deng [10], bilgisayarla gérme baglaminda drone goriiniimiindeki nesne tespiti igin kiiresel-
yerel, kendi kendini uyarlayan bir ag onererek gelismis performans elde etti. Gaballa [1] ve
Zhou [2], iletisim sistemleri ve derin smif artimli 6grenme igin kanal parametrelerini tahmin
etmede desteklemeli 6grenmenin entegrasyonunu arastirarak bu alanlardaki ilerlemelere
katkida bulundu. Bu ¢aligmalar, kontrol sistemlerinden siber giivenlige kadar bir dizi uygulama
alaninda derin 6grenme ve desteklemeli 6grenmenin basarili kullanimlarini géstermektedir.

2. ARASTIRMA VE BULGULAR

2.1 Derin Q-Ogrenme (DQO)

Derin Q-Ogrenme (DQO), geleneksel Q-Ogrenme yaklasimini kullanarak karmasik ve yiiksek
boyutlu durum uzaylartyla basa ¢ikma amaci giiden bir algoritmadir. Q-Ogrenme, belirli bir
durumda belirli bir eylemin alinmasi durumunda beklenen toplam 6diilii tahmin eden Q-
fonksiyonu ile politika 6grenmeyi hedefler. DQO, bu yaklagimi derin sinir aglariyla
genisleterek, bir Q-ag1, bir Hedef Ag1 ve bir Bellek Tamponu kullanarak calisir.
DQO'in adimlart su sekildedir:

1. Q-ag1, Hedef Ag1 ve Bellek Tamponu sec¢imi yapilir.
Epsilon-greedy stratejisi kullanilarak kesif ve exploitasyon arasinda denge kurulur.
Secilen eylem cevrede gergeklestirilir, sonraki durum ve 6diil gézlemlenir.
Deneyim tekrari i¢in bellek tamponuna kayit yapilir.

Q-deger giincelleme kural1 ile Q-fonksiyonu giincellenir.

o o &~ w D

Hedef aginin parametreleri, Q-aginin parametreleriyle periyodik olarak giincellenir.

Derin Q-Ogrenme, geleneksel Q-Ogrenme zorluklarina ¢dziim getirirken, 6zellikle video
oyunlari, robot kontrolii ve navigasyon gibi cesitli uygulama alanlarinda basariyla
kullanilmigtir. Bu yaklagim, yiiksek boyutlu ve karmagik durum uzaylariyla etkili bir sekilde
basa ¢ikabilme yetenegi ile one ¢ikar. Ayrica, epsilon-greedy stratejisinin kullanimi, ajanin
kesif ve exploitasyon arasinda denge kurmasina yardimeci olarak algoritmanin daha iyi

performans elde etmesini saglar.

Q(s, ) =Q(s, ) + a* (r+y * max Q(s', ') - Q(s, a)) 1)

Formiil 1’de mevcut Q degerini 6grenme orani (o) ile glinceller. Bu gilincelleme, anlik 6diilii (r)
ve bir sonraki durumda almabilecek en yiiksek Q degerini (max Q(s', a")) igerir. indirim faktérii
(v), gelecekteki odiillerin mevcut degere olan etkisini kontrol eder. Bu degerler, bir sonraki

durum (s') ve politikaya gore secilen bir sonraki eylem (a') ile iliskilidir.
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Geleneksel Q-Ogrenme ile ilgili Zorluklar: Geleneksel Q-Ogrenme, biiyiik ve karmasik durum
uzaylariyla basa ¢ikarken zorluklarla karsilasabilir. Ozellikle, yiiksek boyutlu durum uzaylari,
Ornegin goriintiiler veya siirekli verilerle ¢alisirken basarisiz olabilir. Q-tablosu, tiim durum ve
eylem kombinasyonlar i¢in degerleri saklamak zorunda oldugu i¢in bu tiir durum uzaylarinda
hesaplama agisindan zorlayict olabilir. Bellek ve hesaplama kaynaklarii asirt kullanma
egilimindedir ve pratik olmayabilir. Geleneksel Q-Ogrenme, durum uzaymim boyutu

bliytidiikge siirliliklarla karsilagabilir.

Uygulamalar: Derin Q-Ogrenme (DQO), video oyunlarindan (&rnegin, Atari oyunlar1) robot
kontroliine kadar ¢esitli uygulama alanlarinda basariyla kullanilmistir. Ajanlar karmasik
stratejileri 68renerek oyunlarda insan benzeri performans sergileyebilir. Ayrica, robot kontrolii
ve navigasyon gorevleri gibi gercek diinya problemlerine de basariyla uygulanmistir. Derin
sinir aglarinin kullanimi, karmasik girdi tiirleriyle basa ¢ikma kapasitesini artirmis ve DQO'in

etkinligini ¢esitli uygulama alanlarinda artirmistir.
2.2 State-Action-Reward-State-Action (SARSA)

SARSA, Q-Ogrenme temel alinarak gelistirilmis, genis durum uzaylariyla basa ¢ikabilen bir
desteklemeli 6grenme algoritmasidir. Ajan, ¢evresiyle etkilesime gecerek belirli bir durumda
belirli bir eylemin beklenen toplam &diiliinii tahmin eder. Model-dis1 bir yontem olan SARSA,
ajanin en iyi stratejiyi 6grenmesi icin gevresiyle etkilesime geger. Her adimda ajanin segtigi
eyleme bagli olarak Q degerlerini giinceller, bdylece genis durum uzaylar1 ve karmasik

gorevlerle basa ¢ikabilir.

Desteklemeli Ogrenme Kavramlart:

- Ajan: Karar verici, ortamla etkilesime geger.

- Ortam: Ajanin etkilesimde bulundugu dis sistem.

- Durum (s): Ortamdaki mevcut durumu temsil eder.

- Eylem (a): Ajanin durumu etkileyen bir hamle veya karar.

- Odiil (r): Belirli bir durumda bir eylem alindiktan sonra alian anlik geri bildirim.
SARSA algoritmasinin adimlarini kisaca agiklayacak olursak:

1. Baslangic: Tiim durum-eylem giftleri icin Q degerlerini baslat, kesfetme ve somiirme
dengesi icin epsilon-greedy stratejisi seg.

2. Eylem Sec¢imi: Mevcut duruma dayanarak epsilon-greedy stratejisi kullanarak aksiyon seg.
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3. Ortamla Etkilesim: Se¢ilen eylemi gerceklestirerek ddiilii al ve bir sonraki durumu
gozlemle.

4. Bir Sonraki Eylem Secimi: Bir sonraki duruma dayanarak epsilon-greedy stratejisi
kullanarak bir sonraki eylemi seg.

5. Q Degerini Giincelle: SARSA giincelleme kuralin1 kullanarak mevcut durum ve eylem
icin Q degerini giincelle.

6. Sonraki Dongiiye Geg: Bir sonraki duruma geg ve siireci tekrarla.
7. Dongii Sonu: Belirli bir boliim veya zaman siiresi boyunca tekrarlandiktan sonra sona erer.

8. Cikt1: Ogrenilen Q degerleri, ajanin bir duruma verildiginde hangi eylemi segmesi
gerektigini belirlemek i¢in kullanilir.

9. Degerlendirme: Ogrenme siirecinin etkinligini degerlendirmek igin ajanin performansi
Olciiliir.

10. Yeniden Egitim: Gerekirse, Q degerleri yeniden egitilerek ajanin stratejisi iyilestirilebilir.

SARSA, on-policy bir 6grenme algoritmast olup, kararli ve ¢esitli uygulama alanlarinda
kullanilabilir.

3. Derin Q Ogrenmenin ve SARSA Algoritmalarinin Dinamiklerinin Ortaya Cikarilmasi
Desteklemeli O6grenme algoritmalari, zeki ajanlarin dinamik ortamlarda optimal kararlar
almasinda &nemli bir rol oynamaktadir. Bu makalede, Derin Q Ogrenme (DQO) ve SARSA

algoritmalarinin inceliklerine odaklanarak, her birinin giiclii yanlarini, karsilastig1 zorluklar: ve

potansiyel uygulama alanlarini detayli bir sekilde ele alacagiz.

DQO, yiiksek boyutlu durum uzaylarina etkili bir sekilde basa ¢ikabilen bir algoritmadir,
ozellikle karmagsik giris verileri igeren uygulamalarda avantajlidir. DQO' niin kesfetme-
sOmiirme stratejisi epsilon-greedy politikalarla yonetilir ve deneyim tekrar1 sayesinde ge¢cmis

deneyimlerden 6grenme yetenegi saglar.

SARSA, on-policy yapisi nedeniyle biiyliik durum uzaylarina etkili bir sekilde adapte olmakta

zorlanabilir. Politikasini giincellerken temkinli bir kesfetme stratejisi izler.

DQO, off-policy bir algoritma olarak optimal politikay1 6grenirken farkli bir kesfetme politikasi
takip eder. SARSA ise on-policy olmasi nedeniyle mevcut politikayi takip ederek giinceller.

DQO, video oyunlari, robot kontrolii ve navigasyon goérevleri gibi gesitli uygulamalarda
basarilidir. SARSA ise on-policy avantajlarina dayanarak, ozellikle stabilite kritik oldugu

durumlarda, robot kontrolii ve belirli oyun gérevlerinde uygulanabilir.
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DQO'niin hesaplama verimliligi, deneyim tekrar1 ve derin sinir aglarinin kullanimi nedeniyle
belirli bir karmasiklik seviyesine sahiptir. SARSA, on-policy giincellemeleri sayesinde

genellikle daha az hesaplama kaynagi talep edebilir.

4.Sonuc¢
Sonug olarak, DQO ve SARSA, desteklemeli 6grenme alaninda farkli &zelliklere sahip

algoritmalar olup her ikisi de cesitli basarilar elde etmistir. DQO, derin sinir aglar1 sayesinde
karmagik senaryolarda basarili olurken, SARSA on-policy yapisiyla dikkatli karar verme
gerektiren durumlarda tercih edilmektedir.

Kesif-exploitasyon stratejileri arasindaki ayrim da belirgin. DQO, epsilon-greedy stratejileri
kullanarak kesfini azaltirken, SARSA on-policy dogasi sayesinde dengeleyen bir strateji izler.
Her iki algoritma da farkli uygulamalarda basarili olmus ve desteklemeli 6grenme alanina katki

saglamistir.

Uygulama gereksinimlerine bagh olarak, DQO' nin off-policy yaklasimi optimal politikalarin
ogrenilmesini saglarken, SARSA' nin on-policy dogast durumlarda istikrar sunabilir. SARSA
ve DQO arasindaki se¢im, problem o6zelliklerine baghdir ve gelecekteki arastirmalar hibrit

yaklasimlarin gelistirilmesine odaklanabilir.
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OZET

Bu ¢alismada, Kayseri Organize Sanayi Bolgesi (KOSB) atiksu aritma tesisinden (AAT) alinan
aktif camur ile membran biyoreaktorde (MBR) dinamik membran (DM) tabakasi olusumu
incelenmistir. Calismada, aktif camurun farkli gozenek boyutlarina (100, 200 ve 300 pm) sahip
paslanmaz c¢elik destekli ag modiilii lizerinde biriktirilmesi i¢in 10 L hacimli pleksiglas
silindirik reaktdr kullanilmistir. Caligma sirasinda, MBR sisteminde aktif camurun homojen bir
sekilde dagilmasi icin siirekli karigtirma ve havalandirma yapilmis ve sistem atiksu ile
beslenmistir. MBR’de basincin kontrolii i¢in basing 6lger (barometer); ¢ikis suyu bulaniklig
tiirbidimetre ile kontrol edilmistir. Yapilan denemeler sonucunda her boyuttaki elek iizerinde
dinamik tabaka olusmus; ¢ikis suyu bulaniklik ve AKM degerleri sirasiyla <0,01 NTU ve 20
mg/L’ye distiigii bulunmustur. Literatiirde 300 um boyutuna sahip destek tabakasi ile yapilan
calismalarda ¢ikis suyu bulaniklik degerinin igme suyu standartlarina ulagsmadigi goriilmiistiir.
48 saat siiren 300 um’lik elek ile yapilan denemede basing artisi olmadigi ve c¢ikis suyu
bulaniklik degerinin 10 NTU’nun altina diistigli gozlemlenmistir. Camurun beslenmeden
bekletildigi durumda c¢ikis suyunda AKM miktarinin azalmadigr gozlemlenmistir.  Aktif
camurun destek tabakasi iizerinde gozle goriilebilir bir dinamik tabaka olusturmamasina
ragmen c¢ikis suyunun <0,01 NTU’nun altina diistiigii ve dinamik tabakanin kalinlagmaya
basladig1 durumlarda ¢ikis suyunda AKM konsantrasyonu artmistir. Kalinlasan camur tabakali
modiil reaktore tekrar daldirildigi zaman aniden siyrildigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dinamik membran, aktif camur, membran biyoreaktor, endiistriyel atiksu
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INVESTIGATION OF THE DYNAMIC MEMBRANE FORMATION OF
ACTIVATED SLUDGE IN SUPPORT LAYERS WITH DIFFERENT PORE SIZES

ABSTRACT

In this study, the formation of dynamic membrane (DM) layer in the membrane bioreactor
(MBR) with activated sludge taken from Kayseri Organized Industrial Zone (KOSB)
wastewater treatment plant (WWTP) was examined. In the study, a 10 L volume plexiglass
cylindrical reactor was used to accumulate activated sludge on a stainless-steel supported
module with different pore sizes (100, 200 and 300 um). During the study, continuous mixing
and aeration were performed to distribute the activated sludge homogeneously in the MBR
system, and the system was fed with wastewater. Pressure meter was used to check the pressure
in the MBR. Effluent turbidity was checked with a turbidimeter. As a result of the experiments,
a dynamic layer was formed on the sieves of all sizes; effluent turbidity and TSS values were
found to be <0.01 NTU and 20 mg/L, respectively. In the literature, studies conducted with a
support layer of 300 um size showed that the turbidity value of the effluent did not reach
drinking water standards. In a trial with a 300 um sieve, it was observed that there was no
pressure increase and the effluent turbidity value fell below 10 NTU at 48 hours. It was observed
that the amount of SS in the effluent did not decrease when the sludge was kept without feeding.
Although activated sludge does not form a visible dynamic layer on the support layer, the SS
concentration in the effluent increased when the effluent dropped below <0.01 NTU and the
dynamic layer started to thicken. It was determined that the thickened sludge layer suddenly
peeled off when the module was immersed in the reactor again.

Keywords: Dynamic membrane, activated sludge, membrane bioreactor, industrial wastewater
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OZET

Ataerkil toplum yapisinin evrimi, kadmin roliiniin ve statlisiiniin 6nemli oOlcilide
degismesine neden olmustur. ilk ¢aglarda, kadin dogurganhigindan dolay1 toplumda deger
gormektedir. Dogaiistii ve dogal olaylarin agiklanmasinda kadinin iireme giiciine atifta bulunan
cok tanrili dinlerde, kadin ilahiler ve tanrigalar araciligiyla saygi ve 6nem gormiistiir. Ancak,
zamanla gerceklesen c¢ok tanrili dinlerden tek tanrili dinlere gegisle birlikte, mitolojik
hikayelerde kadin, insanlifin cennetten kovulmasindaki su¢lamalara maruz kalmistir. Bu
mitlerde genellikle kadin figiirleri, glinah ve baskaldir1 ile iligkilendirilmis, insanlik i¢in bir
tehdit olarak tasvir edilmis ve bu nedenle otekilestirilmislerdir.Ataerkil yapi, erkek odakli
diisiincelerin  gelismesine katkida bulunarak kadini toplumsal bir cinsiyet olarak
sekillendirmistir. Kadin, bu evrimsel siire¢ icinde sadece dogurganlik yetenegi lizerinden deger
gormekten ¢ikmis, daha ¢ok anaerkil toplum yapisindan uzaklasilarak toplumsal rolleri ve
konumu smirlanmistir. Bu durum, giiniimiizde de devam etmekte olan bir tartisma ve degisim
slirecini isaret etmektedir. Bu degisim siireci igerisinde aile ile ilgili problemlerin ¢6ziimiine
yonelik bir¢ok iyilestirme teknikleri de ortaya ¢ikmistir. Bu tekniklerden biri olan Aile Dizimi
teknigi, aile igindeki sorunlarin ¢oziimiinde kullanilirken kadinin rolii biiylik bir 6nem
tasimaktadir. Bu teknik, atalarimizin kadim mirasina dayanmaktadir Ilkel toplumlarda, erkegin
karis1 ve ¢ocuklarmin giivenliginden sorumlu olmasindan dolay: aile i¢inde rolii nasil bir
onemde ise, Aile Dizimi tekniginde bu sorumluluk nedeniyle erkek, aile sistemi igerisinde
siralamada “Once” gelmektedir. Ancak, Aile Dizimi teknigine gore ailenin temeli kadindir,
ozellikle de bu kadin anne ise. Kadin, yasam veren ve ¢ocuklarindan sorumlu olan temel
figlirdiir. Erkegin rolii, kadinliga hizmet etmektir, yani kadini korumak, ¢ocuklarin rizkinm
saglamak ve ailenin giivenliginden sorumlu olmaktir. Aile dizimi, bu geleneksel rolleri
vurgulayarak; kadin ile erkegin toplumdaki yerlerini belirgin bir bigimde isaret etmektedir.
Boylece sistemde goriilen ya da goriilmeyen aile iiyelerinin nasil bir iligki dinamiginde

oldugunu gostermektedir.
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Mitoloji, insanlarin kolektif bakis acilarinin bir yansimasi olmasi ile yaratildigi
toplumlarin inanglarinin, kiiltiirlerinin ve hayal giiglerinin bir tezahiiriidiir. Bu baglamda
mitolojik metinlerin amaci en basta yaratilmis bu hikayeleri ve nesneleri somutlagtirarak soyut
degerleri yeni nesillere tasimaktir. Yapilan ritiiellerdeki amaglardan biri degerleri hafizalarda
canli tutmak suretiyle gelecek nesillere aktarimi saglamaktir (Ates, 2019: 23).Antik Cag insan1
devamli olarak evren, evrenin ve insanin yaratilisi, ruh, beden-ruh iliskisi, yagsam-61liim arasinda
ruhun konumu, insanin bu noktada nerede oldugu gibi sorulara cevap aramis ve bu kavramlari
diistinmiis, sorgulamistir. Bu soyut kavramlardan 6nce edebiyat i¢indeki personifikasyonlar
dogmus, ardindan tiim soyut kavramlar somutlastirilarak gorsel hale getirilmistir (Albasan,
2019: 96).Mitolojik anlatimlar, okuryazar olmayan ilk toplumlarda, o toplumun Kkiiltiirel
ideallerini canlandirmak iizere anlatilan, insanin diinyadaki var olusunu kutsala dayandirarak
aciklayan hikayelerdir (Cemberci, 2019: 1).

Mitlerin temelini insanlarin bilmedigi ve korktugu her seye karsi gelistirdigi olumlu
tavir diisiincesi olusturmaktadir. Insanlar evreni, dogumu, yasami ve dogay: kisilestirerek
varolus sorularini 6ykii ve destanlarla agiklamiglardir. Temelindeki diisiince, eski zamanlarda
olumsuz ve tehlikeli olarak adlandirilan ve agiklanamayan olaylardan kaginip, glivenli ve
olumlu olana yakinlagmadir. Mitler dogaiistii varliklarin etkinligini ortaya koyarken bu
dogaiistii varliklar1 6rnek olarak gostermekte ve kutsal olma 6zelligini anlatmaktadir. Mitolojik
Oykiilerde dogaiistii olaylar ve olaganiistii giiclere sahip kisilerin yaptiklari iyilikler anlatilmakta
ve Ornek alinacak davranis bicimlerinden bahsedilmektedir (Gtizel, 2017: 6).

Eski mitlerdeki tanrilar, davraniglart ve oOzellikleri bakimindan insanlari
andirmaktadirlar. Yunan mitlerinin tanrilar1 ve tanrigalari bu duruma ¢ok giizel birer 6rnek
olusturmaktadirlar. Hazza diiskiin, yemeyi ve i¢gmeyi seven bu oliimsiiz varliklar, genellikle
insanlarin isglerine karigmakta ve diinya onlarin olusturdugu diizene gore yoOnetilmektedir.
Krallar, tanrilar ve tanrigalar i¢in sdlenler diizenlemis, onlarin goniillerini hos tutmaya
caligmiglardir. Hatta bazen tanrilar insan suretine biirlinerek insanlarin arasina karigmakta,
onlarla beraber yasam siirmektedirler. Bu nedenden dolay1 mitolojilerin kendi dénemlerinin
insaninin bir portresini ¢izdigini sdylemek miimkiindiir (Us,2017: 13).

1. TOPRAGIN GUCU

Topragin kutsallig, yer ile gok arasinda diinya ekseni (axismundi) vazifesi goren agac, dag gibi
birgok unsura, tipki bir annenin bebegini karninda tagimasi gibi, yasam alani saglamasi
diisiincesinden gelmektedir. Dolayisiyla toprak, {iretici, bereket verici olarak tasarimlanmustir.

Toprak farkl kiiltiirlerde {izerinde yasanan mekan olmasinin yaninda hayat verici ve besleyici
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ozellikleriyle anne merkezli simgesel anlatimin énemli bir unsuru olmustur (Ak¢cam ve Kdse,
2022: 389).Yunan mitolojisine gore yeryiiziinii, daglari, denizleri ve tanrilar1 ilk toprak ana Gaia
yaratmistir (Comert, 2015: 13). Yaratilisin merkezinde olan toprak, insan, doga ve kainat
iligkisinde canlilarin yaratilisinda belirleyici giicli oldugundan evrensel bir 6zellik tasiyan
sembol olarak mitolojide kendine 6nemli bir yer edinmistir. Baslangigta Kaos vardi diye
baslayan Yunan mitolojisinde titanlarla tanrilarin yaratilmalar1 anlatilmaktadir. Kaos denilen
bu bosluktan ilk ii¢ 6liimsiiz varlik ortaya ¢ikmistir. Bunlar Toprak Ana Gaia, Tartaros ile pek
cok tanrinin yaratilmasina esin kaynagi olan Eros’dur. Gaia, yani yerylizii/toprak ana, toprak
gibi kendisinden Uranos’u (Gokylizii Baba), sonrasinda Ourea (Daglar) ve Pontos’ u (Deniz)
dogurmustur. Hem eril hem de disil cinsiyeti iginde bulunduran Hermaphrodit 6zelligiyle
kadinin kendi basina dogurmasi topragin iiretkenligiyle aciklamak olanaklidir. Hermafrodit
cinsiyet hem dogurtucu hem de dogurucu 6zelligiyle diinyaya getirdikleri gocuklarla kendilerini
stirekli yenilediklerinden 6limstiz 6zellikler tasir ve her seye egemen giicii, ezeli-“kadinsal ™
olusturmaktadir (Graber, 2006, s. 19). Kutsalin disil boyutu olarak goriilen Tanriga kiilti,
yasanilan déneme ve toplumun kiiltiiriine gore farklilagarak mitolojik anlatilarda olumlu ya da
olumsuz bir figiir olarak anlatilmistir. Ik caglarda, “topragin bitki vermesiyle kadinin
dogurmasi arasinda bir bag kurulmasi nedeniyle topragin ruhunun kadin olduguna inanilmigtir”
(Kef, 2018, s. 28).

Mitolojik sOylencelerde pek ¢ok tanrica yeryiizii ve toprak ile iligskilendirilmektedir.
Ayn1 zamanda evrenin yaradilisinda ve yaratilanlar1 besleyen evrensel figiir olarak 6nemli rol
oynamaktadirlar. Yeryliziiniin yani topragin pek cok kiiltiirde disi bir figiir oldugu ve eril bir
g0k tanrisi ile ciftleserek yeni yasamlar verdigi bilinmektedir. Analigi, dogurmayi, disiligi,
yasamin siirmesini ve bereketi sembolize etmektedir. Kadinin dogurganligi topragin
dogurganligina ve bereketine benzetilmis ve bundan dolay1 da kadin toprak gibi liretken olarak
kabul gérmiistiir (Ercan, 2019: 227).

Binlerce y1l boyunca Yeryiizii Ana Partenogenez (Déllenmeden Ureme) yoluyla tek
basina dogurmaktaydi. Bu “sirrin” anis1 Olympos mitolojisinde hala yasiyordu (Ilk basta Gaia
toprak ana sonra Hera tek basina hamile kalir ve Hephaistos’la Ares’i dogurur) ve yeryiizii
insanlarinin Topraktan dogusu, toprak iizerinde dogurma, yeni dogmus bebegin toprak {izerine
birakilmas1 vb. ¢cok sayida halk inanc1 ve mitte bu izler ayirt edebilmektedir (Eliade, 2003: 58).
Erkeklerin dolleme, yani dogumdaki rollerinin anlagilmasimin ve degerlendirilmesinin bir
sonucu olarak kralige bir koca almakta ve bir y1l i¢in onu kutsal kral ilan etmektedir. Baglangicta
bu kisi, onun ya kardesi ya da ogludur, daha sonra oglunu temsil eden bir gen¢ olmustur. Pek

cok geng, kutsal kral olabilmenin onurunu elde edebilmek i¢in birbirleriyle yarismistir. Fiziksel
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giic ve olduk¢a usta sekilde yay kullanmayr gerektiren pek cok yarigmayr kazanmak
zorundadirlar. Herakles'in Nemea aslani, Girit bogasi, Erymanthos domuzu ve Artemis'in
geyigine karst miicadelesi bu yarigmalarin tipik Ornekleridir. Odysseus'un katildigr ve
kazananin Penelope ile evlenecegi okguluk yarismasi da bu gelenegin bir yansimasidir
(Rosenberg, 2003: 23).

2. KADININ YERI

Ik baslarda dogurganligindan dolay1 kadma verilen deger zamanla yani ataerkil toplum
yapisina gecisle birlikte degismeye baslamistir. Cok tanrili dinlerden tek tanrili dinlere gegisle
birlikte kadin, insanligin cennetten kovulmasina neden oldugu i¢in otekilestirilmis ve yok
sayilmustir. Insanlik tarihine baktigimizda kadinin ele alindig1 en 6nemli doénem olarak kadimnin
toprak gibi dogurgan oldugu kabul edilen donemdir. Ataerkil yapiyla birlikte erkek odakli
diisiinceler geliserek kadin1 toplumsal bir cinsiyete doniistiirmiislerdir (Ercan, 2019:
232).Mitolojide ve dinlerde yer alan ‘yaratilis anlatilar’’ insanin kiiltlir hayatina gec¢isinin ana
unsurlarin1 yansitmaktadir. Yaratilis anlatilarindaki kadin-erkek algisi toplum hayatina yon
veren nitelikler icermektedir. Tarih boyunca kadinin fonksiyonlarinin neler oldugunu anlamak
icin, onun hayat icerisindeki goriinlimlerine bakmanin yan sira Tanrisal diinyaya yansitilan
tasavvurlarint incelemek gerekmektedir. Yaratilistan bu yana mitolojik anlatilarda ve dinsel
Ogretilerde ¢esitli formlarda varligini siirdiiren Lilith figiirii, tarihsel siire¢ igerisinde kadina
bakisin nasil sekillendigini anlamada 6nemli bir arketip olarak goriilmektedir. Lilith, kadinin
kendini gerceklestirme seriiveninde ddemesi gereken bedellerin temsilidir (Yeter ve Ozcan,
2022: 507).

Anaerkil yapidaki kaynasma oOzelliginin yerini ayrigmaya birakmasi, insanin evren
algisindan dogaya yaklagimina, bilinmeyeni tanimlama ¢abasindan toplumsal cinsiyet rollerine
kadar her seye sirayet etmis ve mitik anlatilara kaynak olmustur. Yer tapincindan gok tapincina
gecis, kiiltiirel ve toplumsal degerlerde de§isim yaratarak iktidari savas ve fetihlerle ele
gecirebilecegini diisiinen eril bir yonetim anlayisinin dogmasina zemin hazirlamistir. Boylece,
diinyay1 erkekler ve kadinlar i¢in uygun eylem alanlaria bolen mitler, hem cinsiyetlerin genel
davranig bi¢imlerine hem de birbirlerine karsi tavirlarina iliskin yol gdsterici olmustur. S6z
konusu mitlerden bazilari, iirkek ve sevecen disinin zayifligina; daha eski ve korkutucu olan
diger mitler ise kadinlarin giicline odaklanmistir. Ancak her iki durumda da kadin
otekilestirilmistir (Ozkan, 2020: 338). Tarihsel gelismede ataerkil sistemin Mezopotamya’da
ortaya ¢iktig1 goriiliir. Buradan itibaren erkek egemen diizen yerini saglamlastirir ve kadini
denetleme isine onun bedeninden, Uremesinden ve cinselliginden baslayarak onlari

kurumsallastirir (Berktay, 2014: 26). Ataerkil diizenle beraber mitoloji de evreni yaratan
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tanricalarin yerini erkek tanrilara ve onlarin ogullarina birakir ya da kadin olan tanrigalarin
yerini erkek tanrilar almaktadir (Aydin, 2018: 6).

Kadinlar elbette sosyal ve kiiltiirel hayatta temsil ediliyorlardi. Tarihte, 6zellikle mitolojide
kadin yiicelten, dogurganligin, ¢esitliligini, iiretkenligini ve daha birgok 6zelligini temsil eden
figiirler buna 6rnek gosterilebilir. Daha sonra degisen kiiltiir yapilariyla beraber kadin algis1 da
negatif yonde degismeye baglamistir. Marx’in da belirttigi gibi mitolojideki tanrigalarin rolii,
kadinlarin daha 6zgiir, daha saygideger bir duruma sahip olduklar1 eski ¢agi betimler, ancak
kahramanlik ¢aginda erkegin Ustlinliigiinden dolay1 kadin daha asag: bir statiidedir (Aydin,
2018: 6).

Mitolojik kadin figiirlerinde giizellik, uyumsuzluk, ask, bakirelik ve dogurganlik gibi belli
ozelliklerin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Afrodit, ask, gilizellik, zevk, tutku ve dogurganligin
simgeleri olarak temsil edilmistir. Ayrica, Afrodit tapinagi zevk tapinagi olarak da adlandirilmis
ve genelde ¢ekici, ¢iplak ve dikkat ¢eken olarak sembollestirilmistir. Benzer sekilde, Zeus un
kiz1 olan Helen ise giizelligi temsil etmis ve giizelligi Truva savasina neden olmustur. Bu agidan
mitolojide kadin; savasin, uyumsuzlugun ve giizelligin sembolleri olarak temsil edilmistir.
Tarihsel bir figiir olan Kleopatra ise benzer sekilde giizellik, ask, gii¢, tutku ve hirs olarak
sembolize edilmistir. Leonardo Da Vinci tarafindan 16. yiizyilda bir portre olarak resmedilen
Mona Lisa ise mutlulugu, gizemli giilimsemeyi ve ¢ekici bakisi ile temsil edilmistir. Meryem
ise bakireligi ile 6n plana cikartilmistir. Meryem figiiriine benzer sekilde Antik Yunan
mitolojisinde Artemis de bakireligi ile resmedilmistir. Athena, Hera, Demeter ve Semele de
giizellik, tutku ve zekilikleriyle mitolojide ifade edilmistir. Glizellik, ¢ekicilik ve gii¢ gibi temel
unsurlar mitolojik, sanatsal, tarihsel ve dini kadin figiirleri arasinda 6nemli 6l¢lide 6n plana
cikmistir. Beard (2017) Bati’da bu tiir 6rneklerin mitolojide, sozl1ii kiiltiirde ve tarihsel siiregte
oldukca fazla oldugunu ve tiim 6zelliklerin ortaya ¢ikarilmasinda kadinin sessiz birakilmasinin
tarthini yazmak istedigini belirtmistir. Beard’a gore kadin, kendi varligini ifade etmek i¢in
konusturulmamis ve miimkiin oldugunca sessizlestirilmistir (Ordem Aydogmus, 2021: 27-28).

Mitolojide yer alan kadin figurleri de kadinin makbul seklinin toplum iginde siirekli
degistigini kanitlar nitelikte one ¢ikmaktadir. Mitolojide, ideal kadin imgesi, tiretken, dogurgan
karakteri ile tasvir edilmektedir. Ornek olarak Veniis, Roma din ve mitolojisinde bitki drtiisii
tanrigasidir. Daha sonra, ideal kadin (M.O. 3.yy) Yunan tanrigas1 Afrodit ile tanimlanmaya
baslamistir. Imparatorluk déneminde ona Aeneas’in annesi, dogurgan Veniis, sans getiren
Veniis Felix, zafer getiren Veniis Victrix ve kadinlarin iffetinin koruyucusu Veniis Verticordia
olarak tapinilmistir. Heykel alaninda {inlii Afrodit ya da Veniis 6rnekleri Melos ya da

MiloVeniisii’diir (Derin Isikéren, 2016: 119). Ornegin Kekrops’un yerini devrettigi, Atina’nin
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kurucusu olarak kabul edilen Athena, i¢inde eril giicii barindiran 6nemli bir tanrigadir (Erhat,
2000, s. 65-67). Adalet, zeka, bilgelik ve sanat tanrigasi olarak tapinim gérmiis olan Athena,
cogunlukla savas ile baglantili bir tanriga olarak kabul edilmistir ancak o, savasin kanli ve kaba
yonii ile degil; taktiksel ve stratejik yonti ile ilgilidir. Kadin kiyafetleri i¢erisinde tagidigi migfer,
kalkan ya da mizrak gibi savag aletleri, onun hem disil hem de eril giiciinii simgelemektedir.
Kahramanlarin, askerlerin ve sporcularin koruyucusu olarak diisiiniilen; irade, zeka, gii¢c ya da
erdem gibi antik donemde erkeklere 0zgii olarak kabul edilen tiim oOzellikleri 6ziinde
barindirdigina inanilan bir tanrigadir (Deacy, 2008, s. 34-36).

Hangi sosyal sinifa bagli olursa olsun, kadinda aranan yetenekler, ailesine ve evine karsi
sorumlulugunun bilincinde, “diiriist bir ev idarecisi”, ¢ocuklarini kendi sinifsal konumuna
hazirlayan “iyi bir anne”, her durumda kocasini destekleyen ve onun arkasinda yer alan “iyi bir
es” olmastydi (Kadioglu, 2001: 39). Tiirk inanisina gore de gelin, ilk yaratilan kadin1 sembolize
etmektedir. i1k yaratilan kadin, diinyaya kus seklinde ve mitolojik bir yolculukla gonderilmistir.
[k kadin, Tanr1 mekanindan kendisine hediye edilen sembolleri yeryiiziine tasimistir. Kutsal
sembollerin ilk 6rneklerini getiren ilk gelinin mitolojik ritiielleri, giiniimiize kadar her yeni gelin
ile tekrarlanarak kut saglanmaya c¢alisilmaktadir (Ergun, 2010: 275).

Kadinin konumu ile ilgili bilgiler toplumda insan haklarinin ne derece gelistigine dair diger
konulardaki hiikiimlerden daha fazla bilgi vermektedir. Toplumun gelismislik boyutunu en iyi
gosteren medeni kanundaki kadina 6zel degisikliklerdir (Ebu Zeyd, 2014: 232).

3. ANNELIK KAVRAMI

Insanlik tarihi boyunca pek ¢ok geliskiyi ve ikili karsitlig1 biinyesinde barindiran annelik
olgusu, anaerkil toplum diizeninin yerini ataerkil diizenin almasindan sonra kadina getirilen
kisitlama ve Olgiitlerle birlikte farkli tartisma alanlar1 yaratan ¢ok boyutlu bir kavram halini
almaktadir (Korucu, 2019: 134).

Kadinlar gecmiste de anne olabilme ve annelik giiclerini her zaman kullanmislardir.
Ama bu egemenlik ve bu giicler sinirli kalmaktaydi oysa erkegin, gebelik siirecini belirleme
konusunda elinden hi¢cbir sey gelmemesi ve babaligiyla ilgili belirsizlik kendisi i¢in bir
ozgilirliik olusturmaktaydi ve bu 6zgiirliik, onu, bir soy edinmek i¢in bir ya da bir¢cok kadina
sahip olma istegine itmistir (Agacinski, 1998: 49).

Dogustan gelen psikolojik 6zellikler, tiim diinyada ve tarih boyunca insanlarin yasamin
akigina nasil yanit verdiklerini, ne gibi deneyimler yasadiklarini belirlemektedir. Insanin ortak
bilingalt1 anne, ¢cocuk, kahraman, dev veya sahtekar gibi arketipleri icermekte; ama bunlar Bati
Imge gergeveleridir. Bireyin 6zel yasam deneyimi, arketip imgelerin hangi 6zel bicim ve yolla

ifade edilecegini belirlemektedir. Yani diinyanin her tarafindan gesitli sdylencelerin pek ¢ok
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benzer konu i¢cermesi, ortaklasa bilingaltinin varligin1 géstermektedir. Bu temalarin islenisinin
farkt1 olmasi ise, her kiiltiiriin 6zel fiziksel, toplumsal, ekonomikve siyasal kosullarinin
arketipleri etkileyisini yansitmaktadir (Rosenberg, 2003: 25).

Yaratilistan sonra Titanlarin babasit olan Uranos, tahtini korumak adia korkung
yaratiklar olan Titanlar1 dogar dogmaz yerin derinliklerine kapatmistir. Ancak oglu Kronos
annesi Gaia’nin da destegini alarak bu duruma bas kaldirmustir. Islenen diger konu ise babasini
alt eden Titan Kronos da tipki kendi babasi gibi ¢ocuklarini yok etmeye baslamistir. Olympos
tanrilarindan olan Kronos oglu Zeus da babasina baskaldirmis, Titanlarla savagmaya baglamis
ve savasi kazanarak bitirmistir (Un, 2011: 55).

Uranos tuhaf bir duygunun etkisi altinda kalmis c¢ocuklarindan tirkmiis, korkmus,
dogdukca onlar1 tutup, yerin derinliklerine atmis, oraya hapsetmistir. Bu harekete Gaia 6nce
sizlanmis, sonra kizmis ve kocasindan yaptiklarinin 6cilinti almaya karar vermistir. Gogstinden
parlak ¢eligi c¢ikartip, onunla keskin bir tirpan yapmis, sonra g¢ocuklarini tasavvurundan
haberdar etmistir. Cocuklar1 bu miithis projeden korkmuslardir, yalniz en son dogan oglu cesur
Kronos annesine yardim edecegini sdylemistir. Aksam olunca Uranos adeti veghile Gece’yi
arkadas olarak yanina almis ve karisim1 gérmeye gelmistir. Konusup biraz vakit gecirmisler;
sonra yatmislardir. Higbir seyden siiphelenmeyen kocasi, derin bir uykuya dalinca, annesi
tarafindan ¢agrilan Kronos gelmis, tirpanla babasini hi¢ acimadan bigmis ve viicudunun kanl
pargalarini denize atmistir. Babasina ilk tirpani attig1 zaman acilan miithis yaralardan sizan
siyahkandamlalar1 yere damlayinca yenilmez Erinyes(Hiddet)'ler, korkun¢ Geants (Dev)ler ve
Meliades perileri dogmuslardir. Dalgalarin iistiinde calkanan et pargalarindan da beyaz bir
koptik hasil olmustur. Sonra kanli et par¢alarinin meydana getirdigi bu beyaz kopiikten ilahi bir
bakire, gen¢ ve giizel bir tanrica olan Aphrodite dogmustur. Onu dalgalar bir sedef kabugu
icinde c¢igeklerle siisleyerek Kibris adasina gotiirmiislerdir.Uranos diistiikten sonra Kronos
kainatin hakimi olmustur. Ilk is olarak kardesleri Titan'lar1 yeraltindaki, zindanlarindan
cikartmistir. Onun saltanati zamaninda yaratilis durmamis devam etmistir(Can, 1997: 23).

Kronos, diinyanin hiikiimdart oldugunda tanrisal aile, anne egemenligindeki
topluluktan, Zeus'un yonetiminde, onu izleyecek olan baba egemenligindeki topluluga gecis
halindedir. Rhea da, Gaia gibi Ulu Tanriga ya da Ana Tanriga'dir. Kocayla karis1 arasindaki gii¢
yarisinda, Rhea annesinin yardimini isteyene kadar Kronos oOndedir. Sonra kadinlar
kazanmistir. Bununla birlikte Rhea da, planin1 uygulamak i¢in oglu Zeus'u kullanmis ve Zeus,
onun onayiyla, erkek oldugu halde bir sonraki bashiikiimdar olmustur. Zeus, Uranos'un ya da
Kronos'un sahip oldugundan daha fazla yetkiyle egemenligini kullanmistir. Kronos, kii¢lik

cocuklarindan, onlar1 yiyerek kurtulmustur. Tarihte yamyamlik, goriilmemis bir olgu degildir,
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ilkel insanlar, arzulanan ozellikleri (cesaret, gii¢, akil, yetenek gibi) bir baska yaratigin,
genellikle sozii edilen oOzelliklere sahip korkulu bir diismanin 6nemli organlarimi yiyerek
kazanacaklarina inanirlardi. Sonug¢ olarak ilk insanlar, 6ldiirmiis olduklar1 hayvanin etini
yedikleri gibi, 6ldiirecek kadar biiyiik diigmanlar1 olan birinin kalbini yemis veya kanini i¢gmis
olabilirler. Anaerkil toplumda rahibeler, verimliligini elde etmek i¢in kutsal kralin etini
yemislerdir (Rosenberg, 2003: 32).

ATHENA'nin dogusu: Bir ad1 da Pallas olan Athena, bas-tanr1 Zeus'un ¢ok sevdigi bir kizdir.
Zeka tanrigasi olan Athena garip bir surette diinyaya gelmistir. Annesi akilli ve uslu olan Metis
yani Hikmet idi. Zeus her bakimdan biitiin tanrilarin en kudretlisi, en mitkkemmeli oldugundan,
sairler onda hem maddi kuvvet ve kudretin, hem de akil ve hikmetin birlesmis oldugunu
anlatabilmek i¢in derler ki: O hikmeti, —Metis'i yutmus yani kendi i¢ine atmis ve onu kendine
katmist1. Iste bu suretle Zeus kafasiyla zeka tanrigasina gebe kalmisti. Akilli ve zeki Zeus;
Metis'i uzun zaman ding kafasinda tasidi. Ondan kurtulma zamani gelip ¢atinca demir ve ates
tanris1 Hephaistos'u ¢agirdi. - Hephaistos; dedi, basim catlayacakmis gibi agriyor, artik
dayanamiyorum. Alnima, hizla keskin baltan1 vur. Oray1 yar, korkma sen buyrugumu yerine
getir, ben basima ne gelecegini biliyorum. Bas-tanrinin emrini kim yerine getirmez? Keskin
balta onun vakur alnina indi. O anda, yarilan yerden zafer ¢iglig1 kopararak giizel bir kiz firlad1
cikti ve dans etmeye basladi. O tepeden tirnaga kadar silahli idi. Basinda altin bir migfer
kivileimlar sagiyordu. Parlak bir zirh biitiin viicudunu 6rtiiyordu. Becerikli elinde yepyeni bir
mizragi salliyordu (Can, 1997: 245).

Anaerkil ya da Anne egemenligindeki toplumlarda erkek evlat annesine, babasina oldugundan
daha fazla baglidir (Rosenberg, 2003: 25).

* Birinci KusakGaia: Yunan mitolojisinde ilk Ulu Tanriga ya da Ana Tanrica, tiim yasami
besleyen Toprak Ana. Uranos: Gaia'nin oglu ve kocasi; gdkyiiziiniin hiikiimdari.

* Jkinci Kusak:Gaia ile Uranos'un c¢ocuklari. Yiiz-Kollu Devler: Ugiizler; en iyi bilineni
Briareus. Kykloplar: Ugiizler; tek gozlii demirciler; Zeus'un hizmetkarlar1.

Titanlar: On {i¢ kardes; tanrilar onlar1 yenmeden once, ¢ocuklariyla birlikte evreni yoneten
Olimstizler 1rki.

Kronos (Satiirn): En kiigiik ¢cocuk; Uranos'tan sonra gokyiizii tanris1 ve Titanlarin efendisi; ilk
alt1 Yunan tanrisinin, Zeus, Poseidon, Hades, Hera, Demeter ve Hestia’nin babasi.

Rhea (Kybele):Kronos'unkizkardesi ve karisi; Gaia gibi Ulu Tannga veya Ana Tanriga; Zeus,
Poseidon, Hades, Hera, Demeter, Hestia'nin annesi.

Helios: Daha sonraki Yunan ve Roma mitolojisinde, yerini Apollon almadan Onceki giines

tanrisi.
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Selene: Daha sonraki Yunan ve Roma mitolojisinde, yerini Artemis almadan Onceki ay
tanricasi.

Themis: Apollon kehanet merkezini ele gecirene kadar Delphoi'de kehanet tanrigasi.

Atlas: En giiclii Titan; Zeus tarafindan sonsuza dek gokkubbeyi tasimaya mahkim edildi.
Prometheas: En yaratici ve akilli Titan; ¢gamurdan 6liimlii insan yaratmistir.

Epimetheus: Prometheus'un erkek kardesi; Pandora'nin (ilk 6liimlii kadin) kocasi.

e Uciincii Kusak:Kronos ve Rheanin cocuklari

Zeus (Jiipiter, Jove): En kiiclik, en akilli, en giiclii ¢cocuk; Kronos'tan sonra gokyiiziiniin
hiikiimdari; tanrilarin yoneticisi, 6liimliilerin diinyasindaki diizeni saglar; yabancilari, konuklar
korur.

Poseidon (Neptiin): Zeus'un erkek kardesi; denizler hiiklimdari; depremin nedenidir.

Hades (Pliiton): Zeus'un erkek kardesi; yeralt1 diinyasinin hiikiimdari; dliilerin efendisi.

Hera (Juno): Zeus'un kizkardesi ve kansi; Olympos kraligesi; evlilik ve dogum tanrigasi.
Demeter (Ceres): Zeus'un kizkardesi; Rhea ile Gaia gibi Ulu Tanri¢a ya da Ana Tanriga, tohum
tanricasi.

Hestia (Vesta): Zeus'un kiz kardesi; tanrilarin en yumusak yiireklisi, en ¢ok sevileni; yuvalarin
bekgisi.

Zeus'un Oliimsiiz Cocuklar:

Apollon: Artemis'in ikizi; kehanet, tip, okguluk, miizik tanrisi; daha sonraki Yunan ve Roma
mitolojisinde glines tanrisi.

Artemis (Diana): Apollon'un ikizi; av tanrigasi; daha sonraki Yunan ve Roma mitolojisinde ay
tanrigast.

Athena (Minerva): Giizel sanatlar, zanaat, savunma savaslari, daha sonraki Yunan ve Roma
mitolojisinde akil tanrigasi.

Aphrodite (Veniis): Giizellik ve cinsel arzu tanrigasi.

Persephone (Proserpin): Hades'in kansi; yeralti diinyasinin kraligesi.

Kader Tanrigcalari:Klotho, Lakhesis

Atropos: Her oliimliiniin hayatinin ne kadar siirecegine karar verirler.

Ares (Mars): Savas Tanrisi.

Hephaistos (Vulkanus):Aphrodite'nin kocasi; tanrilarin demircisi; yaratilicigl ve yetenegiyle
inlii.

Hermes (Mercurius-Merkiiri): Zeus'un habercisi; yolculara yol gosterir, oliilerin gdlgelerini

yeralt1 diinyasina gotiiriir; tiiccarlara, hirsizlara yardim eder (Rosenberg, 2003: 32-34).
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Annesi Gaia gibi Themis de Delphoi'de kehanet tanricasiydi. Kronos, annesi gibi yeryiizii
tanrigasi olan kizkardesiRhea'yla evlendi, zamanla Yunan tanrilarinin ebeveyni oldular. Daha
sonra Atlas, o zamana kadar dogan Titanlarin en giigliisii, diinyanin {izerine diismemesi i¢in
gokkubbeyi tuttu. Bundan kisa bir siire sonra en zeki, en akilli Titan olan Prometheus suyla
camurdan 8liimlii insan1 ortaya ¢ikardi. Kardesi Epinietheus ilk 6liimlii kadinla, Pandora ile
evlendi (Rosenberg, 2003: 32).

Insanligin baslangicindan bu yana, ataerkil toplum diizeninin etkisiyle kadinin gecirdigi
degisim stirecleri, caglar boyunca ona bir¢ok olumsuz 6zellik atfederken, degismeyen tek ve en
kutsal 6zelligi annelik olmustur. Anneligin kutsiyeti ve safligi, hemen her donemde kadina
ayricalikli ve saygin bir konum bahsetmistir (Korucu, 2019: 133).

Anneyle kurulan saglikli ya da sagliksiz bir etkilesim, insanin yasamindaki kritik siireglerin,
kisilikteki giiclii ya da zayif yonlerin ve daha da 6nemlisi ruhsal alanda silinmez izler birakan
deneyimlerin temelini hazirlar (Korucu, 2019: 133).

Oidipus aslinda babasini 6ldiirerek ataerkil diizene baskaldirmistir. Oidipus annesinden
ayrilamayacak derecede ona baglidir, bu nedenle de ataerkil diizene uymayan bir kisiliktir. O,
ataerkil diizenin kahramanlik anlayisina ters diismektedir. Biiyiik krallar, sanli kahramanlar bu
konumlarini elde edebilmek i¢in anneyi bertaraf etmek zorundadirlar. Mitlerde Zeus, Indra gibi
giiclin ve ihtisamin tanrilarinin anneleri- her ne kadar bag tanri/ kral olana kadar belli belirsiz
goriinseler de- bu tanrilar/ krallar giicii ele gegirdikleri andan itibaren, yok sayilirlar. Cilinkii
annenin yok sayilmasi ile madde (material- mater- mother= anne) ile olan baglarin rahatlikla
yok sayilabilecegi ve artik tam bir tanr1 konumuna ulagsmis olunabilecegi diisiiniiliir. Nasil ki
Orestes annesini Oldiirerek ataerkil yapiy1r yeniden tesis etmeye c¢alisir (Aiskhiilos, 2010),
Oidipus da babasini dldiirerek anaerkil yapiy1 yeniden kurmaya yonelik bir tesebbiiste bulunur.
Orestes basarili olur ve Apollon’un da yardimiyla ataerkil yapiy1 (yeniden) kurarken; Oidipus
ise basarisiz olur ve siiriiliir (Akmaz, 2017: 45).

4. AILE DiZiM SISTEMINDE ANNE

Annenin sistem i¢indeki roliinii anlamak i¢in Aile Dizimi teknigine bakmak 6nemlidir.
Bu terapi teknigi, Almanya'da 1990'larda Bert Hellinger tarafindan gelistirilmistir (Cohen,
2009:9). Aile Dizimi, biitiinsel ve sistemsel bir terapi yaklagimidir. Danisanin fiziksel-duygusal
konumlandirmas1 ve ikame aile {iyelerinin (yani aile iliyeleri yerine gecen temsilcilerin)
birbirleriyle iliskili olarak yeniden konumlandirilmasi, bir terap6tik grup tarafindan desteklenir
(Stiefel, Harris ve Zollmann, 2002: 38-44). Anne sadece bir varlik olarak ele alinmamalidir.
Kendi sistemi i¢inde i¢kin olarak degerlendirilmelidir. Annenin sistemdeki yerine bakmak i¢in

Aile Dizimi yasalarina bakilmalidir. Anneyi Oncelikle ickin bir sekilde kendi sisteminde
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degerlendirmelidir. Ickin kavramu, felsefi bir kavram olup, bir seyin i¢inde gercekten fiilen var
olan i¢in kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda bir seydeki degismeyi doguran igsel kosullara da
ickin neden adi verilmektedir (Cevizci, 1999: 440). Ickin kavrami Aile Dizimi ¢alismalarinda
ontolojik baglamda oldugu gibi “Ailemde nasil bir yerim var?" sorusunun cevabi ile karsilik
bulmaktadir. Bu soru, aile diziminin temel tas1 seklindedir (Riepl, 2015: 113-123).“Annenin
sisteminde nasil bir yeri var?” sorusuyla annenin sistemik konumuyla annenin gériilmeyen bir
anne olup olmadigi sorgulanabilmektedir.

Annenin hem fiziksel hem de duygusal konumlandirmasini igeren ve diger aile iiyeleri
ile iligkisini daha derin anlayabilmek i¢in Aile Dizim yasalarina bakmak gereklidir. Aile
Diziminin aidiyet, diizen ve denge yasalaridir.

Aidiyet yasasi; Aidiyet yasasi temelde, her bireyin kendi ailesine ait olma hakkina vurgu
yapar. Bu hakkin ihlali durumunda, reddedilme veya dislanma, gelecek nesillerde aile iginde
zorluklara neden olabilir. Ayni prensip, travmatik olaylar veya erken oliimlerle baglantili
durumlarda da ortaya ¢ikar. Ornegin, annenin aidiyet hakkinin elinden alinmasi veya erken
6lmesi durumunda, o aileye ait olma hakkini kaybetmis gibi hissedebilir.Bu baglamda, aile ruhu
ancak tiim bireylerin, 6zellikle de annenin, aile tarafindan yeterince taninmasiyla huzura
kavusabilir. Anderson ve Carnabucci'nin (2009: 1-15) Aidiyet yasasi, her bir bireyin aile i¢inde
anlasildigi, kabul edildigi ve deger gordiigli bir ortamin olusturulmas: gerekliligini
vurgulamaktadir.

Ornegin, annesi kendisini diinyaya getirirken 6len bir ¢ocuk, yasami onun 6liimiiyle
0denmis oldugu i¢in kendisini 6miir boyu suglu hisseder ona karsi. Cocuk bu durumda sugunun
kefaretini kotii bir yasam siirdiirerek, annesinin cani pahasina bile olsa yasami almaktan
kaginarak, hatta kendi canini alarak 6demeye kalkisacak olursa annenin ugradig: felaket ikiye
katlanacaktir. O zaman, armagan ettigi yasam c¢ocuk tarafindan alinmamais, sevgisi ve ona her
seyl vermeye hazir olusu saygi gormemis olacaktir. Bosuna olacaktir 6liimii. Daha da fazlasi:
Yasam ve mutluluk getirecegine daha da fazla mutsuzluk getirmis olacak, ortada bir 6lii yerine
iki olii olacaktir (Hellinger, 2017: 347).Aidiyet hakkinin alinmasi ister birey ister grup olsun bir
anlamda siirgiin edilmektir. Annenin aidiyetinin elinden alinmasi bir anlamda annenin siirgiin
edilmesi demektir. Bu durum annenin sisteminde c¢esitli duygusal dolasiklara sebep
olabilmektedir. Bu ise annenin ¢ocuklar1 varsa onlarda dahil olmak {izere siirgiin edilen aile
icinde de birtakim problemlere yol agmaktadir.

Diizen yasasi; Bir sistemdeki kokenin diizeni o sisteme dogma sirasina gore
yerlestirilmektir (Hellinger, 2010: 229). Aile Dizim sistemlerinde sira ya da diizen yasasi

belirleyicidir. Bert Hellinger’e gore; Geleneksel aile modelindeki kural, 6nce erkek, sonra
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kadin, en sonda da ¢ocuklar yani dnce biiyiikler, sonra kiiciikler sira diizeninde yer almalilar.
Erkek birinci sirada yer alsa da aslinda kadin merkezdedir. (Matejevi¢ ve Petrovi¢, 2022: 7-12).
Ancak anne kendi yerinde olmayip babanin yaninda sistemde yer alan bir cocugun yer almasi
annenin goriilmemesine yol agmaktadir. Anne yerini kendi dogurdugu ¢ocuguna birakarak,
kendi sorumluluklarin1 da gocuguna birakmaktadir. Bu 6zellikle bir kiz ¢ocuk ise bu, annesinin
gorevini ve konumunu alan kiz ¢ocugun kendi kardeslerine annelik yapmasina yol acarak anne
yine goriilmeyen anne konumunda kalmaktadir. Bu durum sistemde diizeni bozarak dengenin
kaybina yol agmaktadir.

Denge yasasi; Her hareketimizin sonuglart oldugunu bize hatirlatir, yapilan her seyden
sorumlu olmak ve bu sorumlulugu her zaman tasimak anlamindadir. Yani bir aile iiyesine
onceki kusaklarda yapilmis haksizlik ya da bir aile iiyesinin bir baskasina yaptig1 haksizlik, ayni
ailenin sonradan gelen bir iiyesi tarafindan dengelenmelidir (Liebermeister, 2009:19). Annenin
goriilmemesine yol acan sey, daha onceki kusaklarin sistemik etkisinin annenin tagimasi ve
annenin kendi sistemine kilitlenmesi bir anlamda yeni kurdugu sistemde goriilmemesine yol
acmaktadir. Ciinkii anne kendi sisteminde kilitli kalmistir. Hala kendi koken ailesinden
kopamadigi i¢in bu goriilmeyen annenin roliinii bir bakima kendisi bilingsizce se¢mis
olmaktadir.

Bu baglamda, annenin sistemde goriilmemesi sistemin dengesini diizenini bozmaktadir.
Bu bozulan sistem i¢inde saglikli iliskiler kurulamadigi gibi bu ortamda biiyiliyen ¢ocuklarda
kendi sistemlerini ayni sekilde devam ettirmektedir. Kadinin ve erkegin kendi yerinde olmasi,
eril ve disil dengenin yerinde olmastyla saglikli bir aile sisteminin kurulmasini saglayacaktir.
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OZET

Bir erkege tabi olmayan, bagimsizliklar1 i¢in savagan ve tiim islerini ortaklasa yapan; bir
kaynaga gore savas tanrist Ares ile perilerin en barigseveri Harmonia’nin bagka bir kaynaga
gore ise Ares ve Aphrodite’nin kizlar1 olan Amazonlar Anadolu’da binlerce y1l devam eden
anaerkil diizenin temsilcileridir. Ana Tanrica kiiltleriyle yakindan baglantili olup ayn1 zamanda
Ana Tanriga’nin silahli rahibeleri olarak bilinmektedirler. Amazonlar anaerkil diizene sahip
olmalarina ragmen Tanriga Athena gibi 6zlerinde eril 6zellikler barindirmalari nedeniyle erkek
egemen kentlerde bile ktistes olarak kabul edilmislerdir. Anaerkil yapinin olugmasinda
Amazonlarin biiyiikk rolii bulunmaktadir. Amazon kadinlar1 toplum tarafindan kendilerine
bicilen rolii reddederek, erkege ait goriilen haklara sahip olmuslardir. Amazonlar savasei,
korkusuz kadinlar olup erkeklere boyun egdirmis, onlar1 esareti almak pahasina getin savaglar
vermis nice fetihler yapmislardir. Bu fetihlerde aldiklar1 kentlere de kendi isimlerini
vermiglerdir. Calisma kapsaminda Amazonlar tarihi siiregte anlatilmis olup amazon ismi
tastyan kentler incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Amazon, Ana tanriga, Kadin.

AMAZONS AND THEIR CITIES
ABSTRACT

The Amazons, who were not subject to a man, fought for their independence and did all their
work jointly; according to one source, the daughters of Ares, the god of war, and Harmonia, the
most peace-loving of the fairies, and according to another source, the daughters of Ares and
Aphrodite, are the representatives of the matriarchal order that continued for thousands of years
in Anatolia. They are closely linked to the cult of the Mother Goddess and are also known as
the armed priestesses of the Mother Goddess. Despite having a matriarchal order, Amazons
were accepted as ktistes even in male-dominated cities because they had masculine
characteristics like the Goddess Athena. Amazons have a great role in the formation of the

matriarchal structure. Amazon women rejected the role assigned to them by the society and
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were granted the rights that belonged to men. Amazons were warrior, fearless women who
subjugated men and fought fierce battles at the expense of taking them into captivity and made
many conquests. They also gave their own names to the cities they took in these conquests.
Within the scope of the study, Amazons were explained in the historical process and the cities
bearing the name of amazon were examined.

Keywords: Amazon, Mother Goddess, Woman.

GIRIS

Amazonlar her ne kadar anaerkil diizene sahip olsalar da tipki Tanriga Athena 6rneginde
oldugu gibi 6ziinde eril 6zellikler barindirmalar1 nedeniyle erkek egemen diisiincenin baskin
oldugu kentlerde bile ktistes olarak kolaylikla kabul edilmis olmalidirlar (Blok, 1996, s. 83 vd.).

Anadolu kaynakl1 efsanelerin bir¢ogu olmus olaylar1 yansitmaktadir. Bu yiizden gergeklik
ve tarihsel nitelik tagimaktadirlar. izlerine destanlarda oldugu kadar, tarihgilerin ve
cografyacilarin eserlerinde rastlanilmast da bunu kanitlamaktadir. Amazonlar bu gergegin en
belirgin 6rnegidir. Clinkii efsaneler yalniz bir olay1 degil, biitiin bir diizeni dile getirmektedir.
Anadolu'da binlerce yil anaerkil bir toplum diizeni i¢inde yasanmis ve bu diizenin simgesi olan
Ana Tanricaya degisik adlarla tapinilmistir. Amazonlar iste bu diizenin kalintilaridir. Babaerkin
ozellikte olan Grek mitolojisini bu kadar etkilemis olmalar1 da bu yilizdendir. Amazonlar
sOylencesi, Antik Grekleri o kadar biiyiilemis ki, gittikleri her yere bu sdylenceyi tagimislardir.
Grek yayilmasiyla birlikte bu sdylence de biiylimii, en sonunda biitiin diinya bu romantik
sOylence kisileriyle dolmus ve Amazonlar gercegi unutulup gitmistir (Metin, 2009: 61).

Amazonlar hakkinda bilgiler, ilk olarak antik donem metinlerinde ve sanat eserlerinde
karsimiza c¢ikmaktadir. Yunan tarihinin ilk yazili kayitlar1 olarak bilinen Homeros un
[lyada’sinda, Klasik Yunan tarihgilerinden Herodotos’un tarih kitabinda detayli olarak
tanimlanan Amazonlar Roma donemi i¢lerine kadar antik yazarlar tarafindan bahsedilerek tarihi
kayitlarda olduk¢a fazla izler birakmistir. Savas¢t kadin  anlaminda bir tabir
olarak “Amazonlar”’m giiniimiizde dahi yansimalar1 siirmektedir (Cam, 2015: 71).

Mitolojiye gére Amazonlar savas tanrist Ares ile perilerin en barigseveri Harmonia’nin
kizlarnidir (Erhat, 1993: 34 ). Baska bir kaynaga gore Amazonlar Ares ve Aphrodite’nin
kizlaridir. Ana yurtlarinin, Karadeniz sahillerinde oldugu yaygin olarak sdylenmektedir.
Bagkentlerinin Thermedon (Terme) nehrinin denize kavustugu bir noktada bulunan Thermysera
oldugu diisiiniilmektedir (Kabaagacli, 1998: 73). Ay Tanrigasi'nin sadik birer hizmetkar1 olan
bu rahibeler Antik diinyanin en u¢ noktasinda (cografi olarak Karadeniz sahillerinde),
Themiskyra adli bir kent kurmus oldugu da soylenmektedir; ancak kent yasantisinin,

destanlarda anlatilan Amazonlara uymadigi goriilmektedir (Metin, 2009: 62). Rodoslu
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Apollonios, Amazonlarin tek bir sehirde yasamadiklarin1 ve {i¢ boya ayrilarak biitiin {ilkeye
yayildiklarin1 belirtmektedir. Bir tarafta Hippolyte’ye bagh olanlar, bir tarafta Lykastialar ve
baska bir tarafta ise kargi atan Khadesialar’in oldugunu ifade etmektedir (Kalmis ve Ceki, 2022:
165). Amazonlar bagimsiz yasamislar, her ne kadar bir kraligeleri olmus olsa da koleleri
olmamistir ve kendileri de kole olmamiglardir. Tiim isler ortaklasa yapilmis, kendi
bagimsizliklari igin savasmuslar ve bir erkege tabi olmamuslardir (Ozcan, 2015: 80-81).

Baz1 dil bilimcilere gére Amazon ismi; “‘A’, ‘yok’ anlaminda olumsuz ek olarak ve
‘mazon=gdgiis’; anlaminda ‘goglissiiz’, ‘gogstinii kesmis’ kisi anlaminda kullanilmaktadir
(Biiyiikparmaksiz ve Ermis, 2022: 55). Bazi arastirmacilar, daha iyi ok atabilmek icin sag
memelerini Kestiklerini ya da yaktiklarimi ve bundan dolayr memesiz anlamima gelen
“Amazon” admnin verildigini 6ne siirmiislerdir. Bunu tam tersini ortaya siiren arastirmacilar da
vardir ki; onlara gore amazon sozcligii “Gli¢lii Memeli” demektir. Zaten tiim mermer ve
kabartma heykellerinde Amazonlar iki memeli olarak gosterilmektedir (Kabaagagli, 1996: 27).

Eski Yunanlilar sasirtict bir tislupla, erkeklere zulmeden geng ve giizel bakireler olarak
anlatmslardir. Barista cilveli bir geng kiz edasina sahip olan bu kadinlar, savasta kurulu ordulari
acimasizca yok etmislerdir (Sobol, 1999: 9). Amazonlar erkek ¢ocuklarin ayak ve ellerini
sakatlayip onlar1 savastan uzak tutmuslardir. Kizlarmn ise sag gogiislerini keserek viicutlari ile
birlikte memelerinin de biiyiiyerek savagsmalarina engel olmamasini saglamislardir. Amazonlar,
Skythler tarafindan “Oiorpata” yani “erkek oldiirenler” olarak adlandirilmislardir (Isik, 2008:
179). Sadece kadinlardan olusan bu halk istese de kat1 bir bicimde anaerkil bir yapiya sahip
olamiyordu. Ciinkii lireme fonksiyonunun yerine getirilmesi i¢in biyolojik olarak erkeklere
ihtiya¢ vardi. Ureme amagch ara sira komsu kabilelerin erkekleri ile eslestikleri tahmin edilen
bu halk erkekleri asla aralarina kabul etmezlerdi (Gozli, 2018: 127).

Amazonlar hakkinda en gecerli varsayimlardan birisi ise Kafkas civarindaki Hunlarin
kadinlariyla birlikte Asya’ya akin diizenledikleri Thermedon nehrinde kamp kurduklar1 ve
kadinlarin1 burada biraktiklaridir. Sonra erkekler Asya’nin biiyiik bir kismini yagmalarken, bu
topraklarin yerli halklarinca kistirilmis ve hepsi katledildiklerinden higbiri kampina geri
donememistir. Bundan bdyle kadinlar cevrelerinde yasayan insanlarin intikamlarindan
korktuklarindan ve erzaklarinin yetersizliginden dolay1r mecbur kalarak erkeklerin gérevlerini
uistlenmislerdir. Erkeklerin kampta biraktiklar araglarla silahlanmis ve gerekli oldugu icin yok
edilene kadar erkeksi cesaret gostermislerdir (Sobol, 1999: 16).

Thermodon savaginda Amazonlar yakalanip {i¢ gemiye doldurulmustur. Yolculuk sirasinda
bu savasct kadinlar gemideki askerlere saldirip onlar1 yok etmisler ancak gemi yonetimini

bilmedikleri igin Iskitlerin topraklarinda karaya oturmuslardir. Otlayan atlar1 goriip yakalayan
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Amazonlar, Iskit topraklarinda yagmaya basladiklarinda Iskitlerle aralarinda savaslar
yasanmustir. Iskitler bu savasci kadinlar1 erkek zannediyorlardi, giiniin birinde dldiirdiikleri
birka¢ cesede bakip kadin olduklarini anlamislar ve o giinden sonra bunlarla savagsmamaya
karar vermislerdir. Hatta onlara yakinlasip, bu savas¢t kadinlardan ¢ocuklarinin olmalarini
istemislerdir. Bu isle gérevlendirilen bir grup Iskit genci Amazonlarin kamplarinin yakiina
kendi kamplarimi kurarak onlara yakinlasmaya baslamislardir. Zamanla bu plan islemis ve Iskit
erkekleri ile Amazon kadinlar1 arasinda evlilikler yasanmistir (Toraman, 2022: 272).
Amazonlar, giiniin belirli saatinde tabii ihtiyag¢larini gidermek i¢in birbirlerinden ayrilmaktadir.
Bu durumu firsat olarak goren Iskit erkekleri Amazonlar ile birlikte olmuslardir. Amazonlarin
erkek cinsine olan yabanciliklari, Iskitlerin bedenlerine yaptign yaklasimlara da yabanci
olduklarini gostermektedir. Insanligin dogal dengesinde var olan bu durum, Iskitler ile
Amazonlarin hayatlarina dahil olmus ve onlarin sosyal yasantisini degistirmistir. Amazonlar,
erkekler ile birlikte olmak ve beraber bir hayat siirmek noktasindaki adimlarini bu sekilde
atmislardir. Amazonlar ve Iskit erkekleri kamplarini birlestirmis ve beraber yasamaya, aile
olmaya karar vermislerdir. Herkesin esi ilk goriistiigii kisi olmustur. Kadin toplulugu olarak
yasayan Amazonlar bdylece yeni bir yasam bigimine gecmistir. Iskit erkeklerinin savasci
kadinlar ile birlikte yasama diisiinceleri gerceklesmistir. Amazon-iskit birlesiminden olusan bu
yeni toplumsal yapida kadinlar ve erkekler esit olarak konumlandirilmis ve tek eslilik kabul
edilmistir (Kalmis ve Ceki, 2022: 168-169). Boylece Amazon savasci kadimnlar Iskitlerin
neslinden de c¢ogalmaya baslamistir. Rivayete gére Amazonlar bir diisman Oldiirmeden
evlenemezdi. Diger kabilelerden erkeklerle evlenirler, bu birliktelikten dogan erkek cocuklar
o6ldiiriiliir, kiz cocuklar birakilirdi (Toraman, 2022: 272).

Myrina’dan sonra Amazonlarin bagia gecen Hippolyta’nin, Greklerin en gii¢lii kahramani
olan Herakles (Latince Hercules) ile olan temas1 efsanelerde ge¢mektedir. Kral Eurystheus
tarafindan Amazonlarin krali¢esi Hippolyta’nin kemerini almakla gorevlendirilen Heraklese bu
gorevinde Theseus eslik etmektedir (Acar, 2018: 43).

Herakles, Terme’ye geldiginde kur yaparak Hippolyta’nin kemerini almay1 basarmistir.
Anak bu savas¢t kadinlarin giiclinden tirkerek, o bile Amazon diyarindan kagmistir. Kimi
efsanelere gore ise Herakles’in yoldasi olan Atinali Theseus, Termessos’tan (Terme) doniiste
Hippolyta’nin kardesi Antiope’yi kagirmistir. Sonrasinda Antiope ile agk yasamasina ragmen
Hippolyta, 6¢ almak maksadiyla Atina’nin yer aldigi Attika Bolgesi’ne sefer diizenlemistir.
Atinalilar ile Amazonlarin bu savaslari, 6zellikle Atina’daki iinlii tapinak Parthenon ve
Halikarnassos’daki miizenin {izerindeki rolyeflerde gosterilmistir (Karakog, 2017: 528). Baska

bir efsaneye gore ise Theseus, Amazonlarin kralicesi Antiope ile evlenmistir. Antiope Theseus'a
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asik olmustur. Her iki senaryoda da Amazonlar, kraligelerinin gitmesine sevinmemislerdir.
Amazonlar Antiope'yi geri istemisler fakat Atinalilar onun gitmesine izin vermek
istememislerdir. Amazonlar, kraligelerini geri kazanmak i¢in Atinalilarla savasmislardir
(Ozgiiven, 2022: 2117).

Penthesilea, Antik Cag klasik kaynaklarinda yer alan Amazonlarla ilgili son mitolojik oykii;
Ahilleus’in Amazonlarla yaptig1 savasin ana kahramanlarindan biridir. Anadolu’daki pek ¢ok
kavmin de katildig1 Atinalilarla Amazonlar arasindaki iiglincii ve son savas, Helena’nin
kacirilmast ile baslayan ve yillarca siiren Truva savasidir (Giiltepe, 2008: 40).

Antik Tarih anlatimlarina gére bu giiglii iskit Tiirk boylar, M.O. 7. Yiizyilda doguda Altay
Dagari’ndan batida Tuna Nehri’ne kadar olan genis topraklarda biiyiik bir imparatorluk viicuda
getirmistir. Yaklasik 400 sene boyunca, basta antik Yunanlar ve Persler olmak iizere
cevrelerindeki kavimler ile siyasi, askeri ve sosyal olarak iligkide bulunan Iskit boylar1, zamanla
karigikliga diismiis ve zayiflama siirecine girmistir. Batida ve 6zellikle Trakya topraklarinda,
M.O. 4. yiizy1lin ikinci yarisinda Biiyiik Fatih iskender’in babasi olan Makedon II. Philippos,
buradaki Iskit boylarmi hakimiyeti altina almistir. Doguda ise, yine Iskit boylaridan biri olan
Sarmatlar, yonetimi ele gecirmeye baslamistir. Savasc1 Sarmatlar, zirhli stivari birlikleri ile Don
Nehri’'ni gegerek, M.O. 4. yiizyilin sonuna kadar, bdlge bolge diger tiim Iskit boylari ile
savasarak hakimiyetlerini genisletmis ve batiya dogru ilerlemislerdir. Ozellikle sonraki Romali
tarihgiler tarafindan verilen bilgilere bakilirsa savas¢r gogebe Kkiiltiirii ile yogrulan bu boy,
Iskitleri de igine katarak, artik sadece Sarmatlar adiyla anilmaya baslayan bir Tiirk boyu haline
gelmistir (Grousset, 1989: 10-150). Kar1 kocanin aileyi ortak olarak yonettikleri eski Tiirklerde
kadinlar, genellikle amazon idiler (Huseynova, 2017: 551). Efsanelere de konu olan erkeksiz
savasci kadinlarin, Kimmerler oldugu artik bilinen bir gergektir (Demir, 2009: 10).

Truva’nin diismesi ve soylarmin tilkenmesinden ¢ok sonralar1 da insanlar onlara hayranlik
duymaya devam ettiler. Sanat¢1 ve yazarlar, bu kadin kahramanlarin seriivenlerinden, zafer ve
yenilmezlikle dolu tarihlerinden sayisiz konu c¢ikardilar. Bugiin, {i¢ bin yil sonra bile
etkilerinden higbir sey kaybetmediler (Giiltepe, 2008: 39).

1. Amazonlar ve Ana Tanriga

Hellen mitolojisinde yer alan bu savasci kadinlar, gercekte Anadolu’da bin yillarca devam
eden anaerkil bir diizenin animsanmasinin bir iiriiniidiir. M.O. II. bin yilin baslarinda Hint-
Avrupali kavimler go¢ edinceye kadar tiim Akdeniz havzasinda anaerkil bir diizenin varlig
bilinmektedir. Hitit metinlerinde de Amazonlara benzeyen insanlarin uzak ge¢miste
Kapadokya, Kuzey ve Bati Anadolu’da yasadiklarina dair belgeler mevcuttur. Bu durumda,

Hellen mitolojisinde Dogulu kadinlar olarak yer edinen bu savascilarin, Anadolu’da yasamis
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tarihi bir toplulugun Hellen mitolojisindeki yansimasidir diyebiliriz. Hellen mitolojisinde ¢ok
nadir olarak bahsedilse de, Penthesilea, Hippolyte, Antiope, Andromakhe, Thermodosa,
Melanipe Antik donem yazim ve sanatinda adi gegen Amazon kraligelerden bazilaridir
(Eraslan, 2014: 457). Hellen mitolojisinin bir yansimasi olan Amazon kadinlar, Anadolu’da ve
tiim Akdeniz havzasinda binlerce y1l devam eden anaerkil bir diizenin iiriiniidiir (Eraslan, 2015:
457), hatta en anaerkil toplumdur (Demirdag, 2017: 15). Ana Tanriga kiiltleriyle yakindan
baglantilidirlar ve Ana Tanrica’nin silahli rahibeleri olarak yorumlanmaktadirlar (Yildirim,
2020: 394). Amazonlar her ne kadar anaerkil diizene sahip olsalar da tipki Tanriga Athena
orneginde oldugu gibi 6ziinde eril 6zellikler barindirmalari nedeniyle erkek egemen diisiincenin
baskin oldugu kentlerde bile ktistes olarak kolaylikla kabul edilmislerdir (Blok, 1996: 83).

Fakat nedeni ne olursa olsun amazon kadin tipi, Grek mitolojisinde tasvir edilen iyi kadin
tipine aykiridir: iyi kadin, 6zveride bulunan, kendini feda eden kadindir. Toplumda edilgen
kadinin kendini gergeklestirme yollarindan biri de fedadir: Kocasi veya sevdigi i¢in kanunlara
kars1 ¢ikan, hayatini ortaya koyan, 6lime giden kadinlara karsin ayni davranisi gosteren bir
erkek bulunmaz (Ozcan, 2015: 82).

Amazonlar ¢izilen kadin tipinden farklidir. Genelde kadinlarin evlenerek soyu devam

ettirmesi, erkeklerin ise savasmasi beklenirken Amazonlar bunu reddetmistir. Amazonlar genel
olarak tarihte benimsenen geri plandaki kadin imajindan farklidir. Amazonlar tarih kitaplarinda
bir istisna olarak kalacaktir. Amazon kadinlar1 kendilerine bigilen rolii reddederek, erkege ait
goriilen haklara sahip olmuslardir (Beyazpinar, 2010: 5, Alpago, 2006: 7).
Bazi tarihgiler Hititler ile Amazonlar arasinda da biiyiik bir iliski gormektedirler. Ciinkii
Hititlerin ana tanrigasinin, kadin papazlari tepelerinden tirnaklarina kadar silahli olarak savasa
katilirlard1. Bir taraftan Hititlerin askeri zaferleri diger taraftan disi papazlarin varligi belki
Yunanlar’ da Amazon sdylencesinin ortaya ¢ikma sebebini olusturmaktadir (Kabaagacli, 1996:
121).

Kadinlara verilen 6nemi sergiledigi i¢indir ki Kybele’ye tapmaktadirlar (Sarcan, 1990: 65).
Amazonlar ay1 zamanda Karadeniz’in Ay tanrigasina taparlardi. Homeros’a gore; Ay tanrigasi
Troyalilarca “sigrayan Myrina” ya da “kivrak Myrina” adlar ile kutsanmakta idi. Troya
ovasinda bir tepeye onun ad1 verilmisti. Siimerlerdeki ylice bereketli Ana, bir baska deyisle Ana
Tanriga anlamina gelen Marianna onun bir diger adiydi ( Kabaagagli, 1998b: 73-75).

Kadin1 agagilayan, onun toplumdaki yerini yok sayan bizzat Hint-Avrupalilarin kendileri
iken, ayni irkin mensubu Batili tarih yazicilar1 gercekleri goz ardi1 ederek Hellenlerde, Roma’da
ve Germenlerde kadimin saygin bir yeri oldugunu, ancak bir yerlerden etkilenerek aniden

asagilanmaya, ikinci sinif insan muamelesi gérmeye basladigin1 yazmislardir ve sonraki Tevrat
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ve Incil’e, Araplar ve Tiirklerdeki kadinin asagilanmis konumuna bakip analoji yaparak sugu
gene Dogu’ya ve Dogu’luya yiiklemislerdir (Unal, 2013: 22).

Yerlesik hayat, kadinlarin toplumdaki yerlerini etkilemis, kadinin saygmligini ve etkinligini
arttirmistir. Kadinin statiisiiniin yiikkselmesi zaman igerisinde bazi toplumlarda anaerkil yagam
tarzin1 ortay ¢ikarmistir. Amazonlar ise bu anaerkilligin savas¢i sekline biirlinmiis
Anadolu’daki temsilcileridir (Sarcan, 1990: 60). Anadolu’da kadinin yeri higbir zaman
insandan asagida sayilmamustir. Hatta Amazonlar gibi savasci, korkusuz kadinlar erkeklere
boyun egdirmis, onlar1 esareti almak pahasina g¢etin savaslar vermis nice fetihler yapmislardir.
Anaerkil yapmin olusmasinda Amazonlarin rolii kiigiimsenmeyecek kadar biiyiiktiir. Hatta
anaerkil yapmin daha da giic kazanmasina neden olmustur. Bu sdylenceye gore Anadolu
kadinin Amazonlarin torunu oldugu sdylenmektedir ( Tuncer, 1993: 141 - 142).
2.Amazonlarin Kurdugu Kentler

Strabon, Anadolu’da bir¢ok sehrin Amazonlar tarafindan kuruldugunu ve bu sehirlerde
kurucularinin mezarlarinin ve diger anitlarinin da bulundugundan bahsetmektedir (Cam, 2016:
45). Erkek gibi Amazonlar” olarak tanimlanarak irade, gii¢c ve zaferi simgeleyen bu savasgi
kadinlarin, kentlerin kurulus mitoslarinda erkek ktisteslere onemli birer alternatif olarak
karsimiza ¢iktiklarini sdylemek miimkiindiir. Ozellikle Bat1 Anadolu’da MO 8. yiizy1ldan MO
4. yiizyila uzanan tarihsel siire¢ igerisinde kentlerin kurulusunda ktistes olarak Pitane, Myrina,
Kyme, Gryneion, Smyrna, Ephesos ve Priene gibi pek cok Amazon krali¢esinin ad1 gegmektedir
(Yildirim, 2020: 394).

Amasya: Amastris (Amasra) kenti, bir Amazon kraligesi tarafindan kuruldugu ileri siiriilen
kentlerden biridir.Strabon, Paphlagonia Bolgesi’nde kurulmus olan Amastris kentinin,
Herakleia Tiran1 Dionysios’un esiKralice Amastris tarafindan insa edilmis bir kent oldugunu
sdylemektedir. Strabon’a gore, Amastris’in PersImparatoru Darios 111 Kodomannos’un (MO
380-330) erkek kardesi Oksyathres’in kizidir. Amastriskendi adin1 verdigi bu kenti; Sesamos,
Kytoron, Kromna ve Tieion kentlerini birlestirerek kurmustur. Bunedenle kent merkezi

Amastris, akropolis ise Sesamos kenti olarak tayin etmistir (Akarsu, 2016: 39).

Izmir: 1zmir ilinin ad1 ise Amazonlar cetesinin yerlesim yeri kurmak igin begendikleri yere
liderleri Zmirna'nin adinin verilmesiyle olusmustur (Gonen, 2007: 262). Zmirna adi zamanla
[zmir'e déniismiistiir (Tas, 2007: 265). Kimi kaynaklara gore de, Izmir sehrini ilk kuran Hititler

degil, Amazonlar'dir. Hititler de buraya Navlithun adin1 vermislerdir.
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Hatta bir kisim Efes tapinaklarina onun adi verilmistir. Karadeniz’ deki Ay tanrigasi burada
Artemis olarak devam etmektedir. Artemis kutsal heykeline yapilan Efes’teki kurma serefini
Amazonlara atfetmistir. Kralige Hippo’nun komutasindaki Asyalilar, heykeli dikmislerdir.
Heykel tahtadan oyulmus, tepesine kagittan bir ta¢ konulmus ve cok sayida gogiis ile
kaplanmistir. Amazonlar ona kadinligin isareti olan gogiislerini kurban etmislerdir ( Sobol,
1999: 110). Bu Amazonlar tarihgilere gére Hititlerin savasc1 kadinlartydi. Bunlardan Izmir adli
kodaman yeni kurulan kente admi verir. Bu ad sonradan Symirna olarak degistirilir

(Kabaagagli,1998a: 30-31).

Efes: Oziinde Ana Tanrica ozellikleri barindiran Artemis’in en 6nemli kiilt merkezi olan
Ephesos kentini kuranlarin ve Artemis Tapinagi’nin ilk evresini insa edenlerin Amazonlar
olduguna dair mitoslar s6z konudur. Kallimakhos, Artemis’e ait ilahisinde konu ile ilgili olarak

su onemli bilgileri vermektedir:

“Artemis, uzun zaman énce senin imgeni, Kralice Hippo 'nun adaklar sundugu bir mege
agacinin dibinde, kavgact Amazonlar kurdular. Daha sonra silahli bir dansa bagladilar
ve genis bir ¢cember olusturup, kalkanlarimi takirdatarak, ince sesli fliit esliginde, hep

birlikte yere vurarak dans ettiler.” (Y1ldirim, 2020: 394-395).

Mudanya: Antik kaynaklarda, Apameia Myrleia (Mudanya) kentinin ilk ismi olan Myrleia‘y1
ayni adla anilan bir Amazon kralicesinden aldig1 bilgisi yer almaktadir9 . Strabon, eski adi
Myrleia olan kentin isminin, Bithynia Krali Prousias I ’in (MO 243-182) esi Apama’nin
onuruna Apameia olarak degistirildigini sdyler10. Stephanos Byzantios ise kentin Amazon
Kralicest Myrleia tarafindan kuruldugunu daha sonralari Bithynia Krali Nikomedes II
Epiphanes (MO 149-127) tarafindan annesi Apama’nin onuruna kentin adinin Apameia olarak
degistirildigini soylemektedir (Akarsu, 2016: 40).

Sinop: Bazi Antik yazarlara gore kente ismini veren Sinope, iinlii Amazon krali¢elerinden
biridir. Amazonlar, kendilerine onderlik ederek Anadolu’ya getiren ve Karadeniz kiyilarina
yerlestiren Tanais’in annesi Amazon Kralicesi Lysippe’ye istinaden kente Sinope adini

vermislerdir (Unal, 2013: 24).

Kalabaksaray: Strabon’un ifade ettigi lizere, Elaitikos Korfezi’nde (Candarli Korfezi) bir liman
kenti olan Myrina (Kalabaksaray), adin1 Amazon Kralicesi Myrina’dan almistir46.
Oliimsiizlerin kendisine “cok sicrayan” dedikleri Amazon Kraligesi Myrina’nin Troia

Ovasi’nda Batieia denilen bir tepenin asagisinda mezari bulunmaktadir. Strabon, kralicenin
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“cok sicrayan” olarak bilinen lakabini almasini; at arabasini ¢ok hizli kosturmasina baglar.

Ciinkii o donemde ¢ok hizli kosan atlara da “iyi sigrayan” denilmektedir (Akarsu, 2016: 45).

Hierapolis: Pergamon Kralligi’nin mitolojik dnderi Mysia Krali Telephos bir Amazon olan
karist “Hiera” i¢in onunla ayni adla anilan bu kenti kurmustur. Hiera, Troia savasinda
kadinlardan olusan bir orduyu komuta etmis ve savas esnasinda Nireus isimli bir Grek genci

tarafindan oldiirilmiistiir (Akarsu, 2016: 46).
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OZET

Sporcularin tiikenmisliklerini etkileyen birgok degisken bulunmaktadir. Buna bagli olarak
antrenorlerin sergiledigi davranislar sporcularin tilkenmislik diizeylerinin belirlenmesinde
onemli rol oynamaktadir. Dolayisiyla bu g¢alisma sporcu-antrenor iligkisinin sporcularin
tiikenmislik iizerindeki etkisinin olup olmadigini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu
aragtirmanin evrenini sporcular olustururken, 6rneklemini ise segkisiz olmayan Ornekleme
yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen bireysel ve takim sporlarinda miicadele
eden 153’ kadin, 139’1 erkek olmak lizere toplam 292 sporcu olusturmaktadir. Sporcular
arastirmaya goniillik esasina dayali olarak katilmistir. Bu arastirma nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modeliyle gerceklestirilmistir. Veriler elektronik ortamda
hazirlanan 6lgek formlar1 kolayda ornekleme yontemiyle toplanmistir. Veri toplama araci
olarak sporcunun antrendriiyle iligkisini 6lgmek amaciyla Jowett ve Ntoumanis (2004)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Altintas ve ark. (2012) tarafindan yapilan
sporcu-antrendr Olgegi kullanilmigtir. Spor ortaminda sporcularin tiilkenmigliklerini 6lgmek
amaciyla Raedeke ve Smith (2001) tarafindan gelistirilen ve Kelecek, Kara, Kazak Cetinkalp
ve Asc1 (2016) tarafindan Tiirkce diline uyarlanan Sporcu Tiikenmislik Olgegi kullanilmustir.
Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 25.0 kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizi
icin betimleyici istatistikler, degiskenler arasindaki iligkiler i¢in korelasyon analizi ve sporcu
antrendr iligkisinin sporcularin tiikkenmislik iizerindeki etkisini belirlemek i¢in hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sporcu antrenor iligkisi degiskeninin sporcu
tilkenmigligi ile anlamli ve negatif iliskili oldugunu géstermistir (r=-0.337, p<0.01). Hiyerarsik
regresyon analizine gore, sporcu-antrenor iliskisinin sporcularin tilkenmisligi tizerinde anlaml
ve negatif olarak etkiledigi tespit edilmistir (B= -0,318; p<0.001). Sonug olarak sporcu-antrendr

iliskisinin sporcu tiikenmisligi tizerinde etkisi oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu-Antrendr Iliskisi, Bireysel Sporlar, Takim Sporlari, Tiikenmislik
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THE EFFECT OF ATHLETE-COACH RELATIONSHIP ON ATHLETE BURNOUT
ABSTRACT
There are many variables that affect the burnout of athletes. Accordingly, the behaviors
exhibited by coaches play an important role in determining the burnout levels of athletes.
Therefore, this study was conducted to examine whether the athlete — coach relationship has an
effect on athletes' burnout. While the population of this study consists of athletes, the sample
consists of a total of 292 athletes, 153 female and 139 male, who compete in individual and
team sports, selected by convenience sampling method from non-random sampling methods.
The athletes participated in the study on a voluntary basis. This research was conducted with
the relational scanning model, one of the quantitative research methods. Data were collected
using scale forms prepared electronically using the convenience sampling method. It was
developed by Jowett and Ntoumanis (2004) as a data collection tool to measure the athlete's
relationship with his coach, and was adapted into Turkish by Altintas et al. (2012) athlete-coach
scale was used. In order to measure the burnout of athletes in the sports environment, the Athlete
Burnout Scale, developed by Raedeke and Smith (2001) and adapted into Turkish by Kelecek,
Kara, Kazak Cetinkalp and Asci1 (2016), was used. The data obtained from the participants were
analyzed using SPSS 25.0. To analyze the data, descriptive statistics, correlation analysis for
the relationships between variables, and hierarchical regression analysis were used to determine
the effect of the athlete-coach relationship on athletes' burnout. Correlation analysis showed
that the athlete-coach relationship variable was significantly and negatively related to athlete
burnout (r=-0.337, p<0.01). According to hierarchical regression analysis, it was determined
that the athlete-coach relationship had a significant and negative impact on athletes' burnout
(B=-0.318; p<0.001). As a result, it can be said that the coach — athlete relationship has an effect

on athlete burnout.

Keywords: Athlete-Coach Relationship, Individual Sports, Team Sports, Burnout

GIRIS

Sporcular i¢in 6nemli kisilerleraras: iliskilerden biri olan antrenér-sporcu iliskisi, sporcularin
performansi ve tiikenmisligi {izerinde etkili olan bir faktordiir (Choi ve Cho, 2014). Ozellikle
sporcu tlikenmisligi {izerine yapilan ge¢mis arastirmalar, antrendr tutum ve davranislarinin,
ozellikle antrendrliik stilinin, sosyal destegin ve antrendriin yaratti§i motivasyonel
iklimin etkisiyle sporcu tiikenmisligi siirecinde rol oynayabilecegini ileri siirmektedir (Isoard-

Gautheur ve ark., 2016; Quested ve Duda, 2011). Antrenor-sporcu iliski kalitesinin diismesi,
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sporcu tiikkenmislik semptomlarinin artmasiyla iligkilendirilmistir (Gonzalez-Garcia, Martinent
ve Trinidad Morales, 2019). Sporcu tiikenmisligine iliskin nitel ¢alismalar (Cresswell ve
Eklund, 2007 , Gustafsson ve ark., 2008 ), zayif antrenor-sporcu iliskisinin (agik ¢atisma, zayif
iletisim, antrendriin empati eksikligi) tiikkenmislikle iligkili oldugunu vurgulamistir (Isoard-
Gautheur ve ark., 2016). Antrendrler ve sporcular arasindaki etkili iletisim, tiikenmiglik riskini

azaltmak ve sporcunun performansini artirmak agisindan ¢ok énemlidir (Cipriano, 2024).

Maslach, Jackson ve Leiter (1997)’nin genel tanimina uygun olarak, sporcu tiikkenmisligini ii¢
boyuttan olusan ¢ok boyutlu bir sendrom olarak tanimlamistir: duygusal ve fiziksel tilkkenme,
sporda deger kayb1 ve azalan basar1 duygusudur (Raedeke ve Smith, 2004). Duygusal ve
fiziksel tilkenme, sporcularin antrenman, yarisma ve sosyal yasamdaki yiiksek talepler
nedeniyle yorgunluk hissetmelerinin sonucudur. Sporun degersizlestirilmesi, elit spordan
cekilme isteginin artmasiyla birlikte spora olan ilginin azalmasini yansitirken, basari
duygusunun azalmasi, elit sporla ugrasirken yasanan basar1 ve kisisel gelisim eksikligi hissini

tanimlamaktadir (Gerber, Gygax ve Cody, 2024).

Sporcu ve antrendr karsilikli ve nedensel olarak birbirine baglidir. Literatetiirde Jowett ve ark
(Adie ve Jowett, 2010 , Jowett ve Meek, 2000 , Jowett ve Ntoumanis, 2004 ) antrendr-sporcu
iligkisini, antrendriin ve sporcunun duygu, diisiince ve davranislarinin birlestigi benzersiz

bir kisilerarasi iligki olarak tanimlamiglardir. Bu tanima bagli olarak birbirine bagl duygu,

diisiince ve davraniglar1 yansitan ii¢ boyut seklinde ele alinmaktadir: yakinlik, baghlik ve
tamamlayicilik  (3Cs modeli). Yakinlik, antrendr-sporcu iliskisinde duygusal olarak yakin
hissetmek olarak tanimlanir; karsihikli  gliveni, saygiy1, takdiri ve ayni zamanda
birbirini sevme egilimini yansitir. Baglilik, uzun vadeli bir atletik ortaklig: siirdiirme niyetiyle
karakterize edilir. Son olarak tamamlayicilik, 6zellikle antrenman sirasinda tamamlayici veya
isbirlik¢i antrendr-sporcu etkilesimini ifade eder. 3Cs modelinde bu ii¢ boyut, antrendr-sporcu

iligkisinin kalitesinin gostergeleri olarak kabul edilir (Isoard-Gautheur ve ark., 2016).

Aragtirmalar, antrendr-sporcu iliskilerinin uluslararas1 diizeyde, sporcularin antrenman ve
miisabakalarmin tipik bir organizasyonel stres etkeni oldugunu gdstermektedir. Bu iligki
uyumlu oldugunda sporcular arasi kisilerin baskisindan kaginmanin yam sira antrendrlerin
yardim ve desteginden faydalanarak tiilkenmislik belirtileri yasama olasilig1 azalir (Choi, Jeong
ve Kim, 2020). Daha diisiik kaliteli bir antrenor-sporcu iliskisi ise sporcunun tilkenmisligini

artiracaktir (Isoard-Gautheur ve ark., 2016).
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Ulkemizde her iki degiskeni dogrudan ele alan ¢alismalarin ¢cok smirl oldugu gériilmektedir
(Kelecek, Abdiilvahit, ve Biilbiil, 2022). Bu iliskileri daha iyi anlayabilmek i¢in sosyal
iliskilerin sporcu tiikkenmisligi iizerindeki etkisine iligkin arastirmalarin genisletilmesi onemli
goriinmektedir. Antrendr-sporcu iligkisinin kalitesinin sporcu tikenmigligi ile iligkili
olabilecegini ve bu iliskinin incelenmesinin, sporcu tlikenmisgliginin azaltilmasina iliskin
mevcut arastirmalar1 geniletilmesinin literatiire katki saglayacagini diisiinmekteyiz. Dolayisiyla

asagida belirtilen hipotezler bu arastirmada test edilecektir:

Hi. Antrenor-sporcu iliskisi ile duygusal/fiziksel tilkenme arasinda anlamli ve negatif iligki
vardir.

H2: Antrenor-sporcu iliskisi ile diisiik kisisel basar1 arasinda anlamli ve negatif iliski vardir.
Hs: Antrenor-sporcu iliskisi ile duyarsizlagsma arasinda anlamli ve negatif iligki vardir.

Ha: Antrenor-sporcu iliskisi ile tlikenmislik arasinda anlamli ve negatif iliski vardir.
YONTEM

Arastirma Modeli:

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilmistir.

Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini

velya da derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2005).
Evren Orneklem:

Bu arastirmanin evrenini sporcular olustururken, dérneklemini ise seckisiz olmayan 6rnekleme
yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen bireysel ve takim sporlarinda miicadele

eden 153’1 kadin, 139’1 erkek olmak iizere toplam 292 sporcu olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclar:

Veriler elektronik ortamda hazirlanan 6lgek formlar1 kolayda oOrnekleme yoOntemiyle
toplanmistir. Veri toplama araci olarak sporcunun antrendriiyle iligskisini 6l¢gmek amaciyla
Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Altintas ve ark.
(2012) tarafindan yapilan sporcu-antrendr dlgegi kullanilmistir. Olgegin sporcu ve antrendrler
icin hazirlanmis iki formu bulunmaktadir. Bu ¢alismada sporcunun antrendriiyle olan iligkisini
degerlendirdigi “Sporcu Formu” kullanilmistir. Olgek maddeleri (“1= Kesinlikle
katilmryorum”; “7= Kesinlikle katiliyorum™) likert tipi araliklarla dlgiilmiistiir. Olgek 3 alt
boyuttan (Yakinlik, Baglilik ve Tamamlayicilik) ve 11 maddeden olusmaktadir. Olgegin sporcu
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formu i¢in i¢ tutarlik degerleri Yakinlik ve Baglilik alt boyutlar1 0.90, Tamamlayicilik alt
boyutu da 0.82’dir (Altintas ve ark., 2012).

Spor ortaminda sporcularin tiikenmigliklerini 6lgmek amaciyla Raedeke ve Smith (2001)
tarafindan gelistirilen ve Kelecek, Kara, Kazak Cetinkalp ve Asc1 (2016) tarafindan Tiirkge
diline uyarlanan Sporcu Tiikenmislik Ol¢egi kullanilmistir. Besli Likert tipindedegerlendirilen
olgek, 3 alt boyut ve 15 maddeden olusmaktadir. Sporcu Tiikenmislik Olgegi’nin Tiirkce
uyarlama c¢aligmas1 Kelecek, Kara, Kazak Cetinkalp ve Asc1 (2016) tarafindan yapilmistir.
Uyarlama ¢alismasinda maddelerin orijinal 6l¢ekte belirtilen alt boyutlarda toplandigi goriilmiis
ve Olgegin 3 faktorlii yapist korunmustur. Ancak dlgekte yer alan 2 madde diisiik faktor yiikii
nedeni ile ¢ikarilmis ve dlgek 13 madde iizerinden degerlendirilmistir. I¢ tutarlik katsayilar:
Duygusal /Fiziksel Tiikenme alt boyutu i¢in .87; Azalan Basar1 Hissi alt boyutu icin .75 ve
Duyarsizlagma alt boyutu i¢in .83 olarak belirlenmistir (Kelecek ve ark., 2016).

Verilerin Analizi:

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 25.0 kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizi
icin betimleyici istatistikler, degiskenler arasindaki iliskiler i¢in korelasyon analizi ve sporcu
antrendr iligkisinin sporcularin tiikkenmislik iizerindeki etkisini belirlemek ic¢in hiyerarsik

regresyon analizi yapilmistir.

BULGULAR
Demografik degiskenlere iliskin yapilan betimsel istatistik Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1.Demografik Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistik

Degiskenler f %
Erkek 139 47,6
Cinsiyet Kadin 153 52,4
Toplam 292 100,0
18 yas ve alt1 93 31,8
19-21 yas 97 33,2
Yas 22-24 yas 62 21,2
25 yas ve istii 40 13,7
Total 292 100,0
Lise 86 29,5
Egitim Durumu Lisans 206 70,5
Total 292 100,0
Bireysel Sporlar 151 51,7
Spor Dali Takim Sporlart 141 48,3
Total 292 100,0
1-2 y1l 94 32,2
3-4 yil 65 22,3
L 5-6 yil 47 16,1
Toplam Spor Deneyimi 78 yil 36 123
9 yil ve {izeri 50 17,1
Total 292 100,0
Haftalik Antrenman Siklig1 ;j isg 18266 ig:g
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5-6 giin 80 27,4
Total 292 100,0
30 dk ve daha az 37 12,7
30-60 dk 60 20,5
. . 60-90 dk 103 35,3
Giinlitkk Antrenman Siireniz 90-120 dk 59 202
120 dk ve lizeri 33 11,3
Total 292 100,0
Evet 25 8,6
Milli Sporculuk Durumu Hayir 267 914
Total 292 100,0

Tablo 1’e gore sporcularin ¢ogunu (%47,6) erkek, 19-21 yas araligr (% 33,2) ve (%70,5) lisans
mezunu olan sporcular olusturmaktadir. Sporcularin % 51,7’°s1 bireysel sporlarla ilgilenen,
%32,2’s1 1-2 y1l spor 6zgecmisine sahiptir. Sporcularin ¢ogu %43,2°si 3-4 giin aras1 haftalik
antrenman, %35,3’li giinlik antrenman yapmaktadir. Sporcularin % 91,4’ milli sporcu

olmadigini belirtmislerdir.
Korelasyon Analizi
Degiskenlere yonelik yapilan korelasyon analizi Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2. Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi

Korelasyon

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.Cinsiyet
2.Yas -2127 1
3.Egitim Durumu 225" 707 1
4.Spor Tiirii 081 230" 399" 1
5 Toplam  Spor 5. gage o0z 0g8 1
Ozgecmisiniz
6. Haftalik Antrenman - ox ox wx
Sikitg: 008 e -3967 -1837 184 1
J. Gunlik Antrenman - ppg - . .339™  -039 362" 478" 1
Siiresi ,244
8. MilliSporculk 405 514 071 1490 -283"  -122° -134" 1
Durumu
9-Sporeu Antrendr _jese q95c g45 003 1997 098 A74™ -043 1
Migkisi
10 Duygusal/Fiziksel - 405 556 013 -103 000 006  -086 -047 -259" 1
Tukenme
11.Azalan Bagar1 Hissi ,245™  -115 -,103 -,145%  -056 -,003 -,037 ,025 -,336™ 635 1
12.Duyarsizlasma 156™ -082 -068  -095 -046  -002 -056 -001 -292" 596™ ,764™ 1
13. Tikenmislik 186™ -097 -072  -131" -040 000 -066 -007 -337" 833" 914" 896" 1

* p<0,001, ** p<0,01
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Korelasyon analizine gére Sporcu-Antrendr iliskisi ile sporcu tiikkenmisligi arasinda anlamli ve
negatif bir iliskiye sahiptir (r= -,337; p<0,01). Spor tiikenmisligi alt boyutlarindan Duygusal
fiziksel tilkkenme (1= -,259; p<0,01), azalan basar1 hissi (r= -,336; p<0,01), duyarsizlasma (r= -
,292; p<0,01) ile anlaml1 ve negatif yonlii orta derecede bir iligski s6z konusudur (Tablo, 2).
Buna gore sporcu antrenor arasinda olan orta diizeydeki iletisim ve etkilesimin sporcularin

tilkkenmisliklerini azalttigini soylebiliriz.
Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sporcu tikkenmisligi ve alt boyutlarinin birer birer bagimli degisken olarak kullanildigi, sporcu-
antrenor iligkisinin ise bagimsiz degisken olarak ele alindig1 iki asamali hiyerarsik regresyon
analizinin sonuglar1 Tablo 3, 4, 5 ve 6 ‘da verilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore,
sporcu tiikenmigligin alt boyutlarindan duygusal/fiziksel tiikkenmenin (3= -,252; p<0.05), azalan
basar1 hissinin (B= ,-309; p<0.05), duyarsizlasmanin (B= -,274; p<0.05) ve sporcu
tilkenmigliginin (B= -,318; p<0.05), sporcu-antrendr iliskisinden negatif ve anlaml bir sekilde

etkilendigini géstermistir.

Tablo 3. Sporcu-antrendr iliskisi duygusal/fiziksel titkenme tizerine yonelik hiyerarsik regresyon

analizi
Step 1 Step 2

Bagimsiz Degiskenler Beta t p Beta t p
1.Cinsiyet ,081 1,344 ,180 ,047 ,787 432
2.Yas -132  -1,512 ,132 -,102 -1,204 ,230
3.Egitim Durumu ,092 ,976 ,330 ,090 979 ,328
4.Spor Tiirii -103  -1,578 ,116 -, 111 -1,756 ,080
5. Toplam Spor Ozge¢misiniz ,081 1,076 ,283 ,102 1,397 ,163
6. Haftalik Antrenman Siklig1 042 295 953 049 712 ATT
7. Giinliik Antrenman Siiresi -146  -1,935 054 -,106 -1,431 154
8. Milli Sporculuk Durumu -027  -428 669 -025 -413 680
Sporcu-Antrendr iliskisi - - - -,252 -4,263 ,000%*

= 1,380 3,320

R2 ,038 ,096

,010 ,067

Adjusted R?

Note. Standardized beta values were used. **p<0.001 *p<0.05
Durbin Watson: 1,861 Tolerance: ,917  VIF: 1,090 Cook’s Distance: ,000min-,067max
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Tablo 4. Sporcu-antrendr iliskisi azalan basar hissi iizerine yonelik hiyerarsik regresyon analizi

Step 1l Step 2

Bagimsiz Degiskenler Beta t p Beta t p
1.Cinsiyet ,230 3,899 ,000 ,187 3,306 ,001
2.Yas -,089 -1,042 ,298 -,052 -,643 521
3.Egitim Durumu ,023 ,253 ,800 ,020 ,233 ,816
4.Spor Tiirii -,131 -2,066 ,040 -,141 -2,337 ,020
5. Toplam Spor Ozgegmisiniz ,050 ,679 ,498 ,076 1,085 ,279
6. Haftalik Antrenman Siklig1 -008 -115 ,909 ,000 ,007 ,995
7. Giinliik Antrenman Siiresi -,069 -,942 ,347 -,020 -,281 779
8. Milli Sporculuk Durumu 1053 ,880 ,380 ,055 ,959 ,338
Sporcu-Antrendr Tliskisi - - - -,309 -5,467 ,000**

F 3,253 6,507

R? ,084 172

,058 ,146

Adjusted R?

Note. Standardized beta values were used. **p<0.001 *p<0.05
Durbin Watson: 1,761 Tolerance: ,917  VIF: 1,090 Cook’s Distance: ,000min-,067max

Tablo 5. Sporcu-antrendr iliskisi duyarsizlagma tizerine yonelik hiyerarsik regresyon analizi

Step 1 Step 2

Bagimsiz Degiskenler Beta t p Beta t p
1.Cinsiyet 144 2,391 ,017 ,107 1,814 ,071
2.Yas -,074 -,851 ,396 -,042 -,497 ,620
3.Egitim Durumu ,012 ,128 ,898 ,010 ,105 917
4.Spor Tiirii -077 1,187 236 086 -1,374 17
5. Toplam Spor Ozgegmisiniz 036 ATT 634 ,059 812 418
6. Haftalik Antrenman Siklig1 ,011 152 879 ,018 ,266 ,790
7. Giinliik Antrenman Siiresi -093  -1,238 217 -,049 -,675 ,500
8. Milli Sporculuk Durumu 013 ,208 835 ,015 ,246 ,806
Sporcu-Antrendr iliskisi - - - -,274 -4,667 ,000**

- 1423 3,778

R? ,039 ,108

,011 ,079

Adjusted R?
Note. Standardized beta values were used. **p<0.001 *p<0.05
Durbin Watson: 1,713 Tolerance: ,917  VIF: 1,090 Cook’s Distance: ,000min-,092max
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Tablo 6. Sporcu-antrendr iliskisi sporcu tiikenmisligi iizerine etkisine yonelik hiyerarsik regresyon

5

TONA;

i Dy st

i

analizi
Step 1 Step 2

Bagimsiz Degiskenler Beta t p Beta t p
1.Cinsiyet ,176 2,939 ,004 ,132 2,302 ,022
2.Yas -110  -1,278 ,202 -,073 -,886 ,376
3.Egitim Durumu ,046 497 ,619 ,043 ,490 ,625
4.Spor Tiirii -118 -1,836 ,067 -,128 -2,100 ,037
5. Toplam Spor Ozgegmisiniz ,062 ,836 ,404 ,088 1,255 211
6. Haftalik Antrenman Siklig1 016 1225 822 024 ,366 715
7. Giinliik Antrenman Siiresi -115  -1,539 ,125 -,064 -,895 ,371
8. Milli Sporculuk Durumu ,017 275 ,784 ,019 ,325 , 746
Sporcu-Antrendr [ligkisi - - - -,318 -5,535 ,000**

- 2,217 5,640

R 060 153

,034 ,125

Adjusted R?
Note. Standardized beta values were used. **p<0.001 *p<0.05
Durbin Watson: 1,708 Tolerance: ,917  VIF: 1,090 Cook’s Distance: ,000min-,092max

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, sporcu-antrendr iliskisinin sporcu tiikenmisligi iizerinde etkisinin olup
olmadigint arastirmaktir. Yapilan regresyon analizine sporcu-antrendr iliskisinin sporcu
tilkenmisligini ve alt boyutlarini negatif yonde anlamli bir sekilde etkilemektedir. Dolayisiyla
antrendrlerin sporcularina olan yaklasimlar: sporcularin tiikkenmislikleri iizerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Literatiirde sporcu antrendr iliskisini tiikenmisligi negatif yonde ve anlamli bir
sekilde etkiledigini ortaya koyan caligmalar mevcuttur (Davis ve ark., 2018; Choi, Jeong ve
Kim, 2020; Kelecek ve ark., 2022; Fan ve ark., 2023). Ayrica antrendr sporcu iligkisinin kalitesi
yukseldik¢e sporcularin motivasyonlar1 ve performanslar iizerinde etkili oldugu sonucuna
ulasiimistir (Abakay ve Kuru, 2013, Ozsaker, Sar1 ve Omrak, 2016; Duyan, 2021; Kelecek ve
ark., 2022).

Dolayistyla elde edilen bu bulgular dogrultusunda, sporcu- antrendr arasinda yiiksek kalitede
iliskilerin  kurulmasi1 sonucunda sporcularin tikenmislik diizeylerini diisiirebelecigini
gostermektedir. Sporcularin basari, motivasyon ve performans faktorlerinin artirilmasinda
sporcu antrendr iliskisine ve etkilesimine onem verilmelidir. Bu c¢alismadan elde edilen
sonuglar tiim sporculara genellenemez. Daha genis Orneklemlerle ¢aligmalar yapilmasi bir

gereklilik olarak goriilmektedir.
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OZET

Lider-iiye etkilesimi ve tiikenmislik arasindaki iligkiyi farkli sektorlerde ele alan arastirmalar
yer almasina ragmen spor ortaminda ve orgiitlerinde yapilan aragtirmalarin azlig1 nedeniyle bu
iki degisken arasindaki iliskisinin incelemesi gerekli goriilmiistiir. Dolayisiyla bu ¢alismanin
temel amaci, antrendrlerin lider iiye etkilesimi kalitesinin tiikenmislik iizerinde anlamli bir
etkisinin olup olmadigini belirlemektir. Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama yontemiyle yiirlitiilmistiir. Veriler elektronik ortamda hazirlanan 6lgek formlar
araciligiyla toplanmigtir. Bu aragtirmanin evrenini antrendrler olustururken, orneklemini ise
seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden kolayda ornekleme yontemi ile segilen farkl
illerin Genglik ve Spor il Miidiirliigiinde gérev yapan 133’ii kadin, 118’1 erkek olmak {izere
toplam 251 antrendr olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak antrendrlerin demografik
bilgilerini belirlemek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, lider-iiye etkilesim kalitesini belirlemek igin
Liden ve Maslyn (1998) tarafindan gelistirilen, Bas ve arkadaslar1 (2010) tarafindan Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirligi yapilan “Lider-Uye Etkilesim Olgegi” ve tiikenmislik diizeylerini
belirlemek i¢in Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilen ve Ergin (1992) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Maslach Tiikenmislik Olgegi” kullamlmustir. Verilerin analizi i¢in SPSS
25 paket programu ile betimleyici istatistikler, degiskenler arasindaki iligkiler i¢in korelasyon
analizi ve lider-iiye etkilesim kalitesinin antrendrlerin tiikenmiglik {izerindeki etkisini
belirlemek i¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizine gore, lider liye
etkilesimi degiskeninin antrendrlerin tiikenmisligi ile anlamli ve negatif iligkili oldugunu
gostermistir (r= -0,254; p<0.01). Hiyerarsik regresyon analizine gore ise, lider-liye
etkilesiminin antrenorlerin tilkenmisligi lizerinde anlamli ve negatif olarak etkiledigi tespit
edilmistir (B= -0,247; p<0.001). Calismanin sonuglar1 lider tiye etkilesimi Kkalitesinin
antrendrlerin tiilkenmiglik diizeylerini etkiledigi sOylenebilir. Bu nedenle antrendrlerin
tiikenmislik diizeylerinin azaltilmasi spor orgiitlerinin verimliligini artirmak i¢in biiyiik 6nem

tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Lider-Uye Etkilesimi, Tiikenmislik, Antrenor, Spor Orgiitleri
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LEADER-MEMBER EXCHANGE AND
BURNOUT: A STUDY ON COACHES

ABSTRACT

Although there are studies on the relationship between leader-member exchange and burnout
in different sectors, it was deemed necessary to examine the relationship between these two
variables due to the scarcity of studies conducted in sports environment and organizations.
Therefore, the main purpose of this study is to determine whether the quality of coaches' leader-
member exchange has a significant effect on burnout. This study was conducted with relational
survey method, one of the quantitative research methods. The data were collected through scale
forms prepared in electronic environment. While the population of this study consists of
coaches, the sample consists of a Toplam of 251 coaches, 133 female and 118 male, working
in the Provincial Directorate of Youth and Sports of different provinces, selected by
convenience sampling method, which is one of the non-random sampling methods. As a data
collection tool, "Personal Information Form" was used to determine the demographic
information of the coaches, and "Leader-Member Exchange Scale™ was developed by Liden
and Maslyn (1998) and validated and reliable in Turkish by Bas et al. (2010) to determine the
quality of leader-member exchange. To determine burnout levels, the "Maslach Burnout Scale”,
developed by Maslach and Jackson (1981) and adapted into Turkish by Ergin (1992), was used.
To analyze the data, descriptive statistics, correlation analysis for the relationships between
variables, and hierarchical regression analysis were performed to determine the effect of leader-
member exchange quality on coaches' burnout with the SPSS 25 package program. According
to the correlation analysis, it was shown that the leader-member exchange variable was
significantly and negatively related to coaches' burnout (r= -0.254; p<0.01). According to
hierarchical regression analysis, it was determined that leader-member exchange had a
significant and negative effect on coaches' burnout (= -0.247; p<0.001). The results of the
study can be said that the quality of leader-member exchange effects the burnout levels of
coaches. Therefore, reducing the burnout levels of coaches is of great importance to increase

the efficiency of sports organizations.

Keywords: Leader-Member Exchange, Burnout, Coach, Sports Organizations

GIRIS

Lider-iiye etkilesimi (LMX) teorisi, orgiitsel davranig literatiiriinde lider ve ast arasindaki

dinamik iligkinin incelenmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Chiu, Hui, Won ve Bae,
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2022). LMX, iliskiye dayali, ikili bir liderlik teorisidir. Bu teoriye gore, liderler ve astlari

arasinda gelistirilen degisim iliskisinin kalitesinde yatmaktadir (Erdogan ve Bauer, 2015). LMX
teorisine gore lider ve astlar arasindaki iliskiler ytliksek kalite (grup i¢i) ve diisiik kalite (grup

dis1) arasinda degismektedir (Graen ve Uhl-Bien, 1995).

Yoneticileriyle yliksek kalitede aligveris kuran astlar, yliksek diizeyde giiven ve saygi, siirekli
duygusal destek, daha fazla kaynak, daha resmi ve gayri resmi ddiiller ve bilgiye daha fazla
erisim gibi ¢esitli avantajlar elde etme egilimindedir. Dolayisiyla, daha yiiksek orgiitsel baglilik,
daha fazla ekstra rol davramisi ve daha iyi performans sergileyerek karsilik verme
egilimindedirler (Graen ve Uhl-Bien, 1995 ; Gerstner ve Day, 1997 ; Maslyn ve Uhl-Bien,
2001; Erdogan ve Bauer, 2015). Diisiik kaliteli iliskiler ise, resmi bir is sdzlesmesinin sart ve
kosullarina dayali olarak gelistirilir. Bu iligkilerdeki tiyeler genellikle daha az denetimsel odagi,
daha az kaynak, daha az yetkilendirme ve daha kisith bilgi alirlar. Bu durum da ¢aliganlar1 genel
olarak is tatminsizligine, tilkenmislik, daha diisiik orgiitsel bagliliga ve daha yiiksek oranda

isten ayrilmalarina neden olmaktadir (Gerstner ve Day, 1997).

Tiikenmislik, insan iligkilerinde siirekli zihinsel baski nedeniyle ortaya c¢ikan fiziksel
ve duygusal tiikenme ve tilkenme durumudur. Insanlarla siirekli etkilesim icinde bulunan
doktor, hemsire, 6gretmen, antrendr, sosyal hizmet uzmani gibi meslek gruplarinda ortaya ¢ikan
psikolojik bir sendromdur (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001). Spor orgiitlerinde galisan
antrendrler takimlarin ve sporcularin basarilar i¢in kaynak destek arayislari icin yontecileriyle
stireklii iletisim halinde olmak zorundadirlar. LMX teorisine gore; -grup ici- (yiiksek kaliteli
degisim) calisan antrenorler, -grup disi- ¢alisan antrendrlere gore daha az tiikkenmislik
yasayacaklardir. Di1g gruptaki (diistik kaliteli degisim) ¢alisanlarin liderlerinden daha az destek,
ilgi ve kaynak alacaklar i¢in daha fazla tilkenmislik yasayacaklar1 soylenebilir (Bolat, 2011).
Farkl1 sektorlerde lider liye erkilesimi tiikenmisligi ele alan ¢alismalar buluburken sporr
orgiitlerin iizeerinde yapilan ¢alisamalrin ¢ok sinirli oldugu goriilmektedir. Ornegin Yildiz
(2011) profesyonel futbolcular iizerinde yapmis oldugu calismada lider iiye etkilesimi
tiikenmislik iliskisini ele almistir. Duyan (2022) ise beden egitimi dgretmenlerini ele aldigi
caligmada lider liye etkilesimi is tatmini ve tlikenmislik iligkisini incelemistir. Ayrica
literatiirde yapilan farkli arastirma sonuglarinin lider tiye etkilesiminin tiikenmisligi etkileyen
bir faktor oldugu bulunmustur (Bolat, 2011; Demir, 2019; Lee ve Ji 2018; Ugurluoglu ve ark.,
2013). Cesitli calismalarda lider iiye etkilesiminin tilkenmisligi etkileyen bir faktor oldugu

bulunmustur. Buna gore asagidaki hipotezler gelistirilmistir.
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Hai: Lider tiye etkilesimi ile duygusal tiikkenme arasinda anlamli ve negatif iligki vardir.
Hz: Lider liye etkilesimi ile duyarsizlasma arasinda anlamli ve negatif iliski vardir.

Ha: Lider liye etkilesimi ile diisiik kisisel bagar1 arasinda anlamli ve negatif iligki vardir.
Ha: Lider liye etkilesimi ile tilkenmislik arasinda anlamli ve negatif iligski vardir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilmistir.
Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini

ve/ya da derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir (Karasar, 2005).
Evren Orneklem:

Bu arastirmanin evrenini kamu kurumunda calisan antrenorler olustururken, 6rneklemini ise
seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden kolayda ornekleme yontemi ile segilen farkl
illerin Genglik ve Spor il Miidiirliigiinde gorev yapan 133’ii kadin, 1181 erkek olmak iizere

toplam 251 antrenér olugturmaktadir
Veri Toplama Araglar::

Veri toplama araci olarak antrenorlerin demografik bilgilerini belirlemek i¢in “Kisisel Bilgi
Formu”, lider-iiye etkilesim kalitesini belirlemek i¢in Liden ve Maslyn (1998) tarafindan
gelistirilen, Bas, Keskin ve Mert (2010) tarafindan Tiirk¢e gecerlilik ve giivenilirligi yapilan
“Lider-Uye Etkilesim Olcegi” kullanmilmustir. Olcek 12 maddeden ve dért alt boyuttan (etki,
sadakat, katki, profesyonel saygi) olusmaktadir. Olgeklerdeki maddelere iliskin katilim
diizeyleri “Kesinlikle katilmiyorum-1” ve “Kesinlikle katiliyorum-5~ seklinde besli Likert
olarak puanlandiriimaktadir. Yiiksek degerler lider-iiye etkilesimi diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bas ve ark. (2010) dlgegin giivenilirlik degerlerini etki boyutu igin a=0,92,
vefakarlik boyutu i¢in a=0,86, katki1 boyutu i¢in a=0,70, profesyonel saygi boyutu i¢in a=0,90
olarak bulmustur (Bas ve ark., 2010).

Antrendrlerin tiikenmislik diizeylerini belirlemek i¢in Maslach ve Jackson (1981) tarafindan
gelistirilen ve Ergin (1992) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Maslach Tiikenmislik Olgegi”
kullanilmistir. Maslach Tiikenmislik Envanteri; 9 maddeli (1, 2, 3, 6, 8, 13, 14, 16, 20)
“duygusal tilkenme”, 5 maddeli (5, 10, 11, 15, 22) “duyarsizlasma” ve 8 maddeli (4, 7, 9, 12,
17, 18, 19, 21) “kisisel basar1” boyutlarindan olusmaktadir (Akyiirek, 2020). Maslach
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Tiikenmislik Envanterinin gilivenirliligi Ergin (1992) tarafindan iki yontemle oOl¢lilmiistiir.
Birinci yontemde, her alt boyut i¢in ayr1 ayri i¢ tutarlilik hesaplamasi 552 kisilik doktor ve
hemsirelerden olusan gruptan elde edilen verilere gore yapmistir. Gilivenirlilik katsayilar1 su
sekildedir: Duyusal Tiikenme 0.83, Duyarsizlasma 0.65, Kisisel Basar1 0.72. ikincisinde ise
Olcegin glivenirliligi incelemek i¢in test/tekrar test yontemi kullanmistir. Bir 6nceki denek
grubundan 99 denege tekrar ulasilarak elde ettigi verilere gore ise gilivenirlilik katsayilari
Duyusal Tiikkenme 0.83, Duyarsizlasma 0.72, Kisisel Basar1 0.67 seklinde bulunmustur
(Sencan, 2019).

Verilerin Analizi:

Verilerin analizi i¢in SPSS 25 paket programi ile betimleyici istatistikler, degiskenler arasindaki
iligkiler i¢in korelasyon analizi ve lider-iiye etkilesim kalitesinin antrendrlerin tiikenmislik

tizerindeki etkisini belirlemek icin hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
BULGULAR
Antrenorlerin demografik bilgileri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1.Demografik Bilgiler

Degiskenler f %
Erkek 118 47,0
Cinsiyet Kadin 133 53,0
Toplam 251 100,0
Evli 230 91,6
Medeni Durum Bekar 21 8,4
Toplam 251 100,0
25 yag ve alti 80 31,9
26-35 yas 84 33,5
Yas 36-45 yas 53 21,1
46 yas ve {istii 34 13,5
Toplam 251 100,0
Lisans 206 82,1
Egitim Durumu Lisansiistii 45 17,9
Toplam 251 100,0
Bireysel Sporlar 128 51,0
Antrenorliik Yaptiklar: Spor Dali Takim Sporlari 123 49,0
Toplam 251 100,0
1-2 yil 83 33,1
3-4 yil 57 22,7
5-6 yil 40 15,9
Caligma Y1l 7-8 yil 29 116
9 yil ve lizeri 42 16,7
Toplam 251 100,0
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Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilan antrenorlerin (n=118) %47°si erkek, (n=133) %53
"1 kadin olusturmaktadir. Medeni Duruma gore (n=230) %91.6’s1 evli, (n=21) %8.4’1i bekardir.
Antrenorlerin (n=80) %31.9’u 25 yas ve alt1, (n=84) %33,5’1 36-45 aras1, (n=34) %13.5’1 ise
46 ve lizeri yas araligindadir. Egitim Durumu bakimindan (n=206) %82.1°1 Lisans, (n=45)
%17.9’u Lisansiistii mezunudur. Antrenérlerin (n=128) %51°1 bireysel sporlar ve (n=123) %
49’u takim sporlar tizerinde antrendrliik yapmaktadirlar. Antrenérlerin (n=83) %83’ii 1-2 yil,
(n=57) %22.7’si 3-4 y1l, (n=40) %15.9°u 5-6 y1l, (n=29) %11.6’s1 7-8 y1l, (n=42) % 16.7°s1 9
yil ve iizeri toplam calisma deneyimine sahiptir.

Degiskenlere yonelik Korelasyon Analizi Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Degiskenler Aras1 Korelasyon Analizi
Korelasyon Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.Cinsiyet 1
2.Yas -,209" 1
3. Medeni Durum -,054 ,020 1
4.Egitim Durumu , 107 -,105 ,066 1
5. Calistirdig1 Spor 099 257" 152" 020 1
Dali
6. Calisma Y1l -,091 3417 -297™ -151" 070 1
7. Lider Uye 032 111 -062 -062 011 134 1
Etkilesimi
8. Duygusal i i ) i R
Tiikenme ,064 ,020 ,040 ,028 ,071 035 ,245 1
9. Duyarsizlasma 226 -117 ,036 -,041 -165" 0-65 -,232" 578" 1
10- Disilk Kisisel 140+ 090 083 -003 -066 . -1757 5177 694" 1
Basari ,068
11. Tiikenmislik 174 -091 012 -062 -120 0-66 -,254™ 809™ 896™ ,859™ 1

* p<0,001, ** p<0,01

Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore lider iiye etkilesimi ile tilkenmiglik arasinda anlamli,
negatif ve orta diizeyde bir iligkinin oldugunu gostermektedir (r= -,254; p<0,001). Bu sonuca
gore lider tiye etkilesimi kalitesi arttik¢a tiikenmislik durumu da azalmaktadir (Tablo, 2).
Ayrica, tikenmislik durumunun boyutlar1 agisindan degerlendirildiginde ise lider {iye
etkilesimi; duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve diisiik kisisel basar1 boyutlar1 ile anlamli,
negatif ve orta diizeyde bir iliskiye sahiptir.

Hiyerarsik Regresyon

Tikenmislik degiskenin ve alt boyutlarinin ayr1 ayr1 bagimli degisken oldugu, kontrol
degiskenleri ile lider-iiye etkilesimi degiskeninin bagimsiz degisken olarak yer aldig: iki adimh

hiyerarsik regresyon analizi yapilmigtir. Aragtirmamizin sonuglari lider-iiye etkilemisinin
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titkenmislik lizerinde anlamli ve negatif etkiledigini (8= .250; p<0.001) ve bununla birlikte %
11,2 diizeyinde agiklama giiciine sahip oldugunu gostermektedir (Tablo, X). Ayrica lider-liye
etkilemisinin tiikenmislik alt boyutlari izerinde anlamli ve negatif etkisi oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla lider-iiye etkilesiminin tiikenmislik alt boyutlari {izerine en yiiksek etkiden en diisiik
etkiye dogru siralandiginda; oncelikle diisiik kisisel basar1 (B=-,168), duyarsizlagma (p=-,223)
ve duygusal tiikenme (B= -,250) alt boyutu olusturmaktadir. Ayrica Hiyerarsik regresyon
analizine gore, “cinsiyet” ve “calistirdig1 spor dali” kontrol degiskenlerinin duyarsizlagsma alt
boyutunda, “cinsiyet” ve “egitim durumu” kontrol degiskenlerinin diisiik kisisel basar1 alt
boyutunda lider iiye etkilesimiyle beraber daha anlamli sporcu performansi iizerinde anlamli ve

negatif etkileri oldugu gozlenmistir (Tablo 3, 4, 5 ve 6).

Tablo 3. Lider iiye etkilesimi duygusal tiikkenme iizerine etkisine yonelik hiyerarsik regresyon analizi

Step 1 Step 2
Bagimsiz Degiskenler Beta t p Beta t p
1.Cinsiyet ,060 ,915 ,361 ,058 ,918 ,360
2.Yas ,022 ,315 ,753 ,042 ,606 ,545
3.Medeni Durum -,041 -,601 ,549 -,049 -,742 ,459
4.Egitim Durumu -,036 -,550 ,582 -,045 -713 ,476
5.Calistirdig1 Spor Dali -061  -907 ,365 -,063 -,976 ,330
6.Calisma Y1l -,050 -,695 ,488 -,027 -,386 ,700
Lider-Uye Etkilegimi - - - 5250  -3,992  ,000**
F 498 2,729
R? 012 ,073
Adjusted R? -012 ,046

Note. Standardized beta values were used. **p<0.001 *p<0.05
Durbin Watson: ,824 Tolerance: ,975  VIF: 1,026 Cook’s Distance: ,000min-,132max

Tablo 4. Lider iiye etkilesimi duyarsizlasma tizerine etkisine yonelik hiyerarsik regresyon analizi

Step 1 Step 2
Bagimsiz Degiskenler Beta t P Beta t P
1.Cinsiyet ,214 3,396 ,001%* ,213 3,459 ,001%**
2.Yas -041  -,600 ,549 -,024 -,354 ,724
3.Medeni Durum ,071 1,085 ,279 ,064 ,999 ,319
4.Egitim Durumu -072  -1,149 ,252 -,080 -1,312 ,191
5.Calistirdig1 Spor Dali -,142  -2,202 ,029* -,144 -2,295 ,023*
6.Calisma Yili -,011 -,156 ,876 ,010 ,142 ,887
Lider-Uye Etkilegimi - - - -223  -3,677  ,000**
F 3,674 5,242
R2 ,083 131
Adjusted R? ,060 ,106

Note. Standardized beta values were used. **p<0.001 *p<0.05

Durbin Watson: ,544 Tolerance: ,975  VIF: 1,026 Cook’s Distance: ,000min-,055max
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Tablo 5. Lider iiye etkilesimi diisiik kisisel basari lizerine etkisine yonelik hiyerarsik regresyon analizi

Step 1 Step 2
Bagimsiz Degiskenler Beta t p Beta t p
1.Cinsiyet ,145 2,248  ,025* 144 2,260 ,025*
2.Yas -,051 -731 ,466 -038 -549 584
3.Medeni Durum ,044 649 ,517 ,038 574 ,567
4. Egitim Durumu -,122 -1,912 ,057 -128 -2,034 ,043*
5.Calistirdigi Spor Dali -,040 -,602 547 -,041 -638 524
6.Calisma Y1l -,040 -571 ,568 -025 -357 022
Lider-Uye Etkilesimi ) } ) -,168  -2,683 ,008*
E 1,881 2,681
R? ,044 ,072
Adjusted R? 021 045

Note. Standardized beta values were used. **p<0.001 *p<0.05

Durbin Watson: ,548 Tolerance: ,975  VIF: 1,026 Cook’s Distance: ,000min-,041max

Tablo 6. Lider iiye etkilesimi tiikkenmiglik {izerine etkisine yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi

Step 1 Step 2
Bagimsiz Degiskenler Beta t P Beta t P
1.Cinsiyet ,167 2,598 ,010 ,165 2,654 ,008
2.Yas -,028 -,404 ,687 -,009  -127 ,899
3.Medeni Durum ,031  ,465 ,642 ,023 ,353 , 724
4 Egitim Durumu -089 -1,405 ,161 -,098 -1,598 , 111
5.Calistirdig1 Spor Dali -,097 -1,481  ,140 -,100 -1,570 ,118
6.Calisma Y1ili -,038 -,544 ,587 -015 -,225 ,822
Lider-Uye Etkilesimi - - - -247 -4,077 ,000**
F 2,221 4,400
R2 ,052 ,112
Adjusted R? 028 ,087

Note. Standardized beta values were used. **p<0.001 *p<0.05
Durbin Watson: ,135 Tolerance: ,975  VIF: 1,026 Cook’s Distance: ,000min-,048max

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, antrendrlerin lider-liye etkilesimlerinin tiikenmislik iizerine olan
etkisinin olup olmadigini aragtirmaktir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore; lider iiye
etkilesiminin tiilkenmislik ve alt boyutlar1 arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu
belirlenmistir. Lider iiye etkilesiminin duygusal tiikenme (r= -,245 p<0.01), duyarsizlasma (r=
-,232 ; p<0.01), diisiik kisisel basar1 (r=-,175; p<0.01) alt boyutlar1 ve tiikkenmislik (r=-,254,;
p<0.01) arasinda anlaml1 ve negatif yonlii bir iligki oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla lider-iiye
etkilesiminin tiikenmislik alt boyutlar iizerine en yiiksek etkiden en diisiik etkiye dogru

siralandiginda; oncelikle diisiik kisisel basar1 (= -,168), duyarsizlasma (= -,223) ve duygusal
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tilkkenme (= -,247) alt boyutu olusturmaktadir. Ayrica Hiyerarsik regresyon analizine gore,
“Cinsiyet” ve “calistirdig1 spor dali” kontrol degiskenlerinin duyarsizlasma alt boyutunda,
“Cinsiyet” ve “egitim durumu” kontrol degiskenlerinin diisiik kisisel basar1 alt boyutunda lider
iye etkilesimiyle beraber modele dahil edildigi zaman antrendrler iizerinde daha anlamli ve
negatif etkileri oldugu goézlenmistir (Tablo 3, 4, 5 ve 6). Bu durumun antrendrlerin lider tiye
etkilesim kaliteleri yiikseldik¢e tiikenmisliklerinin azalacaglr sdylenebilir. Lider {iye
etkilesiminin tiikenmislik tizerinde negatif etkileri ortaya koyan mevcut c¢alismalar
bulunmaktadir. Ornegin Alev ve Tas (2020) dgretmenler iizerinde yaptiklar1 arastirmada lider
tiye etkilesimlerinin tiikenmislik diizeylerini diisiirdiiglinii saptanmistir. Lider-iiye etkilesimi ve
tilkkenmislik iligkisini belirlemeye yonelik olarak yapilan ¢esitli arastirmalarda ise (Becker vd.,
2005; Thomas ve Lankau, 2009; Nufer, 2012; Alev ve Tas, 2020; Duyan, 2022) lider ile iiye

arasindaki etkilesimin yiiksek diizeyde olmasinin, tiikenmisligi azalttig1 sonucuna varilmastir.

Sonug olarak, Genglik ve Spor il Miidiirliigiindeki yoneticiler ve antrendrler arasindaki
etkilesimin yiiksek diizeyde olmasi, nitelikli ve gilivene dayali iligkilerin olusturulmasi,
antrendrlerin tiilkenmislik diizeylerini azaltacagi sdylenebilir. Dolayisiyla tiikkenmiglik diizeyi
azalan antrendrlerin performanslarinin artacagi ve bu durumunun spor orgiitleri lizerinde

olumlu yansimalari olacagini sdylemek miimkiindiir.
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OZET

“’Higbir devlet yapisi, tiyatrosu ve pazar meydani olmayan, akarsuyu bulunmayan, halki bir sel
yataginin kiyisinda dag kuliibelerinde yasayan Panopeus nasil bir kent olarak goriilebilir”
(Paus. 10.4.1). Pausanias’in buradaki ifadesinden de agik¢a anlasilacagi gibi, Roma Déneminde
“’kent kavraminin’’ odagini kentin fiziki unsurlar1 olusturmaktaydi. Bu anlayisin kuskusuz en
somut drnegi, Imparator Augustus’un (MO 27-MS 14) Atina’y1 model alarak Roma kentini
tugladan mermere doniistiirme projesi olmalidir. Kente yatirim yapmak biitiin organlariyla
gelismesini saglamak, ayn1 zamanda Roma Imparatorlugunun emperyalist politikasinin da bir
geregi olarak kaginilmazdi. Imparatorluk yénetimi disinda, toplumun dnde gelen bireyleri de
hem yurttaglik gérevini yerine getirmek adina hem de prestij-mevkii kazanabilmek i¢in 6nemli
kamu projelerine katkida bulunmaya tesvik edildiler. Kentin kamusal alanlarin1 daha kullanish
yapmaya yonelik girisimlerin yani sira kamu yapilarini heykeltraslik eserleriyle donatarak daha
etkileyici bir izlenim yaratma arzusu, mermer ihtiyacina duyulan talebin artmasina neden oldu.
Boylece oncelikle merkez Roma’nin mermer gereksinimini karsilamak iizere, imparatorluk
smirlar1 igerisinde bulunan bir¢ok mermer ocagi imparatorluk yonetiminin kontroli altinda
isletilmeye baslandi. Kiiciik Asia eyaletinin kaliteli mermer yataklar1 da (Prokonnesos,
Dokimeion, Aphrodisias gibi), Roma’ya hammadde temini saglayan kaynaklar arasinda yer
almaktaydi. Bu ¢caligmada, Phrygia Bolgesindeki yukar1 Tembris Vadisi’nde yer alan ve kaliteli
yapisiyla dikkat ceken Altintas mermerinin, Roma Imparatorluk Dénemindeki kullanimi
sorgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dokimeion Mermeri, Altintas Mermeri, Roma Donemi, Roma

Doneminde Mermer

A MARBLE QUARRY FROM PHRYGIA REGION IN THE ROMAN EMPIRE
PERIOD: ALTINTAS

ABSTRACT

“How can Panopeus, where no government structure, no theater, no market-place and no
running water are found, where its people live in mountain cabins sitting on a ravine, be viewed

as a city” (Paus. 10.4.1). As is clearly understood from Pausanias’ statement here, the focal
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point of the “notion of a city” in the Roman Period was constituted by the physical elements of
the city. The most tangible example of this understanding undoubtedly must be Emperor
Augustus’ project of transforming the city of Rome, with Athens taken as the model, from
bricks into marble. Investing in the city, ensuring its development with all its organs was also
inevitable as a necessity of the imperialist policy of the Roman Empire. Aside from the Imperial
government, prominent figures of the society were also encouraged to contribute to important
public projects both as a means to fulfill their duty as citizens, and as a way of gaining prestige-
status. Aside from the initiatives to make the city's public spaces more useful, the desire to
create a more impressive impression by adorning public buildings with works of sculpture also
led to an increase in the demand for marble. Thus, many marble quarries within the borders of
the empire began to be operated under the control of the imperial administration, primarily to
meet the marble needs of the center, Rome. The high quality marble beds of the Asia Minor
province (such as Proconnesus, Docimium, Aphrodisias) were also among the sources that
provided raw material to Rome. In this study, the use of Altintas marble, located in the Upper
Tembris Valley in the Phrygia Region and distinguished by its quality, during the Roman
Imperial Period is being questioned.

Keywords: Docimeaen Marble, Altintas Marble, Roman Period, Marble in the Roman Period

Bu c¢alismada Roma Imparatorlugunun Kiigiik Asia Eyaletinde yer alan Phrygia
Bolgesindeki Altintas mermer ocaklarinin Roma Donemindeki kullanimi sorgulanmaktadir.
Klasik Arkeolojide ’Mermer’’ arastirmalarinin temel hedefleri arasinda; heykeltraslik esrelerin
yapiminda ya da mimaride kullanilan mermerlerin kaynagini saptamak, iiretim, atolye, okul
sorularina yanit aramak ve ayni zamanda antik mermer ocaklarinin isletilmesi, mermerin
dagitim1 ve ticaretinin boyutunu ortaya koyabilmek, siralanabilir. Bu arastirmalarin odaklandigi
zaman dilimi Roma Imparatorluk Dénemini kapsamaktadir. Bunun sebebi ise bu dénemde
gerek mermer kullaniminin daha 6nce hi¢ goriilmedigi kadar ¢ok artis gdstermesi, gerekse antik
edebiyat ve epigrafik kanitlar ile arkeolojik malzemenin de aragtirmaya imkan saglayacak
nitelikte ve boyutta olmasidir. Bu siiregte mermer kullanimimin artmasinda, Imparatorluk
yonetiminin politik hedefleri arasinda kentleri propaganda araci olarak gormeye baslamalari
etkili olmustur. Romanizasyon’a hizmet eden siyasi faaliyetlerin en somut gostergesi, Imparator
Augustus’tan baglamak iizere, Ozellikle Traianus-Hadrianus Donemlerinde, imparatorluk
smirlart igindeki birgok kentte imar etkinliklerinin yiiriitiilmesidir. Imparatorluk yonetimi
disinda, toplumun 6nde gelen bireyleri de hem yurttashik gorevlerini yerine getirebilmek adina

hem de prestij-mevkii kazanabilmek i¢in 6nemli kamu projelerine katkida bulunmaya tesvik
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edildiler. Kentin kamusal alanlarini daha kullanisli yapmaya yonelik girisimlerin yan1 sira kamu
yapilarim1 heykeltraglik eserleriyle donatarak daha etkileyici bir izlenim yaratma arzusu,
mermere duyulan talebin de artmasina neden olmustur. Boylece oncelikle imparatorlugun
merkezi olan Roma kentinin mermer gereksinimini karsilamak iizere, imparatorluk sinirlar
icerisinde bulunan bir¢ok mermer ocagi imparatorluk yonetiminin kontrolii altinda isletilmeye

baslatilmistir.

Kiiciik Asia eyaletinin Prokonnesos, Dokimeion, Aphrodisias gibi kaliteli mermer yataklari
da Roma’ya hammadde temini saglayan kaynaklar arasinda yer almaktaydi. Prokonnesos’tan
(Marmara Adas1) sonra, Kiiglik Asia’daki en Onemli mermer isletmesi olan  Phrygia
Bolgesindeki Dokimeion, bugiinkii Afyonkarahisar ilinin yaklasik 20 km kuzeydogusunda yer
alan Iscehisar ilgesinde bulunmaktadir. Buradaki mermerlerin idari ve dagitim merkezi ise

Iscehisarin 50 km. giineybatisindaki bugiinkii Suhut ilgesinde yer alan Synnada’dir (Harita 1).

Bu nedenle Afyon mermeri ayn1 zamanda Synnada mermeri, Dokimeion mermeri veya
Phryg mermeri olarak da anilmaktadir (Waelkens 1986, 663). Nitekim iinlii cografyact yazar
Strabon da Dokimeion mermerinin Romalilar tarafindan Synnadik mermer, yerli halk tarafindan

ise Dokimete veya Dokimaion mermeri olarak anildigindan bahsetmistir (Strabon, XII. 8. 14).

Dokimeion mermerleri hakkindaki bilgilerimizin 6nemli bir bdliimiini antik yazin ile
bolgeden ele gegirilen birkag yiiz kadar yazit olusturmaktadir. Bu haliyle Dokimeion bugiine
kadar tiim imparatorluk tas ocaklar1 arasinda en kapsamli epigrafik belgelemeye sahip olanidir.
Bununla birlikte Roma Imparatorluk Dénemi 6ncesine ait bilgilerimiz olduk¢a simirlidir.
Imparatorluk Dénemi’nde ise birgok mermer ocagi gibi Erken Imparatorluk Dénemi’nden
itibaren dogrudan yonetimin miilkiyeti haline getirilerek isletilmeye baslandigi bilinmektedir.
Bu siire¢ ocak yazitlarindan hareketle yaklasik olarak MS 3. ylizyilin ikinci yarisina kadar takip
edilebilmektedir (Waelkens 1986, 663-664; Fant 1989, 6 vd). MS 2. yiizyilin ortalarindan
itibaren buradaki mermer ocaklarinin ayni zamanda 6zel isletmelerin hizmetine de agildigi

tespit edilmistir (Waelkens vd. 1988, 108-110).

Cok cesitli ve kaliteli mermer tiirleriyle dikkat ¢eken ocaklardan temin edilen mermerlerin
Synnada (bugiinkii Suhut) iizerinden Apamea’ya (bugiinkii Dinar) ve ardindan Maiandros Nehri
boyunca Ege sahiline transferinin gergeklestirilmis olabilecegi diisiintilmektedir (Roder 1971,
253 vd.). Konumu nedeniyle denize ulasimi ¢ok zahmetli olmasina ragmen Dokimeion

isletmesi, denizasirt mermer transferinin en ¢ok yapildigi isletmelerden biridir.
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Dokimeion ocaklarindan ¢ikarilan mermer tiirleri, genis renk yelpazesi ve yapisal
Ozellikleriyle hem mimari dekorasyon hem de heykeltraslik eserlerin yapiminda kullanilmaya
oldukga elverislidir. En ¢ok ragbet goren tiirleri arasinda ilk siray1, Roma Imparatorluk Dénemi
ile Bizans Donemi anitsal mimarisinde siklikla kullanilan pavonazetto alir. Mor (menekse),
turuncu ve sar1 rengine kadar degisiklik gosteren yogun damarli ince beyaz bir mermer tiiri
olan pavonazetto’nun (Réder 1971, 255; Fant 1984, 171) Augustus Forumu’ndaki Mars Ultor
Tapinag’nin taban dosemesinde (Fant 1989, 7-8), Bazilika Aemilia’nin siitunlarinda (Fant
1989, 8) ve Pantheon’un niglerini ¢evreleyen siitunlar ile plasterlerinde kullanilmis olmasi (Fant
1984, 171), bu mermerin Roma’da Imparatorluk ydnetimi tarafindan gergeklestirilen imar
faaliyetlerinde tercih edilen en gorkemli dekoratif mermer ¢esitlerinden biri oldugunu

gostermektedir.

Dokimeion mermerleri arasinda pavonazetto disinda agik gri, koyu gri ve mavimsi renk
tonlarinda degisiklik gosteren ¢esitli tiirevleriyle gri mermerlerin de yine mimaride kullanilmak
tizere ragbet gordiikleri sOylenebilir (Roder 1971, 255). Ayrica heykel, lahit, kabartma gibi
plastik eserlerin yapimi i¢in uygun olan yer yer sar1 damarli, ince sar1 ve gri damarli olmak
lizere g¢esitleri bulunan giiniimiizde, Afyon bal, seker ve beyaz olarak isimlendirilen ince

kristalli beyaz mermer tiiri de bulunmaktadir (Roder 1971, 255; Waelkens 1986, 664).

Burada sunulan ¢alismanin konusunu ise, Dokimeion’un (iscehisar) yaklasik 50 km
kuzeybatisindaki Yukar1t Tembris Vadisinde bir baska deyisle Altintas Ovasinda bulunan
mermer ocaklari olusturmaktadir (Harita 1). Altintag Ovasinin yaklasik 60 km. kuzeydogusunda
bulunan Aizanoi antik kentinde yiiriitiilen son donem kazilarinda (Coskun — Ozbay — Cevirici-
Coskun 2023, 419-440) ¢ok sayida heykel parcasinin agiga cikarilmasi, bu heykellerin
yapiminda kullanilan mermerlerin kaynagini arastirmaya yonelik ¢alismalarin da baslatilmasina
neden olmugstur. Yaklasik yliz heykel pargasinin olusturdugu buluntu grubunun biiyiik bir
boliimii Aizanoi antik kentinin iginden gegen Penkalas Cayi ile iliskili olarak “Kazi,
Restorasyon ve Cevre Diizenlemesi Projesi’” kapsaminda yapilan calismalar esnasinda ele
gecirilmistir. Geriye kalan az sayidaki Ornek ise kentin agorasinda ve tiyatro-stadion
kompleksinde yiiriitiilen kazilarda bulunmustur. MS 1.-3. yiizyillar arasinda tiretilmis olduklari
tespit edilen heykelleri genel bir tanimlamayla, tanri-tanrigalarin yani sira, mitolojik karakterler,
kadin-erkek heykellerine ait pargalar, rahip ve privat portre heykel pargalar1 olusturmaktadir.
Bu eserler arasinda ozellikle bazi 6rneklerde kullanilan mermerlerin Altintas menseili
olabileceginin gbzlemlenmis olmasi, Altintas mermerlerinin mercek altina alinarak

Aizanoi’daki kullanim yogunlugunun arastirilmasini zorunlu hale getirmistir.
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Bugiine kadar Phrygia Bolgesindeki mermer ocaklari, mermer tiirleri, bunlarin dagilimi ve
kullanim alanlar1 iizerine yapilan arastirmalar bolgenin en 6nemli merkezi olan Dokimeion
odakli gerceklestirilmistir. Bu nedenle Altintas mermerleri daha ziyade Dokimeion mermerleri

kapsaminda ele alinmis ve Dokimeion mermerleri kadar ayrintili calismalar yapilmamaistir.

Bununla birlikte, bolgeyi ziyaret ederek ¢esitli incelemeler yapan, yeni ocaklar ve yazitlar
kesfetmek suretiyle Altintas mermer ocaklarinin kullanimi ve mermer tiirleri hakkinda nispeten
aydinlatict sonuglar elde eden aragtirmacilar da bulunmaktadir. Bolgedeki ilk ¢aligmalar 1888
yilinda W. Ramsay tarafindan gerceklestirilmis ve bu calismalar esnasinda bazi ocak
yazitlarinin varligi tespit edilmistir. Takip eden siirecte C. W. M. Cox ve W. M. Calder, Altintag
(Kurtkdy) ve Cakirsaz yakinlarinda yeni bir yazit ile o giine kadar sadece Dokimeion’dan
bilinen menekse damarli pavonazetto’nun ¢ikarildigi yeni ocaklar kesfetmiglerdir. 1926 yilinda
Cox ve A. Cameron tarafindan bolgede yiiriitiilen arastirmalar kapsaminda Altintag (Kurtkoy)
ve Cakirsaz’in birka¢ kilometre kuzeyinde bir dizi yeni ocagin yam sira, Altintas’in
giineydogusunda Pinarbasinda, Cakirsaz’in giineyindeki Murathanlarda ve vadinin kuzey
kesimindeki Terziler yakinlarinda yeni bir dizi ocak daha kesfedilmistir (Harita 1).
Dokimeion’da ¢ikarilan neredeyse tiim mermer ¢esitlerinin bu ocaklarda da bulundugu ileri
stiriilmiistiir. 1980’li yillardan giiniimiize kadar en kapsamli c¢alismalar ise M. Waelkens
tarafindan gerceklestirilmistir (Waelkens 1985, 642).

Bolgeden ele gegirilen ¢ok sayida ocak blogu, siitun ve ocak yazitindan (Roder 1971, 311-
312; Drew-Bear — Eck 1976, 314-18, n. 16-24; Naumann 1979, 80-81; Waelkens 1982, 38-39)
hareketle, Altintas Ovasindaki ocaklarin Domitianus Donemi’nden (MS 92) Antoninus Pius
Donemi’nin sonuna kadar (MS 156), yonetimi Synnada’da merkezlestirilen imparatorluk
organizasyonunun bir pargasi oldugu anlasilmistir (Dubois 1908, 88, n. 181-183; Waelkens
1985, 642-644; Waelkens 1986, 665-666). MS 2. yiizyilin ortalarindan (Antoninus Pius
Donemi’nden sonra) itibaren, epigrafik kanitlarin kesintisi de goz oniine alinarak, buradaki
ocaklarin ozel isletmelere ihale edildigi ve imparatorluk yonetiminin mermer ihtiyacin
tamamen Dokimeion’dan karsiladigi diisiiniilmektedir (Waelkens 1985, 643-644; Waelkens
1986, 665-666; Waelkens 1988, 108-110; Fant 1989, 9-10).

Altintas Ovasindaki mermer ocaklarinda yapilan ¢alismalar arasinda en dikkat ¢ekici ve
heyecan verici kesiflerden biri, Cox tarafindan Cakirsaz mermer ocaginda devasa bir heykel
parc¢asinin bulunmasi olmustur. Cox ve daha sonra Waelkens tarafindan incelenen bu heykelin
Imparator Traianus’un Forumu’ndaki Bazilika Ulpia’da sergilenmek iizere yontulan Dakiali

esirlerden biri oldugu, ancak yontulmasi esnasinda fark edilen bir kusur nedeniyle yarim
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birakildig1 tespit edilmistir. Bas1 ile govdesinin alt boliimii kirik ve eksik olan heykel
pavonazetto’dan yapilmistir (Waelkens 1985, 644-645; Waelkens 1986, 671-673). Bu heykel
disinda Altintas mermerlerinin heykel yapiminda kullanildigini gosteren baska érneklerin de
bulunmasi, burada iiretim yapan bir atdlyenin varlifina isaret etmesi acisindan da cok

Onemlidir.

Sonug olarak, MS 2. ylizyilin ortalarina kadar Dokimeion’a bagli olarak imparatorluk
yonetiminin kontrolii altinda faaliyet gdsteren Altintas Ovasindaki mermer ocaklarinin hem
mimari (ayn1 zamanda mimari dekorasyon) hem de heykel-kabartma iiretimi i¢in uygun
Ozelliklere sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Ancak ¢alismalarin yetersiz olmasi nedeniyle bu
ocaklarin faaliyeti, kapasitesi, ¢ikarilan mermerlerin tiirleri ve kullanim alanlar1 vs. konusunda
bilgilerimiz sinirlidir. Aizanoi’da yiiriitiilen son donem kazilarinda agiga ¢ikarilan heykeltraslik
eserleri, Altintag Ovasindaki mermer ocaklarinin, heykel yapiminda bilinenden ¢ok daha fazla

kullanilmis olabilecegini diisiindiirmektedir.
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OZET
Anlatima dayali metinlerde mekan 6nemli bir unsur olarak yer alir. Mekan, ayni
zamanda hikayeyi olusturan temel unsurlardan biridir. Bu ¢alismada incelemeye tabi tutulan
hikdyelerde de mekan Onemli bir unsur olarak vurgulanmistir. Anadolu’nun kiiciik
sehirlerinden biri olan Yozgat sehrinin ruhu ve bu ruhun insan tabiatindaki etkileri bir nevi
hikayelestirilmistir. Bu hikdyelerde mekanin insan yasantisi lizerindeki etkileri ve siiregelen
giinlik yasamin mekandan aldig1 etkilere yazar tarafindan dikkat cekilerek bir kurgu
olusturulmustur. Bu kurguda, Yozgath bir insanin hayata bakis1 yaninda mekanlara bakis1 ve
onlara yiikledigi anlamlari, sehrin verdigi imkan ve ruh gerg¢evesinde okuyucuya verilmeye
calisilmigtir. Bu yazi, Mustafa Ciftci’'nin Bozkirda Altmisalti kitabinda yer alan hikayeleri
tizerine mekan baglaminda yapilmis olan bir ¢alismadir. Bozkirda Altmisalti kitabinda toplam
yedi ayr1 hikaye bulunmaktadir ve her biri bir Anadolu dykiisii kivamindadir. Kiigiik bir sehrin
ve bu sehirde varligini siirdiiren insanlarin yasamlarina dair bilgiler verilmis hikayeler, yazar
tarafindan gercek yagamin bir panoramasi olarak islenmistir. Kendisi de bir Yozgatli olan yazar,
hikayeleri, icinde bulundugu diinyay1, bu diinyanin genel tabiatin1 bir kurgu havasiyla degil;
yasamin ta kendisi oldugunu hissettiren bir iislupla kaleme almistir. Mustafa Cift¢i bu gergekligi
bizzat mekanin unsurlarim1 kullanarak hikayelere islemistir. Bu calismada, hikayede adi1 gecen
ve kurguya hizmet eden biitiin mekanlar sirasi ile incelemeye tabi tutulmustur. Etkisi fazla olan
mekanlar oncelikli sirada yer alirken yardimer ve fon mekénlara da kisaca deginilmistir. Her
hikaye bir boliimle ayrilmis ve ayr1 ayr1 incelemeye tabi tutulmustur. Mekanlar, bulunduklari
hikayeler i¢inde ele alinmistir. Hikayelerde daha ¢ok yazarin mekan faktoriine yaklagimi ve
hikayelerde yer alan mekanlarin nasil islendigi, kahramanlara ve hikayelerin temasina olan
etkileri iizerinde durulmustur. Yazar olarak Mustafa Cift¢ci’nin mekansal bakis agis1 ve
hikayelerinde bu unsuru kullanirken uyguladigi metoda da yer verilmistir. Ayrica yazarin

mekanlara yilikledigi anlam ve onlarn isleyis tarzi, diger hikaye kitaplari da baz alinarak bir

degerlendirilmeye tabi tutulmus ve bir sonuca varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mustafa Cifici, Bozkirda Altmisalti, Mekan, Hikdye, Oykii.

202


https://orcid.org/0000-0002-3116-7087

5 ISARC

3 7
ZEESceirc P

Nt INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

PN A

T
ABSTRACT

Space takes place as an important element in narrative-based texts. Space is also one of the
basic elements that make up the story. Space has also been emphasized as an important element
in the stories subjected to examination in this study. The spirit of the city of Yozgat, one of the
small cities of Anatolia, and the effects of this spirit on human nature have been kind of narrated.
In these stories, a fiction has been created by drawing attention to the effects of space on human
life and the effects of ongoing daily life from space by the author. In this fiction, besides the
way a person from Yozgat looks at life, his view of places and the meanings he assigns to them
have been tried to be given to the reader within the framework of the possibilities and spirit
provided by the city. This article is a study on Mustafa Cift¢i's stories contained in the book
Sixty-Six in the Steppe, which were made in the context of space. There are a total of seven
separate stories in the book Steppe Sixty-Six, and each of them has the consistency of an
Anatolian story. The stories, which provided information about the lives of a small city and the
people who continue to exist in this city, were processed by the author as a panorama of real
life. The author, who is also a native of Yozgat, has written the stories, the world he is in, the
general nature of this world, not with the air of fiction, but with a style that makes you feel that
life is itself. Mustafa Cift¢i has processed this reality into stories by using the elements of the
place itself. In this study, all the places mentioned in the story and serving fiction were subjected
to examination in order. While the places with a lot of influence are listed in the priority order,
the auxiliary and funding places are also briefly mentioned. Each story was separated by a
chapter and subjected to separate examination. The places are covered within the stories in
which they are located. In the stories, the author's approach to the space factor and how the
spaces in the stories are processed, their effects on the heroes and the theme of the stories are
mostly focused on. As a writer, Mustafa Cift¢i's spatial perspective and the method he applies
when using this element in his stories are also included. In addition, the meaning that the author
assigns to the places and the way they work have been evaluated based on other story books

and a certain conclusion has been reached.

Keywords: Mustafa Cift¢i, Bozkirda Altmisalti, Space, the element of space in thestory.
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“Bir insan yaninda yoresinde dostu ahbabi olsun ister,
huzur i¢inde yuvast olsun ister.”
Mustafa Ciftci

Tanzimat doneminin 6nemli sair ve yazarlarindan olan Abdiilhak Hamit Tarhan, 1883 y1ili
sonlarinda Hindistan’1in Bombay sehri sehbenderligine tayin edildiginde, oranin tabiatindan ¢ok
etkilenir ve sanat hayatinda 6zel bir yeri olan ve 6nemli manzumelerinden sayilan “Kiirsi-i
[stigrak”, “Kiilbe-i Istiyak” ve “Zamane-i Ab” gibi yeni siirler kaleme alir (Enginiin, 1988: 207-
210). Sair, burada Hindistan’in o tabii ve el degmemis yesilligini, ormanlarini ve o essiz
giizelliklerini goriince, kendinden gecercesine heyecanlanir ve bu tabii giizellige dair 6énemli

diisiincelerini "Kiilbe-i Istiyak"! siiriyle dile getirir. Bu manzumesinin nakarat beytinde ise:
"Cemendir, bahrdir, kithsardir, subh-1 rebiidir,
Bu yerlerde dogan bir sair olmak pek tabiidir" (Kaplan, 2008: 77) der.

Yani bu giizel yerde/mekanda nereye baksam g¢emendir/¢cimendir, yesilliktir, denizdir,
dagdir ve sanki her yer ilkbahar sabahi gibi ter ii tazedir. Dolayisiyla giizel tabiata sahip olan
bdyle giizel bir yerde sair olmak pek tabiidir ve bu gibi mekanlarda doganlarin sair olmasi kadar

tabii ve normal bir sey de yoktur.

Bu anlamli misralarda da kisaca ifade edildigi gibi, sanat¢inin, yazarin ve sairin
yetismesinde, sanatin ve siirin olugmasinda mekéanin fert tizerindeki etkisinin biiyiikliigli daha
1y1 anlagilir. Zaten mekan tizerine yapilan incelemeler de bunu gostermektedir. Arastirmacilar,
mekanin insan, insanin da mekan iizerindeki izlerini edebi eserlerde aramadan yapilan her
analizin eksik kalacagina isaret ederler. Zira siirekli yenilenen insanin, kendine 6zgii birikimi,

daha ¢ok mekanlarin hafizasinda gizlenmistir (Timur, 2016: 220).

Yine edebiyat arastirmalar lizerine yapmis oldugu ¢alismalartyla degerli eserlere imza atan
Prof. Dr. Fuat Kopriilii’niin mekdn ve onun birer unsuru olan zaman ile ¢evrenin insan
tizerindeki etkisi konusundaki: “Fertler ne kadar biiyiik deha sahibi olurlarsa olsunlar onlart
mekan ve zamandan siyrilmis olarak anlayp anlatmak imkansizdwr. Filhakika bir muharriri tek
basina her tiirlii alakalardan kurtulmus olarak anlamaya calismak onu hi¢ anlamamak

demektir. En sahsi bir sanatkar, mutlaka muhitine, ailesine, zamanin temayiillerine bir¢ok sey
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bor¢ludur. Onun hayatinin degismelerini, sahsiyetinin dalgalanmalarini ve teessiisiinii, niifuz
ve tesirlerini, edebi ve ictimai hayattaki yerini, aswlar arasindaki manevi hayatini da
ogrenmeliyiz” (Timur, 2022: 220) tespitleri de bu konuda 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla
yasadigimiz yer ile kimligimiz arasinda dogrudan bir iliskinin oldugu tiim edebiyat
arastirmacilari tarafindan kabul gormiis bir realitedir. Sanatc1 ve ¢evre arasinda kopmaz bir bag
oldugu ve sanat¢inin bu ¢evrenin bir parcasi oldugu gegmisten giinlimiize defalarca kanitlanmis

gergekler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

O halde, bir insanin yetismesinde, genetik olarak anne babasinin, aile gevresinin; biraz
bliytidiikten sonra dis ¢evrenin, okudugu okullarin, bulundugu ortamin, etkilesimde bulundugu
insanlarin, yasadigi sehrin, sehirdeki insanlarin yasantilarinin, orada yasayan fikir ve sanat
adamlariin, sehrin tarihi derinlik ve tabii glizelliginin, taginin, topraginin, daginin bayirinin,
bahgesinin, yesilliginin, denizinin, nehrinin, dogal su kaynaklarinin, ikliminin ve dolayistyla o
mekandaki hemen hemen her ayrintinin insanlarin yetismesi ve ayrica sair, yazar, fikir ve sanat

adam1 olmast iizerinde biiytik etkisi vardir (Timur, 2022: 221).

Bu ¢ergevede bakildiginda mekan, hikayeyi meydana getiren unsurlarin basinda yer alir.
Dolayistyla her hikdye bu temel unsuru mutlaka barmdirir. insanin oldugu yerde ise mekanim
biiyiik etkileri vardir. Insanin hikayesi bir aidiyet duygusu ile dogar, tabiat1 geregi, canli olarak
insana ait olma, bir mekan i¢inde varligini idame ettirme ihtiyaci duyar. Bu yoniiyle insan bir
nevi bulundugu mekéanin ya da ¢evrenin sekillendirdigi bir canlidir. O, varliginin temellerini
bulundugu ortam ve mekanin kosullari iginde gelistirir. Bu konulara dikkat ceken Iscen,
Goethe’nin goriisiine de atifta bulunarak sunlari nakleder: “Mekan bir toplam varolussal kosul
durumu olarak insana yansir, kigiligini ve tiim duyusal varligini, Goethe 'nin tabiri ile “aglayis
ile giiliistiniin kabi” olacak denli belirler, bicimlendirir. Imgesel bazda sdylemek gerekirse:
Insan bir kilden baska bir sey degildir, icinde bulundugu “iklim” ise onu bicimlendirir, bir
mekdnsallik olarak onun suretidir, bunun ayriminda olsun, olmasin, velhasil insan bir kaptir

demek istiyorum” (Iscen, 2018: 5).

Yazar, bu unsurlarin farkindaligi i¢inde olan ve hikayelerini buna gore kurgulayan yetkin
kisidir. I¢cinde dogdugu mekani, ait oldugu yeri ya da bilgisi dahilinde bulunan alanlart
hikayenin kurgusuna bu bilingle yerlestirir. Herhangi bir yazinsal sanat eseri, iislubunu, olaylar
zincirini ve hitap ettigi kitleye ait oldugu mekandan alir. Anlatima dayal1 olan sanat eserleri,
daha ¢ok, fikrini, idealini mekan unsurunun i¢inde verir. Bir insan olarak mekana 6nem veren

yazarlar, bulunduklar1 yerin insani olarak daha ¢ok yetistikleri ¢gevrenin etkisinde kalarak orada
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olup bitenleri hikdyelestirirler. Bu ilkeye dnem veren hikayecilerden biri olan Omer Seyfettin,
daha ¢ok bulundugu cografyanin ve iilkesinin tehdit altindaki durumunu gérmiis ve sanatini bu
mekan baglaminda 6rmeye calismistir. Yine Sait Faik, hayatin1 idame ettirmeye calistigi
sehirleri ve bu sehirlerde bulunan denizleri mekan olarak eserlerine yerlestirmistir. Yakin
donemlere geldigimizde Rasim Ozdendren’in hikdyelerinde de mekan iginde mekansizligin
1stirabini yasayan kahramanlarin ruh hallerine sahit oluruz. Tasra sehrinden biiyiik sehre gelen
ailelerin i¢inde bulunduklar1 sartlar, onun hikayelerinde titizlikle verilir. Mustafa Kutlu,
Istanbul iginde gecen yasammnin tecriibelerini hikayelestirirken ve Istanbul’un insanim

anlatirken de mekan unsurunu dikkatle vurgular.

Bu calismanin odak yazari olan Mustafa Cift¢i ise hikayelerini tamamen bir mekéan lizerine
insa etmistir. Anadolu’nun hikayesini yine Anadolu’dan 6rnekler vererek anlatmistir. Dogup
biiylidiigii ve hayatin1 idame ettirdigi Bozkir cografyasi olan Yozgat, yazarin Oykiilerini
sekillendirir. Onun tislubunu, fikrini olay Orgiisiinii ve karakterin 6zelliklerini daha ¢ok bu
mekan belirliyor. Hikaye tiiriiniin biiylik cogunlugu olaylarin anlatildig1 hikayelerden olusur.
Fakat olay ve durumlardan ziyade onun eserlerinde mekan ve bu cevrenin insan ruhuna,
yasamina etkisi daha 6n plandadir. Cift¢i, yasadigi cografyayi, o cografyanin sekillendirdigi
insan ile anlatmaya calisir. Bu konuda Valery, “Sanat eserinde fikir, meyvenin igindeki
besleyici gida gibi erimis olmalidir” der. Mustafa Ciftci de hikadyelerinde fikrini mekan unsuru
icinde eritip okuyucuya bu sekilde verir. Iste Bozkirda Altmisalti eseri biitiin bu anekdotlart
icinde fazlasiyla barindiran 6nemli hikdye kitaplarindan biridir. Bu c¢alisma temellerini
Bozkirda Altmisalt: eseri lizerine kurmus olmakla birlikte eserde yer alan mekanlar, sadece bir
yerin tahliliyle kalmamis, mekanin, insan, insan psikolojisi, insanin sosyal c¢evresi ve
sosyoekonomik anlamda etkisi gibi pek ¢ok perspektiften ele alinmaya ¢alisilmistir. Toplam
yedi hikdyeden olusan eser, daha cok mekan baglaminda incelemeye tabi tutulmustur.? Yapilan
incelemeler ve okumalar neticesinde yazarin genellikle, cercevenin en disinda ana mekan olarak
Anadolu ve Bozkir’1 aldigini ve bu cografyanin hikayesini anlattig: tespit edilmistir. Cift¢i’nin

incelemeye tabi tutulan hikayelerinde adeta insanin yerine mekanin ve onun insan iizerindeki

2 3 numara ile vermis oldugumuz bu galismada iki hikaye lizerinde durulmustur. ilk iki hikdye “Mekan Baglaminda
Mustafa Ciftgi'nin Hikayeleri Uzerine Bir inceleme -1-" Latin Amerika 7. Uluslararasi Bilimsel Arastirmalar
Kongresinde (https://www.amerikakongresi.org/kopyasi-4-l-amerika-zirvesi). Ikincisi ise “Mekan Baglaminda

Mustafa Ciftci’nin Hikayeleri Uzerine Bir inceleme -2-" ismiyle toplam 3 hikaye ile “17. Uluslararasi Uygulamali

Dilbilimde Arastirmalar Kongresi’nde sunulmus ve yayinlanmistir (http://2023.ulead.org.tr/).
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etkisini okuyucuya vermeye c¢alistig1 dikkat ¢eker. Tiim bu yonleriyle Mustafa Cift¢i kendi

tabiriyle, dogdugu topraklarin yani Bozkir’in bakis agisiyla eserlerini kaleme aliyor.

Glinimiiz sartlarinda glindemi belirleyen yasam sekli, genel itibariyle sehir hayati
olmustur. Gelisen teknoloji ve ilerleme kaydeden sanayi sebebiyle tasradan sehre gé¢ eden
Anadolu insani, hikayesini artik sehirde yagsamaktadir. Fakat yogunlugun bu bolgelerde olmasi,
tagra hayatinin tamamen yok oldugu anlamina gelmez. Koy ve kasabalarda da hayatin1 idame
ettiren insanlarimiz mevcuttur. Fakat hikayeleri geri planda kalmaktadir. Mustafa Ciftci geri
planda kalmasina ragmen 6z ve duru halde varligin1 korumaya calisan bu yasam bigimini
eserlerine konu olarak alir. Kiiciik bir Anadolu sehrinin hikayesini tipk1 Istanbul ya da Ankara
gibi biiyiik sehirlerin hikayesi kadar degerli goriir ve bu mirasin kiymetini eserlerinde isler. Biz
incelemeye almis bulundugumuz Bozkirda Altmisalt: kitabinda toplam yedi hikdyede yazarin
bu hassasiyet lizere durdugunu tespit etmis bulunuyoruz. Tek tek kendi i¢lerinde siniflandirmis
oldugumuz hikayelerde gegen biitiin mekanlarin kurguya olan katkilar1 hangi diizeyde olursa
olsun ana temada bu amaca hizmet etmis oldugunu goriiyoruz. Bu sebeple ilk asamada

hikayelerin kisa 6zetlerini vermeyi ve ardindan da mekansal tahlile gegmeyi uygun gordiik.

1. Elif, Tina, Tolga
a. Konu ve Ozet

Hikaye, 6gretmen bir ailenin ¢ocugu olan Tolga ve babas1 okulun miistahdemi olan Elif’in
arasindaki ask tizerine kurgulanmistir. Tolga, memur ve cumhuriyet¢i bir ailenin gelecegi umut
vadeden tek ¢cocugudur. Elif ise kiiciik bir ilcede kendi halinde gec¢imini siirdiiren bir ailenin
kizidir. Elif ve Tolga’nin yollar1 bu ilgedeki ilkokulda kesisir. Tolga’nin annesi ve babasi iki
egitimci olarak buraya atanirlar. Elif, bu okulun basarili, kitap okumay1 seven, egitimi i¢in 6zen
gosterilen 6grencilerindendir. Tolga ile olan arkadasliklar1 bu kitap okuma ve basarili egitim
hayat1 vesilesiyle zamanla aska dogru evrilir. Tolga, sik sik ders ¢aligmak i¢in Eliflerin evine
gider, birlikte kiitliphanede kitap okurlar. Bu siirecte Tolga her iki aile yapisini da tahlil etme
firsat1 bulur. Yazar burada Tolga’nin i¢ monologlariyla iki aile arasindaki farklar1 okuyucuya
verir. Memur ve cumhuriyetci bir aile yapistyla muhafazakar ve kiigiik bir ¢cevrede sekillenen
aile yapis1 arasindaki farklari karsilagtirir. Tolga ile Elif’in yollar1 birka¢ yil i¢inde bu
farkliliklar sebebiyle ayrilmak zorunda kalir. Ciinkii Tolga’nin anne ve babasi ilgeden bagka bir
sehre tayin olmak suretiyle ayrilirlar. Fakat Tolga, Elif’i unutamaz. Farkli okullarda da olsa
stirekli aklina onunla birlikte okuduklari kitaplar ve oynadiklar1 oyunlar gelir. Her gittigi okulda
kendi diinyasina ¢ekilir ve sadece kiitiiphanelerde vakit gegirir. Yillar sonra Yiiksek Lisans

egitimi i¢in Ingiltere’ye gittiginde bile aklinda sadece Elif vardir. Tolga, bu siirecte psikolojik
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bunalimlara girer. Anne ve babasinin Elif’e olan duygularin1 6grendiklerinde verdikleri tepkiyi
diistinerek daha da iiziiliir. Tolga’nin ailesi Elif’i ogullarina layik gérmezler ve bu meselenin
{istiinii 6rtmeye c¢alisirlar. Tolga bu diisiincelerle Ingiltere’ye alismaya calisir. Fakat Elif
aklindan ¢ikmaz ve bir Osmanlica kursunda 6grendigi elif harfini yurt duvarina ¢izer. Sembolik
olarak orada siirekli Elif’in varligin1 hisseder. Tolga’nin hayatina burada ti¢iincii bir kahraman
olan Tina girer. Tina, Ingiltere’de Master i¢in bulunan bir baska dgrencidir ve Tolga onu tipki
Elif gibi kitaplar sayesinde kiitliphanede tanir. Tolga, Tina’ya Elif gibi asik olmaz fakat ona
duygusal olarak alisir ve arkadasliklar1 bu ¢ercevede devam eder. Tolga ne yaparsa yapsin Elif’i
unutamaz ve hayati bu duygusal durumdan oldukga fazla etkilenir. Tina ile sik sik bu ruh
halinden dolay1 tartisirlar. Son olarak araya giren bir kiskanglik sebebiyle Tolga biraz
toparlanir, Tiirkiye’ye ailesinin yanina gelir ve Elif’le tanistig1 ilgeye, oradan da Elif’in evine
gider. Fakat burada Elif’in bir 6gretmen oldugu ve evlenerek ilgeden ayrildigini 6grenir. Tolga
bir sorgulama evresine girer ve Ingiltere’ye tekrar gider. Burada bir psikolog yardimiyla Elif’e
kars1 olan duygulari {izerinde diisiinme ve baz1 gercekleri kabullenme firsati bulur. Tina ile
tekrar barisirlar ve evlilik karari alirlar. Tina, Tolga’ya hikayesini bildigi bir duygusal durumun
armagani olarak Tolga’ya elif harfinin resmedildigi bir ¢erceve hediye eder. Tolga, Elif’1 bir

hatira olarak kalbinde saklar ve hayatina bu sekilde devam etme karari alir.

b. Mekén

flgede bulunan ilkokul, hikdyenin basladigi, kahramanlarin okuyucuya tanitildigi ve
seriivenin devamini etkileyecek olan bir mekandir. “Annem edebiyat ogretmeni Mualla Hanim,
babam hem okul miidiirii hem matematik¢i Miimtaz Hoca dir. Ben onlarin okulunda, il¢enin en
iyi okulunda, onlarin gézetiminde okudum. Elif’le ayni siniftaydik. Miistahdem Hayrettin
Efendi’nin saglari, orgiilii ve ¢ok okuyan kizi Elif” (Ciftei, 2021: 109). Bu mekan, kiiciik bir
ilgenin kisitli ve eksik imkénlariyla basariyr yakalamaya calisan kiigiik okul 6rneklerinden

biridir. Bulundugu konumun biitiin 6zelliklerini tagir.

Tolga ve Elif’in tanistig1 kiiciik ilge, icinde pek ¢ok onemli olay1 barindiran g¢erceve bir
mekandir. Bu mekanlarin kendi varliginin 6tesinde ana karakterin tizerindeki psikolojik etkisi
onemlidir. Hikdyenin basinda ¢ok kisa bir boliimde ortaya konulan mekan, ilkokulla birlikte
ilerleyen asamalarda daima arka planda kendini hissettirir. Tolga, bu kiiciik il¢eyi hafizasinda
ve kalbinde uzun zaman tasir. Ayrildiktan yillar sonra bile bu i¢ ice gecmis iki mekani ziyaret
etmeye ve onlarla hesaplagsmaya gelir. Biitiin bunlarin okuyucuya yansimasi olduk¢a derindir.

Bu i¢ ice gecmis iki mekan, olay 6rgiisiiniin her asamasinda kendini hissettirir. Ciinkii Tolga bu
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iki mekan1 hem cocukluguyla hem de asik oldugu kizla 6zdeslestirir ve kendisiyle birlikte

hayatinin her sathasina tasir.

Elif ve Tolga’nin evleri, aslinda bir metafor iizerinde sekillenmis ve iki ayr1 mekan olarak
verilmigtir. Eliflerin evi, Anadolu’nun sicak, samimi bir yuva ve degerleri karsisinda
muhafazakar bir aile profili ¢izen mekanlar1 temsil ederken, Tolgalarin evi de bir o kadar resmi,
mesafeli, bir aile sicakligindan uzak ve sehir yasamini temsil eden bir mekandir. Bu iki mekan
tizerinde kdy-sehir yasaminin ve iki konumunda insana yiikledigi mizacin temsilini goriiriiz.
Siniflar arasindaki farkin, iki aile ve iki ev iizerindeki etkisi bu mekanlarda goriiliir. “Elif’in
evinde yediklerimizi annemden de isterdim. Ama annem pek razi olmazdi. Ayva sobanin tizerine
konulmaz, c¢iinkii leke yapardi. Pekmez iizerine tereyagi dokerek yemeyi denediler ve pek
sevmediler. Annem pek razi olmasa da Elif’in evine sik stk giderdim. Evlerinde radyo stirekli
agtk olurdu. Radyodan sizim sizim yayian tiirkiiler esliginde romanlarin biri bitiyor, biri

baslyordu. Benim tiirkiiye olan bagliligimi bir uzman arastirsa, Elif’in evinde i¢ime damla

damla biriken bu tiirkiileri bulur eminim” (Ciftgi, 2021: 110).

Mualla ve Miimtaz 6gretmenin tayinlerinin ¢iktig1 okullar, hikdyenin genel seyri i¢inde
onemli islevler goriirler. Bu mekanlar tasvir ve tanimlariyla pek fazla goremeyiz; fakat
Tolga’nin ruhuna olan etkileri ile okuyucuya tanitilirlar. Siirekli bir taginma ve yer degistirme
stirecinde Tolga’nin psikolojisinin olumsuz etkilendigi, daima yabanci ve uzak kaldig:
ortamlarin bir resmi olarak goriiriiz bu mekanlari. Tolga her gittigi okulda bir yabancilik hissi
ve yalmizlik temi ile bas basa kalir. Bu durum onu, ilgeyi ve ilgedeki Elifli giinleri 6zlemeye

sevk eder.

Kiitiiphaneler, olay orgiisiiniin her agsamasinda ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikarlar. Hikayede
ic ana karakterin ortak noktalar1 kiitliphanelerdir. Tolga, daha ilkokulda tanistig1 bu mekanla
Ozdeslesir ve hayatinin neredeyse biitiin donemlerinde bu mekan yer alir. Hem Elif hem de Tina
ile bu mekéanda biitiinlesir. Okumay1 zaten seven li¢ karakterin hikdyesi de bu mekanlarda
sekillenir. Tolga i¢in ilk askin, ilk arkadasligin, unutulmaz anilarin ve daima bir siginak olarak
var olan, kalabaliktan ve yalmizliktan siyrildig, sadece kendi benligiyle hemhal oldugu; belirli
donemlerde ise uzun metrajlarda hayatini etkileyen isimlerle tanistig1 bir mekéandir. Hatirladig:

giizel anilarin ¢ogu mekan olarak bu kiitiiphanelere aittir.

Miihendislik Fakiiltesi ve Osmanlica kursu, iki mekan da birbiriyle ilintilidirler. Fazla bir
etkinlikleri yoktur. Olay oOrgiisiiniin akisinda ¢ok kisa goriiniirler. Bu mekanlarin somut

duruslarindan ziyade iginde Tolga’nin biiriindiigii ruh halleri dikkat ¢ekmektedir. Tolga,
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Osmanlica kursunda 6grendigi Arap alfabesi ile elif harfini duvarma yazar. Onun disinda

egitimi ve akademik basarisiyla bu mekanlar, sadece gegislerde goriiliir.

Ingiltere (Londra), Tolga’nin Master/yiiksek lisans icin gittigi fakat kapali hava ve
bitmeyen yagmurlu giinlerin, karigik ruh hallerinin mekanidir. Burasi Tolga’nin hayati i¢in bir
doniim noktasidir. Ulkesinden, kiiltiiriinden ve kendini ait hissettigi vatan atmosferinden
uzakta, kendi ruhuna yabanci ve daima 6zlem hissini tetikleyen gurbet metaforuyla verilmis bir
mekan ozelligi tasir. Uzun siire Elif ve Tiirkiye arasinda bocalayan Tolga, sonunda Tina ile
evlenir ve hikdye de bu mekanda nihayete erer. Hikayenin biiylik boliimii bu iilkede gecer.
Buras1 Tolga’nin i¢ monolog yoluyla 6grendigimiz kendi hesaplagsmalar1 ve gegmisin ylikiini
derinden hissettigi bir mekandir. Tolga bu mekanda biiyiir ve olgunluga erisir. Kaderin ona

¢izdigi yolu kabullenir ve yagamin i¢inde yoluna devam eder.

Londra’daki psikoloji klinigi, kahramanin i¢inde bulundugu ruh halini tasvir etmek icin ve
gidisat1 degistiren olaylar silsilesinde kullanilan bir ge¢is mekanidir. Tolga bu mekanda iki tilke
arasindaki bazi farkliliklar1 sorgular ve ge¢misinden bugiine gelen ruh bunalimlarina cevap
bulmaya calisir. Bu mekan, kahraman i¢in siiregelen durumun degisimini ve evrilisini temsil

eder.

Tolga’nin Londra'daki evi ve 6grenci yurdu, Tolga nin ilk defa kursta 6grendigi Elif harfini
duvara yazdigi iiniversite yurdu olarak hikayede goriiliir. Bu mekandan kisaca bahsedilse de
duvardaki harf hikdye boyunca kendini hissettirir. Daha sonra Londra’da kaldig1 ve zamaninin
biiyiik bir kismin1 burada ge¢irdigi, dnemli pek ¢ok olayin Londra’daki evde/mekéanda gegtigi
goriiliir.  Nihayet bu ev, hikdyenin sonunda Tina ve Tolga’nin evlenerek hayatlarini
birlestirdikleri bir mekan olarak daha da 6nem kazanir. Mekan olarak bu ikisi birbirleriyle bir
biitiinliik teskil eder. Buralar, kahraman i¢in 6nemli ve yasamini biiyiik dlclide etkileyen

mekanlardir.

2. Pic Sevi
a. Konu ve Ozet

Erkan, siiliik satarak gecimini saglayan bir ailenin ogludur. Yoksulluk i¢inde biiylimeye
calisan ti¢ kardesin en biiyligiidiir. Mizag olarak olduk¢a yaramaz ve deli dolu bir ¢ocuktur. Bu
ylzden lakabi Pi¢ Sevi Erkan olarak kalmistir. Futbol oynamay1 da ¢ok sever ve oldukca da
basarilidir. Ailesi bu yaramazliklarindan ve futbol sevdasindan bikmistir. Bu sebeple bir yaz
tatilinde Erkan’1 Bursa’ya, teyzesinin yanina gonderirler. Burada da Erkan futbolu birakamaz

ve her giin mahalle arasinda top oynar. Erkan’1 burada Bursaspor yetkilileri kesfeder ve onunla
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konusurlar. Erkan, bu konusmaya fazla 6nem vermez ve tatili bitince tekrar Yozgat’a, ailesinin
yanina doner. Birkag ay sonra Erkan’in babasi ¢arsida siiliik satarken Bursaspor yetkilileri onu
bulur ve Erkan hakkinda konusurlar. Babasi basta duyduklarina inanamaz fakat kisa bir zaman
sonra bu saskinlik sevince doniisiir. Ciinkii aile i¢in yoksulluktan kurtulmak adina yeni bir yol
acilmistir. Erkan, haberin Yozgat’ta duyulmasiyla herkes tarafindan 6zel bir ilgiye mazhar olur.
Erkan’a olan bakislar artik degismistir. O da bunun farkindadir ve ailesi, kardesleri i¢in bu
firsat1 degerlendirmek adina her seyi yapar. Erkan’in babasi ne olur ne olmaz diye fikir
danigsmak i¢in Eczaneci Selim Efendi’ye akil danisir. Selim Efendi onu, oglunu Bursa’ya
gondermesi i¢in destekler. Erkan bdylece Bursa’nin yolunu tutar. Olaylar bu sekilde gelisirken,
Eczaneci Selim’in kizi Ebru ile Erkan birbirlerine asik olurlar. Erkan giizel bir gelecek
umuduyla gittigi Bursa’da Ebru’yu, Ebru’da Erkan’t unutamaz. Fakat olaylar Bursa’da ters
istikamette ilerler. Erkan’in kalp rahatsizlig1 ortaya ¢ikar ve tekrar Yozgat’a donmek zorunda
kalir. Olanlari, bir siire kimseye sdylemseler de insanlar Erkan’in Bursa’dan eli bos dondiigiinii
anlarlar. Erkan burada yine eski hayatina doner ve Ebru ile goriismeleri siklagir. Bu gizli
bulusmalar sonunda Ebru istemese de Erkan’la birlikte olurlar ve ondan hamile kalir. Kizinin
Erkan’dan hamile oldugunu &grenen Eczaneci Selim, Erkan’i bulur ve Erkan’in babasiyla
birlikte onu hirpalarlar. Fakat elden bir sey gelmeyecegini anlarlar ve sonunda olanlari
kabullenirler. Eczaneci Selim, olanlar1 gururuna yediremez ancak kiziyla Erkan’1 evlendirmek
zorunda kalir. Erkan bu evlilikten sonra Eczanede ¢aligmaya baslar. Erkan’in babasina da kiigiik
bir ¢er¢i tezgdhi acarlar. Erkan bdylece hep hayalini kurdugu gibi kardeslerini yoksulluktan
kurtarir. Onlar1 asagilayan, hakir goren ve kiiglimseyen Eczaneci Selim Efendi’ye de damat

olur.

b. Mekén

Yozgat’taki kiiclik mahalle, neredeyse biitiin olaylarin vuku buldugu ¢erceve bir mekan
olarak hikayede yer alir. Bu mahalle, i¢ ige gegmis mekanlar1 i¢inde barindir. Kiiciik, herkesin
birbirini tanidig1, yoksul, imkanlar1 kisith kiigiik sehrin kii¢iik bir mahallesidir. Ana karakterin
ve olay orgiisiinde aktif olan yardimci karakterlerin hayati bu semtte sekillenir. Buranin detayli
tasviri yapilir. Ara sira karsilikli diyaloglarda, kahramanlarin konusmalari ve tavirlariyla bazi
ozellikleri verilir. Hikayenin sonunda okuyucu bu kiigiik mahalle hakkinda gerekli biitiin bilgiyi

O0grenmis ve kendini bir izlenim edinmis halde bulur.

Hikayede Bursa, Erkan’in yaz tatilinde teyzesini ziyarete gittigi ve profesyonel futbol
seriiveninin hayatina girdigi doniim noktasinin mekanidir: “Siiliikgii, Erkan’t yanina ¢agirmas.

‘Beri bak’ demis. Olani biteni anlatmis. Para pul lafi etmemis. ‘Sende goziiniin éniine bak,

211



5 ISARC

3 7
ZEESceirc P

Nt INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

ENT AN

adamlar ta Bursa’dan kalkip gelmisler. Bize Erkan lazim demigler. Sende kendini kurtar
aslanmim’ demig” (Cift¢i, 2021: 144). Bu mekan, hikaye i¢cinde hayatlar1 kurtulan yoksul ailenin,
gelecege umutla bakan ¢ocuklarin hayallerini siisleyen bir yer olarak amilmistir: “Bursa benim
icin bir baslama yeri olsun. Orada bir estireyim, sonra ver elini Cim Bom, beh hey yavrum”
(Ciftci, 2021: 146). Bursa, kahramanlarin géziinde 6nemli bir yere sahiptir. Erkan i¢in ise hem
her seyin bagladigi anahtar mekan hem de her seyin bittigi bir hayal kiriklig1 sehridir. Ciinkti
ailesi ve kendi gelecegi i¢in kurdugu hayaller her seyin bagladigi bu mekanda biter. Bu hikayede
Yozgat’tan ¢ikip daha konforlu ve giizel bir hayatin arzusunda olan bir kahraman ve bu
arzularin idealize edildigi bir sehir ile karsilasilir. Yazar bu teknigi pek c¢ok hikayesinde
kullanir. Yozgat’in kurak, sinirlar1 ¢izilmis olan 6zellikleri, kahramanlar1 bu sehirden sogutur.
Mustafa Cift¢i, Bursa’y1 yoksulluk ve garibanligin, bu sehrin insanina verdigi her seyi idealize

edilmis, gelecegin umut dolu hayallerle siislendigi sehir tasarimiyla vermeye calisir.

Erkan’in futbol oynadig1 mahalledeki saha ve Bursa’daki profesyonel futbol sahasi, bu iki
mekanda hikayenin biitiinii i¢in olay orgiisiine alinmis ara mekanlardir. Ana kahraman, bu iki
mekanla 6zdeslesmis ve adeta biitlinlesmistir. Onun biitiin sosyal g¢evresi bu iki mekan
tizerinden sekillenir. Futbol yetenegi olan Erkan, dnce mahalledeki kiiglik alanda baslayan
seriiveni, biiylik ve saygin bir mekan olan Bursa’daki tesise tasimayi basarir. O, bu iki mekanda
da oldukga saygin ve aktif bir rol listlenir. Hayatini1 ve gelecegini bu mekanlar icindeki basarisi

ile devam ettirmeyi diisiiniir.

Bursaspor tesisleri (yemekhane, yatakhane), hikaye i¢inde sadece kiiciik bir bdliimde
goriiliir. Bu mekanlar ana karakterin doniim noktasi olarak yer alirlar. Burasi kiiciik bir sehirden
bliyiik ve gelismis bir sehre ge¢is mekanidirlar. Erkan’in hayallerini siisleyen ve bir kurtulus
yolu olarak gordiigii, umutlarim1 bagladigi, her giin kendini gelistirip yeni seyler 6grendigi
yerdir. Ancak bu mekandaki macera oldukga kisa siirer ve hem Erkan’i hem de ailesini iizen

hayal kirikliklara sebep olur.

Pazar yeri, mahalledeki en hareketli mekanlardandir. Mahallenin ic¢inde bulunan
cergevenin icindeki mekanlardan biri olarak alinmistir. Esnafin yogunlukta oldugu, Erkan’in
babasinin tezgahini agtig1, olaylarin yogun olarak vuku buldugu mekandir. Genelde ya mahalle

ile birlikte goriiliir ya da diikkanlar vesilesi ile ad1 anilir.

Selim Efendi’nin eczanesi ise, sahibi ile biitiinlesmis, okumus bir insani1 temsil eden ve
taninmig bir mekandir. Tahsil gérmiis olan Selim Efendi, bu diikkanda mahalle sakinlerinin

sevdigi ve saydigi, akil danmistigr biridir. Bu mekan, sahibinin statiisiini ve konumunu
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okuyucuya derinden ve iistii kapali sekilde hissettirir. Hikayedeki pek ¢ok olay bu mekéanda
vuku bulur. Hikdyenin basinda birka¢ defa goriilen diikkan, ilerleyen zamanlarda daha fazla
olaylara sahne olur. Babasi ile birlikte Selim Efendi’ye akil danmismak i¢in giden Erkan bu
mekana ilerleyen slirecte damat olarak girer ve dolayisiyla burasi, hayalini kurdugu refaha
kavustugu mekan islevi goriir. Onun ailesini rahat yasatma planlart da bu mekan iginde
gergeklesir. Bu siliregte hem Erkan ve ailesinin hem de Selim Efendi ile ailesinin hayatlarinin
degisimine sahit olunan bir mekan islevi goriir: “Erkan, Pi¢ Sevi Erkan! Kavgali, giiriiltiilii de
olsa Selim Efendi’ye damat oldu. Siiliik¢ti Miisliim ’iin siiliiklerini dereye bosalttilar. Kendine
bir tezgah verdiler. Corap, kemer, ciizdan satti. Kazandigi kadar kazandi. Gerisini Selim Efendi
tamamladi. Biitiin millet Evkan’1 goriince bir hikayedir anlatti. ‘Bu gobel! Bu firildak oglan!
Bursa’ya gol atmaya gittiydi ya, esas golii Selim Efendi’ye atti’ dediler. ‘Pig¢ Sevi dediysek bosa
demedik’ dediler. Hem anlattilar, hem giiliistiiler bir zaman” (Ciftgi, 2021: 160).

Siiliik¢li Miisliim’iin evi, sicak, samimi, her yokluga ve sikinttya ragmen birbirine tutunan
bir aile yuvasidir. Diger hikayelerde de goriildiigii gibi ge¢im yiikii babada olan, aile i¢i
hiyerarsi sebebiyle baba otoritesinin oldugu bir evdir. Ana karakterin dogdugu, biiylidiigii ve
sik1 sikiya bagli oldugu bir mekandir. Aile fertleri yoksulluk i¢inde yasadiklar1 bu evden pek
memnun degillerdir. Fakat onlar1 bir arada tutan duygular bu evde yeserir. Kisitli imkanlar ve
yoklukla sembolize edilen ev, Erkan i¢in olduk¢a dnemli bir konumdadir. Cilinkii bu mekanda
yasayan ailesi i¢in c¢abalar ve onlar1 bu yoksulluktan kurtarmak ister. Bu mekan biitiin bu
zorluklara ragmen kendi yaginda kavrulan, helal kazanan ve kendilerine yeten bir aile profili
cizer. “...sonra meyvecinin kendine verdigi kocaman seftaliyi yememis, en kiiciik kardesine
getirmis. En kiiciik oglan Erdal, neredeyse kafasi kadar kocaman seftaliyi goriince ‘anaaam’
demis. Siiliik¢ti 'niin evine meyve, sebze ancak pazarcilarin verdikleri artiklardan geldiginden,
Erdal ilk defa ¢iiriik ¢aritk olmayan bir meyve gériiyormus. Erdal seftaliyi saril surul yerken
seyretmis Erkan ve yemin etmig: ‘Bi gidiyim gardasim. Bi gidiyim Bursa’ya, o zaman bak sen.
Iste o zaman bak sen...” (Cift¢i, 2021: 148).

Selim Efendi’nin evi ve uzak baglar, hikaye i¢inde birbirine bagl gecis mekanlar1 olarak
kullanmilmistir. Fazla bir etkinlige sahip degillerdir. Fakat hikdyenin seyri i¢in gerekli
goriilmiislerdir. Toplam yedi hikdyeden olusan Bozkirda Altmis Alt: kitabinin incelemeye almis

bulundugumuz son mekanlari bu mekanlardir.
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Netice olarak toplam yedi hikayeden olusan eserin ilk bes hikayesinden sonraki iki hikayesi
bu t¢ciincii caligmada, mekan unsuru bakimindan pek ¢ok farkli bakis agilariyla irdelenip
incelenmistir. Siradan bir mekan tahlilinden ziyade hikdyede kullanilan mekanlarin
kahramanlar tizerindeki etkisi ve yazarin mekanlar1 kullanma teknikleri, mekanlara yiiklenilen

anlamsal ve psikolojik degerler tahlil edilmistir.

Her mekan belli bir tasnife tabi tutularak kendi i¢inde ve iistlendigi gorevler ¢ercevesinde
bir degerlendirmeye tabi tutulmustur. Biitiin hikayeler insan-mekan kavramlar1 ¢ercevesinde
ele alimmustir. Yazarin kendi beyanlari, bu degerlendirmeler yapilirken dikkate alinmis ve konu
bakimindan daha dnce yapilan ¢aligmalardan da yararlanilmistir. Konunun iyi anlagilmasi igin

hikayelerin kisaca konu ve 6zetleri ¢calismaya alinmustir.

Mekan ve insan iliskisi, hikdyelerdeki olaylar iizerinden tahlil edilmis, karakterlerin
tepkileri ve reaksiyonlari dikkatle incelemeye tabi tutulmustur. Biitlin bu yontem ve tekniklerle

yapilan incelemelerle bir sonuca varilmistir.

Mustafa Ciftci, Tiirk hikayeciligine pek ¢ok eserle katkida bulunmustur. Biitiin bu eserlerde
mekan unsuru oldukca fazla islenmistir. Fakat bu ¢alismada Bozkirda Altmisalti adli eserdeki

ilk bes hikayeden sonraki iki hikaye tizerinde durulmustur.

Eser 2014 yilinda Tiirkiye Yazarlar Birligi tarafindan Yilin En Iyi Hikaye Kitab1 ddiiliine

layik goriilmiistiir ve mekansal unsurlarin en fazla islendigi hikayeler de bu eserde yer almistir.

Eser daha basindan itibaren ismiyle bir mekana atifta bulunmaktadir. Yozgat sehrinin plaka
kodu olan Altmisalti sayisi ve Anadolu cografyasinin bitki Ortiilerinden biri olan Bozkir
steplerinin daha sonraki siliregte bir bolge ve kiiltiir adi olarak benimsenmesi iizerine
ahigilagelmis I¢ Anadolu Bélgesi sehirlerini ifade etmek igin kullanilan isimlendirmeyle
mekansal bir ¢cember ¢izilmistir ve dikkatler bu noktaya ¢ekilmistir. Okuyucu eserin ismiyle
birlikte bir mekansallik i¢ine dahil olmaktadir ve daha bagindan itibaren neyle karsilasacagi ile

ilgili bir fikir sahibi olmaktadir.

Ciftci, oncelikle hikayelerini bir bolgenin ve cografyanin hikayesi olarak tasarlar. Bu
cercevede Anadolu insaninin ve tasra topraklarinin sesini duyurma gayesi ile yazilmis
hikayelere imza atar. Onun i¢in hikdyelerinde kullandig1 mekanlar, kurguya hizmet eden temel

unsurlarin baginda gelir. Fakat sadece tasra insanina degil kasaba ve sehir insanina da deginir.
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S6z konusu eserde daha ¢ok kasaba ve tasra insani iizerinde tahlillerde bulunulsa da sehir

insaninin hayatina da deginilmistir.

Bu calismada onun hikayelerinde kahramanlarin o6zellikleri, ruh halleri ve iginde

bulunduklar1 yagamin esaslari, mekan kurgusu ve mekan tasarisi tizerinden goriiliir.

Yazar, hikayelerinde insan ve ¢evreyi birbirinden ayirmaz, onlar1 bir biitiin olarak ele alir.
Bu sebeple okuyucu onun hikayelerinde mekanin insana verdigi sekli ve insanin mekana

yiikledigi anlami1 goriir.

Bu anlamlar istii kapali, dolayli anlatimlarla degil; yazarin metin aralarindaki

midahaleleriyle kahramanlarin agzindan okuyucuya dogrudan aktarilir.

Mustafa Ciftci, bir olay ya da durumdan ziyade daha ¢ok bir mekan icindeki insanin

hikayesini aktarir.

Neredeyse biitlin hikayelerinde mekan i¢inde kendini gerceklestiren ya da mekanin ruhu
ile biitiinlesen karakterlere rastlanir. Biitiin karakterlerin tavir ve davranislar1 bulunduklar
mekanlar lizerinden agiklanir. Bir diikkan sahibi esnafi ve bir taksicinin davraniglari ve olaylara
olan tepkileri bulunduklari mekanlar bazinda agiklanmistir. Bir devlet dairesinin insana
yiikledigi sorumluluk ve ciddiyet ile cer¢i diikkani sahibinin davraniglarindaki farkliliklar
bulunduklar1 mekanlar {izerinden tanimlanir. Bozkirda Altmisalti kitabi da bu dogrultuda

kaleme alinmis hikayelerden olusmaktadir.

Okuyucu daha kitab1 eline alir almaz ismini okudugu anda bir mekén diisiincesiyle karsi
karsiya kalir. Ciinkli yazar, dogdugu sehrin hikayesini anlatirken okuyucuya pesin pesin
karsilasacagi mekanlarin isimlerine dikkat ¢eker. Eser iginde bazi hikayelerin isimlendirilmesi

de mekan tizerinden kurgulanmstir.

Hikayelerin tamaminda mekan unsurunun insan kaderi lizerindeki hakimiyeti bir kurgu
tizerinde verilmeye ¢alisilmistir. Bir mekan insaninin hikayesi olarak karakterler tasarlanmistir.
Yazar karakterleri bu mekanlarin ruhuyla 6zdeslestirip ortaya farkl bir insan profili ¢ikarmistir.

Cografyayi karakterlerin kaderinden bir parca haline getirmistir.

Kahramanlar, dogup biiyiidiikleri mekanlarin ruhuyla karakterlerini sekillendirirken daha
sonra yagamlarinin ister istemez bir pargasi olan diger mekanlarin etkilerini de tagimaktadirlar.
Bu sebeple bulunduklar1 her mekan, onlara bir noktada sirayet etmis ve onlardan bir parcay1

okuyucuya vermistir.
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Burada iki unsurun da birbirlerini karsilikli olarak etkiledigini gérmek miimkiindiir. Cilinkii
arka planda kendini daima hissettiren Yozgat’in insaninmi isleyen yazar, ayrica insanlarin

Yozgat’a yiikledigi mizaci da hatirlatir.

Oykiilerini, “bir Anadolu Bozkir’1 hikdyesi” anlayisiyla kaleme alan Mustafa Ciftci, mekan
ve insan arasindaki iliskiyi daha basindan itibaren okuyucuya verir. Biiyiik sehrin hikayesini
bliyiik sehir insaniyla anlatmaya calisan bir yazar perspektifiyle kiigiik tasra sehrini ve

hikayesini o sehrin insaniyla bagdastirmaya calisir.

Kendisi de bir tasra insan1 olan yazar, bu kentin hikayesini bir Y ozgatl olarak bu minvalde
kaleme alir. Unutulmaya yliz tutmus Anadolu sehirlerinin ve insanin bir pargasi olarak eserini
olusturur. Son tespit olarak Mustafa Cift¢i’nin, popiiler kiiltiiriin ve bu kiiltiir i¢erisinde akip
giden hayatin disinda sakin ve dingin bir akis i¢inde var olmaya calisan Anadolu/tagra
sehirlerinin varligini, bu miicadelenin giinliik hayattaki siradan insanlara olan akislerini ve

yasamin bizzat pargasi olan hikayelerini yazin diinyasina tasidigini ifade etmis olalim.
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OZET

Saglik hizmetlerinin etkin bir sekilde sunulmasi toplumsal kalkinmanin en Onemli
unsurlarindan biridir. Bu noktada, Saglik Bakanligi’nin 2019-2023 stratejik planinda ilk amag
olma 6zelligini tasiyan saghigin tesviki ve gelistirilmesi aktif bir rol iistlenmekte, bireyin ve
toplumun sagligini korumak veya gelistirmek icin gerek bireyler gerekse sivil toplum
kuruluslari, kamu kurum ve kuruluglar1 ortak caba gostermektedir. Bu calismada, sagligin
gelistirilmesinde ulasilmasi gereken hedefler arasinda; ilk olarak, saglikli beslenme ve hareketli
yasam aligkanliklarinin kazandirilmasi ve gelistirilmesi konusunda yapilan ¢aligmalardan ve
yeniliklerden bahsedilmistir. Ardindan, bagimlilik ile miicadele ¢alismalari amaciyla toplumun
alkol bagimlihigi, titin bagimliligi ve teknoloji bagimliliginin zararli etkilerinden
uzaklastirilmas: adina ytiriitiilen faaliyetlere ve diizenlemelere vurgu yapilmistir. Son olarak
ise, bireylerin ruh saghg ile ilgili risk faktorlerinden korunmasi ve ruhsal bozukluklar
konusunda farkindaligin artirilmasi i¢in ruh saglhigi kontrol programlari, toplumsal bilinci
artiracak sistematik iletisim faaliyetleri ile saglikli yasam tarzlarinin tesvik edilmesi ve kendi
sagliginin 6neminin farkinda olan, saglik sistemini etkin kullanan ve saglik okuryazarligi
yuksek bir toplum olusturulmasi ve benzeri birgok etmen kisaca agiklanmistir. Buna ek olarak
saghigin tesviki ve gelistirilmesi i¢in bugiine kadar gerceklestirilmis olan 9 uluslararasi
konferansa iliskin bilgiler de kronolojik sirasma gore verilmistir. Ulkemizde bakanliklarin
ortaklaga yiiriittiigli eylem planlari, bagimlilikla miicadele ¢aligmalari, logo ¢alismalar1 veya
tesvikler ile kamuoyunda farkindalik olusturularak ulagilmasi gereken hedefler i¢in genis ¢aph

bir ugras i¢inde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk Sagligi, Saghigin Tesviki ve Gelistirilmesi, Saglikli Yasam
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HEALTH PROMOTION

ABSTRACT

Effective provision of health services is one of the most important elements of social
development. At this point, health promotion, which is the first objective in the Ministry of
Health's 2019-2023 strategic plan, plays an active role, and both individuals, non-governmental
organizations, public institutions and organizations make joint efforts to protect or improve the
health of individuals and society. In this study, among the goals to be achieved in health
promotion, first of all, the studies and innovations on the acquisition and development of
healthy eating and active living habits were mentioned.Subsequently, the activities and
regulations carried out to remove the society from the harmful effects of alcohol addiction,
tobacco addiction and technology addiction were emphasized in order to combat addiction.
Finally, mental health control programs to protect individuals from risk factors related to mental
health and raise awareness about mental disorders, promoting healthy lifestyles through
systematic communication activities that will increase social awareness, and creating a society
that is aware of the importance of its own health, uses the health system effectively and has
high health literacy, and many similar factors are briefly explained. In addition, information on
the 9 international conferences on health promotion that have been held to date is provided in
chronological order. It has been concluded that in our country, ministries are engaged in a large-
scale effort to achieve the goals that need to be achieved by raising public awareness through

joint action plans, anti-addiction activities, logo studies or incentives.

Keywords: Public Health, Health Promotion, Health Life
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OZET

Bu calismanin amaci, annelere dogum sonrasi verilen emzirme egitiminin annenin bebegini
besleme tutumu, emzirme 0z yeterliligi ve emzirme motivasyonu Tiizerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla tek gruplu 6rneklem olarak dntest ve sontest tasariminda deneysel ve
karsilastirmali olarak yapildi. Etik kurul ve kurum izinlerini takiben Ekim 2018-Mayis 2019
tarihleri arasinda yapildi. Arastirmanin 6rneklemini Nisanca Aile Sagligi Merkezi’nde izlemi
yapilan 80 logusa donemindeki anneler olusturdu. Verilerin toplanmasinda egitim oncesi ve
sonrasinda Kisisel Bilgi Formu, lowa Bebek Besleme Tutumu Olgegi, Emzirme Oz-Yeterliligi
Olgegi ve Emzirme Motivasyonu Olgegi kullanildi. Calismadaki annelere bire bir emzirme
egitimi verildi. Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS 24 statistiksel Analiz Programinda;
tanimlayici istatistiksel analizler, karsilastirmalarda Manwhitney U, Kruskal Wallis, Wilcoxon
t testi kullanildi. Caligmaya katilan annelerin cogunun 25-30 yas (%33,8) arasinda, ortaokul ve
lise mezunu (%37,5), ev hanimi (%87,5), 2 yillik evli (%38,8), esinin lise mezunu (%55) ve
15¢1 (%42,5) oldugu, gelirinin giderini karsilamadigi (%81,3) saptandi. Annelerin ¢gogunun
gebeligini istedigi (%87,5), normal dogum yaptigi (%65), tamaminin hastanede emzirme
egitimi aldigi, aldiklar1 bu egitimin emzirmede yararli oldugu (%62,5), dogumdan sonra ilk
yarim saat i¢inde emzirmeye basladig1 (%47,5), iki yil siireyle emzirmeyi diisiindiikleri ve
ASM’den aldiklar1 emzirme egitiminin yararli oldugunu (%92,5) belirttikleri saptanda.
Emzirme egitimi Oncesi ve sonrasi veriler arasindaki farkliliga iliskin analiz sonuglarina
bakildiginda bebek beslenmesi tutumu, emzirme 6z yeterlilik algis1 ve emzirme motivasyonu
alt boyutlarinin egitim sonrasinda, egitim oncesine gore istatistiksel agidan anlamli ve olumlu
yonde farkliliklar1 oldugu (p<0,05), arastirmanin hipotezlerini destekledigi ve bebek
beslenmesi tutumunun, emzirme 0z yeterlilik algisinin ve emzirme motivasyonun
arttirtlmasinda postpartum dénemin birinci haftasinda verilen emzirme egitiminin etkili oldugu

saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Besleme Tutumu, Emzirme, Motivasyon, Yeterlilik
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EFFECTS OF BREASTFEEDING TRAINING ON ATTITUDE OF MOTHERS
FEEDING THEIR INFANTS, MOTIVATION AND SUFFICIENCY OF
BREASTFEEDING

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the effect of postpartum breastfeeding training on attitude
of mothers feeding their infants, breastfeeding self-efficacy and breastfeeding motivation. This
study was conducted experimentally and comparatively in pre-test and post-test design as a
single group sample. Following the approval of the ethics committee and the institution, it was
held between October 2018 and May 2019. Personal Information Form, lowa Infant Feeding
Attitude Scale, Breastfeeding Self-Efficacy Scale and Breastfeeding Motivation Scale were
used to collect the data before and after the training. One-to-one breastfeeding training was
given to the mothers in the study. The data of this study were analyzed using descriptive
statistical analysis, and Manwhitney U, Kruskal Wallis, Wilcoxon t test for comparison of
dependent independent variables in IBM SPSS 24 Statistical Analysis Program. Most of the
mothers who participated in the study were between the ages of 25-30 (33.8%), secondary and
high school graduates (37.5%), housewives (87.5%), married for 2 years (38.8%), and her
husband's high school graduates (55%) and workers (42.5%). Most of the mothers wanted their
pregnancy (87.5%), gave normal birth (65%), all mothers received breastfeeding training in the
hospital, this training was beneficial for breastfeeding (62.5%), and started breastfeeding in the
first half hour after birth (47.5%), they were considering breastfeeding for two years and stated
that the breastfeeding training they received from ASM was beneficial (92.5%). When the
results of the analysis of the differences between the data before and after breastfeeding training
were examined, it was found that infant feeding attitude, breastfeeding self-efficacy perception
and breastfeeding motivation sub-dimensions had statistically significant and positive
differences compared to pre-training (p <0.05). It was found that these results of the study
supported the hypotheses of the study and that breastfeeding training given in the first week of
the postpartum period was effective in increasing infant feeding attitude, breastfeeding self-

efficacy perception and breastfeeding motivation.

Key Words: Training, Feeding Attitude, Breastfeeding, Motivation, Self-Efficacy
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ABSTRACT

There are biological, physical and chemical situations in which the lungs cannot function
normally, and the respiratory system is negatively affected by these situations. Pneumonia is
one of them. Deaths around the world are caused by lung parenchyma tissue and lower
respiratory tract infections. Since agent detection rates are still low despite advanced diagnostic
opportunities, it is important to start empirical treatment as soon as possible. Comorbid
diseases, alcohol, diabetes, heart and kidney diseases, and being over 65 are risk factors for this
disease. In addition to physical examination findings such as fever and cough, the finding of
lung infiltration is sufficient for the diagnosis of pneumonia. Biochemical parameters are not
specific to pneumonia, but they are important in predicting prognosis and making antibiotic
decisions, as well as hospitalization decisions. In this study; Studies were conducted with
parameters such as C-reactive protein, procalcitonin, erythrocyte sedimentation rate, albumin,
ferritin, and patients were divided into categories according to age and gender. C-reactive
protein value was above normal in pneumonia patients and was found to be higher, especially
in intensive care patients, compared to patients hospitalized in the ward. Erythrocyte
sedimentation rate values were found to be above normal in pneumonia patients. Ferritin value
was higher in male patients than in female patients. Albumin value decreased especially in
intensive care patients over the age of 40, which can be considered a good indicator for
predicting mortality. This study provides results consistent with previous research. Biochemical
parameters give us meaningful results in monitoring the course of the disease in pneumonia
infections, predicting poor prognosis, and monitoring the healing process. At the same time,
they assist physicians in making critical decisions about whether patients should be hospitalized
or transferred to the intensive care unit.

Keywords: Pneumonia, Infection, Biochemical Parameters
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OZET
Benlik, bireyin dogumdan itibaren deneyimledigi olaylar ve icinde yasadigi aile ve toplumsal
cevrenin etkisiyle asamali gelisen ve gelisimini de yasam boyu silirdiirmeye devam eden bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Benlik saygisi ise bireyin hayata bakis agisin1 ve kendini
algilamasini etkilemektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda benlik saygisinin, anne babanin
0z ya da iivey olmasi, hayatta olup olmamasi, egitim seviyeleri, meslekleri, ailenin ¢ekirdek ya
da genis olmasi, gelir durumu, kisinin sahip oldugu kardes sayisi, kaginct ¢ocuk oldugu gibi
kisinin baz1 sosyo-demografik 6zellikleri ile iliskili oldugu saptanmistir. Ayrica anne baba
tutumunun da benlik saygisini etkiledigi tespit edilmistir. Birey genel anlamda olumlu tutum
icerisindeyse yliksek benlik saygisi, olumsuz tutum igerisinde ise diisiik benlik saygisi
gelismektedir. Yiiksek benlik saygisi, bireyi strese ve olumsuz duygulara kars1 korurken, Gte
taraftan akademik basari, olumlu saglik davraniglari, iiretkenlik ve sosyal uyum ile
iligkilendirilmistir. Diigiik benlik saygisi ise bireyi depresyona ve kaygi bozukluguna
yatkinlagtirmaktadir. Buna ek olarak diisiik benlik saygisina sahip bireylerin kendilerini
degersiz gordiikleri, madde bagimlilig1 gibi olumsuz saglik davranislart sergiledikleri tespit
edilmistir. Bu durum ise bireylerin toplum tarafindan dislanmasina yol agabilmektedir.
Sonug olarak hemsirelerin toplum tarafindan diglanmis bireyleri tespit etmesi ve liderlik roliinii
kullanarak onlar1 yeniden topluma kazandiracak ve benlik saygisini ylikseltecek faaliyetlerin
hayata gecirilmesinde rehber olmasi, 6zelde bireyin genelde toplumun sagligini yiikseltmek i¢in
biiylik 6nem arz etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Benlik, Benlik Saygisi, liskili Faktorler

SELF-ESTEEM AND RELATED FACTORS
ABSTRACT
Self-esteem is a concept that develops gradually with the events experienced by the individual
from birth and the influence of the family and social environment in which the individual lives,
and continues to develop throughout life. Self-esteem affects the individual's perspective on life
and self-perception. In studies conducted on this subject, it has been found that self-esteem is

related to some socio-demographic characteristics of the individual such as whether the parents
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are natural or step-parents, whether they are alive or not, their level of education, their
occupations, whether the family is nuclear or extended, income status, the number of siblings
the individual has, and the number of children. It was also found that parental attitude also
affects self-esteem. If the individual has a positive attitude in general, high self-esteem
develops, and if the individual has a negative attitude, low self-esteem develops. While high
self-esteem protects the individual against stress and negative emotions, it has also been
associated with academic success, positive health behaviors, productivity and social cohesion.
Low self-esteem predisposes individuals to depression and anxiety disorders. In addition, it has
been found that individuals with low self-esteem see themselves as worthless and exhibit
negative health behaviors such as substance abuse. This situation may lead to individuals being
ostracized by the society. As a result, it is of great importance for nurses to identify individuals
who are ostracized by society and to guide them in the realization of activities that will
reintegrate them into society and increase their self-esteem by using their leadership role, in
order to increase the health of the individual in particular and the society in general.
Keywords: Self, Self Esteem, Related Factors

GIRIS

Benlik saygisi, bireyin hem ruh hem de fiziksel sagligi, arkadas iliskileri, akademik basarisi,
meslek secimi gibi konularda belirleyici oldugundan, kisinin gelecekteki yasantisina olumlu
yada olumsuz etkilerde bulunmaktadir. Benlik saygisinin olumlu olarak gelismesi kisinin
kendisiyle barigik, ¢evresiyle uyumlu ve iiretken olmasimi saglamaktadir. Bireylerin hayata
bakis agis1 kendisini algilamasini etkilemektedir. Eger kisi genel olarak olumlu bir tutum
icerisindeyse benlik saygisi yliksek, eger olumsuz bir tutum igerisindeyse ise benlik saygisi
diisiik olmaktadir. Yapilan calismalar, yiiksek benlik saygisinin, strese ve diger olumsuz
duygulara kars1 kisiyi koruyarak, bireysel uyumu ve pozitif duyguyu artirdigi saptanmaistir.
Diisiik benlik saygisinin ise depresyon, kaygi ve uyumsuzluk ile iliskili oldugu belirlenmistir.
Benlik Saygisint Etkileyen Faktoreler

Anne babanin 6z ya da iivey olmasi, hayatta olup olmamalari, egitim seviyeleri, meslekleri,
ailenin ¢ekirdek ya da genis olmasi, gelir durumu, sahip oldugu kardes sayisi, kaginc1 ¢ocuk
oldugu gibi kisinin baz1 sosyo-demografik 6zellikleri ile iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica
anne baba tarafindan istenen bir ¢ocuk olup olmadig1 ya da dogum aninda anneye zor anlar
yasatip yasatmadig1 da ailenin ¢ocuga olan tutum ve davraniglarina yansiyacagindan dolay1

benlik saygisin1 etkilemektedir. Benlik saygisi diizeyi, ¢ocugun icinde bulundugu aile

223



ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

bireylerinin 6zgiliveninin yiiksek olmasi, iyi bir iletisim kurmasi, hosgoriilii yaklagimlarda
bulunmasiyla paralellik gostermektedir.

Ana baba tutumunu 6nemli oldugunu, bireylerin ana-babalariyla iyi iligkiler kuramamas1 benlik
saygisini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. Yiiksek benlik saygisi okul basarisi, olumlu
saglik davraniglari, liretkenlik ve sosyal uyumla iliskili, diisiik benlik saygisinin ise akademik
basarisizlik, yalnzlik, sigara igme, madde kullanimi, intihar gibi olumsuz saglik ve sosyal
davraniglar ile iligkili oldugu belirlenmistir. Diislik benlik saygisina sahip kisiler kendilerini
toplum dis1 ve degersiz insanlar olarak gorebilmekte, kendilerini oldugundan farkli tanitmaya
egilimlidirler. Bu ylizden zamanla gercegi ve kendini algilayis tarzlar1 bozulabilir. Ayrica
zamanlarinin biiylik ¢ogunlugunu bu gercek dis1 6z benligi korumak i¢in harcadiklarindan
yeterince liretken olamazlar.

Benlik Saygisim1 Korumak

Ruhsal sorunlarin 6nlenmesi ve azaltilabilmesi igin yiiksek benlik saygisina sahip olmak
gerekmektedir. Bu nedenle benligin olumlu olarak gelismesi ve benlik gelisiminde yasanan
sorunlarin 6nlenmesi i¢in koruyucu ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bireyin aile ve ¢evresinin, bireyin gelisimine katki saglayacak sekilde diizenlenmesi, saglikli
ve normal gelisim siirecini beraberinde getirir. Benlik saygis1 gelisimi i¢in aileleri de miidahale
kapsamina alip egitim verilmesi onemlidir.

Bu egitim konular;

» Sevgi ve gliven dolu bir ev ortami1 olusturmak,

* Sorunlarin paylasimi ve ¢6zlimii i¢in ailede uygun iletisim ortami olusturmak,

* Bireylere yaslarina uygun sorumluluklar vermek.

* Uygun davranislar i¢in ¢ocuklara rol model olmanin gerekliligi,

* Basarilar karsisinda olumlu geri bildirim yapilmasinin 6nemi,

« Ozgiivenin gelismesi ve korunmasi igin yapilmasi gerekenlerdi.

AMAC

Bu arastirma benlik saygist ve iliskili faktorler kapsaminda uluslararas: literatiiriin gdzden
gecirilmesini amacglamistir.

METOT

Bu gozden gecirme siirecinin tutarli olmasint saglamak adina, benlik saygisi ve iliskili
faktorlere agik bir sekilde deginen calismalari ayiklamak i¢in basit bir arama algoritmasi

secilmistir.
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Veri kaynaklari

Aragtirmaci tarafindan veri kaynaklari olarak; Google Scholar, PubMed, Wiley Online Library,
Sage Journals Online’de Ocak 2024’e kadar olan Ingilizce dilinde yaymlanmis makaleler
incelenmistir.

Inceleme yontemleri

Ingilizce olarak yaymlanmus, “self-esteem, “self”’, “related factors” anahtar kelimeleriyle; tam
metnine ulasilabilen calismalarin incelenmesi yoluyla gergeklestirilmistir. Se¢im siireci iki
asamada tamamlandi. Calismalarin baslik ve Ozet kisimlart uygunluk agisindan ve
arastirmacilardan kaynaklanan hatalari en az diizeyde tutmak amaciyla ilk olarak Aralik 2023
ve ikinci olarak Mart 2024°de sistematik olarak incelendi. Calismalarin bashigr ve 6zetinde
yeterli bilgi bulunmadig1 zaman, gerekli veriler tam metinlerden elde edildi ve degerlendirildi.
Bu asamada uygun goriilen ¢aligmalarin tam metinleri, her dahil etme Olg¢iitiiniin varligini
dogrulamak i¢in indirildi ve okundu.

BULGULAR

Bir¢ok calismada ortak bulgu olarak, benlik saygisinin gelisimi benlik kavraminin gelisimiyle
paralellik gosterdigi ve yasamin belirli donemlerinde yasa ve bireyin icerisinde bulundugu
duruma gore degistigi dogrultudadir. Calismalarin 6nemli bir bdliimii, benlik sayginin
gelisiminde ailenin biiyiik bir etkiye sahip oldugunu bildirmektedir (Leary, M. R at al; 1995;
Lazarevic at al; 2017). Baybek ve Yavuz yaptigi ¢alismada, aile yapilarindan, demokratik aile
yapisinin benlik saygisin artirdigini, ilgisiz ailenin benlik saygisini diisiirdiiglinti saptamiglardir
(Baybek ve Yavuz, 2005). Yapilan diger bir ¢alismada 9 ile 90 yaslar1 arasindaki yaklagik
300.000 kisiden olusan bir 6rneklem iizerinde yapilan ¢alismanin sonuglart benlik saygisinin
cocuklukta yiiksek oldugunu, ergenlikte diistiigiinii, erken ve orta yetiskinlik donemlerinde
arttigin1 ve yetmisli seksenli yaglarda tekrar distigiinii gostermektedir (Santrock J.W, 2015).
Benligin uzantilari olarak adlandirabilecegimiz kisinin giydigi kiyafetler, oturdugu ev, meslegi,
sosyal hayattaki statiisii, esi, cocuklari, yakinlari, sahip oldugu maddi imkanlar1 gibi kisinin
kendine ait oldugunu soyleyebilecegi her seye verdigi deger benlik saygisini etkilemektedir
(Eris ve Ikiz, 2013). Benlik saygis1 ile iliskili etmenlerin her birinin, yeteri derecece
doyurulmasi yiiksek benlik saygisina, doyurulmamasi ise diisiik benlik saygisina neden
olmaktadir (Hogg & Vaughan, 2017).

Yapilan galismalara gore yiiksek benlik saygisina sahip kisiler; kendi ile uyum i¢inde yasayan,
kendi yetenekleri hakkinda gercekei diislinebilen, kendilerini, 6nemli ve degerli hisseden, giiclii
bir sosyal destek sistemleri olan, degisime acik, atilgan, kendilerine saygi duyulmasini isteyen,

elestiriye acik olan, igten denetimli, iyimser ve etkin bagetme mekanizmalarini kullanan, daha
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az hata yapip daha c¢ok basarili olan, daha az kayg1 yasayan kisiler olarak belirlenmistir (Hogg
& Vaughan, 2017; Dogru ve Peker, 2004; Sanford and Donovan 1999).

SONUC

Benlik saygis1 dogdugumuz giinden itibaren gelismeye basladigi ve eriskinlik ve daha sonraki
stireclerde ise hayat olaylarindan etkilenen sosyal, ruhsal ve kismen de bedensel bir olgudur.
Bireyin ruhsal gelisim siireci igerisinde benlik saygisi birgok degiskenden etkilenmekle birlikte
en yakinlarimiz olan ailenin ¢ok daha etkili oldugu belirlenmistir. Saglik bir birey olmak, iyi
insan olmak, motivasyonu yiiksek, hayatimizda yasadigimiz olumsuz durumlari, olumluya
dontistirmek, daha giiglii hale gelebilmek i¢in benlik saygimizin yiiksek olmasi gerekmektedir.
Genellikle yiiksek benlik sayisina sahibi olan bir kisi elestirilere karsi daha duyarli ve
elestirilerden c¢ekinmedigi, duygusal dalgalanmalarin ve depresyonun daha az etkisi altina
girdikleri belirlenmistir. Sonug olarak benlik saygisi yiiksek bireyler, yeni ortama daha kolay
uyum saglarlar, sosyal iligkilerden zevk alirlar, kendileriyle barigiktirlar, yagsamlarinin kontrolii
kendilerindedir diyebiliriz.
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ABSTRACT

The exploration of three-dimensional (3D) cell culture environments, particularly those
utilizing HAVDI-PA hydrogels to emulate N-cadherin interactions, represents a significant
stride in regenerative medicine and tissue engineering. This study investigates the influence of
3D HAVDI-PA hydrogel cultures on adipose-derived mesenchymal stem cells (ADMSCs) with
a focus on regenerative and immunomodulatory enhancements. Compared to conventional two-
dimensional (2D) cultures, ADMSCs in the 3D HAVDI-PA environment exhibited a
pronounced increase in cytokine gene expression, crucial for immunomodulation. Genes such
as IL-1a, IL-1b, IFN-y, IL-8, IL-6, and TNF-a were notably upregulated, indicating an
augmented capacity for immunomodulation. Furthermore, an increase in stemness markers
including CD73, CD90, and CD105 was observed, suggesting that the 3D hydrogel culture not
only preserves but also enhances the inherent regenerative attributes of ADMSCs. These
findings underscore the significant potential of the 3D HAVDI-PA hydrogel culture system in
enhancing both the regenerative and immunomodulatory properties of ADMSCs. This novel
approach could revolutionize the therapeutic application of ADMSCs, offering a more
physiologically relevant environment that optimizes their functional capabilities for clinical

applications.

Keywords: Regenerative gene expression, ADMSCs in tissue engineering, 3D cell culture
systems, Mesenchymal stem cell niche, Biomimetic hydrogel scaffolds
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ABSTRACT

In this study, the electrical characteristics of Au/n-Si (MS) and Au/Bi3Ti4012/SiO2/n-Si
(MFIS) structure have been investigated to see the effects of Bi3Ti4012 interlayer by utilizing
current-voltage (I-V) measurements at room temperature. Using thermionic emission theory,
the zero-bias barrier height (®B0) and ideality factor (n) values were calculated for the MS and
MFIS structures. It was observed that the values ranged between 3.27 and 0.67 eV for the MS
structure and 5.25 and 0.65 eV for the MFIS structure, respectively. The series resistance (RS)
values were determined from the I-V characteristics using Ohm’s law. The energy density
distribution profiles of the surface states (Nss) were obtained from the forward-bias I-V data by
considering the voltage-dependent effective barrier height (®e) and ideality factor (n(V)).
Additionally, n, ®B0 and Rs values were calculated by using Cheung’s functions as second way
and the obtained results were compared with 1-V method. The experimental results show that
the existence of Nss, Rs, and the interfacial layer has a great effect on the electrical
characteristics of these structures. As a result, the electrical parameters of these structures were
compared with each other, and the obtained results confirm that the Bi3Ti4O12 interlayer
between M and S is affective on electrical performance of the structure.

Keywords: A compare of MS and MFIS type structure, Electrical characterization, ideality
factor, barrier height, Bi3Ti4012 interlayer, Cheung’s functions
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BisTisO12 ARAYUZEY TABAKASI OLAN VE OLMAYAN Au/n-Si YAPININ
ELEKTRIKSEL OZELLIKLERI

OZET
Bu calismada, BisTisO1> araylizey tabakasinin etkilerini gormek i¢in Au/n-Si (MS) ve
Au/Bi3sTi;012/SiO2/n-Si  (MFIS) yapilarinin  elektriksel 6zellikleri akim-gerilim  (1-V)
Ol¢timlerinden yararlanilarak oda sicakliginda incelenmistir. Termiyonik emisyon teorisi
kullanilarak MS ve MFIS yapilari igin sifir beslem engel yiiksekligi (®go) ve idealite faktorii
(n) degerleri hesaplandi. Degerlerin MS yapist i¢in sirastyla 3.27 ile 0.67 eV, MFIS yapisi i¢in
ise 5.25 ile 0.65 eV arasinda degistigi gozlendi. Seri direng¢ (Rs) degerleri Ohm kanunu
kullanilarak I-V 0zelliklerinden belirlendi. Arayiizey durumlarinin (Nss) enerji yogunlugu
dagilim profilleri, gerilime bagli etkin bariyer yiiksekligi (®e) ve ideallik faktorii (n(V)) dikkate
alinarak ileri egilim I-V verilerinden elde edildi ve degerlerin Si'nin yaklagik orta aralik
enerjisinden iletim bandi kenarinin dibine kadar arttig1 goriildii. Ayrica Cheung fonksiyonlari
kullanilarak n, ®g ve Rs degerleri ikinci yol olarak hesaplandi ve elde edilen sonuglar I-V
yontemiyle hesaplanan degerler ile karsilastirildi. Deneysel sonuglar Nss, Rs ve ara ylizey
katmaninin varliginin bu yapilarin elektriksel 6zellikleri iizerinde biiyiik etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak bu yapilarin elektriksel parametreleri birbirleriyle karsilastirilmis
ve elde edilen sonuglar M ve S arasindaki BisTi4O12 arayiizey tabakasinin yapinin elektriksel
performansi iizerinde etkili oldugunu dogrulamaistir.
Anahtar Kelimeler: MS ve MFIS tipi yapilarin karsilastirilmasi, Elektriksel karakterizasyon,
ideallik faktorii, bariyer yiiksekligi, BisTi4sO12 araylizey tabakasi, Cheung fonksiyonlari
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ESANSIYEL YAG BIiLESIKLERINDEN ViRiDIFLOROL’UN AKCIiGER
KANSERINDEKI ETKIiSIiNIN IN SILICO YONTEMLER iLE iNCELENMESI

Bilge BICAK
Istanbul University, Faculty of Science, Department of Physics, Istanbul, Turkey
ORCID ID: 0000-0003-1147-006X

OZET

Viicutta yayilma potansiyeli yiiksek olan, kontrolsiiz ve kotii huylu hiicre ¢cogalmast diinyanin
en Oliimciil hastaliklarindan biri olan kanser hastaligini ifade etmektedir. Kanser tiirleri ortaya
ciktiklar1 organin ismine gore kendi i¢inde siniflandirilir. Akcigerde baslayan kontrolsiiz hiicre
cogalmasi sonucunda ortaya ¢ikan koti huylu tiimorler akciger kanseri olarak
adlandirilmaktadir. Kanserli hiicreler ilk olarak ortaya ¢iktiklari organda yayilim gosterirler ve
tedavi siireci ge¢ kaldiginda diger organlara dogru yayilma egiliminde olurlar. Akciger kanseri
diinyada en sik goriilen kanser tiirlerinden biridir. Antik ¢aglardan beri bitkiler hastaliklarin
tedavisinde sik¢a kullanilmaktadir. Bitkilerden elde edilen esansiyel yaglar da iglerinde
bulundurduklar1 ¢ok sayida kimyasal bilesik ile antimikrobiyal, antienflamatuvar, antikanser
ozellikler gostermektedir. Viridiflorol, esansiyel yaglarin bir¢ogunun igeriginde bulunan ve
anti-artirik, analjezik ve antikanser Ozellikler gosteren Onemli bir bilesiktir. Kanser
arastirmalarinda deneysel calismalarin yami sira teorik olarak kullanilan yontemler de
mevcuttur. Bu yontemlerden biri molekiiler kenetleme yontemidir. Molekiiler kenetleme yapiya
dayali ila¢ tasariminda sik¢a kullanilan bir yontemdir. Bu yontem, ila¢ aday molekiillerinin
(ligand) uygun hedeflerin baglanma bolgesine (reseptdr) baglanma konformasyonunu
belirlemek icin kullanilir. Bu ¢alismada viridiflorol’iin akciger kanseri ¢aligmalarinda hedef
olarak one cikan epidermal biiyiime faktorii reseptdrii (EGFR) ve Insan epidermal biiyiime
faktori reseptorii 2 (HER?2) ile olan etkilesimleri ve baglanma profilleri belirlenmistir. Calisma
sonucunda belirlenen baglanma profilleri akciger kanserinde ilag olarak kullanilan molekiillerin
baglanma profilleri ile karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akciger kanseri, Esansiyel yag, Molekiiler etkilesim, Viridiflorol
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF VIRIDIFLOROL, AN ESSENTIAL OIL
COMPOUND, ON LUNG CANCER USING IN SILICO METHODS

ABSTRACT

Cancer, which has a high potential to spread throughout the body and is one of the deadliest
diseases in the world, refers to uncontrolled and malignant cell proliferation. Cancer types are
classified according to the name of the organ in which they occur. Malignant tumors that occur
as a result of uncontrolled cell proliferation that begins in the lungs are called lung cancer.
Cancerous cells first spread in the organ where they first appear, and when the treatment process
is late, they tend to spread to other organs. Lung cancer is one of the most common types of
cancer in the world. Since ancient times, plants have been frequently used in the treatment of
diseases. Essential oils obtained from plants also show antimicrobial, anti-inflammatory and
anticancer properties with the many chemical compounds they contain. Viridiflorol is an
important compound found in many essential oils and exhibiting anti-arthritic, analgesic, and
anticancer properties. In addition to experimental studies, there are also theoretical methods
used in cancer research. One of these methods is the molecular docking method. Molecular
docking is a frequently used method in structure-based drug design. This method is used to
determine the binding conformation of drug candidate molecules (ligand) to the binding site of
suitable targets (receptor). In this study, the interactions, and binding profiles of viridiflorol
with epidermal growth factor receptor (EGFR) and Human epidermal growth factor receptor 2
(HER2), which are prominent targets in lung cancer studies, were determined. The binding
profiles determined as a result of the study were evaluated in comparison with the binding
profiles of molecules used as drugs in lung cancer.

Keywords: Lung cancer, Essential oil, Molecular interaction, Viridiflorol

231



ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

NITRO GRUBU ICEREN PATLAYICI MADDELERIN TAYINI iCIN
FLUORIMETRIK YONTEM GELISTIRILMESI

Ali Osman AKTAS

Marmara Universitesi, Fen Fakiiltesi Kimya Boliimii
ORCID ID: 0009-0009-6052-8150

Soner CUBUK

Marmara Universitesi, Fen Fakiiltesi Kimya Boliimii
ORCID ID: 0000-0003-4002-6574

OZET

Patlayic1 madde, siirtiinme, darbe, 1s1, sok, kivileim, alev etkisi ile hizla kimyasal tepkime
sonucu degisiklige ugrayan; biiyiik miktarda 1s1, 151k, gaz, ses ve basing meydana getiren; kati,
stv1 veya gaz halindeki kimyasal maddedir. Patlama tepkimesi sonunda meydana gelen sicaklik
araligi 3000-50000 °C olmakta ve olusan gaz iriinleri ilk hacme gore 12000-15000 defa
biiylimektedir. Patlama tepkimesi sadece birka¢ mikrosaniye igerisinde sok ve yiiksek giirtiltii
ile gerceklesmektir

Calismamizda, nitrogliserin tayini i¢in kumarin esash fluorimetrik bir yontem gelistirilmistir.
Calismamizda kumarin, toksik olmamasi, kolay sentezi, diisiik maliyetli olmas1 ve yiiksek
fluoresans kuantum verimi nedenlerinden dolay1 se¢ilmistir. Kullanmis oldugumuz kumarin
sentezlendikten sonra karakterizasyon islemi yapilmistir. En uygun tayin sartlarinin
belirlenmesi amaciyla pH, ¢oziicii, siire, yabanci tiir etkileri sistematik olarak aragtirilmistir.
Yontemin tespit smirt 6,2.10-6 mol L-1 olarak belirlenmistir. Gelistirdigimiz yontem ile
nitrogliserin tayini yiiksek seg¢icilikle tayin edilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nitrogliserin, Kumarin, Fluoresans.
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DEVELOPMENT OF FLUORIMETRIC METHOD FOR THE DETERMINATION
OF EXPLOSIVES CONTAINING NITRO GROUP

ABSTRACT
Explosive material is a solid, liquid, or gaseous chemical substance that changes due to friction,
impact, heat, shock, spark, flame effect, and rapid chemical reaction, generating large amounts
of heat, light, gas, sound, and pressure. The temperature range at the end of the explosion
reaction is 3000-50000 °C, and the gas products formed grow 12000-15000 times compared to
the initial volume. The explosion reaction occurs in a few microseconds with shock and high
noise.
In our study, a coumarin-based fluorimetric method for determining nitroglycerin was
developed. In our study, coumarin was chosen because of its non-toxicity, easy synthesis, low
cost, and high fluorescence quantum vyield. After synthesizing the coumarin we used,
characterization was carried out. The effects of pH, solvent, time, and foreign species were
systematically investigated in order to determine the optimum determination conditions. The
method's detection limit was determined as 6.2.10® mol L. With the method we developed,
nitroglycerin can be determined with high selectivity.

Keywords: Nitroglycerin, Coumarin, Fluorescence.
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FARKLI ORGANIK GUBRELERIN ISPANAKTA BAZI MiKRO ELEMENT
ICERIKLERI UZERINE ETKILERI

Canan YALCINTEPE
Vermis Tarim ve Hayvancilik Sirketi, Torbali-izmir, Tiirkiye
ORCID ID: 0000-0001-7873-3296
Korkmaz BELLITURK
Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Béliimii,
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ORCID ID: 0000-0003-4944-3497

OZET
Bu arastirma 3 farkli organik giibrenin 1spanak (Spinacia oleracea L.) bitkisinin mikro bitki
besin element igerigine olan etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Calismada koyun,
inek ve solucan giibreleri kullanilmig ve saksida (2,5 litre) yetistirilen 1spanak bitkisi tarafindan
alinan Fe, Mn, Zn, Cu ve B elementleri yaprak analizleri ile belirlenip, elde edilen sonuglar
bilimsel kistaslara gore degerlendirilmistir. Calismada vermikompost (VC), inek giibresi (CM)
ve koyun giibresinin (SM) 5 farkli dozu (%0, %2, %4, %6 ve %8) Izmir ilinin Torbal ilgesini
temsilen alinan tek tip toprak 6rnegi ile karigtirilarak 1spanak (Spinacia oleracea L.) yetistirilmis
ve deneme 45 giin sonra tamamlanmigtir. Deneme, Torbali ilgesinde bulunan Vermis Tarim ve
Hayvancilik San. Tic. Ltd. Sti.’ne ait olan bir alanda ve kontrollii kosullarda yiiriitiilmiistiir.
Elde edilen bitki analiz sonuclarina gore giibreler kendi aralarinda istatistiksel olarak
degerlendirildiginde B, Fe, Zn ve Cu bakimindan inek giibresinin (CM); Mn bakimindan ise
koyun giibresinin (SM) yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Dozlar kendi arasinda
istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Ispanak yetistiriciliginde iilkemizde genellikle kimyasal
giibrelerin yogun olarak kullanilmasia karsin, bu ¢aligmada farkli organik giibrelerin farkl
dozlarinin 1spanak bitkisinin besin element igeriklerine etkisi bitki analiz sonuglarinin
degerlendirilmesi ile ortaya konulmaya calisilmistir. Sonuglar incelendiginde, 3 farkli organik

giibrenin de 1spanak bitkisinin mikro bitki besin element igerikleri iizerine farkli diizeylerde

onemli etkisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ispanak (Spinacia oleracea L.), mikro element, vermikompost.
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THE EFFECT OF DIFFERENT ORGANIC FERTILIZERS ON SOME MICRO
ELEMENT CONTENTS OF SPINACH

ABSTRACT

This research was conducted to reveal the effect of 3 different organic fertilizers on the micro
plant nutrient element content of spinach (Spinacia oleracea L.) plants. Sheep, cow and worm
manures were used in the study and the Fe, Mn, Zn, Cu and B elements taken up by the spinach
plant grown in pots (2,5 I) were determined by leaf analysis and the results were evaluated
according to scientific criteria. In the study, spinach (Spinacia oleracea L.) plants were grown
on a single type of soil sample sourced from the Torbali district of Izmir province which was
mixed with five different doses (0%, 2%, 4%, 6% and 8%) of vermicompost (VC), cow manure
(CM) and sheep manure (SM) and the trial was completed after 45 days. The experiment was
carried out under controlled conditions in the trial fields of Vermis Agricultural and Livestock
Trade Company in district of Torbali. According to the obtained plant analysis results, when
the fertilizers were evaluated statistically among themselves, cow manure (CM) in terms of B,
Fe, Zn and Cu; It is seen that sheep manure (SM) has high values in terms of Mn. The doses
were evaluated statistically among themselves. Although chemical fertilizers are extensively
used in spinach cultivation in Turkey, in this study, the effect of different doses of different
organic fertilizers on the nutrient content of the spinach plant was tried to be evaluated by plant
analysis. As a conclusion, it was determined that three different organic fertilizers were
significantly effective at different levels on the micro plant nutrient contents of the spinach

plant.

Keywords: Spinach (Spinacia oleracea L.), micro element, vermicompost.
GIRIS

Tirkiye’nin i¢ ve dis pazarda artan bitkisel {iriin talebini karsilayabilmesi ve bitkisel
riinler yoniinden kendi kendine yetebilen bir iilke Ozelligine sahip olup bu o&zelligini
stirdlirebilmesi i¢in bitkisel tiretim miktarini artirmasi gerekmektedir. Bunun basarili bir sekilde
yerine getirilebilmesi, bitkisel tiretim yaparken modern tekniklerin uygulanmasi ve 6zellikle
giibre gibi {retim girdilerinin yeterince ve etkin kullanilmasiyla yakindan iligkilidir.
Giibreleme, bitkisel iiretim miktarinda artis saglamak amaciyla, liretimi yapilan bitkinin besin
ithtiyacinin tiirii ve miktart géz Oniinde bulundurularak, bu besinin eksik kalan kisimlariin

zamaninda ve tam olarak topraga verilmesi islemidir (Aytekin ve Keskin, 2023).

TUIK verilerine gére 2009-2022 yillar1 arasinda iilkemiz icerisinde kullanilan kimyasal

giibre miktar1 10-11 milyon ton aralifinda degisirken, 2022 yilinda 11,3 milyon ton olarak
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gerceklesmistir. Ayrica 2022 yilinda kullanilan kimyasal giibrelerin 7,5 milyon tonu azotlu
(%21 N) kimyasal giibreler olusturmaktadir. Bu verilerin elde edilmesinde, GTS veri tabani
esas alinarak en ¢ok tiiketilen giibreler dikkate alinmistir (Anonim, 2023). Ancak maalesef bu
yillarda tiiketilen organik giibre miktarina iligkin net bir veri bulunmamaktadir. Gortildiigi gibi
cogunlugu kimyasal giibre temelli tarimsal tretimin yapildigi iilkemizde organik giibre
kullanimi oldukga diisiik oldugu i¢in istatistiksel olarak net veri tabami olusturulmadigi

anlasilmaktadir.

Diinyada ve tilkemizde bol miktarda iiretilen ve tiiketilen sebzelerden biri olan 1spanak
(Spinacia oleracea L.) 6nemli bir kis sebzesidir. Amaranthaceae familyasindan ve yapragi
yenen sebzeler grubunda yer alan 1spanagin ana vatani Orta Asya’dir. Igerdigi mineral maddeler
ve vitaminlerle besin degeri oldukga yiiksek, tiiketicilerce vazgecilmeyen, degerli ve geleneksel

sofralari siisleyen bir sebzedir (Esiyok, 2012).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2020 verilerine gore; diinyada yaygin olarak yetistiriciligi
yapilan 1spanagin yillik iiretimi 30 milyon ton olup, Cin 27.527.619 tonluk iiretimle birinci
sirada yer almaktadir. Tiirkiye i1spanak iiretiminde ABD ve Japonya’dan sonra diinya
siralamasinda 4. sirada yer almaktadir. Ispanak, iilkemizde sadece asir1 yagis alan Dogu
Karadeniz Bolgesinde ¢ok smirli olmak iizere ve bunun disindaki biitiin bdlgelerimizde
yetisebilen bir kiiltiir bitkisidir. 2020 y1l1 Tiirkiye 1spanak tiretimi 231.515 ton olup, Ege Bolgesi
78.438 ton iiretimi ilk sirada yer almakta, bunu sirastyla 45.000 ton ile I¢ Anadolu Bélgesi,
29.874 ton ile Karadeniz Bolgesi, 27.545 ton tiretim ile Marmara, 22.000 ton {iretim ile Akdeniz
Bolgesi takip etmektedir. Ulkemizde en fazla 1spanak iiretimi Izmir basta olmak iizere Ankara,
Samsun, Manisa, Bursa, Tokat, Sakarya, Mersin, Adana, Balikesir, Osmaniye illerinde
yapilmaktadir (Anonim, 2024a).

Sebze tiriinleri iiretim miktar1 2021 yilinda bir 6nceki yila gore %1,8 artarak yaklagik 31,8
milyon ton oldu. Yapragi yenen sebzelerden beyaz lahana tiretimi %0,6 artarken, 1spanak
iretimi %5,7 azalmistir (Anonim, 2024b). Kislik sebzeler arasinda tiiketiciler tarafindan ¢ok
tercih edilen 1spanak bitkisinin {iretim miktarmnin artirilmas1 gerekmektedir. Ozellikle 1spanagin
acik alanda yetistiriciliginde organik giibrelerin kullanilmasi, saglikli sebze iiretimi agisindan

olduk¢a 6nemlidir.

Han ve ark. (2016) tarafindan Giiney Kore’nin Gyeonggi Sehri’nde yapilan bir ¢alismada
ciftlik hayvanlar1 ve talastan elde edilen organik giibrelerin sar1 kavak agacinin sadece

biiylimesinde degil, aynt zamanda toprak kosullarmin iyilesmesinde de etkili oldugu
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bulunmustur. Tiirkkan ve Kibar (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada matador 1spanak ¢esidi
kullanilmis ve tavuk giibresi, hindi giibresi, koyun giibresi, sigir giibresi, vermikompost,
kimyasal gilibre kullanilarak 7 farkli uygulamanin sonuglari incelenmistir. En yiiksek verim sigir
giibresi uygulamasinda tespit edilmistir. Calismada incelenen organik giibrelerin 1spanakta bitki
gelisimi, verim ve kalite ozellikleri ve element igerikleri iizerine olumlu etkileri oldugu ve
organik giibrelerin 1spanak yetistiriciliginde siirdiiriilebilir tarim i¢in basarili bir sekilde

kullanilabilecegi belirlenmistir.

Bugiin gelismis iilkelerde oldugu gibi lilkemizde de giderek artan bitkisel kdkenli atiklarin
ve tarimsal sanayi atiklarinin dogrudan ya da bazi 6n islemlerden gegirildikten sonra tarim
topraklarinda kullanilmasi ¢esitli yonlerden yararh olacaktir (Kiitiik ve ark., 1996). Akyurt ve
ark. (2011) yaptiklar1 bir ¢calismada sivi organik giibre kullanmislardir. Calismada kimyasal
giibre olan 20:20:20 de s1v1 organik giibre ile beraber kullanilmistir. Bu ¢alisma, brokoli ve
1spanak tohumlart kullanildig1 giibrelerin ¢imlenmeye etkilerini belirlemek icin yapilmistir.
Calisma sonugclarina gore kontrol grubunda %45, yapay giibre grubunda %350 ve sivi organik
giibre verilen grupta ise %85 bulunmustur. Ispanak tohumlarinin ¢imlenmesinde etkili olmamais
olup siv1 organik giibre brokolinin ¢imlenme oranin1 %40 diizeyinde arttirmistir. S6z konusu
calismada ayrica kimyasal giibrenin ise her iki bitkinin de ¢imlenmesine olumlu bir etki

yapmadig1 belirtilmistir.

Senlikoglu (2015) farkli organik materyal ve azotlu giibre uygulanan topraklarda
yetistirilen 1spanak bitkisinin gelisimi ve nitrat birikimi iizerine etkilerini arastirmak i¢in sera
kosullarinda bir calisma yapmistir. Calismada azotlu giibre uygulamasi giibreli, giibresiz,
organik materyal olarak findik zuruf kompostu, hayvan giibresi ve zenginlestirilmis kompost
ve dort farkli doz, %0, %2, %4, %8, dort tekerriirlii olarak denenmistir. Calismadan elde edilen
sonuclara gore topraga %8 oraninda zenginlestirilmis kompost karistirilmasiin bitkinin
gelisimini artirdigr goriilmistiir. Diizenli olarak kullanilmasi 6nerilen kompost ve kompost
{iriinlerinin giibre uygulamasini destekledigi goriilmiistiir. Ozbay ve ark. (2018) tarafindan
yapilan ve topraksiz ortamda yetistirilen 1spanakta ¢imlenme, gelisim ve verim {izerine etkileri
aragtirtlmistir. Calisma sonucunda 1spanakta topraksiz kosullarda bitki gelisimi ve verimini
olumlu olarak etkiledigi mikrobiyal giibre ile ortaya ¢ikmistir. Kiitiik ve ark. (1999) tarafindan
yapilan bir caligmada, 1spanak bitkisi ile ilgili olarak yaptig1 bir calismada, cay atig1 ve mantar
kompostu atiginin ahir giibresine alternatif giibre olarak kullanilabileceginin saptanmasinin
1spanak bitkisinin lirlin miktari ile fiziksel ve kimyasal kalite 6zellikleri yoniinii ortaya ¢ikardig:

vurgulanmistir.
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Yapragi yenen sebzeler grubunda yer alan ispanak (Spinacia oleracea L.), bilesiminde
bulunan mineral maddeler ve vitaminler ile tiiketicilerin vazge¢emedigi, degerli ve geleneksel
bir sebzedir. Ispanak yetistiriciliginde organik giibre kullanimi ¢ok yaygin degildir. Bu
arastirmada, 1spanak bitkisine kontrollii kosullarda uygulanan koyun, inek ve vermikompost
gibi 3 farkli organik giibrenin yaprak analizi yapilan 1spanagin bazi mikro element igerigi

tizerine olan etkilerinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

MATERYAL VE METHOD
Deneme Izmir ilinin Torbali ilgesine ait ticari faaliyet gdsteren Vermis Tarmm ve
Hayvancilik Sanayi Ticaret Ltd. Sti. Uygulama Laboratuvari’nda gerceklestirilmistir.

Denemenin kuruldugu Izmir ili Torbali ilgesinin haritadaki konumu Sekil 1°de gdsterilmistir.

Sekil 1. Denemenin yapildigi [zmir ili Torbal ilgesinin konumu.

Bu arastirmada, 1spanak (Spinacia oleracea L.) bitkisinin matador ¢esidi kullanilmistir. Bu
aragtirmada; plastik saksilarda kontrollii kosullarda (kapali yetistirme ortaminda) yetistirilen
1spanak bitkisine (matador ¢esidi) farkli oranlarda (%0, %2, %4, %6, %8 hacimsel olarak)
toplam 3 farkli organik giibre (koyun giibresi, inek giibresi ve vermikompost) uygulanmustir.
Denemede kullanilan 2,5 litre hacimli toplam 45 adet plastik saksilardan her birine 3’er adet
1spanak tohumu ekilmis ve 3 tekerriirlii kurulmustur. Deneme kontrollii kosullarda ortalama 45
giin boyunca siirdiiriilmiistiir. Denemede kullanilan inek giibresi, koyun giibresi ve
vermikompostun organik madde miktarlar1 sirasiyla %71,56; %25,15 ve %63,1 olup, toprak
Ornegine ait organik madde miktar1 ise %1,65 olarak tespit edilmistir. Denemede saksilara
konulan killi tin (CL) tekstiire sahip topragin organik maddesi %1,65; pH degeri 6,78 ve kireg
miktar1 %0,44 tiir.
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Toprak ornegi saksilara doldurulduktan sonra, deneme kurulumunda tiim saksilara esit

oranlarda temel giibreleme amaciyla saksilara 150 mg/kg N, 100 mg/kg P, 125 mg/kg K ilavesi
1spanak tohumlarinin ekimleri ile beraber uygulanarak ihtiyacina gore sulamalari saf su ile
yapilip bitki gelisimleri de incelenerek kayit edilmistir. Elde edilen 1spanak bitkisinin Fe, Mn,
Zn, Cu, B analizleri yapilmis ve sonuglar istatistiksel olarak hesaplanarak organik giibrenin

1spanak bitkisinin beslenmesi tizerindeki etkisi arastirilmistir.

Saks1 denemesinde kullanilan organik giibreler Sekil 2°de gosterilmis olup, sirasiyla

koyun giibresi (SM), inek giibresi (CM), vermikompost (VK) ornekleridir.

[ —

B

Sekil 2. Koyun giibresi (SM), inek giibresi (CM) ve vermikompost (VK):

Saksilarda 3 farkli organik giibre uygulanarak yetistirilmis olan 1spanak bitkilerinin genel

bir goriintiisii Sekil 3’te verilmistir.

Sekil 3. Saksilarda yetistirilen 1spanak bitkilerin topluca goriintiisii.

Bitki gelisimini 45. giiniin sonunda tamamladiktan sonra tiim 1spanak yapraklari hasat
edilip ¢esme suyunda iyice topragi gidene kadar yikanarak, en az iki kez saf su ile yikamasi

gerceklestirilmistir. Her bir yaprak kendi deneme grubuna ayrilarak golge ortama serilip havada
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10 gin kurutulduktan sonra A4 boyutundaki Kraft zarflara her bir zarfa bitki Grnegi
konulmustur. Ornekler hava kuru hale gelince analize yollanip 24 saat siire ile 65 °C'de etiive
konulmustur (Kacar, 2014). Kurutma islemi yapilmis olan bitki 6rneklerinde laboratuvarda

gerekli analizler yapilmistir.

Bitki 6rnekleri yas yakma metoduna gore elde edilen siiziikte toplam B, suda ¢oziiniir Zn,
suda ¢oziiniir Cu, suda ¢oziunir Fe, suda ¢6ziiniir Mn element analizleri ICP-OES cihaz ile
gore belirlenmistir (Kacar, 2014). Elde edilen verilerden JMP 5.0.1 istatistik paket programu,
tesadiif parseli deneme deseninde varyans analizi (ANOVA) yapilmis olup ortamlar arasindaki
onemlilik tespitinde Fisher’in LSD (Least Significant Difference) testi kullanilmistir (Steel ve
Torrie, 1960).

SONUCLAR VE TARTISMA
Ispanak bitki yapraklarinda belirlenen mikro element (Fe, Mn, Zn, Cu ve B) analiz

sonuglari topluca Cizelge 1°de gosterilmistir.

Cizelge 1. Denemeden elde edilen 1spanak bitkilerindeki bazi mikro elementler.

PARAMETRE Doz Fe | Mn | Zn | cu | B
ppm
SMO (Kor) 1924,23 97,83 113,10 14,63 42,07
SM2 (%2) 1509,73 92,40 121,07 11,90 42,87
SM4 (%4) 1436,37 87,47 123,13 11,57 38,23
ISM6 (%6) 1770,90 112,50 138,07 15,87 47,17
SM SM8 (%8) 1597,03 128,60 125,20 16,17 37,47
ISM-Min. 1436,37 87,47 113,10 11,57 37,47
SM-Maks. 1924,23 128,60 138,07 16,17 47,17
SM-Ort 1647,65 103,76 124,11 14,03 41,56
CMO (Kor) 1924,23 97,83 113,10 13,50 42,07
CM2 (%2) 2149,60 102,63 122,87 29,27 107,50
CM4 (%4) 1362,13 89,87 130,47 33,80 97,83
CM6 (%6) 2007,60 98,57 134,30 23,20 90,63
CM CM8 (%8) 925,38 77,78 154,65 21,28 89,23
CM-Min. 925,38 77,78 122,87 135 42,07
CM-Maks. 2149,60 102,63 154,65 33,80 107,50
CM-Ort 1673,79 93,34 131,08 24,21 85,45
VCO (Kor) 1924,23 97,83 113,10 13,50 42,07
\VC2 (%2) 1470,37 71,50 115,63 22,90 101,10
\VC4 (%4) 1130,17 60,80 90,90 26,07 96,63
\V/C6 (%6) 1387,77 56,70 106,70 16,80 85,80
VvC \VC 8 (%8) 129344 68,98 152,13 29,34 110,88
\VC-Min. 1130,17 56,70 90,90 13,50 42,07
VC-Maks. 1924,23 97,83 152,13 29,34 110,88
\/C-Ort 1441,20 71,16 115,69 21,72 87,30
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Ispanak bitkisinin analiz sonuglarinin degerlendirilmesinde standart sinir degerleri
kullanilmistir (Jones ve ark., 1991). Mikro element (Fe, Mn, Zn, Cu ve B) analiz sonuglarina

gore elde edilen varyans analiz sonuglar1 Cizelge 2’de sunulmustur.

En yiiksek degerlerin elde edildigi mikro element ile ilgili degerlendirmede; saksilara
uygulanan giibre dozlart ile elde edilen Fe igeriklerine bakildiginda; SM’de %0, CM’de %2 ve
VC’de %0 dozlar1 6n plana ¢ikmistir. Kor 6rnekte Fe igeriginin SM ve VC’de fazla olmasinin
en biiylik sebebinin, saksilara konulan topragin Fe bakimindan zengin olmasi diisiiniilmektedir.
Ikinci element Mn i¢in; SM’de %8, CM’de %2 ve VC’de %0 dozlar1 oldugu goriilmektedir. Zn
acisindan; SM’de %6, CM’de %8, VC’de %8 dozlart oldugu goriilmektedir. Cu bakimindan;
SM’de %8, CM’de %4, VC’de %8 dozlar1 oldugu goriilmektedir. Son olarak B elementi
bakimindan; SM’de %6, CM’de %2 ve VC’de %8 dozlarinda en yiiksek degerler elde
edilmistir. Ozellikle VC (vermikompost) uygulamasi bakimindan Fe ve Mn hari¢ diger 3
elementte (Zn, Cu ve B) %8 dozunda en yiiksek degerler elde edilmistir.

Citak ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, acik kosullarda i1spanak bitkisi
vermikompost ve ahir giibresi uygulayarak yetistirilmistir. Vermikompost dekara 100 kg ve 200
kg dozlarinda uygulanmis, ahir giibresi ise 1500 kg/da ile 3000 kg/da dozlarinda uygulanmastir.
Ispanagin Fe igerigi lizerinde etki bakimindan en iyi sonucu 200 kg/da vermikompost

uygulamasi vermistir.

Cizelge 2. Ispanak bitkisinin bazi mikro element (Fe, Mn, Zn, Cu ve B; ppm olarak) igeriklerine ait
varyans analiz sonuglari.

Giibrelerin
Giibreler Dozlar (%) Ortalamasi
0 2 | 4 | 6 8

Fe
SM 1924,233ab | 1509,733cde | 1436,367de 1770,900bc | 1597,033cd | 1647,653a
CM 1924,233ab | 2149,600a 1362,133def | 2007,600ab | 925,383g 1673,790a
VvVC 1924,233ab | 1470,367 de | 1130,167fg 1387,767def | 1293,44 ef 1441,195b
Doz Ort. 1924,233a 1709,900b 1309,556 ¢ 1722,089 b 1271,953 ¢
LSD (Fe) Giibre: 79,014 Doz: 155,509 Giibre x Doz: 268,384

Mn
SM 97,833 bc 92,400 cd 87,467 cde 112,500 ab 128,600 a 103,760 a
CM 97,833 bc 92,400 cd 87,467 cde 112,500 ab 128,600 a 103,760 a
VvC 97,833 bc 102,633 bc 89,867 cd 98,567 bc 77,783 def 93,337 b
Doz Ort. 97,833 bc 71,500 efg 60,800 g 56,700 g 68,980 fg 71,163 ¢
LSD(Mn) Giibre: 9,101 Doz: 9,392 Giibre x Doz: 16,209

Zn
SM 113,100 ef 121,067 c-f 123,133 c-f 138,067 abc | 125,200 c-f | 124,113 a
CM 113,100 ef 122,867 c-f 130,467 cde | 134,300 bcd | 154,650 a 131,077 a
VvC 113,100 ef 115,633 def | 90,900 g 106,700 fg 152,133ab | 115,693 b

241




ISARC

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

Doz Ort. | 113,100 ¢ \ 119,856 bc \ 114,833 bc \ 126,356 b \ 143,994 a \
LSD (Zn) Giibre: 8,418 Doz: 11,591  Giibre x Doz: 20,004

Cu
SM 14,633 11,900 11,567 15,867 16,167 14,027 b
CM 13,500 29,267 33,800 23,200 21,283 24,210 a
VC 13,500 22,900 26,067 16,800 29,337 21,721 ab
Doz Ort. | 13,878 b 21,356 a 23,811 a 18,622 ab 22,262 a
LSD (Cu) Giibre: 8,352 Doz: 6,432  Giibre x Doz: -

B
SM 42,067 ¢ 42,867 ¢ 38,233 C 47,167 ¢ 37,467 C 41,560 b
CM 42,067 ¢ 107,500 ab | 97,833 ab 90,633 ab 89,233ab | 85,453 a
VC 42,067 ¢ 101,100 ab | 96,633 ab 85,800 b 110,877a | 87,295a
Doz Ort. | 42,067 b 83,822 a 77,567 a 74533 a 79,192 a
LSD (B) Giibre: 12,367 Doz: 12,849  Giibre x Doz: 22,175

Citak ve ark. (2011) tarafindan yapilan benzer nitelikteki bir arastirmada, organik giibre
uygulamalarinda toprak pH degerinin etkilenmedigi, EC ve OM kapsamlarinda ise 6nemli
artiglar oldugu belirtilmistir. Ayrica topragin bazi mikro besin elementleri (Fe, Mn, Zn ve Cu)
kapsamlarinin da kontrol parseline kiyasla onemli ve farkli derecelerde etkilendigi ayni
aragtirmada belirtilmistir. Kus (2019) yaptig1 bir calismada topraksiz tarimda vermikompost
kullaniminin biber bitkisine etkisini arastirmis ve sonucta farkli dozlarda kullanilan
vermikompost dozlarinin %2,5 ve %5 oranlarinda P ve Mg igerigini, %5 ile B %10 oran ile Zn
icerigini artirdigi bulunmustur. Ayrica bu artisa paralel olarak K, Cu, artan vermikompost
dozlari ile paralel artis saglarken Ca, Fe ve Mn igeriklerinde azalma oldugu belirtilmistir. Kiran
(2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, kuraklik stresine maruz birakilan kivircik bitkisine
vermikompost uygulanmistir. Arastirma sonucunda N, P, K iceriklerinde kontrole gore orta

siddetli kuraklik stresi oldugu; Fe, Mn, Zn ve Cu elementlerinde azalmalar oldugu bulunmustur.

Toplam 3 farkli organik giibrenin (CM, SM ve VC) 1spanak bitkisinin Fe, Mn, Zn, Cu ve
Mn igerikleri Sekil 4’te gdsterilmistir.
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140 Mn (mg kgt)
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0
0 2 4 6 8

mSM 97,833 92,4 87,467 112,5 128,6
B CM 97,833 102,63 89,867 98,567 77,783
mVvC 97,833 71,5 60,8 56,7 68,98

40 Cu (mg kg™)
30

20
0
0 2 4 6 8

mSM 14,633 11,9 11,567 15,867 16,167
BCM 13,5 29,267 33,8 23,2 21,283
mVC 135 22,9 26,067 16,8 29,337

Sekil 4. Farkli organik giibre uygulanan ispanak bitkisinin Fe, Mn, Zn, Cu ve B igerikleri.

Biiyiikfiliz (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada, aygicegi bitkisine farkli oranlarda

vermikompost uygulanmis ve sonugta dozlar arttikca Fe, B ve Zn elementlerinin azaldigi, N, P,

K, Ca, Mg, Cu ve Mn element igeriklerinin arttigi goriilmistir. Peyvast ve ark. (2007)

vermikompostun 1spanagin bilylime ve verimi iizerine etkisini arastirmak ic¢in yaptiklari

calismada camurlu ve kumlu topraklara %0, %10, %20 ve %30 vermikompost uygulamiglardir.

Vermikompost uygulamasi ile bitki boy ve sayisinin arttifini tespit etmislerdir. Uygulanan

vermikompostun 1spanagin toplam N igerigini ve yaprak saplarinda P, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn
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ve Mn igeriklerini etkiledigini belirlemislerdir. Bu arastirmada, her 3 giibrenin (koyun, inek ve
solucan giibreleri) farkli oranlarda ispanak bitkisi iizerinde etkilere sahip oldugu ortaya
konulmus, olup, topraklarin Fe bakimindan yeterli olmasindan dolay1 demir agisindan 6nemli
bir farklilik bulunmamistir. Ancak o6zellikle vermikompostun %8 dozu ile Zn, Cu ve B
elementleri acisindan en yiiksek degerler elde edilmis olmasi, bilhassa Zn bakimindan yetersiz
tarim topraklarina sahip ililkemiz tarimi i¢in 6nemli sayilabilecek bir bilgidir. Gerek {ilkemiz
tarimimin  siirdiiriilebilirliginin saglanmas1 ve gerekse 1spanak gibi 6nemli bir sebzenin
yetistirilmesinde kimyasal giibrelere ilaveten organik giibrenin de 6nemli oldugunu vurgulayan
bu calismanin agik tarlalardaki ispanak yetistirilen alanlarda da yapilmasi ve sonuglarinin
iireticilerimizle paylastirilmasi gerekmektedir. Ispanak iireticilerinin sadece kimyasal giibre ile
degil, organik kaynakli koyun, inek ve solucan giibreleri ile de 1spanak yetistirebileceklerini
ortaya koyan bu ¢alisma, topraklarin verimliliginin artirtlmasi bakimindan da bu giibrelerin

Onemini vurgular niteliktedir.
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OZET

Bu calismada Ankara ili Pursaklar il¢esindeki ekmeklik bugday (7riticum aestivum L.)
yetistirilen tarim alanlarindan 0-30 cm derinlikten alinan 30 adet toprak Orneginin analizleri
yapilarak, bitki beslemedeki verimliliginin ortaya c¢ikarilmasi amaglanmistir. Toprak
orneklerinin GPS yardimiyla koordinatlar1 kaydedilmistir. Toprak orneklerinin, arastirma
sonucuna gore; pH degerlerinin %97’sinin notr, %3’lnilin hafif asit oldugu goriilmiistiir.
Topraklarin tuz degerlerinin %93’{iniin tuzsuz oldugu ortaya konulmustur. Kire¢ kapsaminin
%47 sinin az kiregli, %33 {iniin orta kirecli oldugu goriilmiistiir. Ornekler genel olarak C *’killi”’
siifinda yer almaktadir. Organik madde kapsaminin %75 nin orta diizeyde, %25°nin ise ¢ok
az organik madde barindirdig: tespit edilmistir. Topraklarin %80’ininde azotun az oldugu
goriilmiistiir. Ortalama fosfor miktar1 %73 liniin yeterli fosfor bulundurdugu tespit edilmistir.
Ortalama potasyum miktarinin %83’iinde yeterli miktarda bulundugu tespit edilmistir.
Degisebilir kalsiyum ac¢isindan topraklarin %70’inde fazla kalsiyum bulundurdugu, degisebilir
magnezyum ise %87’sinde yeterli diizeyde bulundugu goriilmiistiir. Elverisli mikro elementlere
gore; topraklarin tiimiinde fazla miktarda demir bulundugu, bakir miktarinin hepsinde yeterli
miktarda bakir bulundugu ortaya konulmustur. Cinko miktarinin tamaminin ¢ok az ¢inko
barindirdig1 ve ortalama mangan miktarinin %40°1nda az, %60’1nda ise yeterli miktarda oldugu
tespit edilmistir. Topraklarin mutlaka her yil analizlerinin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica,
bugday tariminda giibreleme amaciyla mutlaka toprak analizlerine gore giibreleme programi

yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bitki Besleme, Toprak Analizi, Toprak Verimliligi.

EVALUATION OF SOME NUTRIENT CONTENT OF SOILS IN WHEAT
CULTIVATED AGRICULTURAL FIELDS: A CASE OF PURSAKLAR COUNTY OF
ANKARA

ABSTRACT

In this study, the aim was to determine the productivity of wheat (Triticum aestivum L.) grown

in agricultural fields in Pursaklar district of Ankara province, by analyzing 30 soil samples
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taken from a depth of 0-30 cm. The coordinates of the soil samples were recorded using GPS
assistance. According to the results of the soil sample research, it has been observed that 97%
of the pH values are neutral, while 3% are slightly acidic. Additionally, 93% of the soils have
unsalted salt values. The lime content of the samples is classified as 47% low calcareous and
33% medium lime. The majority of the samples belong to the C "clay" class. Regarding organic
matter, 75% of the soils have a moderate content, while 25% have very little organic matter.
Approximately 80% of the soils have low nitrogen levels. On the other hand, 73% of the soils
have sufficient phosphorus, and 83% have sufficient potassium. In terms of exchangeable
calcium, 70% of the soils contain a higher amount, while 87% have sufficient exchangeable
magnesium. All of the soils contain a large amount of iron and sufficient copper in terms of
suitable microelements. However, the amount of zinc in all samples is very low, and 40% of
the average manganese content is low, while 60% have a sufficient amount of manganese. Soil
analysis must be done every year. In addition, for the purpose of fertilization in wheat farming,
a fertilization program must be made according to soil analysis.

Keywords: Plant Nutrition, Soil Analysis, Soil Fertility.
GIRIS

Diinyanin niifusunun artis1 ile besin kith@inin yasanmamasi adma yapilan tarim
calismalarinda bir¢ok 1slah yontemleri yiliksek 6neme kavusmustur. Gilinlimiiz igerisinde de
tarimin gerek yiiksek maliyetleri ve topraklarimizin verimsizlik durumu sebebiyeti ile bugiin
birgok {tiretici rekoltede diislisler yasarken; besin yetersizliginin yasanmasi en giincel diinya

problemlerinden biridir. Diinyanin ve {iilkemizin beslenmesinde birincil iriinler arasinda

bulunan bugday, yiiksek 6neme sahip besin 6gelerinden biridir.

Bugday ile iiretilen besinlerin arasinda yer alan ekmek besleyici bir iiriindiir. Bugday,
insanin saglikli beslenmesinde zorunlu elementlerden bazilari olan riboflavin yani B2- vitamini,
thiamin yani B1-vitamini, nikotonik asit yani niasin, pp, pcntotenik asit yani B3- vitamini ve
son olarak tokoferol yani E vitamini elementlerinin baslica kaynagidir (Kotancilar vd.,2013).
Tiirkiye’nin TUIK istatistik kurumunun yaymladig:i bilgi dogrultusunda 2018 yilinda
20.000.000 ton, 2019 yilinda ise 19.000.000ton, 2020 yili igerisinde 20.500.000 ton ile
%28,8’lik bir pay olarak bugday iiretimi saglanirken, 2021 y1il1 igerisinde 17.650.000 ton ile
%28,6’lik bir pay ile bugday iiretimi ile %-13,9 diisiis yasamaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK], 2022). Dogru giibreleme ile siirdiiriilebilir bir tarim sekli olusturarak diinyamizin
geldigi devasa kirlilik noktasinda ise bu adimlar insanlik i¢in tiiketimden uzaklasip kendi

dongiisii igerisinde, kendi kendini yonetebilen bir tarim sekli ile daha uzun yillar mevcudiyetini
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korumasi1 6ngdriilmektedir. Baglarda kullanilan organik ve konvansiyonel sistemler arasinda N,
P, Cu, Mn ve Zn mikro elementleri agisindan bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak, K, Ca, Mg
ve Fe mikro elementleri acisindan istatistiksel olarak farklilik gézlemlenmistir. Organik ve
konvansiyonel sistemlerde Mg, N, K, P, Cu, Fe ile Mn mikro elementleri agisindan beslenme
probleminin bulunmadigi goriilmiistiir. Ancak, kalsiyum ve ¢inko mikro elementleri
bakimindan alt sinirda oldugundan dolay1 yeterli beslenme saglanamamaistir. Toprak icerisinde
almabilir ¢inko azligi, yapraklarda bulunan ¢inko degerlerine de yansimis haldedir (Erdal
vd.,2010). GPS yardimiyla Edirne bolgesinden 30 toprak 6rnegi alindigi ve bunlarin %94
diisiik organik madde igerdigi goriilmiistiir. Bu durum gelecekteki tarimsal faaliyetler igin acil
Oonlemler alinmasi gerektigini gosteriyor. Yesil giibre, ahir giibresi ile kompost benzeri organik
yapili giibrelerin kullanimi tesvik edilmeli ve yayginlastirilmali, tarim uygulamalar bitki
besleme uzmanlari tarafindan denetlenmelidir. Ayrica, asidik topraklarda kireg ihtiyacina dayali
kire¢cleme yapilmasi gerekmektedir. Toprak 6rneklerinin yaklasik %75'1 diisiik potasyum icerigi
gosterdigi, bu da Tiirk tarim topraklarinda bu elementin bollugunun azaldigini gosteriyor. Bakir
ve ¢inko, tiim toprak orneklerinde yetersiz bulunmus ve toprak ve yaprak giibreleri ile
desteklenmelidir. Toprak verimliligini artirmak ve siirdiirmek i¢in topragin fiziksel, kimyasal
ve biyolojik oOzelliklerinin belirlenmesi ve Kkiiltiirel iyilestirme g¢aligmalarinin yapilmasi
gereklidir. Asirt giibreleme, yanlis sulama ve ilaglama gibi tarimsal yanlis uygulamalardan
kaynaklanan toprak asitlenmesinin yani sira dogal Ozelliklerden kaynaklanan asitlik de
onlenmelidir. Asit topraklarin kireclenmesi, Edirne bolgesi ve Tiirkiye tarimi i¢in hayati 6nem
tasimaktadir (Bellitiirk vd., 2012). Yapilan arastirmalar, yiiksek diizeyde uygulanan bakirin
toprak pH ile bitki besin faktorleri lizerinde 6nemli tesirleri oldugunu ortaya koymustur. Bakir
uygulamasi arttikca toprak pH'st diismekte, magnezyum ve bitkiye yararli demir miktari
azalmakta, degisebilir potasyum, toplam azot, alinabilir fosfor ¢inko ile bakir miktarlar1 ise
artmaktadir. Ancak, bakirin degisebilir kalsiyum ve bitkiye yararlt mangan miktarlari {izerinde
bir etkisi gorilmemistir. Yiiksek bakir uygulamalari bilhassa yiiksek demir barindiran
topraklarda bitkiye yararli demir oranini 6nemli olgiide azaltmaktadir. Bu durum, demir
noksanligini artirarak ¢iftgilere ek bir mali kiilfet getirebilir. Bakir toksisitesinin bitkilerdeki
belirtileri, demir noksanlig1 belirtileriyle aymidir. Topraga yiiksek diizeyde bakir siilfat
(CuS04.5H20) uygulamalarinin bitki koruma agisindan simirh faydalari vardir. Ancak, bu
uygulamalar topraktaki demir elementinin yararliligini azalttigindan dikkatli olunmalidir.
Kiiktirt iceren alternatif uygulamalar ve ilaglar, dolayl yararl etkiler saglayabilir. Yiiksek doz
ile devamli CuSO4.5H.O uygulamalarindan uzak durulmasi gerekmektedir. Fakat, demir

acisindan zengin topraklarda ve bunun yaninda yiiksek CuSO..5H-0 uygulamalari1 sonucunda
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demir yararlilif1 azalmigsa, daha az demir barindiran topraklarda daha az miktarlarda CuSOx
uygulanarak hareket edilmesi gerekebilir (Sénmez vd., 2006). Bu calisma ve benzer
arastirmalar, topraktaki azotun yararlilif1 lizerinde en ¢ok etkili faktorlerin kire¢ ve organik
madde miktarlar1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bilhassa azot bakiminda zengin olan giibre
uygulamalarinda, topragin kire¢ miktarinin biliniyor olmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Tekirdag'daki topraklar gibi, Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde iklim ve toprak ozellikleri
degisiklik gosterdiginden, azot kayiplarini etkileyen faktorleri belirleyen arastirmalar, bilingli
giibreleme uygulamalarina biiyiik oranda yardimc1 olacaktir. Arazilerin faydali azot diizeyleri
ile bu duruma bagli olarak azotlu giibre ihtiyaglari, toprak mineralizasyon kapasitelerinin

bilinmesiyle belirlenir.

Bu tiir ¢aligmalarin iilkemizde her bolgede yapilmasi, Ozellikle azot kayiplarimi ve
giibrelemeden kaynaklanan g¢evre kirliligini dnleme acisindan son derece onemlidir. Sonug
olarak, toprak mineralizasyon kapasiteleri ile bunlar1 yakindan etkileyen toprak 6zellikleri, azot
baridiran giibrelerin tarimsal verimliligini artirmada biiyiik bir rol tistlenmektedir (Bellitiirk
vd., 2009). Dogru giibrelemede amac topragin eksik olan bitki besleme besinlerini
tamamlayarak bitki gelisimine katki da bulunarak kaliteli ve verimli rekolte elde edilmesini

saglamaktir.

Yapilan bu ¢aligmanin asil gayesi Ankara ilimizde olan, Pursaklar ilgesinde yapilan bugday
tariminin verimliliklerini incelenmesi; ekilen alanlarin toprak analizleri lizerinden irdelenerek
ve karsilagtirilip bilimsel olarak yorumlanmasi yontemine dayali gergeklestirilmistir. Pursaklar
ilgesinden ekmeklik bugday (7riticum aestivum L.) yetistiriciligi yapilan arazilerden alinan
toplamda 30 tane toprak orneklerinin analizleri yapilmak ve bunlarin {izerinden incelenerek

bilimsel bir ¢alisma yiiriitiilmek tizere kurulmustur.

MATERYAL VE YONTEM

Toprak ornekleri, bugday bitkisi verimliligi lizerinde inceleme saglanilacagi i¢in 0-30
cm’lik derinliklerden, bugday tarimi yapan arazilerden, bilimsel ¢aligmalarin genel 6rnek
toplama kurallarina gére alinmigtir. Alinan toprak orneklerinin koordinatlar1 ve mevki bilgileri

ise Cizelge 1’de verilmektedir.
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Cizelge 1. Arastirmada kullanilan toprak 6rneklerinin mevki ve koordinatlari.

Ornek No Ornek Mevki Ornek Koordinatlari
1 Yeni karakdy mahallesi 40.06241, 32.950809
2 Yeni karakdy mah. /Altinova 40.055396, 32.956928
3 Yeni karak0y mahallesi 40.0554368, 32.9579091
4 Yeni karakdy mahallesi 40.064492, 32.963482
5 Yeni karak0y mahallesi 40.06321775, 32.9629949
6 Guimiisoluk mahallesi 40.084443, 32.932914
7 Guimiisoluk mahallesi 40.084363, 32.93285
8 Guimiisoluk mahallesi 40.0905720, 32.9285988
9 Guimiisoluk mahallesi 40.08278, 32.935425
10 Guimiisoluk mahallesi 40.102142, 32.926148
11 Guimiisoluk mah./Kurusari 40.0942805, 32.9270630
12 Guimiisoluk mah./Dumlupinar 40.1198527, 32.9458744
13 Guimiisoluk mahallesi 40.102025, 32.92594
14 Guimiisoluk mah./Dumlupinar 40.1187920, 32.9549804
15 Guimiisoluk mahallesi 40.1042307, 32.9277276
16 Guimiisoluk mahallesi 40.1061574, 32.9280136
17 Guimiisoluk mahallesi 40.1090309, 32.9299072
18 Guimiisoluk mahallesi 40.1096845, 32.9306425
19 Glimiisoluk mahallesi 40.1114920, 32.9320557
20 Sirkeli Yesilyurt 40.146622, 32.841876
21 Korselikizigi 40.1186940, 32.9256874
22 Korselikizigi 40.1178550, 32.9239146
23 Karsiyaka Mahallesi 40.129325, 32.908949
24 Korselikizigi 40.1171637, 32.9194899
25 Korselikizigi 40.1140130, 32.9101866
26 Korselikizigi 40.1137950, 32.9103100
27 Abadan Koyii 40.070031, 32.525163
28 Abadan Koyii 40.1179447, 32.8985864
29 Sirkeli Yeslilova 40.134178, 32.841428
30 Sirkeli Yesilova 40.128613, 32.829359

Toprak ornegi, ornek alma kurallarina uygun olarak zigzaglar seklinde alinmis ve
laboratuvara getirildikten sonra, havada kuru olarak 2 mm’lik elekten gegcirilerek topraklar
analize hazir hale getirilmistir (Jackson, 1958). Baslica yapilan toprak analizleri; Biinye
(Tekstiir) Analizi, Toprakta pH Tayini, Toprakta Organik Madde Tayini, Toprakta EC
Belirlenmesi, Toprakta CaCOs Tayini, Toprakta Toplam N Tayini, Toprakta Elverisli P Tayini,
Toprakta Degisebilir Ca, K, Na, Mg Tayini, Toprakta Elverisli Cu, Fe, Mn, Zn Tayini olmak

lizere tayin prensiplerine gore kimyasal uygulamalarla belirlenmistir.

Tekstlir tayini (Bouyoucos Hidrometre Yontemi) mekanik analizle disperse olan bir
topragin siispansiyonunda, tanimlanan bir siire zarfinda, belli yiikseklikten ¢okmiis olan toprak
taneciklerinin miktar1 1s18inda siispansiyonun yogunlugunda olusan diisiisiin saptanmasi
temeline dayali yontem ile belirlenmistir (Bouyocous, 1951). Toprak reaksiyonu, Uluslararasi
Toprak ilmi Derneginin énerdigi 1:2.5 (toprak:su) oraninda topragin sulandirilarak, cam
elektrotlu pH metre ile oOlgiilerek belirlenmistir. Tuz degeri EC-metre ile Ol¢iiliip % birimi

cinsinden belirlenmistir (Lindsay ve Norvell, 1978, Richards 1954). Kire¢ degerlerinin
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belirlenmesi Scheibler Kalsimetresi ile voliimetrik ydntemi ile belirlenmistir (Ulgen ve
Yurtsever, 1974). Organik madde degeri, Walkley-Black yontemi ile belirlenmistir (Saglam,
2012). Alinabilir fosfor degeri Spektrofotometre-Olsen metoduna gore belirlenmistir. Yarayish
Ca ve Mg degeri ICP-OES (DTPA), Fe, Mn, Cu ve Zn degerleri ICP-OES yoOntemiyle
belirlenmistir (Linsay ve Norvell 1978). Degisebilir K degeri fleymfotometrede (amonyum
asetat) belirlenmistir (Jackson 1958, Saglam 2012). Toprak analiz sonuglarinin
degerlendirilmesinde Onceki caligmalarda belirtilen standart degerler alinmistir (Lindsay ve

Norwell, 1969; FAO, 1990; TOVEP, 1991; Giines vd., 1996; Giines vd., 2010; Bellitiirk, 2013).

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmada kullanilan 6rneklerin yapilan analiz sonuglarina Cizelge 2’de yer verilmistir.

Cizelge 2. Toprak analiz sonuglari.

Ornek No pH (1:2,5 Su) | Toplam Tuz (%) Organik Madde (%) Kireg (%)
1 6,88 0,14 2,46 0,41
2 6,73 0,14 2,97 4,14
3 6,78 0,11 2,29 4,14
4 6,93 0,15 2,87 1,66
5 6,95 0,10 2,19 6,63
6 7,28 0,10 1,04 6,63
7 7,29 0,09 1,32 10,36
8 6,79 0,35 1,13 11,60
9 6,86 0,24 1,04 10,36
10 6,70 0,06 1,44 0,41
11 6,99 0,10 1,28 0,41
12 6,89 0,06 1,39 0,41
13 6,85 0,10 1,56 0,41
14 6,60 0,07 1,52 0,41
15 6,79 0,10 1,75 0,41
16 6,66 0,08 1,81 0,41
17 6,76 0,07 1,45 0,41
18 6,45 0,11 1,44 0,41
19 6,82 0,08 1,51 0,41
20 6,87 0,10 1,56 0,41
21 7,28 0,09 0,94 7,46
22 7,43 0,10 1,40 9,94
23 7,27 0,09 0,99 0,41
24 7,02 0,11 1,22 7,46
25 7,10 0,09 1,06 4,97
26 7,26 0,11 1,37 10,36
27 7,05 0,12 1,75 6,21
28 6,77 0,10 2,14 0,41
29 6,83 0,08 1,33 2,07
30 7,07 0,07 1,04 2,49

Min. 6,45 0,06 0,94 0,41
Maks. 7,43 0,35 2,97 11,60
Ort. 6,93 0,11 1,58 3,74
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Yapilan analizler sonucunda toprak analizlerinin makro elementler sonuglar1 ise Cizelge

3’te verilmektedir.

Cizelge 3. Makro element analiz sonuglart.

Toplam N | Alinabilir P Degisebilir Ca Alabilir K Degisebilir Mg
Ornek No %
0 ppm

1 0,12 16,48 5.776,18 588,41 357,02
2 0,15 22,52 4.136,88 333,65 325,95
3 0,11 15,09 4.013,97 281,30 289,05
4 0,14 16,80 4.569,63 220,97 354,62
5 0,11 4,55 4.121,87 305,85 278,01
6 0,05 5,19 4.680,25 308,86 192,58
7 0,07 8,28 4.873,61 368,43 238,39
8 0,06 6,33 7.780,25 356,59 89,16
9 0,05 5,14 8.161,13 289,52 119,54
10 0,07 24,81 2.242,54 320,19 344,44
11 0,06 19,38 3.369,67 255,74 387,31
12 0,07 24,41 1.982,91 262,72 271,58
13 0,08 22,21 3.784,16 457,59 373,68
14 0,08 16,56 2.554,26 291,98 270,33
15 0,09 23,18 3.273,59 272,49 334,97
16 0,09 16,32 2.551,70 316,64 352,90
17 0,07 18,95 2.536,27 319,28 275,73
18 0,07 10,56 4.016,97 418,20 404,81
19 0,08 17,75 3.017,66 395,75 383,16
20 0,08 13,94 4.408,18 294,34 411,22
21 0,05 5,10 7.031,59 258,42 288,02
22 0,07 14,47 6.855,33 286,97 305,20
23 0,05 10,00 5.249,89 271,02 147,14
24 0,06 8,62 6.529,87 285,33 284,64
25 0,05 4,66 5.652,75 291,23 213,88
26 0,07 10,63 6.932,13 29541 329,21
27 0,09 9,56 6.345,53 297,43 382,31
28 0,11 10,20 4.365,33 257,77 157,08
29 0,07 5,41 3.691,31 283,50 198,58
30 0,05 6,59 3.061,36 144,31 187,24
Min. 0,05 4,55 1982,91 144,31 89,16
Maks. 0,15 24,81 8161,13 588,41 411,22
Ort. 0,08 13,12 4585,56 311,00 284,93

Toprak analizlerinin mikro elementlerinin analiz sonuglari ise Cizelge 4’te verilmektedir.
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Cizelge 4. Mikro element analiz sonuglari.

.. Alnabilir Cu ‘ Alinabilir Fe ‘ Alinabilir Mn ‘ Alnabilir Zn
Ornek No
ppm

1 1,99 15,80 18,74 1,10
2 3,23 26,31 24,13 1,30
3 2,82 20,84 19,41 2,40
4 3,34 24,65 22,58 2,56
5 2,24 19,21 17,92 0,44
6 1,95 16,77 9,20 0,23
7 2,36 18,52 10,62 0,44
8 1,86 14,94 6,19 0,67
9 1,77 13,03 7,31 0,65
10 2,90 24,83 28,56 0,41
11 2,88 23,65 29,81 0,41
12 2,71 22,05 27,15 0,55
13 2,66 19,39 31,53 1,31
14 2,40 18,96 28,16 0,38
15 2,68 20,64 34,46 1,58
16 2,89 23,41 36,81 1,52
17 2,79 20,91 31,92 1,41
18 2,29 19,11 28,09 0,77
19 2,48 21,73 27,42 0,33
20 2,37 17,36 24,00 1,25
21 1,49 15,41 9,98 0,44
22 1,58 13,32 8,60 0,67
23 1,75 14,10 9,72 0,42
24 1,73 15,26 10,62 0,72
25 1,83 16,15 10,83 0,57
26 1,73 14,71 10,76 0,54
27 1,95 16,48 17,09 0,73
28 2,34 16,14 14,32 0,44
29 1,50 11,29 12,31 0,67
30 1,39 12,01 10,60 0,43
Min. 1,39 11,29 6,19 0,23
Maks. 3,34 26,31 36,81 2,56
Ort. 2,26 18,23 19,29 0,84

Yapilan tekstiir analizinin sonuglari ise Cizelge 5°te verilmistir.
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Cizelge 5. Toprak orneklerinin tekstiir analiz sonuglar1 ve smiflari.

OmekNo [ Kum | Kil | silt ]
% Tekstiir Sinifi
1 43,96 41,03 15,00 C (Kkilli)
2 30,01 31,79 38,19 CL (killi tin)
3 22,17 36,61 41,21 CL (killi tin)
4 26,02 35,92 38,04 CL (killi tin)
5 27,71 33,23 39,04 CL (killi-tin)
6 60,04 24,51 15,43 SCL (kumlu killi tin)
7 59,90 33,11 6,98 SCL (kumlu killi tin)
8 44,38 37,79 17,81 CL (killi tin)
9 46,15 33,72 20,11 CL (killi tin)
10 47,54 34,97 17,48 SCL (kumlu killi tin)
11 32,30 48,62 19,07 C (Kkilli)
12 39,33 42,88 17,77 C (Killi)
13 49,47 39,33 11,18 SC (kumlu killi)
14 47,40 37,17 15,41 SC (kumlu killi)
15 49,70 34,93 15,35 SC (kumlu killi)
16 46,33 39,52 14,14 SC (kumlu killi)
17 55,59 31,51 12,88 SCL (kumlu killi tin)
18 46,40 40,23 13,35 SC (kumlu killi)
19 44,19 40,29 15,50 C (Kkilli)
20 44,23 38,14 17,62 CL (killi-tin)
21 33,48 50,14 16,03 C (Kkilli)
22 35,94 47,29 16,75 C (Killi)
23 38,69 44,69 16,60 C (Killi)
24 31,29 49,67 19,02 C (Kkilli)
25 38,80 43,68 17,50 C (Kkilli)
26 35,94 45,10 18,95 C (Kkilli)
27 34,51 48,91 16,56 C (Killi)
28 43,69 40,19 16,10 C (killi)
29 64,32 17,75 17,91 SCL (kumlu killi tin)
30 57,97 24,05 17,97 SCL (kumlu killi tin)

Topraklarin pH Durumu: Toplamda 30 6rnegin bulundugu bu ¢alismada minimum pH
degeri 6,45 hafif asit-notr araliginda iken maksimum pH degeri ise 7,43 notr- hafif alkalin
sinirlart icerisinde yer almaktadir. Otuz 6rnegin ortalama pH degeri ise 6,93 nort seviyesinde
oldugu goriilmektedir (Lindsay ve Norvell, 1969; FAO, 1990; Tovep, 1991; Giines vd., 2010).
Toprak 6rneklerinin %97’sinin notr, %3’linlin hafif asit oldugu goriilmekle birlikte, orta ve

kuvvetli asit ile hafif ve kuvvetli alkalin olan 6rnek olmadig1 goriilmiistiir.

Yine verimlilik arastirmasi sirasinda rastlanan diger calisma sonuglarina gore yapilacak
olan giibrelemede 6zellikle fosforlu giibreleme islemi sirasinda pH araliginin 6 ila 7 arasinda
olmas1 gerektigi, bu ¢aligmada oldugu gibi yine ortaya konulmustur. Bitki tarafindan fosforun

en iyi kullanildig1 kosul sartlar1 arasinda yer aldigi ortaya konulmustur. Bunun sebepleri
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arasinda ise fosfor asidik topraklarda demir ve aliiminyum elementi ile birleserek olusturdugu
bilesikler ve alkali topraklarda da kalsiyum elementi ile fosfatlar olusmaktadir. Bu durum fosfor
alimindaki engellerin arasinda yer almaktadir (Bellitiirk, 2011). Farkli bir diger ¢alismada ise
yapilan bakir uygulamasinin pH iizerinnde diislise sebep oldugu ortaya konulmustur (Sénmez
vd., 2006). Karadenizin Dogu ve Bat1 bolgesinde gerceklestirilen bir verimlilik ¢aligmasinin
yine yaptigimiz ¢alismay1 destekler sonucglar1 goriilmektedir. Bolgede pH degerleri giiglii asit
ve hafif alkalin arasinda degisen topraklardan olustugu ortaya konulmustur. Ankara’nin
Pursaklar bolgesinde yapilan ¢alismamizin aksine I¢ Anadolu ile Karadeniz bolgesinin toprak
yapisinin modellerken verimlilik igin oldukga &ncii regeteler ortaya koymaktadir (Ozyazic1 vd.,

2016).

Topraklarin Toplam Tuz Durumu: Toplam 30 adet 6rnegin en diisiik degeri %0,06 tuzsuz
simifina girerken en yiiksek degeri ise %0,35 tuzsuz sinifina dahil olarak goriilmektedir. Ve bu
orneklerin ortalamalar1 ise %0, 11 ile yine tuzsuz sinifina dahil oldugu goriilmiistiir (Lindsay ve
Norvell, 1969; FAO, 1990; Tovep, 1991; Giines vd., 2010). Orneklerin %93’iiniin tuzsuz,
%7’sinin hafif tuzlu oldugu, buna karsin az, orta ve ¢ok tuzlu 6rnek olmadigi goriilmiistiir.
Benzer bir verimlilik ¢alismasi olan ve Karadenizin Dogu ve Orta bolgelerinde gerceklestirilen
calisma ile tuzluluk agisindan bolgede genel olarak tuzluluk probleminin olmadigi ortaya

konulmustur (Ozyazic1 vd., 2016).

Topraklarin Organik Madde Durumu: Alman 6rneklerin arasinda minimum deger
%0,94 iken humusca ¢ok az sinifina dahil olmaktadir. Orneklerin maksimum degeri ise %2,97
ile humus¢a orta sinifina dahil olmaktadir. Genel olarak ortalamalarina bakildiginda ise %1,58
humusc¢a az sinifina dahil olmaktadir (Lindsay ve Norvell, 1969; FAO, 1990; Tovep, 1991;
Giines vd., 2010). Orneklerin %75’i orta diizeyde, %25’i ise ¢ok az organik madde
barmdirirken, yiiksek ve iyi diizeyde organik madde bulunan 6rnek olmadig: goriilmiistiir. Dogu
ve Orta Karadeniz bolgelerinde yapilan benzer bir ¢alisma dogrultusunda bolgedeki arazilerin
organik madde diizeyi %49,41°lik seviyede oldugu ortaya konulmustur (Ozyazic1 vd., 2016).
Edirne ilinde gerceklestirilen benzer bir verimlilik ¢aligmasinda ise %94 diisiik organik madde

seviyesinin oldugu ortaya konulmustur (Bellitiirk vd., 2012).

Topraklarin Kire¢ (CaCQO3) Durumu: Toprak oérneklerinin i¢inde en diisiik deger %0,41
ile az kiregli simifina dahil olurken, maksimum deger %11,60 ile orta kire¢li sinifina dahil
olmaktadir. Orneklerin ortalamasi ise %3,74 ile kirecli sinifina dahil olmaktadir (Lindsay ve
Norvell, 1969; FAO, 1990; Tovep, 1991; Gilines vd., 2010). Orneklerin %47’sinin az kirecli,

%33’1linlin orta kirecli ve %?20’sinin kirecli oldugu, fazla ve c¢ok fazla kiregli 6rnegin ise
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olmadig1 goriilmiistiir. Benzer bir verimlilik calismasi olan ve toprakta bulunan azot
elementinin faydaliligin1 en ¢ok etkileyen faktorlerinin kire¢ ve organik madde oldugunu
kanitlamaktadir. Ortaya konulan sonuglar dogrultusunda azotlu bir giibreleme desenine ihtiyag
duyulan bir arazide kire¢ oraninin muitlaka bilinmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Bellitiirk
vd., 2009). Yine Bellitirk vd. (2012) tarafindan bildirilen ¢alisma dogrultusunda asidik
topraklarin kire¢ ihtiyaglarina dayali kire¢leme isleminin yapilmasi gerektigi ortaya
konulmustur. Asitli topraklarin kire¢lenmesi islemi 6zellikle Edirne bolgesinde elzem arz ettigi
ortaya konulurken, benzer sonuglara sahip genel Tiirkiye toprak yapi deseni diisiiniiliip
karsilagtirildiginda bu durumun ayn sekilde Tiirkiye topraklari genelinde de onem tasidigi

ortaya konulmustur.

Topraklamn Toplam N Durumu: Orneklerin arasinda azot minimum degeri %0,05 ile az
siifina dahil olurken, maksimum azot degeri ise %0,15 ile yeterli sinifina dahil olmaktadir.
Azot degerlerinin ortalamasi ise %0,08 ¢ok az sinifina dahil olmaktadir (Lindsay ve Norvell,
1969; FAO, 1990; Tovep, 1991; Giines vd., 2010). Orneklerin %80’ininde azot diizeyin az,
%20’sinde ise ancak yeteri kadar azot bulundugu goriilmiis, ¢ok az, fazla ve ¢ok fazla azot
miktar1 olan 6rnek tespit edilmemistir. Benzer bir verimlilik ¢aligmasi olan ve topraga yiiksek
oranda bakir uygulamasi yapilan ¢aligmada, bakir uygulamasiin pH ve azot iizerinde artis
sagladig1 ortaya konulmustur (Sonmez vd., 2006). Bir diger benzer verimlilik ¢alismalart
sonucunda, Ornegin topraktaki azotun yararliligini arttiran en miihim iki etmenin kire¢ ve
organik madde oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Bellitiirk vd., 2009). Yine benzer bir ¢alismada ise
azot hakkinda baglarda irdeleme saglanilmis ve baglarda gergeklestirilen caligmada
konvansiyonel tarim ile organik tarim arasinda azot miktarlarinda degisme olmadigini ¢alisma

ile sergilemistir (Erdal vd., 2010).

Topraklarin Alinabilir P Durumu: Orneklerin degerleri arasinda minimum deger 4,55
mg kg ile az sinifina dahil olurken, maksimum degeri ise 24,81 mg kg™ ile yeterli sinifina
dahil olmaktadir. Orneklerin ortalama degeri ise 13,12 mg kg ile yeterli simifinda yer
almaktadir (Lindsay ve Norvell, 1969; FAO, 1990; Tovep, 1991; Giines vd., 2010). Orneklerin
%27’sinin az, %73 linlin ise ancak yeteri kadar fosfor barindirmasina karsin ¢ok az, fazla ve
cok fazla fosfor bulunan 6rnek olmadig1 goriilmiistiir. Fosfor verimlilik ¢alismalari igerisinde
yer alan bir diger ¢alismada ise yliksek diizeyde uygulanan bakir uygulamasinin toprakta
pH’sinin diistligli ve topragin fosfor oraninin arttig1 goriilmiistiir (Séonmez vd., 2006). Dogu ve

Orta Karadenizde gergeklestirilen ¢alisma igerisinde yer alan aydinlatict bir diger fosfor
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gercekleri iizerine ise bu bolgede genel olarak topraktan alinabilir fosforun %58,83 yetersiz

olarak bulunmustur (Ozyazici vd., 2016).

Topraklarin Degisebilir Ca Durumu: Orneklerin arasinda minimum deger 1982,91 mg
kg™ ile yeterli sinifindayken, maksimum degeri 8161,13 mg kg™ ile fazla sinifinda yer aldig1
goriilmiistii. Orneklerin ortalamas1 ise 4585,56 mg kg™ ile fazla smifinda yer aldig
goriilmiistiir (Lindsay ve Norvell, 1969; FAO, 1990; Tovep, 1991; Giines vd., 2010). Orneklerin
%30’unda yeterli, %70’inde ise fazla miktarda kalsiyum bulunmasina karsin higbir 6rnekte ¢cok
az, az ve ¢ok fazla kalsiyuma rastlanilmamistir. Bursa ilinde gergeklestirilen benzer bir
arastirma igerigine gore aliivyal topraklarin hafif diizeyde alkali reaksiyon oldugundan dolay1
Ca, Mg, P fazliligi durumunda mikro element diizeylerinde azalmalar goriildiigii ortaya
koymaktadir (Turan vd., 2010). Yapilan baska bir calismanin 15181 dogrultusunda yiiksek
diizeyde bakir uygulamasi pH lizerinde diisiise sebep olurken P, Zn, Cu artisin1 desteklemistir.

Ca tizerinde ise etkisinin goriilmedigi ortaya konulmustur (Sénmez vd., 2006).

Topraklarin Degisebilir K Durumu: Orneklerin arasindaki minimum deger 144,31 mg
kg™ ile yeterli sinifinda yer alirken, maksimum degeri 588,41 mg kg™! ile fazla sinifinda yer
almaktadir. Orneklerin ortalamasi ise 311,00 mg kg™ ile yeterli smifinda yer almaktadir
(Lindsay ve Norvell, 1969; FAO, 1990; Tovep, 1991; Giines vd., 2010). Orneklerin higbirinde
¢ok az, az ve ¢ok fazla miktarda potasyuma rastlanmamis ancak %83’iinde yeterli miktarda,
%17’sinde ise fazla miktarda potasyum bulundugu goriilmiistiir. Baglarda gerceklestirilen bir
verimlilik ¢alismasi icerisinde yer alan potasyum verilerine gore, konvansiyonel tarim ile
organik tarim arasinda potasyum miktarlarinda bir degisim gézlenmedigi ortaya ¢ikarilmistir
(Erdal vd., 2010). Edirne bolgesinde gerceklestirilen benzer bir verimlilik ¢caligmasi igerisinde
yer alan potasyum verilerine gore, ¢aligmadaki topraklarin %75’inde potasyumca diisiik
oranlarda seyretigi goriilmiistiir (Bellitiirk vd., 2012). Bursa ilinde gerceklestirilen benzer bir
arastirma igerigine gore aliivyal topraklarin hafif diizeyde alkali reaksiyon oldugundan dolay1
Ca, Mg, P fazliligi durumunda mikro element diizeylerinde azalmalar goriilmiis ve yaygin
olarak fazla Cu elementi bitkilerde potansiyel K eksikligi olusturdugunu ortaya koymaktadir
(Turan vd., 2010).

Topraklarin Degisebilir Mg Durumu: Orneklerin, maksimum ve minimum degerleri
incelendigi takdirde; minimum magnezyum degeri 89,16 ppm ile az sinifina dahil olurken,
maksimum degeri ise 411,22 ppm ile yeterli sinifinda yer almaktadir. Toplamda 30 6rnegin
ortalamasi incelendigi takdirde 284,93 ppm ile yeterli sinifinda yer almaktadir (Lindsay ve
Norvell, 1969; FAO, 1990; Tovep, 1991; Giines vd., 2010). Magnezyum miktarinin 6rneklerin
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hicbirinde ¢ok az, fazla ve ¢cok fazla miktarda bulunmamasina karsin az miktarda magnezyum
olan drneklerin oran1 %13, yeterli miktarda magnezyum olan drneklerin orani ise %87 olarak
belirlenmistir. Bir arastirma igerisinde yer alan Mg verilerine gore, bakir uygulamasi pH, Mg,
Fe degerlerinin {izerine azalamaya sebep olurken, K, N, P, Zn, Cu degerlerinin {izerinde artisa
sebep olmustur (S6nmez vd.,2006). Dogu ve Orta Karadeniz bolgesinde yapilan bir
arastirmanin igerisinde yer alan verilere gore topraklarin ekstrat edilebilir diizeyleri yiiksek ve

diisiik arasinda degistigini gostermektedir (Ozyazic1 vd., 2016).

Topraklarin Ahnabilir Cu Durumu: Orneklerin, maksimum ve minimum degerleri
incelendigi takdirde; minimum bakirin degeri 1,39 mg kg™ ile yeterli sinifina dahil olurken,
maksimum degeri de 3,34 mg kg™ ile yeterli sinifinda yer almaktadir. Toplamda 30 6rnegin
ortalamasi incelendigi takdirde 2,26 mg kg™ ile yeterli sinifinda yer almaktadir (Lindsay ve
Norvell, 1969; FAO, 1990; Tovep, 1991; Giines vd., 2010). Orneklerin hepsinde yeterli
miktarda bakir bulundugu goriilmiistiir. Bursa ilinde aliivyal tarim topraklarinda gergeklestirilen
calismada, bu topraklarin hafif diizeyde alkali reaksiyon oldugundan dolay1 topraklarda yaygin
olarak bulunan fazla bakir bitkilerde potasyum eksikligine sebep olmakta oldugu ortaya
konulmustur (Turan vd., 2010). Yiiksek diizeyde bakir uygulanan bir ¢aligmanin verilerine gore,
topraklarin pH’sin1 ve bitki besin elementleri {izerinde énemli etkileri oldugu goriilmiistiir.
Bakir arttikca pH’nin diistiigli ve Mg ve Fe elementlerinin azaldiginin goriildiigii ortaya
konulmustur. K, N, P, Zn, Cu miktarlar {izerinde ise artig oldugu gozlemlenmistir. Ancak Ca ve
Mn elementlerinin iizerinde bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Yiiksek bakir uygulamasi, yiiksek
demir barindiran topraklarda yararli demir oraninin olduga diistiigli de ortaya konulmustur

(Sénmez vd.,2006).

Topraklarin Almabilir Fe Durumu: Orneklerin, maksimum ve minimum degerleri
incelendigi takdirde; minimum demirin degeri 11,29 mg kg™ ile fazla sinifina dahil olurken,
maksimum degeri de 26,31 mg kg ile fazla sinifinda yer almaktadir. Toplamda 30 6rnegin
ortalamasi incelendigi takdirde 18,23 mg kg™ ile fazla sinifinda yer almaktadir (Lindsay ve
Norvell, 1969; FAO, 1990; Tovep, 1991; Giines vd., 2010). Orneklerin tiimiinde fazla miktarda
demir bulundugu goriilmiistiir. Yiiksek bakir uygulamasina dayali benzer verimlilik
caligmasinin ortaya koydugu sonuclara gore, yiiksek bakir uygulamasi; yiiksek demir
bulunduran topraklarda bitkinin faydalandigi demir oranini 6nemli oOl¢iide dislirdiigi
gozlemlenmistir. Demir noksanligini arttirarak ekstra maliyet olusturmakta oldugu
belirlenmistir. Cu toksisitesi bitkilerde Fe noksanlig1 ile benzer semptomolart gostermektedir.

Bakaur siilfat uygulamasi (CuSO4.5H-0) bitki koruma agisindan sinirli faydasi bulunmaktadir.
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Demir agisindan zengin topraklarda ve bunun yaninda yiliksek bakir siilfat uygulamasi
sonucunda demir yararliliginin azalmasina, daha az bulunan topraklarda daha az miktarda bakir

siilfat uygulanmalidir (S6nmez vd., 2006).

Topraklarin Alinabilir Mn Durumu: Orneklerin, maksimum ve minimum degerleri
incelendigi takdirde; minimum demirin degeri 6,19 mg kg™ ile az siifina dahil olurken,
maksimum degeri de 36,81 mg kg! ile yeterli sinifinda yer almaktadir. Toplamda 30 6rnegin
ortalamasi incelendigi takdirde 19,29 mg kg™ ile yeterli sinifinda yer almaktadir (Lindsay ve
Norvell, 1969; FAO, 1990; Tovep, 1991; Giines vd., 2010). Orneklerin %40’ 1nda az, %60’ mnda
ise yeterli miktarda mangan bulunmasina karsin, hi¢birinde ¢ok az, fazla ve ¢ok fazla miktarda
mangan bulunan 6rnege rastlanmamustir. Bursa ilinde aliivyal topraklarda yapilmis ¢alismada
bilhassa tarim topraklarinda hafif diizeyde alkali reaksiyon oldugundan Ca, Mg, P fazlalig1
mikro element verimliligini azaltmakta oldugunu ortaya koymustur. Arazi Orneklerinin
hepsinde Mn eksikliginin iiretim seviylerini oldukca kisitladigi kanitlanmistir (Turan vd.,

2010).

Topraklarin Ahnabilir Zn Durumu: Orneklerin, maksimum ve minimum degerleri
incelendigi takdirde; minimum ¢inkonun degeri 0,23 mg kg™ ile az sinifina dahil olurken,
maksimum degeri de 2,56 mg kg™ ile fazla sinifinda yer almaktadir. Toplamda 30 6rnegin
ortalamasi incelendigi takdirde 0,84 mg kg™ ile yeterli sinifinda yer almaktadir (Lindsay ve
Norvell, 1969; FAO, 1990; Tovep, 1991; Giines vd., 2010). Orneklerin tamaminin cok az ¢inko
barindirdig1 ve higbir Ornekte az, yeterli, fazla ve cok fazla miktarda ¢inko bulunmadig:
goriilmiistiir. Yapilan bir diger verimlilik ¢alismasinin sonuglarina gore, yiiksek diizeyde
uygulanan bakirin toprak pH’si ile bitki besin faktorleri lizerinde 6nemli tesirleri oldugunu
ortaya koymustur. Bakir uygulamasi arttikca pH, Mg ve Fe azalirken K, N, P, Zn, Cu
miktarlarinin arttig tespit edilmistir (Sonmez vd., 2006). Edirne bolgesinde yapilan bir diger
verimlilik ¢alismasinin verilerine gore Zn elementi tiim 6rneklerde yetersiz olarak bulundugunu
ortaya koymustur. Hem topraktan hem de yapraktan beslenmesi gerektigine dair vurgulanmistir

(Bellitiirk vd., 2012).

SONUCLAR VE ONERILER

Sonug olarak Pursaklar il¢esinden alinan, ekmeklik bugday (7riticum aestivum L.)
yetistirilen, 30 tane toprak drneklerinin analiz sonuglar1 incelenmistir. Toprak pH’sinin kireg¢ ve
kalsiyum ile arasinda anlamli etki oldugu bilinen bir gergektir ve pH arttikca, kireg ve kalsiyum
miktarlarinda da artis olmaktadir. Fakat pH nin artis1 topragin igerisindeki kimyasal ortamda

diger elementlerin aliminda olumsuz etki yaratabilmektedir. Topraklarda fazla bulunan demirin,
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fosfor elementinin fiksasyona ugramasina sebebiyet vermektedir. Ozellikle killi yapida gériilen
fiksasyon ile toprakta fosfor elementinin bulunmasina karsin bitkinin bu elementi almasinda
olumsuz etki yaratmaktadir. Olusturacagi demir fosfatin FePOas bilesigi ile olumsuz etkiye
sebebiyet vermektedir. Bu durumla birlikte, 6zellikle fosforlu giibre uygulamalarinda fosfor
elementinin topraktaki ihtivasi goz onilinde bulundurulmalidir. Organik madde, azot, fosfor,
bakir, demir, mangan elementlerinin artisinda da pH’nin azaldig1 goriilmiistiir. pH’nin topragin
kimyasal yapisindaki biiyiik etkisini ortaya koyarken, ayni sekilde elementler arasindaki

olumsuz ve olumlu etkilerini de ortaya koymaktadir.

Yapilan bu ¢aligmayla toprak analizlerinin ne kadar 6nemli oldugunu yansitirken, topragin
lic fazinda da kimyasal, fiziksel, biyolojik gelisimlerinin birbirine baglh oldugunu, her bir
elementin bir bagka elementler iizerinde antagonistik veya sinerjist etkisi oldugu
unutulmamalidir. Yalnizca eksik olan besin elementinin tamamlamak ile veya yapilan ezbere
giibrelemeler ile topragin bulundurdugu besin elementinin dahi kullanilamayan forma
doniismesine sebebiyet verebilir. Bitkinin gelisimi boyunca gozlem yapilmali ve bu gézleme
gdre giibre miktarinda arttirma veya azaltma yapilmaladir. iklim degisikliginin olas1 etkileri ve
stirdiiriilebilir bir tarim modelinin 6nemli oldugu g6z 6niinde bulundurulmasi takdirde, 6zellikle
azot¢a eksik olan 0rneklerin organik giibreler ile giibrelenmesi hem organik maddenin artigini
saglarken hem de azot besin elementinin yeterliligini saglayacaktir. Bolgedeki bugday
tariminda giibreleme amaciyla tercihe bagl olarak solucan giibresi (vermimkompost), yesil
giibreleme, yarasa giibresi, iyl yanmis ¢iftlik giibresi, kompost gibi seg¢enekler de dikkate
alinmali, giibreleme programlart olusturulurken sadece kimyasal olanlar degil, beraberinde

organik veya organomineral giibreler de dikkate alinmalidir.
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OZET

Insanlar tarih boyunca fiziksel ve ruhsal sagliklarm iyilestirmek igin dogadan
faydalanmiglardir. Doganin bir parcasi olan bahgelerin saglik bulmak amaciyla 6zel olarak
tasarlanan mekanlar haline gelmistir. Terapi bahgeleri diger bir degisle iyilestirme bahgeleri
dogal ¢evre ve tasarlanmis mekanlarin insanlarin sagliklar {izerinde olumlu etki yapmustir.
Tarihsel slirecte terapi bahgeleri ortagag doneminden beri insanlarin sifa aradiklari mekanlardir.
Ancak giiniimiizde geliserek terapi bahgeleri; hastane, rehabilitasyon merkezleri, yash ve
engellilerin bakim gordiigli merkezler, huzurevleri ve bakimevlerinin énemli pargasi haline
gelmistir. Ruhsal bozuklugu olan bireylerin iyilestirmesinde 6nemli rol oynayan terapi
bahgeleri ile iliskili kuruluslar oldugu gibi yapilan ¢alismalarda mevcuttur. Tyilestirme bahgeleri
izerine yapilan ¢aligmalarin tasarimsal siireclerinde peyzaj mimarligi mesleginin 6nemli roli
oldugu gibi bircok siiregte farkli meslek disiplinleri ¢aligsmasi gereken bir genis bir ¢alisma
alanina sahiptir. Tibbi aromatik bitkileri de iyilestirme bahgelerinin bir pargas: olmaktadir.
Doganin bir pargasi olan koku, tasarimlarda da etkili olmaktadir. Bu ¢alismada terapi bahgeleri,
sifa bahgeleri, iyilestirme bahgeleri gibi amaglarla tasarlanmig bahgelerde tibbi aromatik
bitkilerin irdelendigi calismalar incelenmis ve bu bahgelerde tibbi aromatik bitkilerin
tasarimlarda kullanimi irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: lyilestirme bahgeleri, bitkisel kullanim, peyzaj, tibbi aromatik bitki

STUDIES ON THE IMPORTANCE OF MEDICINAL AROMATIC PLANTS IN
THERAPEUTIC GARDENS AND EXAMINATION OF THEIR USE IN DESIGNS

ABSTRACT

Historically, people have benefited from nature to improve their physical and mental health.
Gardens, which are a part of nature, have become places specially designed to find health.
Known as healing gardens therapy gardens of the natural environment and designed spaces have

had a positive effect on people's health. In the historical process, therapy gardens have been
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places where people have sought healing since the medieval period. However, today, therapy
gardens have developed and become a significant part of hospitals, rehabilitation centers, and
centers where elderly and disabled people are cared for, nursing homes, and nursing homes.
There are organizations and studies related to therapy gardens that play an important role in the
healing of individuals with mental disorders. As the landscape architecture profession has an
important role in the design processes of the studies on healing gardens, it has a wide field of
study that requires different professional disciplines to work in many processes. Medicinal
aromatic plants are also a part of healing gardens. The scent, which is a part of nature, is also
effective in designs. In this study, the studies in which medicinal aromatic plants were examined
in gardens designed for purposes such as therapy gardens, healing gardens, and healing gardens
were examined and the use of medicinal aromatic plants in the designs of these gardens was
examined.

Keywords: Healing gardens, herbal use, landscaping, medicinal aromatic plants.
INTRODUCTION

Therapy Gardens (Healing Gardens); It is clear from the manuscripts of that period that the
origins of healing gardens have a deep history dating back to Roman, Greek, and Asian cultures.
It is understood throughout history that human beings, who are a part of nature by nature, are
intertwined with nature. In particular, it is known that the Chinese built healing temples to help
people and stayed in these temples for reasons such as accommodation, worship, healing, and
refreshment (Larson and Kreitzer, 2004; Ulrich and Parsons, 1992). It can be said that the
monastery gardens in the Middle Ages, where aromatic gardens are predominant, are among
the first examples of healing gardens. It is known that these gardens, where the mentally and
physically ill and bedridden patients were cared for, had hospital functions. It is also known
that the ancient Turks rehabilitated patients in open courtyards adorned with plants and rooms
around the courtyard, and practiced musical therapies (Kececioglu, 2014; Akpinar and Sezen,
2020). -In general terms, if we look at the history of healing gardens from the past to the present,
it can be said that they have gained importance since the 1990s. According to the research
conducted by Marcus (2007) for healing gardens, being intertwined with nature and natural
designs in interior and exterior designs made in health institutions has a calming and relaxing
effect on individuals. -In general terms, if we look at the history of healing gardens from the
past to the present, it can be said that they have gained importance since the 1990s. According
to the research conducted by Marcus (2007) for healing gardens, being intertwined with nature
and natural designs in interior and exterior designs made in health institutions has a calming

and relaxing effect on individuals.
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OPINIONS ON THE DESIGN APPROACH OF HEALING GARDENS

Kaplan and Kaplan (1989) defined healing gardens as a tool for relieving mental fatigue and
stated that natural spaces and natural elements help individuals concentrate and clear their
minds. In this respect, this theory, which mentions that there are four information dynamics for
people to understand the environment: complexity, coherence, legibility, and mystery, states
that the characters of healing environments are related to the possibilities formed by the
combination of real spaces and the space imagined by the mind. In this approach, the criteria of
therapeutic environments are divided into four parts: distancing, dimension, attraction, and
compatibility. Marcus and Barnes (1999) examined healing gardens from an emotional point of
view and listed privacy, sociability, aesthetics of naturalness, exercise, sunny and shady areas,
and strolling. In his theory based on his research, Ulrich (2002) emphasizes that stress causes
anxiety, sadness, fear, and depressive movements in people. Expanding on his research, the
researcher states that healing gardens are natural environments that reduce stress, distract from
negative emotions and thoughts, and focus attention, in short, reduce stress. Stigsdotter and
Grahn categorize healing gardens into three groups: the horticultural therapy school, the healing
gardens school, and the cognitive school. The school of healing gardens argues that human
beings are biological individuals and that they can control life and themselves by being
intertwined with nature. In short, it advocates the idea that any interaction with the physical
environment will contribute to the mental and perceptual development of human beings.
Benefits of healing gardens (Ulrich, 2002)

PHYSICAL BENEFIT

PSYCHOLOGICAL BENEFIT

SOCIAL BENEFIT

Il

Figure 1. Benefits of healing gardens

Physical benefit; The availability of physical exercise opportunities in healing gardens
positively affects different types of chronic patients, reducing their risk of disease. Likewise,
walking outdoors is known to reduce blood pressure and heart rate, reducing the risk of coronary

heart disease.
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Psychological Benefit; The habitus, colors, and scents of the plants in the garden provide peace,
calmness, and relaxation to individuals and slow down the deterioration of physical and mental
conditions, especially in elderly individuals. The processes of budding, flowering, and fruiting
in plants give people a feeling of happiness.

Social benefit; Since it enables people to come together in the garden, it contributes to the
development of social communication skills. Group work in the garden has a positive effect,
especially on children

HEALING GARDENS AND MEDICINAL AROMATIC PLANTS

Landscape elements that give people positive emotions with their appearance are ornamental
plants (trees-shrubs), soil, water, animals, insects and butterflies, rock stones, birds, and fruit
trees. Landscape elements that give people positive emotions with their smell are the smell of
grass, the smell of trees (flowers, leaves), the smell of shrubs (flowers, leaves), the smell of
flowers, the smell of soil, and the smell of medicinal-aromatic plants. Since the complete silence
of recreational areas may cause complex emotions in visitors, environments with natural sounds
(bird sounds, wind sound, wind sounds of plants, water sounds, etc.) should be created instead
of very quiet environments (Kaplan and Kaplan, 1989; Marcus 2001). According to the results
of this study, the sounds that give people positive emotions in a landscape are insect sounds,
water sounds, bird sounds, child sounds, animal sounds, and plant sounds, respectively.
Landscape elements that give people positive emotions with the theme of skin are; stone-rock,
soil, water, trees, human, plants, wind, and sunlight. Landscape elements that appeal to people's
sense of taste are fruit trees, edible herbs, water, and medicinal-aromatic plants.

Today, the terms "medicinal” and "aromatic" plants are often used together. Medicinal and
aromatic plants are plants used as medicine to prevent, maintain, or cure diseases. Medicinal
plants are utilized from dried and prepared bioactive plant parts (root, root-stem, tuber, stem or
woody structure, bark, leaf, flower, fruit, seed, and herbal) called drugs. These plants are used
in areas such as nutrition, cosmetics, body care, incense, or religious ceremonies (ECPGR 2005;
Arslan et al. 2015; Temel et al. 2018). Some medicinal aromatic plants commonly used in
landscaping are:

-Lavandula angustifolia - Lavender plant, Rosmarinus officinalis- Rosemary Plant, Santolina
chamaecyparissus — Lavantin, Echinacea angustifolia-Echinacea Plant, Ocimum basilicum -
Basil Plant, Thymus vulgaris - Thyme Plant, Salvia officinalis- Sage plant

According to Aslan et al. (2018), therapy-healing gardens differ according to the age groups
and disease states they address in their designs. For example, while silence and calmness a

criteria to be met in a therapy garden designed for the elderly, a therapy garden designed for
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children is based on freedom of play and discovering new things. Although the features that

affect the design criteria vary, one of the most important steps in the design of therapy-healing

gardens is the herbal design phase, which will be carried out with medicinal and aromatic plants
in the garden. Medicinal and aromatic plants have very important functions in terms of
aesthetics and functionality in these gardens. Medicinal and aromatic plants and various
activities stimulate the senses of those who use the garden. For example, fragrant plants
blooming in different seasons stimulate the sense of smell, plants with different textures
stimulate the sense of touch, and aesthetically valuable leaves, flowers, and fruits stimulate the
sense of sight. In addition, the picking and tasting of cultivated crops stimulates the sense of

taste.
Benefits of the use of medicinal and aromatic plants in the landscape

Contributing to Education
Raising Community Awareness
Contributing to the continuity of species

— Impact on Improving Public Health

Figure 2. Benefits of the use of medicinal and aromatic plants in the landscape
Medicinal and aromatic plants used in landscape design and planning projects can increase
people's tendency towards existing traditional and natural treatments. Especially since the cost

and side effects of these plants are low, these plants contribute to the increase in public health

(Kafi et al. 2015; Pouya and Demir 2017).

Examples of Healing Gardens

#PRp £ /% %

» >

Figure 3. University of Virginia's project - Garden for Wellness and Healing
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Figure 4. Examples of healing gardens
There are two types of healing gardens. Passive ones can offer a quiet respite from the sterile
hospital environment. Active ones are designed for patients who need a variety of therapy-
oriented activities such as physical, occupational, cognitive, spiritual, and social. The elderly
population is growing. By 2050, one-third of the US will be 65 and older. The World Health
Organization, AARP, and other organizations have called for more age-friendly societies. This
is why these gardens are so important.
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Figure 5. Medical-aromatic plans and healing garden

CONCLUSION

The following should be considered when using medicinal aromatic plants in therapy gardens:
o Diversity of the Design Area; should help to reduce their stress.
e Dominance of green texture
e Encourage exercise: The path connecting the units of the garden should encourage
people to exercise by encouraging them to walk.
e Providing stimuli for concentration: The use of plants, flowers, and water
elements in the garden reduces stress and stimulates positive emotions.
e Minimizing stimuli from the environment: The garden should be closed to
external stimuli that will distract one's attention.
e Reducing ambiguity: It is important to use attractive artistic objects in the garden.
However, the messages of these objects should be clear and positive.
It is extremely important to establish gene centers such as botanical gardens and medicinal plant
gardens to give importance to the cultivation of threatened medicinal and aromatic plant species
in Turkey and especially in developed countries. In this context, scientific studies and research
on medicinal and aromatic plants should be supported. In addition, the use of medicinal gardens
should be increased and these gardens should be supported by municipalities with grants.
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OZET

Adagay1 (Salvia spp.) tiirleri, terpenler ve fenolikler olmak tizere birgok sekonder metaboliti
icermekte olup tibbi bitki olarak degerleri oldukga yiiksektir. Diinya genelinde 900’{in tizerinde
tiirli bulunan Salvia L. cinsi, Kuzey ve Giiney yarim kiirenin 1liman ve sicak bolgelerinde yayilis
gostermektedir. Ulkemiz florasinda ise 97 tiirii dogal olarak yayilis gdstermektedir. Tiirkiye’de
51 Salvia tiirii endemik olup, iilkemizin her bdlgesine yayilmis olmasia ragmen, agirlikli
olarak Akdeniz ve I¢ Anadolu Bélgelerinde dogal olarak yetismektedir. Diinya genelinde
adagay1 gida, baharat, herbal ¢ay, ilag, parfiim ve kozmetik alanlarinda kullanilan 6nemli bir
bitki tiiriidiir. Son zamanlarda Ates ¢igegi (Salvia splendens), Misk adagay1 (Salvia sclarea)
gibi baz1 adagay tiirlerinden ayrica peyzaj bitkisi olarak, park ve bahgelerde siis bitkisi olarak
kullanilmaktadir. Bu ¢alisma, baz1 Salvia spp. tiirlerinin tibbi bitki ve siis bitkisi olarak
kullanim alanlar1 hakkinda bilgi vermeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adagay1, Ugucu yag, Siis bitkisi, Sekonder metabolit

INVESTIGATION OF THE USAGE AREAS OF SOME SAGE SPECIES AS
MEDICINAL AND ORNAMENTAL PLANTS

ABSTRACT

Sage (Salvia spp.) species contain many secondary metabolites, including terpenes and
phenolics, and their value as a medicinal plant is quite high. The Salvia L. genus, which has
over 900 species worldwide, is distributed in the temperate and warm regions of the Northern
and Southern hemispheres. The flora of Tiirkiye, 97 species are naturally distributed, and 51
Salvia species are endemic, and although it has spread to every region, it grows naturally mainly
in the Mediterranean and Central Anatolia Regions. Around the world, sage is an important
plant species used in food, spice, herbal tea, medicine, perfume, and cosmetics. Recently, some
sage species such as fireweed (Salvia splendens) and clary sage (Salvia sclarea) have also been
used as landscape plants and as ornamental plants in parks and gardens. This study aims to
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provide information about the uses of some Salvia spp species as medicinal plants and
ornamental plants.

Keywords: Sage, Essential oil, Ornamental plant, Secondary metabolite

1. INTRODUCTION

Salvia species have been used all over the world since ancient times to protect against colds,
bronchitis, tuberculosis, menstrual disorders and digestive disorders. It is also used due to its
antioxidant, antibacterial, antitumor, cardioactive and antidiabetic properties (Evans, 1989). In
addition to the use of sage for natural protective purposes in the spice, aromatic, landscaping,
cosmetics, herbal dye and food industry, it is also consumed as tobacco in the form of cigarettes.
They are also included in perfumery and soap compositions. It is reported that the infusion has
a protective effect on hair color. While it has a repellent effect against flies and various moths,
it attracts honeybees and produces very delicious honey. Sage is also a strong antibacterial and
is used as a natural preservative and a tasteless antioxidant to extend the shelf life of meat,
poultry and fish (Bagdat, 2006). Medicinal uses of sage are quite common. Sage active
ingredients are used for gum diseases, mouth ulcers and sore throat. It ensures the regeneration
of the liver. It is also known that it is effective in helping people get through menopause more
easily, thanks to its effect on increasing estrogen hormone secretion. Scientific findings have
revealed that it lowers blood sugar, but toxic effects may occur in large amounts and long-term
use. It is thought that thujon, cineole and borneol, contained in the essential oil content of sage,
are especially effective in the treatment of throat and nose diseases. In recent years, some sage
species have also been used as landscape plants and as ornamental plants in parks and gardens.
2. SOME SAGE SPECIES USED AS MEDICINAL AND ORNAMENTAL PLANTS

Salvia splendens

Salvia splendens, popularly known as scarlet sage and having a beautiful appearance with its
red flowers, is a good example for garden arrangements. This species does not spread naturally
in our country but is cultivated. The plant is native to Brazil but has become a popular
ornamental plant due to its striking appearance. Previous studies reported that anthocyanins and
diterpenes were isolated from S. splendens flowers, and toxicity, antidiabetic, antimicrobial and
anticoagulant studies were conducted (Moharram et. al., 2012). It is seen in gardens, cemeteries,
and parks. It blooms between April and May. It can be observed at altitudes up to 1300 m above
sea level. The genus name means healer in Latin. The breed refers to its medicinal properties.
The species name means bright in Latin. It refers to the bright red flowers of the species
(Anonymous, 2023).
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Figure 1. Salvia splendens flowering period
(https://www.thespruce.com/red-salvia-scarlet-sage-salvia-splendens-2132144)

Salvia sclerea

S. sclarea, also known as clary sage, is a plant from the Mediterranean region. It is a very
drought resistant plant. The essential oil obtained from its flowers contains linalyl acetate and
linalool, unlike other essential oils. Although its leaves are used as a stomachic and sedative,
they are mostly used as a fragrance in many preparations. Salvia sclerea also attracts attention
in terms of ornamental planting with its large white or pink flowers (Ac¢imovic et al., 2018).
The flowering branches and leaves of Salvia sclareae are used in infusion or tincture for
stomach disorders, relieving constipation, reducing sweating and as a sedative. The essential
oil of this plant is mostly used in the perfumery industry, as well as to add fragrance to baked
goods, alcoholic or non-alcoholic beverages, syrup, ice cream and confectionery. In pharmacy,
it is used to treat ulcer wounds, eye inflammations, relax the nervous system, relieve headaches

and insomnia, and also against scorpion stings (Kara, 2007).

Figure 2. Salvia sclerea flowering period
(https://kocaelibitkileri.com/salvia-sclarea/#jp-carousel-20154)

Salvia greggii
In recent studies, it has been determined that Salvia greggii has antibacterial, antioxidant and
antidiabetic effects. It has been found to have an anti-type 2 diabetes effect (Geremew et al.,
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2024). Ornamental sage flower color varies from white to red and purple. In warm climates,
Salvia greggii blooms in spring and autumn. They bloom for about six months. Salvia greggii
prefers sunny and well-drained areas. It is intolerant of poorly drained soils. Although Salvia

greggii is tolerant of severe pruning, it is best done in spring or summer (Anonymous 2022).

Salvia microphylla (Humb., Bonpl. & Kunth)

Salvia microphylla is a red-flowered ornamental plant grown in natural environments and
gardens in Central America and partly in western Tiirkiye (Aydogmus et al., 2006). They are
drought tolerant but will grow in any soil where water does not accumulate after heavy rain as
long as adequate drainage is provided. They are often called "Autumn Sage™ because peak
bloom occurs from late summer through fall. Long periods of drought in summer can reduce

flowering in this plant.
Salvia regla

The known ursolic and oleanolic acids, the abietane quinone diterpenes, sessein, and
deacetylsessein, together with the also known clerodane diterpenes hardwickiic and clerodermic
acids were isolated from the aerial parts of Salvia regla. The structure of a novel compound,
reglin, present in this species was established (Ortega et al., 1995). It has bright green, rounded
leaves and an upright woody stem. Its red-orange, tubular flowers bloom in early autumn

(September and October).

Figure 3. Salvia regla flowering period (Anonymous, 2022)

Salvia elegans

Salvia elegans is widely used in landscaping to attract butterflies and hummingbirds (Cuevas
et al., 2018). This species requires regular irrigation due to its sensitivity to drought and is
damaged in deep frosts (Pereira et al., 2018).
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Salvia engelmannii

Salvia engelmannii blooms with light lavender blue flowers in June. It prefers slightly alkaline
soils and grows as an excellent rock garden plant in soils with a pH above 6.0. Although Salvia

engelmannii is easy to grow, good drainage is very important (Anonymous 2022).

Salvia farinacea

Previous studies have reported the isolation and identification of flavonoids from its leaves as
well as diterpenes and triterpenes from its aerial parts. Anthocyanins were isolated from
flowers. Salvia farinacea is one of the best, longest-blooming sage herbs to grow. Salvia

farinacea prefers full sun and good drainage (Afonso et al., 2019).

Salvia guaranitica

Blue Anise Sage (Salvia guaranitica L.) belongs to the Salvia genus, one of the most
economically well-known genera for its wide range of medicinal properties and rich aromatic
oils. Salvia guaranitca can be cut in late summer if it is old. It will soon regrow, continue to
bloom and look fresh until autumn. The plant should be pruned regularly. Because they spread
widely on the soil surface, they are not recommended for small gardens, but are excellent for

large gardens, especially where large weed-free masses are desired (Ali et al., 2018).

Salvia leucantha

It is recommended not to prune until spring. The feathery leaves have upright stems covered in
gorgeous purple-white velvety flowers from late summer until frost in autumn. It is used as an
ornamental plant. According to a few studies carried out in Asia and South America on the
chemical composition of the essential oil from S. leucantha, sesquiterpene hydrocarbons have
been identified as the predominant components. In vitro studies have shown various properties
such as antioxidant, antimicrobial, antispasmodic, as well as digestive and neuroprotective
effects (Villalta et al., 2021).

CONCLUSION

In many studies, Salvia species are used in medicine for the treatment of various diseases. On
the other hand, the ethnobotanical use of members of this family in our country is also quite
common. Salvia species are grown as decorative ornamental plants in parks and gardens due to
their beautiful appearance. Salvia species have been used all over the world since ancient times
to protect against colds, bronchitis, tuberculosis, menstrual disorders and digestive disorders. It

is also used due to its antioxidant, antibacterial, antitumor, cardioactive and antidiabetic
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properties. In recent years, some sage species have also been used as landscape plants and as

ornamental plants in parks and gardens.
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BiR AYGIRDA NEKROSPERMi OLGUSU
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OZET
Nekrospermi, ejakiilattaki tiim spermlerin 61diigii zaman ortaya ¢ikan aygirlarda nadir olarak
goriilen erkek infertile problemlerinden birisidir. Yarisdan ¢ikarilan ve uzun siire
glikortikosteroid tedavisi alan 5 yasindaki Arap aygiri, daha 6nce yavru alinmasina ragmen,
lireme sezonun basinda bu aygira talip olan on kisrak ile tohumlanmasi sonrasi bir gebelik elde
edilememesi sonucu Klinigimize getirilmistir. Missouri model suni vajina ile kizginlikta olan
bir kisrak varliginda sperma alma esnasinda aygir diisiik libido davranislari sergiledi ve
ereksiyon, orgazm ve ejakiilasyon problemleri yasadi ve ayrica sperm toplama igin gereken siire
gecikti. Aygirin fiziksel muayenesinde herhangi bir anormallige rastlanmazken, palpasyon,
transrektal ve ultrasonografi muayenesinde de testisler, skrotum ve eklenti bezlerinde herhangi
bir anormallik saptanmamistir. Alinan ejakiilatta sperma muayenesi sonrasi ejakiilat hacmi,
sperm konsantrasyonu, sperm morfoloji, sperm Ph’s1 normal degerler arasinda iken, sperm
motilitesi % 0 olarak bulunarak nekrospermi teshis edilmistir. Epididimal taginma yaklasik 7
ila 10 giin siirdiigi i¢in aygirdan 7 giin boyunca sperma ve kan 6rnekleri alinarak spermatolojik
degerlendirme ile hormon degerlendirilmesi yapilmigtir. Sperm motilitesinde herhangi bir
degisiklik olmamistir ve nekrospermi olgusu HOS testi ile teyit edilmistir. Alinan sperm
orneginde iireme agisindan Onemli patojenlere rastlanilmamistir. Gonadotropin FSH, LH
normal diizeyleri normal sinirlar igerisinde iken testosteron hormonu seviyesi diisiik seviyelerde
bulunmustur. Nekrosperminin standart bir tedavisi mevcut olmakla beraber tedavisi
etiyolojisine baglhidir. Nekrospermi, genetik, anabolik steroidler, termal yaralanma, lokal
enfeksiyonlar, travma gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi gibi, uzun siireli ilag ve toksinlere
maruz kalmanm ardindan da gozlemlenebilir. Antiinflamatuar etkili glukokortikoidler de
atlarda en sik kullanilan ilaglar arasindadir ve glukokortikoidlerle tedavinin bir¢ok yan etkiye
neden oldugu bilinmektedir. Bu olguda bir aygirda uzun siire glukokortikoid kullanilmasi
sonucu nekrospermi goriilmiis olup aygir bu sezonki asim programindan ¢ikartilmistir ve
dinlenmeye alinmistir.

Anahtar kelimeler: Canlilik, infertilite, nekrospermi, spermatozoa
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A CASE OF NECROSPERMIA IN A STALLION

ABSTRACT

Necrospermia is one of the rare male infertility problems in stallions that occurs when all the
sperm in the ejaculate die. A 5-year-old Arabian stallion, which was removed from the race and
received long-term glucorticoid treatment, was previously fertile, but it was brought to our
clinic as a result of not being able to achieve pregnancy after insemination with ten mares.
During ejaculation in the presence of a mare in heat with a Missouri model artificial vagina, the
stallion exhibited low libido behaviors and experienced erection, orgasm and ejaculation
problems and also the time required for sperm collection was delayed. While no abnormality
was found in the physical examination of the stallion, no abnormalities were detected in the
testicles, scrotum and accessory glands during palpation, transrectal and ultrasonography
examination. After semen examination in the collected ejaculate, ejaculate volume, sperm
concentration, sperm morphology and sperm pH were within normal values, sperm motility was
found to be 0% and necrospermia was diagnosed. Since epididymal transport takes
approximately 7 to 10 days, semen and blood samples were taken from the stallion for 7 days,
spermatological parameters and and hormone measurements were evaluated. There was no
change in sperm motility and the case of necrospermia was confirmed by HOS test. No
pathogens important for reproduction were found in the sperm samples. While levels of FSH
and LH were within normal limits, testosterone hormone levels were low. Although there is no
standard treatment for necrospermia, its treatment depends on its etiology. Necrospermia may
be caused by reasons such as genetics, anabolic steroids, thermal injury, local infections,
trauma, it can also be observed after long-term exposure to drugs and toxins. Glucocorticoids,
which have anti-inflammatory effects, are among the most commonly used drugs in horses, and
treatment with glucocorticoids is known to cause many side effects. In this case report,
necrospermia was observed in a stallion as a result of long-term use of glucocorticoids, and the

stallion was removed from the breeding program for this season and was taken to rest.

Key words: Infertility, necrospermia, spermatozoa, vitality
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OZET

Bu ¢alismada, dort tekerlekten ¢ekisli (4WD-MR) bir mobil robotun belirlenen ¢alisma kosullari
altinda gii¢ tiiketim modelinin ve performans 6zelliklerinin analizi yapilmistir..Clearpath Jackal
4WD mobil robotu test platformu olarak kullanilmustir. flk adim olarak, kullanilan mobil robotun
tasarim Solidworks yazilim kullamlarak gerceklestirilmistir. Ikinci olarak, tasarim daha sonra
analiz i¢in simiilasyon ve kontrol algoritmalari olusturmak iizere Matlab Simulink modiiliine
aktarilmigtir. Mobil robotun kontrol denklemlerinin hesaplanmasi siirecinde kinematik modeller
kullanilmistir. Robotun hesaplanan tekerlek kinematik modelinden elde edilen ¢ikt1 verileri, yani
tam olarak tekerlek agisal hiz1, 6nceden tanimlanmis kinematik kontrol denklemleri i¢in girdi gorevi
gormiistiir. Daha sonra robotun gii¢ tiiketimini hesaplayan algoritma igin gerekli formiiller
belirlenmistir. Bu formiiller daha sonra Matlab Simulink araciligiyla blok diyagramlara ¢evrilmistir.
Mobil robotun gii¢ tiiketimi analizini degerlendirmek i¢in dort farkli senaryo belirlenmistir. Bu
senaryolar sabit hizda dogrusal hareketi, ivmeli dogrusal hareketi, ivmeli donme hareketini ve
slalom hareketini igermektedir. Bu senaryolardan elde edilen gii¢ tiiketimi verileri titizlikle analiz
edilerek kapsamli degerlendirmeler yapilmistir. Sonug olarak, dort tekerlekten tahrikli bir mobil
robot i¢in literatiirde yer alan mevcut bir gili¢ tiiketimi modeli basariyla uygulanmistir. Bu
uygulama, bu 6zel gii¢ tiikketimi modelinin literatiirde belgelenen diger modellere gore avantajlarini
vurgulayarak karsilastirmali bir analizi kolaylagtirmustir. Elektrikli araglarin giderek yayginlastig
giiniimiiz diinyasinda, 6zellikle kiiciik boyutlu mobil robotlarin pil tiikketim davraniglarinin analiz
edilmesi ve tiiketim tahminlerinin yapilmasi agisindan bu ¢alisma, literatiirdeki Onemli
¢alismalardan biri olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Mobil Robot, Gii¢ Tiiketimi, 4 tekerden tahrikli, Kontrol
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POWER CONSUMPTION AND PERFORMANCE ANALYSIS OF A FOUR-WHEEL
DRIVE MOBILE ROBOT

ABSTRACT

In this study, an analysis of the power consumption model and performance characteristics of a
four-wheel drive (4WD-MR) mobile robot under specified operational conditions was conducted.
Clearpath Jackal 4WD mobile robot was used as a test platform. As the first step, the design of the
utilized mobile robot using Solidworks software was performed. Secondly, the design was
subsequently imported into the Matlab Simulink module to create simulation and control algorithms
for analysis. In the process of computing the control equations for the mobile robot, kinematic
models were employed. The output data from the robot's calculated wheel kinematic model,
precisely the wheel angular velocity, served as the input for the predefined kinematic control
equations. Subsequently, formulas essential for the algorithm calculating the robot's power
consumption were identified. These formulas were then translated into block diagrams via the
Matlab Simulink. To assess the power consumption analysis of the mobile robot, four distinct
scenarios were outlined. These scenarios included linear motion at a constant speed, linear motion
with acceleration, rotational movement with acceleration, and slalom movement. The power
consumption data derived from these scenarios were meticulously analyzed, leading to
comprehensive evaluations. As a result, an existing power consumption model from the literature
for a four-wheel drive mobile robot was applied successfully. This application facilitated a
comparative analysis, highlighting the advantages of this specific power consumption model over
others documented in the literature. In today's world, where electric vehicles are becoming
increasingly widespread, this study will be one of the essential works in the literature, especially for
analyzing the battery consumption behaviors of small-sized mobile robots and making consumption
predictions.

Keywords: Mobile Robot, Power Consumption, 4 Wheel Drive, Control
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OZET

Nesnelerin interneti (IoT), sensor teknolojisi ve mobil internetin gelismesiyle beraber i¢ mekan
konumlandirmasi biiyiik énem kazanmustir. i¢ mekan konumlandirma kapali bir ortamdaki
nesne veya kisilerin konumunun tespit edilmesi islemidir. D1 mekan konumlandirmanin aksine
GPS (Global Pozisyonlama sistemi) gibi teknolojiler i¢ mekanda etkili olarak
kullanilamamaktadir. Bu durumun nedenleri arasinda GPS sinyallerinin duvar, tavan vb. beton
yapilar tarafindan zayiflatilmasi ve i¢ mekanda ¢oklu sinyal yansimasi nedeniyle hatali konum
hesaplamalar1 bulunmaktadir. I¢ mekan konumlandirma depo ve magazalarda demirbas takibi
ve envanter konum kontrolii gibi ihtiyaglara ¢oziim olmaktadir. Ge¢mis yillarda endiistri ve
akademide bu alanda yapilan calismalarda kullanilan RFID (Radyo Frekans Tanimlama)
teknolojisi, maliyet, diisiik gii¢ talebi, kolay uygulanabilirlik agisindan 6ne ¢ikmaktadir.

RFID teknolojisi ile tasarlanan i¢ mekan konum bulma sistemleri genellikle alinan sinyalin gii¢
gostergesi (RSSI), sinyalin varis zamani (ToA) ve sinyalin varis zamani farki (TDoA) gibi
parametreleri kullanir. RSSI degerleri ile yapilan ¢aligmalar, alinan sinyal giiciine karsilik RFID
etiketinin antene olan tahmini uzaklik degerini bulabilmektedir. Bu ¢alismada kurulan deney
ortamindan pasif UHF (Ultra Yiiksek Frekans) RFID etiketlerinin RSSI degerleri toplanmustir.
RSSI degerlerinden zaman ve frekans alaninda 6znitelikler hesaplanarak bu 6znitelikler ile
etiket uzaklik degerleri makine 6grenmesi modellerini egitmek icin kullanilmistir. Makine
O0grenme algoritmalari, test sonucu elde edilen ortalama mutlak hata (MAE) degerleri cinsinden
karsilastirmali olarak tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: I¢ Mekan Konumlandirma, Alman Sinyal Giicii Gostergesi, RFID,
Makine Ogrenmesi
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UHF RFID LOCALIZATION WITH MACHINE LEARNING APPROACHES:
DISTANCE ESTIMATION FROM RSSI DATA

ABSTRACT

With the development of the Internet of Things (10T), sensor technology and mobile internet,
indoor localization has gained great importance. Indoor localization is the process of locating
objects or people in an indoor environment. Unlike outdoor positioning, technologies such as
GPS (Global Positioning System) cannot be used effectively indoors. The reasons for this
include attenuation of GPS signals by concrete structures such as walls, ceilings, etc. and
inaccurate position calculations due to multiple signal reflection indoors.Indoor positioning is
a solution to needs such as fixture tracking and inventory location control in warehouses and
stores. RFID (Radio Frequency Identification) technology, which has been used in industry and
academia in the past years, stands out in terms of cost, low power demand and easy
applicability.

Indoor location systems designed with RFID technology usually use parameters such as
received signal strength indicator (RSSI), time of arrival (ToA) and time difference of arrival
(TDoA). Studies with RSSI values can find the estimated distance of the RFID tag to the
antenna in response to the received signal strength. In this study, RSSI values of passive UHF
(Ultra High Frequency) RFID tags were collected from the experimental environment. Time
and frequency domain features are calculated from the RSSI values and these features and tag
distance values are used to train machine learning models. The machine learning algorithms are
discussed comparatively in terms of mean absolute error (MAE) values obtained from the test
results.

Keywords: Indoor Localization, Received Signal Strength Indicator, RFID, Machine Learning
1. GIRIS

I¢ mekan mobilite uygulamalari ile birlikte, nesnelerin interneti (IoT), sensor teknolojisi ve
mobil internetin gelismesiyle birlikte i¢ mekan konumlandirmasi biiyiik 6nem kazanmistir. I¢
mekan konumlandirma kapali bir ortamdaki nesne veya kisilerin konumunun tespit edilmesi
islemidir. Saglik sektorii, endiistri, demirbas takibi ve afet yonetimi gibi bir¢ok alanda i¢ mekan
konumlandirma uygulamalari ger¢eklestirilmektedir [1]. Dogru ve giivenilir konum bilgisinin
elde etmek i¢in gelistirilen i¢ mekan konumlandirma uygulamalarinda, dis mekan
konumlandirmada kullanilan “Kiiresel Konumlandirma Sistemi” (GPS) gibi yaygin kullanilan

bir teknoloji bulunmamaktadir [2]. Son yillarda yapilan ¢aligmalara bakildiginda i¢ mekén
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konumlandirma da birden fazla metod Onerilmistir. Bununla birlikte, cogu ortam kosullarina
uyum saglayabilen bir teknoloji heniiz gelistirilmemistir [3].

Yapilan ¢aligmalarda i¢ mekan konumlandirma i¢in WiFi, UWB, Radyo Frekansli Tanimlama
(RFID) ve benzeri teknolojiler kullanilmistir [4]. Kullanilan teknolojiler incelendiginde RFID
kullanim kolaylig1 ve maliyeti ile dikkat ¢ekmektedir. RFID, bir tasiyici lizerine yerlestirilen
mikroislemci ve anten sistemi olarak agiklanabilir [5]. Bir RFID sistemi basit¢e RFID etiket,
RFID okuyucu (alic1 - verici) ve RFID anteninden olusmaktadir. Calisma frekanslar1 ve gii¢
ihtiyaglar1 acisindan birgok farklt RFID etiketi bulunmaktadir. Piyasa incelendiginde en ¢ok
kullanilan etiket ¢esidi pasif Ultra-Yiiksek Frekans (UHF) RFID etiketleridir. UHF RFID etiketi
860 - 960 MHz okuma araligina sahiptir [6]. Pasif UHF RFID etiketleri dahili bir gii¢ kaynagina
sahip degildir ve etkinlesmek i¢in RFID anteni tarafindan iletilecek radyo dalgasina ihtiyag
duyar. RFID okuyucu tarafindan RFID antenine iletilen radyo dalgalari, etiket anteni tarafindan
algilanarak gereken enerjiyi mikroislemciye iletir. Aktiflesen mikroigslemci bilgi sinyalini
anteni yardimiyla, okuyucunun antenine iletir. RFID teknolojisi ile i¢ mekan konumlandirma
uygulamalari bu sinyal kullanilarak gerceklestirilir. Etiketten donen sinyal ile etiketin yerini
tespit etmek icin varis zamani (ToA), varis zamani farki (TDoA) ve alinan sinyal giicii
gostergesi (RSSI) gibi farkli yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemlerden RSSI, literatiirde
bir¢ok farkli ¢6ziime sahiptir [7].

RSSI degerini kullanarak i¢ mekan konumlandirmasi yapan Oncii calismalardan biri
Landmarc’tir [8]. Bu ¢alismada konumu bilinmeyen aktif RFID etiketleri ve konumlar1 bilinen
referans etiketleri kullanilir. Birden fazla RFID anteni ile etiketlerin RSSI degerleri dlgiiliir ve
kaydedilir, daha sonrasinda en yakin komsu (KNN) algoritmas: kullanilarak konumlandirma
islemi gergeklestirilir. Landmarc’ta referans etiket sayisinin fazla olmasi, aktif RFID ve ¢oklu
anten kullanim1 gibi nedenler bu ¢alismanin kullanilabilirligini olumsuz etkilemektedir.

Bu calismada, UHF RFID etiketlerinin RSSI degerlerinden okuyucu anten ile arasindaki
uzaklig1 tespit etmek amaclanmistir. Sabit bir anten ve okuyucu sistemi ile referans bir UHF
RFID etiketinden alinan RSSI sinyallerinden faydalanarak makine 6grenmesi metotlari ile RSSI
degerlerinden etiket ve anten arasi uzaklik degeri elde kestirilmistir. 2 boyutlu uzayda bilinen
anten konumu ve uzaklik degeri ile etiketin yaklasik konumunu tespit etmek hedeflenmistir.
Boliim 2’ de deney diizenegi anlatilmis, veri setinin toplanma yontemleri ve kullanilan makine
O0grenmesi algoritmalar1 verilmistir. Boliim 3’te makine 6grenmesi algoritmalariin sonuglari

verilerek tartigilmistir.
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1 VERI SETININ OLUSTURULMASI

Bu ¢alismada kullanilacak veriler Impinj R700 UHF RFID Okuyucu, ALIEN Anten ve ALIEN
UHF RFID etiketi ile olusturulan bir deney setinden elde edilmistir. Deney setinin kurulacagi
ortam elektromanyetik dalgalarmm kirilim, kirmmim ve yansima durumlart goéz Oniinde
bulundurularak metal ve diger yansitici cisimlerden arindirilmistir. RFID etiketinden alinan
sinyallerin RSSI deperleri Impinj ItemTest yazilimi ile toplanmistir. Etiket ve anten
yiiksekliginin sabit tutulmasi icin etiket, bir kutu lizerine yerlestirilmistir. Anteni sabitlemek
icin de 3 boyutlu yazicidan uygun yiikseklikte parca imal edilmistir. Veri setini olusturmak i¢in
etiket antenden tek eksende (diger eksen sabit birakilmistir) 10 cm uzaklastirilmis ve her adimda
yapilan 100 okuma sonucunda elde edilen RSSI verilerinin ortalamasi kaydedilmistir.
Olusturulan veri setinde bir etiketin 10 cm adimlarla maksimum 200 c¢cm uzakliktaki RSSI
degerlerinin bulundugu 20 adet deger bulunmaktadir. RSSI verilerini toplamak i¢in kullanilan

deney diizenegi Resim 1a’ de ve elde edilen veriler Resim 1b’de goriilmektedir.

o 2001-©
o
[ ]
175 >
[ ]
150 E
[
— [
E 125 o
=z [
< 100 s
@ ®
= °
75 °
°
50 o
»
[
25 o
o
T T T ‘ T
—45 —40 —-35 —30 —-25

RSSI (dBm)

a. Deney diizenegi

b.Ornek RSSI degerleri

Resim 1. RSSI Verilerinin Toplandigi Sistem

2.2 MODEL EGITIMi

Bagimsiz degiskenden faydalanarak bagimli degisken tahmin edilmeye ¢alisildigi bu ¢aligmada
regresyon modelleri kullanilmistir. Bu c¢alismada dogrusal olmayan durumlarda basarili
sonuglar lireten polinomal regresyon, destek vektor regresyonu, elastic net regresyon, karar

agaclar1 regresyon ve yapay sinir aglart kullanarak makine 6grenimi modelleri egitilmistir.

283




ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

Model egitimi i¢in Python yazilim dili ve numpy, sklearn vb. makine 6grenmesi kiitiiphaneleri
kullanilmustir.

Elde edilen RSSI verileri incelendiginde RSSI ve uzaklik verileri arasinda dogrusal olmayan
bir iligkinin oldugu gézlemlenmistir. Burada uzaklik bagimli degisken ve RSSI degeri bagimsiz

degisken olarak ele alinacaktir. Sinyal karakteristigi denklem 1°deki gibi yazilir ise ;

Y = Bo+ Bix + Box? + o +ByxN + b, y=FN_o fpx" + b 1)

Burada y uzaklik degeri x, RSSI degerleri ve 8, katsayilar ve b artik hatadir. Bu lineer
olmayan modelin optimum ve en iyi ¢dziimii denklem 2°deki gibi en kii¢ilik kareler metodu ile

bulunabilir. Bu polinomal regresyon metodu ile sistem modeli ¢gikarilabilecektir [9].

1 x; x? x"

~ 2 m

g =XTX)"XTy, X= 1 xzz x2 x2 2)
1 x, x2 xm

Lineer olmayan model i¢in parametrik olmayan bir yaklasim olan destek vektdr regresyonu
kullanilir ise yine denklem 1 de verilmis olan model i¢in denklem 3’teki gibi ikinci dereceden

bir maliyet fonksiyonu yazilabilir.

J(B) = BB + CEN_1(6n + &) )

Burada [ aranan katsayilardan olusan bir matristir. C asir1 6grenmeyi dnleyen pozitif bir ceza
katsayisi, &, ve &, ise her noktadaki yapay degiskendir. Bu maliyet fonksiyonunu Vn:| yn —
(xn'B + b) I< eolacak sekilde Vn:yn— (xn'B+b) <e+én vevn:(xn'f+b) —yn <
e+é&x Vnién =20 Vn: &, = 0 kisitlart ile optimize edilir ise en iyi ¢6ziim bulunur. Bunun
icin denklem 3’ te verilmis olan model Lagrange cifti formiilasyonu denklem 4’teki gibi

yazilabilir. Burada a,,, a;, ¢iftleri hesaplanarak en iyi ¢6ziime ulasilir [10].

1 * * 14 * *
L(a) = Ezliv=1 g (o — a;)(a; - @; )xix; + e XLy (a; — af) + ZiL; yila; — af)
(4)
Yine denklem 1 de verilmis olan lineer olmayan modelde denklem 5’te verilmis olan amag
fonksiyonu minimize edilerek ¢6ziim Elastik net regresyon yontemi ile ¢oziilebilir. Elastik net

metodu ikinci dereceden ceza bilesenleri icerdigi i¢in dogal olarak asir1 6grenmeye karsi

direnglidir [11].
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B = argmin(|ly - XBI|* + ,1|181)" + A, |181], 5)

Sistem modeli i¢in lineer olmayan bir aktivasyon fonksiyonu ile giincellenir ise denklem 6’daki

gibi yeniden tanimlanabilir.

eZ—e™?

e?+e?2

z=YN_w,x+b, y=

(6)

Denklem 6 da verilmis olan yapay sinir aglart modelinin ¢oziimii egimli inis metodu ile
bulunabilir. Denklem 7’de verilmis olan maliyet fonksiyonunun minimum noktasina ilerleyen

agirliklart hesaplamak i¢in denklem 8 deki 6grenme kurali kullanilabilir [12].

J=(d~-2)?/2
(7 "

Wi = Wi, 1 wy T awij,,
8

Burada w;; i. katman ve j. parametre i¢in agirlik, n 6grenme orani,  yerel minimumlardan

kacinmak i¢in momentum sabiti ve / amag fonksiyonudur.

En dogru sonucu iiretmesi i¢in modellerin hiper parametreleri Grid arama metodu kullanarak
optimize edilmistir. Bu yontem, egitim algoritmasinin hiper parametre uzayimnin belirli bir alt
kiimesi iizerinde tam bir arama yapar. Makine 6grenmesi algoritmasinin parametre uzayi bazi
parametreler icin gercel veya siirsiz degerler igerebileceginden, bir grid aramasi uygulamak
icin bir siir belirtmemiz gerekir. Grid arama, yiiksek boyutlu uzaylar i¢in hantal bir algoritma
olabilir ancak genellikle hiper parametre degerleri birbirinden bagimsiz oldugundan kolayca

paralellestirilebilir [13].
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Grid Search Hiperparametre Uzayi

Performans

"""""

@®  Diger Noktalar
@ En Diisiik Nokta

Parametre 2 -2-2 Parametre 1

Resim 2. Grid Arama Algoritmast

Bunun sonucunda Destek Vektor Regresyon igin en iyi hiper parametreler: 'C': 0.1, 'degree': 4,
‘epsilon’: 0.5, 'kernel’: 'poly’ , Elastic Net Regresyon i¢in en iyi hiper parametreler 'alpha': 10,
'11_ratio": 0.5, 'max_iter': 1000 elde edilmistir. Yapay Sinir Ag1 mimarisinde 2 katmanli bir
mimari olusturulmustur. Yapay Sinir ag1 mimarisinde ilk katmanda aktivasyon fonksiyonu
olarak hiperbolik tanjant (tanh) ikinci katmanda ise aktivasyon fonksiyonu lineer se¢ilmistir.
Ag 15000 iterasyon boyunca egitilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Egitilen modeller hakkinda fikir sahibi olmak i¢in Resim 3 modellerin veriler {izerinde

dagilimini gostermektedir.

250 7 —— Polinomal Regresyon
—— Elastic Net Regresyon
—— Destek Vektor Regresyon
200 7 —— Yapay Sinir Agi
® Gergek Veriler
— 150 -~
=
Y
=
X
T 100
>
50 1
0 -
T T T T T
—45 —40 —-35 =30 =25
RSSI (dBm)

Resim 3. Egitim verileri iizerinde model performanslari
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Modelleri test etmek i¢in antenden 7 farkli kademe uzakliktaki konumlarda bulunan etiketlerin
RSSI degerleri kaydedilmistir. Modellerin bu sinyal degerlerine karsilik kestirdikleri uzaklik
ciktilar1 Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Modellerin Uzaklik Tahminleri

Test Etiketlerinin | Polinomal Elastic Net | Destek Vektor | Yapay  Sinir

Uzakliklar1 Regresyon Regresyon Regresyon Ag1 Tahmini
Tahmini Tahmini Tahmini

25cm 25.82 cm 30.71cm 27.26 cm 28.29 cm

37cm 36.79 cm 47.55 cm 36.45cm 38.63 cm

53 cm 54.75 cm 69.32 cm 52.08 cm 53.45cm

71cm 76.95 cm 91.09 cm 72.75cm 70.60 cm

106 cm 117.43 cm 123.19 cm 114.55 cm 117.67 cm

134 cm 140.36 cm 138.73 cm 140.55 cm 145.61 cm

169 cm 165.03 cm 154.02 cm 170.35cm 166.02 cm

Sonuglar incelendiginde genel olarak etiket ile anten arasindaki mesafe arttikga tahmin
dogrulugunun azaldig: goriilmiistiir. Elastic Net yonteminin tahmin yetenegi diger yontemlere
gore daha diisiik goriilmektedir. Bunun nedeninin elastic net mimarisinde bulunan ceza
katsayilar1 olabilecegi tahmin edilmektedir. Model verilen aralik icinde bir asir1 6grenmeye
neden olmamakla birlikte daha fazla hata yapmustir.

Egitilen modeller gercek deger ve hesaplanan deger arasindaki ortalama kare hatasi ile
karsilastirilmistir. Resim 4 ve Resim 5’te egitim ve test verileri icin modellerin ortalama kare

hatasi degerleri gortilmektedir.

Egitim Hatasi

Ortlama Mutlak Hata

Polinomal Regresyon Elastic Net Regresyon SVM Regresyon Yapay Sinir Agi
Algoritmalar

Resim 4. Egitim i¢in modellerin ortalama kare hatalar
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Egitim ve test verileri incelendiginde tiim modeller icin test basarilarinin egitim
basarilarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu da modellerin herhangi bir asir1 6grenme

belirtisi gostermedigini isaret etmektedir.

Test Hatasi

Ortlama Mutlak Hata
= = = =
%] ~ E=] N wu ~
o w [=] w [=] w

N
o

o

Polinomal Regresyon Elastic Net Regresyon SVM Regresyon Yapay Sinir Agi
Algoritmalar

Resim 5. Test i¢cin modellerin ortalama kare hatalari

4. SONUC

Bu calismada UHF RFID etiketlerinin gonderdigi sinyallerin RSSI degerleri, anten ve etiket
arasindaki uzakligin tahmini i¢in toplanmistir. Etiket ve anten arasindaki uzaklik degeri makine
o6grenme yontemleri ile tahmin edilmeye calisilmistir. Tahmin isleminin dogrulugunu arttirmak
ve makine 6grenme metodunun uygunlugunu gérmek i¢in birden fazla regresyon yontemi ile
egitim yapilmistir. Bu modeller arasinda yer alan yontemler Polinomal Regresyon, Destek
Vektor Regresyon ve Yapay Sinir Ag1’dir. Model egitimi sirasinda hiper parametre se¢iminin
model dogruluguna dogrudan etki etmesi nedeni ile hiper parametreler Grid Arama yontemi ile
belirlenmigtir. Yapilan karsilagtirma sonucu modeller arasindaki en diisiik ortalama karesel hata
degerine sahip model Destek Vektor Regresyon olmustur.

Bu ¢alisma UHF RFID etiketlerinin RSSI degerlerinden faydalanarak etiket ve anten arasindaki
uzaklik tahmininde regresyon algoritmalarinin karsilagtirmasini ele almistir. Bu calismalar
uzakliga etki eden bagimsiz degiskenlerin sayisi arttirilarak farkli regresyon yontemleri
tizerinde ileri caligmalar yapilmasi potansiyeline sahiptir. Bu alanda yapilacak ar-ge ¢caligmalari
i¢ mekan konumlandirma da teknolojik gelismelerin 6niinii acacaktir.

Kaynakc¢a

[1] ZAFARI, Faheem; GKELIAS, Athanasios; LEUNG, Kin K. A survey of indoor
localization systems and technologies. IEEE Communications Surveys & Tutorials, 2019,
21.3: 2568-2599..

288



5 ISARC

ESceirc =

St INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER
-
[2] Naser, R. S., Lam, M. C., Qamar, F., & Zaidan, B. B. (2023). Smartphone-Based
Indoor Localization Systems: A Systematic Literature Review. Electronics, 12(8), 1814..
[3] Gomes, E. L., Fonseca, M. S. P., Lazzaretti, A. E., Munaretto, A., & Guerber, C. R.

(2024). Sliding Window, Hierarchical Classification, Regression, and Genetic Algorithm
for RFID Indoor Positioning Systems. Expert Systems with Applications, 238, 122298..

[4] Xu, H., Wu, M., Li, P., Zhu, F., & Wang, R. (2018). An RFID indoor positioning
algorithm based on support vector regression. Sensors, 18(5), 1504..
[5] Baygin, M., Yaman, O., Baygin, N., & Karakose, M. (2022). A blockchain-based

approach to smart cargo transportation using UHF RFID. Expert Systems with
Applications, 188, 116030..

[6] ABDULGHAFOR, Rawad, et al. Recent advances in passive UHF-RFID tag antenna
design for improved read range in product packaging applications: A comprehensive
review. IEEE Access, 2021, 9: 63611-63635..

[7] Hatem, E., Abou-Chakra, S., Colin, E., Laheurte, J. M., & El-Hassan, B. (2020).
Performance, accuracy and generalization capability of RFID tags’ constellation for
indoor localization. Sensors, 20(15), 4100..

[8] NI, Lionel M., et al. LANDMARC: Indoor location sensing using active RFID. In:
Proceedings of the First IEEE International Conference on Pervasive Computing and
Communications, 2003.(PerCom 2003). IEEE, 2003. p. 407-415..

[9] Yao, Y. A.,, & Ma, Z. (2023). Toward a holistic perspective of congruence research
with the polynomial regression model. Journal of Applied Psychology, 108(3), 446..

[10] Tondji, Y., Ghazi, G., & Mihaela Botez, R. (2024). Neural networks and support
vector regression for the CRJ-700 longitudinal dynamics modeling. Journal of Aerospace
Information Systems, 1-16..

[11] Friedman, J., Hastie, T., Tibshirani, R., Narasimhan, B., Tay, K., Simon, N., ... &
Yang, J. (2023). glmnet: Lasso and elastic-net regularized generalized linear models.
Astrophysics Source Code Library, ascl-2308..

[12] Ulkir, O., & Akgun, G. (2023). Predicting and optimising the surface roughness of
additive manufactured parts using an artificial neural network model and genetic
algorithm. Science and Technology of Welding and Joining, 1-10..

[13] Liashchynskyi, P., & Liashchynskyi, P. (2019). Grid search, random search, genetic
algorithm: a big comparison for NAS. arXiv preprint arXiv:1912.06059..

289



5 ISARC

3 7
ZEESceirc P

Nt INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

PN A

S,
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OZET

Altin, tarihsel olarak en hayati metallerden biri olarak kabul edilmistir. Kiiresel altin
madenciligi endiistrisi, Ozellikle gecen yiizyillda onemli Glgiide genisledi. Altin ¢ikarma,
ozellikle isleme asamasinda, altin madenciliginden kaynaklanan atiklarin dogal cevrede
birikebilecegi dnemli ¢evresel tehlikelere neden olabilir. Depolama alanlar1 yeralt1 suyunu ve
topragi Onemli Olglide kirletebilir. Bu nedenle, iiretilen bu atiklarin karmagsik alanlarda
kullanilmas: pratiktir, siirdiiriilebilirligi tesvik eder ve kaynaklar1 korur. Altin madenciligi
artiklarinin  (GT) olduk¢a yogun ozellikleri nedeniyle, bunlarin uygun kullanimi i¢in
radyasyondan korunma uygulamalarini arastirmak miimkiindiir. Nihai malzeme yogunlugu,
yiikksek yogunluguyla bilinen, siklikla ¢ikarilan bir mineral olan hematit mineraliyle
birlestirilerek daha da artirilabilir. Bu motivasyonlarla, bu arastirma, ana hatlariyla belirtildigi
gibi amaglanan kimyasal bilesimi gelistirmeyi amaglamaktadir: (100-X)GT + xH, burada x,
agirlikca %0, %5, %10 ve %20' dir ve GT, 55.27Si02-10.56Al>03-10.57Fe>03-14.36CaO-
4.99Mg0-2.62K>0-0.91TiO,-0.72Na2O dir. Daha sonra HO ila H20 arasindaki her seri igin
teorik yogunluk degerleri hesaplandi ve sirastyla 3,0467, 3,0932, 3,1426 ve 3,2514 g/cm®
degerleri elde edildi. Caligmada kimyasal bilesenin niikleer radyasyon zirhlama 6zelliklerini
100-2500 keV foton enerji araliginda belirlemek i¢in FLUKA Monte Carlo kodu kullanildi.
Ayrica FLUKA sonuglar1 XCOM hesaplamalariyla karsilastirildi. Hematit bileseninin
konsantrasyonu agirlik¢a %0'dan %20'ye ¢iktiginda dogrusal zayiflama katsayisi degerlerinde
bir artis meydana geldi. Bu artisin en diisiik enerjide (100 keV) 0.5510 cm™ den 0.6605 cm™ e
ve en yiiksek enerjide (2500 keV) 0.1238 cm™ den 0.1312 cm™ e oldugu bulundu. Elde edilen
sonuclar hematit mineralinin GT kimyasal bileseninin foton sogurma kapasitesini 6nemli
Olgiide arttirdigin1 gosterdi. Ayrica c¢alismadaki H20 kimyasal bileseni ¢esitli zirhlama
malzemeleriyle karsilastirildiginda gama 1sin1 zirhlama alaninda timit verici bir i¢erik oldugu
sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Altin madenciligi artiklari, Hematit, Gama 1sin1, Monte Carlo
simiilasyonu.
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EVALUATION OF GAMMA-RAY SHIELDING PROPERTIES OF GOLD MINING
TAILINGS WITH HEMATITE ADDITION BY MONTE CARLO CODE

ABSTRACT

Gold has historically been considered one of the most vital metals. The global gold mining
industry has substantially expanded, particularly in the last century. Gold extraction can pose
significant environmental hazards, particularly during the processing stage, wherein waste from
gold mining may accumulate in the natural surroundings. Landfills can contaminate subsurface
water and soil to a substantial extent. Therefore, utilizing these generated tailings in
sophisticated fields is practical, fostering sustainability and preserving resources. Due to the
reasonably dense characteristics of gold mining tailings (GT), it is possible to explore radiation
protection applications for their suitable use. The final material density can be further increased
by combining it with hematite mineral, a frequently mined mineral known for its high density.
With these motivations, this investigation aims to develop the intended chemical composition
as outlined: (100-x)GT + xH where x is 0, 5, 10, and 20 wt. %, and GT is 55.27SiO»-
10.56Al1,03-10.57Fe>03-14.36Ca0-4.99Mg0-2.62K>0-0.91TiO,-0.72Na20. Afterward,
theoretical density values were calculated for each series HO to H20, resulting in values of
3.0467, 3.0932, 3.1426, and 3.2514 g/cm?, respectively. FLUKA Monte Carlo code was used
to determine the nuclear radiation shielding properties of the chemical component in the study
in the 100-2500 keV photon energy range. Additionally, FLUKA results were compared with
XCOM calculations. When the concentration of the hematite component increased from 0 to 20
wt%, an increase in the linear attenuation coefficient values occurred. It was found that this
increase was from 0.5510 cm™ to 0.6605 cm™ at the lowest energy (100 keV) and from 0.1238
cm™t00.1312 cm™ at the highest energy (2500 keV). The results obtained showed that hematite
mineral significantly increased the photon absorption capacity of the GT chemical component.
In addition, when the H20 chemical component in the study was compared with various
shielding materials, it was concluded that it is a promising content in the field of gamma-ray
shielding.

Keywords: Gold mining tailings, Hematite, Gamma-ray, Monte Carlo simulation.
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SCHIFF BAZ VE Co-LiIGAND 1,10-FENANTROLIN’DEN TUREYEN Co(II)
KOMPLEKSININ SENTEZi VE KARAKTERIZASYONU
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ORCID ID: 0000-0001-7787-7968

OZET

Aminlerin karbonil bilesiklerinden elde edilen Schiff bazlar (-C=N-), metallerle kompleks
olusturur, bu kompleks bilesikler giiniimiizde ¢ok farkli alanlarda kullanilmaktadir ve kullanim
alanlar1 her gecen giin artmaktadir. Bu alanlardan bazilari; boyar madde, renk pigmentleri,
polimerlerde sabitleyici, anti-inflamatuar, anti-kanser, anti-HIV, tiiberkiiloza kars1, antipiretik
ajan molekiilleri ve farmakoloji alaninda Schiff bazlarima ve metal komplekslerine isaret
edilmektedir. Bir¢ok Schiff baz ve metal kompleksleri, ¢ok yonlii farmakolojik etki

gostermektedir.

Bu ¢alismada, 2-hidroksi-5-nitrobenzaldehit ve 4-floroanilin bilesiklerinden Schiff baz ligandi
sentezlendi. Elde edilen Schiff baz ligand: ile co-ligand olan 1,10-fenantrolin ile Co(ll)
kompleks bilesigi sentezlenmistir. Sentezlenen Schiff baz ve karigik ligand Co(ll) kompleks
bilesiklerinin yapilart NMR (ligand i¢in), UV-Vis ve FT-IR gibi spektroskopik yontemlerle ve
elementel analiz, elektrolitik iletkenlik gibi dl¢iimlerle aydinlatildi.

O,N

—=z=
N
\
\
\
\
\

Anahtar Kelimeler: Schiff baz, 1,10-fenantrolin, Co(Il) kompleks, Sentez
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SYNTHESIS AND CHARACTERISATION OF CO(Il) COMPLEX DERIVED FROM
SCHIFF BASE AND Co-LIGAND 1,10-FENANTROLINE

ABSTRACT

Schiff bases (-C=N-) obtained from carbonyl compounds of amines form complexes with
metals. These complex compounds are used in many different fields today, and their usage areas
are increasing day by day. Some of these areas are dyestuffs, color pigments, fixing agents in
polymers, anti-inflammatory, anti-cancer, anti-HIV, anti-tuberculosis, antipyretic agent
molecules, and Schiff bases and metal complexes in pharmacology. Many Schiff bases and

metal complexes show versatile pharmacological effects.

In this study, Schiff base ligand was synthesized from 2-hydroxy-5-nitrobenzaldehyde and 4-
fluoroaniline compounds. A Co(ll) complex compound with 1,10-phenanthroline, which is a
co-ligand with the obtained Schiff base ligand, was synthesized. The structures of the
synthesised Schiff base and mixed ligand Co(ll) complex compounds were elucidated by
spectroscopic methods such as NMR (for ligand), UV-Vis, and FT-IR and measurements such

as elemental analysis and electrolytic conductivity.

O,N

Keywords: Schiff base, 1,10-phenanthroline, Co(ll) complex, Synthesis
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ABSTRACT

The one-dimensional parametric investigation of PEM (Proton Exchange Membrane) fuel cells
holds immense significance in comprehending and enhancing their performance. One-
dimensional models encompass valuable insights into various operational and design
parameters affecting PEM fuel cell performance, including water management, thermal
response, and the impact of diverse operating conditions. Moreover, these models serve to
simulate and forecast polarization performance and requisite temperature differentials, thus
aiding in enhancing PEM fuel cell efficiency. Consequently, they serve as indispensable tools
in advancing and refining these energy conversion technologies. To emphasize their importance
even more, optimization is necessary to increase fuel cell efficiency and lower costs.
Determining the critical components is made easier by carefully examining the impact of
various criteria in order to comprehend performance. Stability and Durability: One-dimensional
parametric studies play a crucial role in the design and optimization of PEM fuel cells, as they
can identify parameters that impact stability and durability over the long term.
The important parameters in the physical model were highlighted in this study's empirical
model, which was created with Matlab-Simulink. Equations for thermodynamic,
electrochemical, and mass transfer were used to examine the effects on cell performance while
taking into account variations in molar flow rates. This study clearly demonstrates the effect of
membrane hydration, which is noteworthy. Also, even though they have a high energy density,
more experimental research is advised to determine how well they function in harsh
environments.

Keywords: Proton Exchange Membrane (PEM), Fuel Cell, Modelling
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PEM YAKIT HUCRESI PERFORMANSININ GELISTIRILMESI ICIN
PARAMETRIK BIR YAKLASIM: TEK BOYUTLU MODELIN DETAYLI
INCELENMESI
OZET

PEM (Proton Degisim Membranli) yakit hiicrelerinin tek boyutlu parametrik calismasi, bu
hiicrelerin performansini anlamak ve iyilestirmek i¢in son derece onemlidir. Tek boyutlu
modeller, su yonetimi, termal tepki ve farkli calisma kosullarinin hiicre performansi tizerindeki
etkileri gibi gesitli galisma ve tasarim parametrelerinin PEM yakit hiicrelerinin performansina
sagladig degerli bilgilerle doludur. Ayrica, bu modeller, PEM yakit hiicresinin verimliligini
anlamak ve gelistirmek i¢in gereken polarizasyon performansini ve sicaklik farkini simiile
etmek ve tahmin etmek i¢in kullanilir. Bu da onlart bu enerji doniisim cihazlarinin
gelistirilmesinde ve iyilestirilmesinde degerli bir arag haline getirir. Onemlerinden ayrica
bahsetmek gerekirse: Optimizasyon, yakit hiicresinin verimliligini artirmak ve maliyetini
diistirmek i¢in 6nemlidir. Performansin anlasilmasi: Farkli parametrelerin hiicre performansina
etkisi detayl bir sekilde incelenir. Bu sayede hangi faktdrlerin en 6nemli oldugu belirlenebilir.
Dayaniklilik ve Kararlilik: Parametrik ¢aligmalar, yakit hiicresinin uzun vadeli dayanikliligini
ve kararliligimi etkileyen faktorleri belirleyebilir. Sonug¢ olarak, bir boyutlu parametrik
calismalar, PEM yakit hiicrelerinin tasarimi ve optimize edilmesi siirecinde kritik bir rol oynar.
Bu calismada, Matlab-Simulink yardimiyla yapilan ampirik model, fiziksel modeldeki
etkileyen parametreleri vurgulamistir. Molar akis hizi farklar1 g6z 6niinde bulundurularak
termodinamik, elektrokimyasal ve kiitle transferi denklemleriyle hiicre performansi {izerindeki
etkiler incelenmistir. Bu c¢alisma, membran hidrasyonunun belirgin etkisini agik¢a ortaya
koymaktadir. Ayrica, yiiksek enerji yogunluklarina sahip olmalarina ragmen, asirt durumlarda
saglik durumunun daha sonraki deneysel incelemelere tabi tutulmasi gerektigi dngoriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yakit Hiicresi, Polimer Elektrolit Membran (PEM), Modelleme
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_ IVILESTIRILMIiS DERIN OGRENME MODELLERIYLE FUNDUS
GORUNTULERINDE DiYABETIK RETINOPATININ SINIFLANDIRILMASI
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OZET

Diyabetik retinopati, seker hastaliinin en tehlikeli komplikasyonlarindan biridir ve kalici
korliige yol agabilmektedir. Diyabetik retinopatinin erken teshis edilerek tedavinin baslatilmasi
son derece onemlidir. Kesin olarak taninin konmasi son derece zor olan diyabetik retinopati
evrelerinin tespit edilebilmesi i¢in fundus goriintiilerinin uzman bir hekim tarafindan
incelenmesi gerekmektedir. Milyonlarca insani etkileyen bu hastaligi tespit etmenin
basitlestirilmesi son derece dnemlidir. Fakat etiketli verilerin olusturulmasi yiiksek maliyetlidir
ve farkli uzman hekimlerin farkl tespitleri bu yontemlerin performansina da etki etmektedir.
Derin 6grenme yaklasimlarindan biri olan evrigsimsel sinir aglartyla diyabetik retinopatinin
siiflandirilmasi i¢in son zamanlarda literatiirde bir¢cok arastirma gergeklestirilmistir. Bu
calismada On igleme tabi tutulmus fundus goriintiilerindeki diyabetik retinopatinin evrelerini
tespit etmek icin evrisimsel sinir aglartyla aktarmali 6grenme tabanli bir yaklagim dikkate
alinmistir. Calismada APTOS2019 korliik verisetine ait 3662 adet etiketli veri kullanilmastir.
Bu verilerden 2929°u egitim verisi, 733’1 test verisi olarak dikkate alinmistir. Ek olarak
caligmada kategorisel dikkat modiilii kullanilarak smiflandirma sonuglarda iyilestirmeler
gerceklestirilmistir. Bu ¢calismanin basarisini 6l¢mek icin birkag a§ mimarisi izerinde egitimler
yapilmistir. Yapilan egitimler sonrasinda kullanilan tiim mimarilerde iyilesme oldugu
goriilmiistiir. Ornegin, 6zgiin EfficientNet-B0O modelinde sirastyla Kappa ve dogruluk degerleri
0.860 ve 0.813 iken; modelin iyilestirilmesiyle bu degerler 0.910 ve 0.850 olarak elde
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetik Retinopati, Fundus Goriintiisii, Evrisimsel Sinir Aglari,
Goriintii On Isleme, Dikkat Modiilii
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CLASSIFICATION OF DIABETIC RETINOPATHY IN FUNDUS IMAGES WITH
IMPROVED DEEP LEARNING MODELS

ABSTRACT

Diabetic retinopathy is one of the most dangerous complications of diabetes and can lead to
permanent blindness. Early diagnosis of diabetic retinopathy and initiation of treatment is
extremely important. To identify the stages of diabetic retinopathy, which is extremely difficult
to diagnose with certainty, fundus images should be examined by a specialized physician.
Simplifying the detection of this disease, which affects millions of people, is extremely
important. However, the creation of labeled data is costly and the performance of these methods
is affected by the different detections of different specialists. There have been many recent
studies in the literature on the classification of diabetic retinopathy using convolutional neural
networks, one of the deep learning approaches. In this study, we consider a transfer learning-
based approach with convolutional neural networks to detect the stages of diabetic retinopathy
in preprocessed fundus images. In the study, 3662 labeled data from the APTOS2019 blindness
dataset were used. Of these data, 2929 were considered as training data and 733 as test data. In
addition, the categorical attention module was used to improve the classification results. To
measure the success of this study, trainings were conducted on several network architectures.
After the trainings, it was observed that there was an improvement in all the architectures used.
For example, while the Kappa and accuracy values were 0.860 and 0.813 respectively in the
original EfficientNet-BO model, these values were obtained as 0.910 and 0.850 with the

improvement of the model.

Keywords: Diabetic Retinopathy, Fundus Image, Convolutional Neural Networks, Image
Preprocessing, Attention Module

1. GIRIS

Diyabetik retinopati, seker hastaliginin en tehlikeli komplikasyonlarindan biri olup retinada
hasar meydana getirir ve korliige sebep olur. Diger bir ifadeyle, retina dokusundaki kan
damarlarina zarar vererek sivi sizintisina ve goriisiin bozulmasina neden olur [1]. Diyabetik
retinopati (DR) giiniimiizde gérme bozuklugunun en 6nemli nedenlerinden biridir [2]. DR’de
gozde genel olarak kiiciik damarlarda mikroanevrizma olusumu, retinada kanamalar, sinir
liflerinde sisme (yumusak eksuda), ve lipid sizintilart (sert eksuda) gibi doku bozuklugu
durumu goriilebilir. DR evre tespiti agisindan 5 siniftan olugmaktadir. Bu evreler goriiniir DR
yok (normal), hafif DR, orta DR, ciddi DR ve proliferatif DR’dir. Sekil 1.1’de bu evrelerden

ikisine ait simif etiketleri ile ilgili 6rnek goriintiiler verilmistir. Sekil 1.1.a normal fundus
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goriintlistinti ve Sekil 1.1.b ise proliferatif DR goriintiisiinli igermektedir. DR hastaligina ait

lezyonlari gosteren temsili ¢izim ise Sekil 1.2°de verilmistir.

(a) (b)

Sekil. 1.1. Fundus goriintiileri: a) normal ve b) proliferatif DR

Diyabetik Retinopati

Hemoraj

(Kanama)

Anormal geliser
kan damarlan
Anevrizma

(Zayflayan damarin balon gibe
$gmest)

Pamuk yiinii

_benekleri

Mikroanevrizma (Yumusak elsuda)

Sert eksuda

Sekil. 1.2. DR hastaligi i¢in temsili lezyonlar1 gésteren fundus goriintiisii [3]

Ayrica Tablo 1.1” de her bir evre i¢in bulgularin ne olacagina dair bazi bilgiler verilmistir [4].
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Tablo 1.1 DR hastaligina ait evreler

DR Evreleri Bulgular
0 — DR yok -
1 — Hafif DR Mikroanevrizma.
En az 1 kadranda mikroanevrizma veyahemoraj bulunmalidir.
2— Orta DR \Ayrica retinal hemoraj, sert eksuda, yumusak eksuda ve vendz

boncuklanmalar goriilebilir.

Herhangi biri bulunmalidir: Herkadranda 20°den fazla retina igi
hemoraj, en az 2 kadranda belirgin ven6z boncuklanma ve en

3 _ Ciddi DR az 1 kadranda kilcal damarlarin anormaldallanmasi veya
genislemesi.

Herhangi biri bulunmalidir: Retinal neovaskiilarizasyon ve
4 — Proliferatif DR [kﬁ(;iik optik diskneovaskiilarizasyonu.

Gorme bozuklugunun geri doniisii olmadig disiintildiigiinde diyabetik retinopatinin erkenden
tespit ve tedavi edilmesi biiyiikk 6nem tasimaktadir. DR’nin erken tespitiproblemine yoénelik
yapilan ilk ¢alismalarda bu problemi ¢6zmek igin bilgisayarli gorii ve makine 6grenmesinin
klasik yontemleri kullamlmistir. Ornegin [1, 2, 5, 6]’de renkli fundus gériintiileri ile diyabetik
retinopatide evre tespiti yapmak i¢in bilgisayarli gorme tabanli yaklagimlar onerilmistir. Son
yillarda derin Ogrenme yaklasimlari smiflandirma gorevlerinde diger algoritmalarla
karsilastirildiginda acik sekilde iistiinliiksaglamaktadir. Bu yiizden derin 6grenme yaklasimlari
fundus goriintiilerinde DR derecelendirilmesi igin yaygin olarakkullanilmaktadir. Baska bir
calismada, en iyi siniflandirma sonuglarmi elde etmek i¢in 6nceden egitilmis farkli CNN
modelleri ve aktarmali 6grenme yaklagimlari arastirilmistir [6]. Diger bir ¢alismada DR
smiflandirmast igin olasiliksal bir sinir agi modeli ve destek vektor makinesi (SVM) yaklagimi

dikkatealinarak elde edilen sonuglar irdelenmistir [7].

Bu ¢alismada APTOS2019 diyabetik retinopati tespiti veri seti kullanilmugtir. Tek bir fundus
gorlntiisii ile diyabetik retinopati evrelerinin tespit edilmesi i¢in aktarmali 6grenme yaklagimi
ve dikkat modiilii dikkate alinmistir. i1k olarak ¢oziiniirliik, kirpma, parlaklik ve yakinlastirma
diizeyi gibi problemleri ¢6zmek igin goriintiiler iizerinde ©6n isleme adimlart goz Oniine
alinmustir. Ikinci olarak simif dengesizligi problemini ¢zmek igin veri cogaltma islemi dikkate
alinmigtir. Daha sonra aktarmali 6grenme ile modeller egitilmistir. Son olarak ise kategorisel

dikkat blogu ile elde edilen sonuglarin performansi artirilmistir.
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Gériintii On Isleme

Burada farkli 151k, farkli boyut ve ¢oziiniirliik vb. dzelliklerden kaynaklanan problemleri
¢ozmek icin bazi goriintii dn isleme adimlar1 dikkate almmustir. On islemede yeniden
boyutlandirma ve goriintii kirpma islemleri yapilmistir. Stizgegleme yaklasimi [8] ile
keskinlestirme yapilarak ve dairesel kirpma islemleri gergeklestirilerek girdi goriintiileri
tizerinde iyilestirmeler yapilmistir. Bu islem adimlarina ait ornek c¢iktilar Sekil 3’te
gosterilmistir. Sekil 2.1.a’da 6n islenmemis bir fundus goriintiisii verilmistir. Sekil 2.1.b’de
ise bu gorlntiindeki kan damarlarinin netlestirilmis ve daha sonra da ilgili goriintiiniin

dairesel olarak kirpilmis hali verilmistir.

Sekil. 2.1. Fundus goriintiilerinde 6n islemler: a) girdi goriintiisti ve b) keskinlestirilmis ve
dairesel olarak kirpilmig goriintii

2.2. Veri Cogaltma

Veri ¢ogaltma (artirma), 6zgiin veri setlerinin degistirilmeden veri setlerindeki goriintii
sayisinin artirilmasina denir. Burada gesitli goriintii isleme teknikleri kullanilarak veriler
artirillmaktadir. Bunlara goriintiilerde gevirme, dondiirme, kirpma, kaydirma ve renk tonu
degistirme gibi yontemler 6rnek olarak verilebilir [9]. CNN modelleri egitilirken ¢cogaltilmig
bu veri seti dikkate alinmistir. Bu tiir islemler genelde veri setindeki dengesizligi gidermek
ve ayricaasirt uydurmay1 onlemek igin gerekli olmaktadir. Ornegin bu ¢alismada dikkate
alinan egitim veri setindeki her bir sinifa ait fundus goriintiilerinin toplam sayilar1 Sekil 2.1
ve 2.2°deki grafiklerle verilmistir. Sekillerden de goriilebilecegi gibi veri seti dengesizdir ve

bu yiizden veri ¢ogaltma islemi kaginilmaz hale gelmektedir.
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Egitim setindeki her birsinit etiketi icin goruntu sayilan

1750 A
1500
1250 A
1000 A
L
750 A
500 4
250 ’ - -_‘
" EE
o — ~ -

~
~ Siniflar

LOTUNTU Sayist

Sekil. 2.2.1 Aptos2019 egitim veri setinde her bir sinifa ait fundus gériintiilerinin sayisini gdsteren
cubuk grafigi

DR yok [0] >

Proliferatif DR [4]

Ciddi DR [3]

10.1% 27 3%

Hafif DRN/--“ Orta DR [2]

Sekil. 2.2.2 aptos2019 egitim veri setinde her bir sinifa ait fundus goriintiilerinin sayisin1 gésteren
pasta dilimi grafigi

2.3. CNN Modelleri

Her bir fundus goriintiisiiniin dogru bir sekilde siniflandirilmasi i¢in uygun bir derin 6grenme
modelinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Literatiirde son zamanlarda hem CNN tabanli hem
de gorii dontistiiriicti tabanli birgok model gelistirilmistir. Goriintii siniflandirma islemlerinde
CNN tabanli modeller, gorii doniistiiriicii tabanli modellere gore genelde daha fazla tercih
edilmektedir. Clinkii global 6znitelik bilgilerini dikkate aldiklarindan performanslari daha iyi
olmasina ragmen, gorii dondstiiriiciilerin egitilmesi igin daha fazla veri setine ihtiyag
duyulmakta ve ayrica bu tiir doniistiiriictilerin parametre sayisi da oldukga fazladir. Diger
taraftan literatirde CNN ve gorii doniistliriiciileri birlestiren bicimlendirici modeller de
gelistirilmistir. CNN modellerinin hem parametrelerinin azaltilmasi hem de performansinin
artirtlmasi i¢in bir¢ok arastirma yapilmaktadir. Bu baglamda modellerin hem genislemesine
hem de derinlemesine optimizeedilmesi gerekmektedir. Diger taraftan gradyan yok olmasi ya

da patlamasi gibi sorunlarin da modelin en iyi bir sekilde egitilmesi agisindan giderilmesi
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gerekmektedir. Bu yiizden bazi modellerde atlamali baglanti yaklasimlart gelistirilmistir.
Atlamali baglant1 yaklasimlarinin gelistirilmesinde, klasik goriintii islemedeki toplamsal
giiriiltiilerin modellemesi g6z o6niine alinmistir. Burada CNN modelindeki bir blogun girdisi
ciktisina aktarilmakta ve boylece sayisal tiirev alma isleminde sifir degerli sonuglarin elde
edilmesi onlenmektedir. Giiriiltii azaltma islemlerinde goriintii algak geciren bir siizgecten
gegirilmekte ve ¢ikt1 goriintiisii yumusatilmaktadir. Yumusatilmis goriintiide sayisal tiirev alma
islemigerceklestirildiginde sifir degerli sonuglarin ortaya c¢ikacagiaciktir. Benzer sekilde bir
CNN blogunda da bu tiir sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir sorunlar1 gidermek i¢in atlamali
baglant1 yaklasimini dikkate alan ResNet50 modeli [10] fundusgériintiilerinin siniflandirilmasi
icin bu calismada kullanilmistir. Ayrica son zamanlarda dikkat modiilleri de goriintii
smiflandirmasini iyilestirmek i¢in birgok CNN modelinde géz oniine alinmaktadir. Kanal
tabanli dikkat modiilii, 6znitelik ¢ikarimi gz 6n 6ne alindiginda, girdi goriintiisiiniin ne oldugu
hakkinda bilgi verirken, uzamsal tabanli dikkat modiilleri gerekli 6zniteliklerin nerede oldugu
hakkinda bilgi vermektedir. Ornegin bu calismada kullanilan EfficientNet-BO ve
MobileNetV3-Large modelleri [11, 12] kanal tabanli bir dikkat modiilii igermektedir.

Bes DR sinifi renk ve doku agisindan birbirine ¢ok benzedigi i¢in siniflandirma gérevinde
bunlar1 karistirmak kolaydir, bu da smiflandirma islemini zorlastirmaktadir. Diger taraftan
fundus goriintiilerindeki bazi lezyonlar ¢ok kiiciik boyutludur. Bu tiir problemleri ¢ozmek igin
bu calismada global o6znitelikleri 6grenebilen ve fundus goriintiilerinde ayrintili lezyon
bilgilerini koruyabilen, ayn1 zamanda gereksiz bilgileri (benzer renk ve doku) bastirabilen
global dikkat blogu kullanilmigtir. Bununla birlikte, anormal fundus goriintiileri, tiim
goriintiilerin yalnizca kiigiik bir kismini olusturdugundan, farkli evreler arasindaki DR veri
dagilim1 son derece dengesizlik igermektedir. Oznitelik haritalarmin her kanalmm belirli bir
oznitelik modelini temsil etmesi, bu sebepten dolay1 farkli DR evrelerinde farkli davranmasi,
dolayisiyla farkli kategorilerin ayrimindan faydalanmasi beklenir. Bu tiir sorunlari ¢6zmek
icinse basit ama etkili bir kategorisel dikkat blogu, sinifa 6zgii 6znitelikleri 6grenebilmekte ve
her DR evresi igin sabit sayida oznitelik kanali kullanabilmektedir. Béylece bu g¢alismada
kullanilan bu dikkat modiiliiyle, ayni sinifa ait biitiin 6znitelik kanallar1 ayirt edici oldugu igin

Oznitelik kanali sayisinin fazlalig1 azaltmis olmaktadir [13].

3. ARASTIRMA VE BULGULAR
3.1. Deneysel Calismalar
Sekil 3.1°de gosterildigi gibi, APTOS2019 veri setindeki egitim ve test goriintiilerin sayisi

sirastyla 3662 ve 1928 olarak verilmistir. Bu egitim ve test goriintiilerinin siniflara gore
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ayrilmistir. CNN modellerinde aktarmali 6grenme yaklasimi kullanilmigtir. Egitim ve
dogrulama veri seti i¢in grup biiyiikligi 8 ve test veri seti iginse 1 olarak alinmustir.
Uygulamada ag¢ik kaynakli bir makine o6grenimi kiitiiphanesi olan Keras kullanilmistir.
Uygulama, Google Colab programlama ortamindakosulmustur. Biitiin modellerde 6znitelik
cikarma islemindeki egitim asamasinda dongii sayisi 40 olarak alinmistir. Optimizasyon
yaklagimi olarak Adam kullanilmis ve degisken 6grenme orani ise baslangicta 0.0001 degerine

ayarlanmigtir. Diger hiper parametreler 6zgiin ¢alismalardaki gibi alinmigtir [13].

Resnet50, MobileNetV3-Large ve EfficientNetBO modellerine ayrica kategorisel dikkat
modiilii, yani CABNET modiilii [13] eklenmistir. CABNET modiiliinden sonra ise asiri

uydurmayi engellemek igin asagida verilen kod blogu damodellerin ¢ikisina eklenmistir.
x = Dropout(0.5)(x)
x = Dense(512, activation="relu")(x)x = Dropout(0.5)(x)

x = Dropout(0.5)(x)

-] Egitim verisi I
65.5%

Test verisi

* ] 4

Sekil.3.1. APTOS2019 egitim veri setindeki egitim ve test goriintiilerininoranlarini gosteren
pasta dilimi grafigi

Bu calismada kullanilan CNN modeli Sekil 3.2°de gosterilmektedir.

BULIIpUR[JIUI§

Girdi | : Kategorisel dikkat modiilii

i Omurga ag (CNN)

Sekil. 3.2. Bu ¢aligmada kullanilan CNN modeli
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3.2. Tartisma

Bu c¢alismada fundus gorintiilerindeki diyabetik retinopati hastaliginin  evrelerinin
smiflandirilmasi igin literatiirde var olan ve modifiye edilmis iki farkli CNN modeli dikkate
alinmistir. Calismada verilen nicel sonuglarindan da goriilebilecegi gibi, modellere dikkat
modiilii eklendiginde performans agisindan iyilestirme elde edildigi agik¢a goriilebilmektedir.
Fundus goriintiilerinin kabul edilebilir bir sekilde siniflandirilmasi i¢in veri setinde her bir sinifa
ait goriintii sayilar1 hemen hemen esit olmalidir. Fakat ¢ogu tibbi goriintii seti dengesizlik
icermektedir. Bu ¢alismada bu tiirdengesizligi gidermek igin klasik veri ¢ogaltma yaklagimi
kullanilmigtir. Fakat literatirde yapay goriintii iretme de dahil veri g¢ogaltma igin birgok
modern yaklasim gelistirilmistir. Bu yiizden ileride literatiirdeki bu veri ¢ogaltma yaklasimlari
dikkate alinarak fundus goriintiilerindeki siniflandirma basarimlari artirilmaya g¢alisilacaktir.
Ayrica fundus goriintiilerinin siiflandirilmasina yonelik olarak hafif agirliklibir CNN modeli

gelistirilmesi i¢in arastirmalara devamedilecektir.

4. SONUC

Modellerin siniflandirma performanslarini  6lgmek i¢in dogruluk ve Kappa degerlerine ait
nicel sonuglar Tablo 4.1 ve 4.2°de verilmistir. Tablo 4.1’de modellere CABNet modiili
eklenmeden onceki sonuglar verilmistir. CABNet modiilii kullanilarak kanal dikkat blogu ile
daha fazla oznitelik 6grenilmekte ve daha az onemli Oznitelikler bastirilmakta ve uzamsal
dikkat blogu ile de bu 6zniteliklerin 6nem derecesi elde edilmektedir. Ayrica kategori bazinda
smifa 6zgl dikkat bloguyla daha etkili 6znitelik haritalar olusturulmaktadir. Tablo 4.2°te
modellere CABNet modiilii eklendigindeki sonuglar verilmistir. Verilen tablolardan test veri
seti i¢in elde edilen nicelik sonuglart incelendiginde CABNet modiilii kullanildiginda

sonuglarin da iyilestirildigi agik¢a goriilmektedir.

Tablo 4.1. Ozgiin CNN modelleri kullanarak test veri setineait elde edilen nicelik sonuglari

Model Kappa Dogruluk
ResNet50 0.836 0.790
MobileNetV3-Large 0.894 0.817
EfficientNet-BO 0.860 0.813
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Tablo 4.2. Cnn modellerine dikkat modiilii eklendiginde testveri setine ait elde edilen nicelik

sonuclari
Model + Modiil + Dropout Kappa Dogruluk
ResNet50 0.855 0.795
MobileNetV3-Large 0.904 0.831
EfficientNet-BO 0.910 0.850
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OZET

Orgiitsel sinizm, kisilerin bulunduklar1 drgiite, drgiitiin yapisina ve isleyis bi¢imine yonelik
olarak gelistirdikleri olumsuz tutum ve inanglar olarak tanimlanabilir. Is-aile zenginlesmesi ise,
bireyin bir rolde elde ettigi deneyimin diger roldeki mutlulugunu ve yasam kalitesini
arttirmasidir. Is ortaminda elde ettigi deneyim ve birikimin aile ortaminda performans ve yasam
kalitesini arttirmasi, ayni sekilde aile ortaminda elde ettigi birikim ve deneyimin de isteki
performans ve yasam kalitesini arttirmasi olarak ifade edilebilir. Bu kapsamda bu arastirmanin
amaci Milli Egitim Bakanligina bagl okullarda goérev yapan 6gretmenlerin orgiitsel sinizm
algilart ile is aile zenginlesmesi algilar1 arasindaki iligkinin diizeyini ortaya koymaktir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda devlet okullarinda gorev
yapan 320 6gretmen olusturmaktadir. Ogretmenlerin is aile zenginlesmesi algilarmin diizeyi ve
oOrgiitsel sinizm diizeylerinin belirlenmesi i¢in betimsel tarama modeli, orgiitsel sinizm ve is
aile zenginlesmesi diizeylerinin birbirleriyle olan iliskilerinin incelenmesi amaciyla da iliskisel
tarama modeli kullanilmustir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Orgiitsel Sinizm Olgegi”
ve “Is-Aile Zenginlesmesi Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin genel
sinizm diizeylerinin orta seviyede oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin is aile zenginlesmesi
Olcegine verdikleri puanlar dikkate alinarak bir degerlendirme yapildiginda “cogunlukia
katiliyorum” seklinde goriis belirttikleri goriilmiistiir. Arastirma sonucunda Ogretmenlerin
orgiitsel sinizm ve is aile zenginlesmesi puanlar1 arasinda da negatif yonlii zayif diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica is aile zenginlesmesi alt boyutunun orgiitsel sinizmin

negatif yonde anlamli yordayicisi oldugu gortilmektedir.

Anahtar Kelimler: Orgiitsel sinizm, 6gretmen, is-aile zenginlesmesi.
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TEACHERS' VIEWS ON ORGANIZATIONAL CYNICISM PERCEPTIONS AND
WORK-FAMILY ENRICHMENT PERCEPTIONS

ABSTRACT

Organizational cynicism can be defined as the negative attitudes and beliefs that people develop
towards the organization they are in, the structure of the organization and the way it works.
Work-family enrichment, on the other hand, is the increase of the individual's experience in one
role and his happiness and quality of life in the other role. It can be expressed as the experience
and knowledge gained in the business environment increases the performance and quality of
life in the family environment, and the knowledge and experience gained in the family
environment increases the performance and quality of life at work. In this context, the aim of
this study is to reveal the level of relationship between the organizational cynicism perceptions
of teachers working in schools affiliated to the Ministry of National Education and their
perceptions of work-family enrichment. The study group of the research consists of 320
teachers working in public schools in the 2021-2022 academic year. The descriptive survey
model was used to determine the level of teachers' perceptions of work-family enrichment and
organizational cynicism, and the relational survey model was used to examine the relationship
between organizational cynicism and work-family enrichment levels. In the study,
"Organizational Cynicism Scale" and "Work-Family Enrichment Scale” were used as data
collection tools. As a result of the research, it was seen that the general cynicism levels of the
teachers were at a medium level. When an evaluation was made by taking into account the
scores given by the teachers on the work-family enrichment scale, it was seen that they
expressed their opinion as "mostly agree”. As a result of the research, a negative and weak
significant relationship was found between teachers' organizational cynicism and work-family
enrichment scores. In addition, it is seen that the work-family enrichment sub-dimension is a

significant negative predictor of organizational cynicism.

Keywords: Organizational cynicism, teacher, work-family enrichment.
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OZET

Orgiitsel sinizm, bireyin drgiite kars1 hissettigi hayal kiriklig1, korku, giivensizlik hissi ve bu
hislerin neden oldugu olumsuz davranislar olarak tanimlanabilir. Orgiitlerin hedeflerine
ulasabilmesi i¢in Orgiitlerde yer alan bireylerin fikir ve goriislerini ¢ekinmeden ifade etmeleri,
orgiitlerine kars1 olumlu tutum igerisinde olmalar1 ve orgiitteki bireylerin tarafsiz olduklarina
inanmalar1 gerekir. Okul ortaminda oldukga biiyiik 6neme sahip olan, dolayli veya dogrudan
bir¢cok durumu etkileyen sinizm konusunu ele almak ve dgretmenlerin sinizm algilarin1 ortaya
koymak son derece 6nemlidir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci Milli Egitim Bakanligina
bagli okullarda gorev yapan ogretmenlerin Orgiitsel sinizm algilarini belirlemektir. Calisma
grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda devlet okullarinda gorev yapan 320 6gretmen
olusturmaktadir. Caligma grubu belirlenirken basit seckisiz 6rnekleme tercih edilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Orgiitsel Sinizm Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda Ogretmenlerin genel sinizm diizeylerinin orta seviyede oldugu gorilmistir.
Ogretmenlerin sinizm algilarinin kidem, yas, cinsiyet ve meslegi secme nedenlerine gore
farklilagmadig1; sorusturma gegirme, gelir diizeyi, okul tiirlii ve ¢alisilan bolge degiskenlerine
gore ise aralarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlere
ve yoOneticilere okul ortaminda pozitif bir dil kullanmalari, tarafsiz ve adil davranmalari, fikir
ve goriislerini rahat ve dzgiirce sunabildikleri demoktatik bir ortam olusturmalar1 dnerilerinde
bulunulmustur. Ayrica 6gretmenlerin sinizm diizeylerinin orta diizeyde oldugu bulgusundan
hareketle Ogretmenlerin sinik davraniglar gostermelerini engelleyici hizmet i¢i kurslara

katilmalarinin ve egitimler almalarinin yararli olacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimler: Orgiit, sinizm, 6gretmen, yonetici.
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TEACHERS' VIEWS ON ORGANIZATIONAL CYNICISM PERCEPTIONS

ABSTRACT

Organizational cynicism can be defined as the feeling of frustration, fear, insecurity that the
individual feels towards the organization, and the negative behaviors caused by these feelings.
In order for organizations to achieve their goals, individuals in organizations must express their
ideas and opinions without hesitation, have a positive attitude towards their organizations, and
believe that individuals in the organization are impartial. It is extremely important to address
the issue of cynicism, which is of great importance in the school environment and affects many
situations directly or indirectly, and to reveal the cynicism perceptions of teachers. In this
context, the aim of this study is to determine the organizational cynicism perceptions of teachers
working in schools affiliated to the Ministry of National Education. The study group consists
of 320 teachers working in public schools in the 2021-2022 academic year. While determining
the study group, simple random sampling was preferred. In the study, "Organizational Cynicism
Scale" was used as a data collection tool. As a result of the research, it was seen that the general
cynicism levels of the teachers were at a medium level. Teachers' perceptions of cynicism did
not differ according to seniority, age, gender and reasons for choosing the profession; It was
determined that there was a significant difference between them according to the variables of
undergoing investigation, income level, type of school and region studied. As a result of the
research, teachers and administrators were advised to use a positive language in the school
environment, to act impartially and fairly, and to create a democratic environment where they
can present their ideas and opinions comfortably and freely. In addition, based on the finding
that teachers' cynicism levels are at a moderate level, it is thought that it would be beneficial
for teachers to attend in-service courses and receive trainings that prevent them from showing

cynical behaviors.

Keywords: Organization, cynicism, teacher, administrator.
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MAKEDONYA’DA TURK SiYASI TARIHI ACISINDAN ONEMLI KiSILERLE
ILGILI BINALAR VE YENi FONKSIYONLAR

Mutlu ERBAY
Bogazi¢i University, Head of Fine Arts Department, Istanbul
ORCID ID: 0000-0003-3307-0200

OZET

Tiirk Siyasi Tarihi Acisindan Onemli Kisilerle ilgili Binalar ve Yeni Fonksiyonlar baslikli
arastirmamiz Balkanlardaki siyasi gelismelerin Tiirkiye topraklarini etkiledigi donemi
anlatmay1 hedeflemektedir. Bu yolla Balkanlarda biraktigimiz kiiltiirel mirasimizin izlerini
siirmenin bugiin bulundugumuz konumu anlamamiza yardim edecegi goriisiindeyiz. Bu amagla
2023 yilinda Makedonya’da bulundugumuz yillarda bizzat gézlem yapma imkani bulduk. Bu
topraklarin Anadolu kiiltiriinden ayrilamayacagini ve kiiltiirel benzerliklerin ve hislerin hala
sicak oldugunu tecriibe ettik. Yol gilizergah1 boyunca ugradigimiz kdyler ve burada bulunan
soydaslarimiz bizlerin geldigini gordiiklerinde ilgi sevgi ile yaklastilar. Bu insanlar tarihlerinin
arastirilmasi konusunu hak etmektedirler. Ayrica Balkan kiiltiiriiniin Tirkiye topraklarda
kiiltiirel karsilig1 vardir.

Arastirmamiz Resneli Niyazi ve Kemal Atatilirk’iin genglik yillarmi gecirdigi okul iizerine
yogunlasmistir. Bu kiiltlirel degerleri anlamak onlarin kisisel yapilarin1 anlamamiza katki
saglayacaktir. Tiirk Tarihi agisindan 6nemli olan kisilerin yasadigi ya da okudugu binalar
arastirmamizin konusu i¢indedir. Resneli Niyazi Sarayi, Atatiirk’lin egitim gordiigii, Askeri
Idadi, Manastirin ¢ok kiiltiirlii ve dilli yapisini gostermektedir. TC. Kurucusunun bu okulda
yetistigi unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Balkan, Makedonya, Miizeler, Yeni Fonksiyonlar

BUILDINGS AND NEW FUNCTIONS RELATED TO IMPORTANT PERSONS IN
MACEDONIA IN TERMS OF TURKISH POLITICAL HISTORY

ABSTRACT

Our research titled Buildings and New Functions Related to Important People in Terms of
Turkish Political History aims to explain the period when political developments in the Balkans
affected the lands of Turkey. We believe that tracing the cultural heritage we left in the Balkans
in this way will help us understand where we are today. For this purpose, we had the opportunity
to make personal observations during our stay in Macedonia in 2023. We have experienced that

these lands cannot be separated from Anatolian culture and that cultural similarities and feelings
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are still warm. The villages we visited along the route and our compatriots here approached us
with interest and love when they saw us coming. These people deserve to have their history

investigated. In addition, Balkan culture has a cultural equivalent in Turkish lands.

Our research focused on the school where Resneli Niyazi and Kemal Atatiirk spent their youth.
Understanding these cultural values will contribute to our understanding of their personal
structures. The buildings where people important for Turkish History lived or studied are within
the scope of our research. Resneli Niyazi Palace, Military High School, where Atatiirk was
educated, show the multicultural and multilingual structure of the Monastery. TC. It should not

be forgotten that its founder was educated in this school.

Keywords: Balkan, Macedonia, Museums, New Functions

1. GIRiS

Bu makalenin ortaya ¢ikmasinda Balkanlara yapilan bir arasgtirma gezisi sebep olmustur.
Makedonya bolgesinde bulunan iki Onemli sahsiyetin yasadigi topraklardaki binalar
incelenmistir. Bu iki bina bugiin miize olarak kullanilmaktadir. Miizeler 6zellikle Tiirkiye’den
gelen turistler tarafindan siklikla ziyaret edilmektedir. Her iki miizede hissi sergileme
yapilmaktadir. Makedonya’da Tiirk Siyasi Tarihi acisindan 6nemli kisilerle ilgili binalar ve
yeni fonksiyonlar1 konusundaki bu calisma kaynakcaya katki yapmay1 amaclamaktadir. Cok
siklikla calisilmamis, Balkanlarin 6nemli figiirlerinden Resneli Niyazi’nin siyasi tarihteki
hikayesini, Manastir Askeri idadi (Mustafa Kemal Miizesi ve Manastir Sehir Miizesi) binasini
ve bu yapilarin hikayeleri konu olarak secilmistir. Balkanlarla Tiirk topraklarinin baglantisini
bir kez daha hatirlatmak istemekteyiz. Tiirkiye’nin dnceki tarihine 151k tutmak ve bu yapilar
aracilifiyla bu topraklardaki dnemimizi bir kez daha vurgulamay1 hedeflemekteyiz.

1. Resneli Niyazi Sarayi/ Evi (Seramik Eserler Miizesi)

Resne (Resen) Belediyesi Makedonya Cumbhuriyeti’nin gilineybatisinda bulunan Prespa
havzasinda yer alir. Resneli Niyazi Bey SarayiveyaNiyazi Bey Sarayi,
bugiin Makedonya’nin  giineybatisinda, Resne kasabasinda ~ bulunan  20.  yiizyilda
yapilmig Osmanli sarayidir. ~ Yapildigi ~ dénemde Osmanli  Imparatorlugu’nun Manastir
Vilayeti sinirlar1  iginde, Manastir Sancagina bagli bir yer olan Resne’de, bolge
beylerinden Niyazi Bey tarafindan yaptirilmistir.

Resneli Niyazi II. Mesrutiyeti ilan eden kadronun i¢indedir. Enver Paganin yoldasidir Resneli
1873 yilinda Makedonya’da elma yetistiriciligi ile meshur Resnede dogmustur. Manastir Askeri
Idadisinde ve Harbiye idadisinde okumustur. Resneli Niyazi 33 yillik Istibdad elemani yaptig1
donemde Balkanlarda yasamis siyasi bir figlirdiir. Tiirk Yunan harbinde bolgede kendinden bes
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kat kalabalik diisman birligini esir almay1 basarmisti ve 24 yasindaydi. Kendisine Padisah

yaverligi unvani verilmis fakat kendisi istememisti. Bolgesindeki Bulgar Komitacilara nefes
aldirmiyordu. Oldiigiinde basindaki kalpakta ya istiklal ve oliim yazdig1 kaynaklarda yer alir.
Resneli Niyazi’ Bey’in karakteri i¢ten pazarlikli degildi en riskli eylemleri iisteniyordu. Gozlinii
karartip fedailik yapar giin gelir daga ¢ikardi. Dokuz aylik evli iken ve bakmak zorunda oldugu
kiz kardesleri var iken silahlanip daga ¢ikmistir. Arnavut asillidir ve Bektasi tarikati tiyesidir.
Cevresi genis sultana muhalif isimlere ulasmakta zorlanmamaktadir. Tiirklerden Arnavutlardan
hatta Sirp, Bulgar Ulah ve Rumlardan topladigi 160 adamiyla Manastir Daglari’nda yasamistir.
Abdiilhamid Donemi’nde, Osmanli kiglasini basip topladig: silahlart ve cephaneleri halka
dagitmistir. 550 altin liralara el koymus, kasabalari basip devlet gibi vergi toplamaya
baslamstir. Istanbul Abdiilhamid’e su zamana kadar Mesrutiyet ilan edilmez ise diye baslayan
ve vatan fedaileri ya da Milli Ohri Taburu Komutani olarak imzalanmis mektuplar
gondermekteydi. Ittihat ve Terakki komitesinin basarisi inkar edilemez ve Abdiilhamid han en
sonunda direnemez ve yillarca istibdatla yonettigi Makedonya’da hiirriyete izin verir. O yil
dogan oglan c¢ocuklarina Enver ve Niyazi, kiz ¢ocuklarina Maral ismi verildi. Niyazi Bey
sevilen bir kisilik yapisina sahipti. Onun i¢in marslar bestelenirdi. Savastan sonra Istanbul’a
donmek igin Avlonya Iskelesi'nde vapur beklerken Arnavutluk Osmanlidan ayrilmamasini
savunan yaninda bulunan, kendi emirleri tarafindan sirtindan vurularak 6ldiiriilmiistiir.

1385 yilinda Osmanli hakimiyetine giren ve Balkan savaslarmma kadar Osmanli idaresinde
kalan Resne'de, Osmanli donemine ait izler tagiyan yapilardan biri Niyazi Bey Sarayi. Saray,
mimarisi ile Makedonya'nin segkin eserleri arasinda bulunuyor. Ahmed Niyazi Bey'in
memleketi Resne'ye biraktigi en biiylik miras, evinin karsisinda insa ettirdigi kosktiir. Sehir
merkezine yakin bir mesafede bulunan saray, bugiin Resne'deki kiiltiir hayatinin da 6nemli bir
parcast. Ahmed Niyazi Bey, Paris'teki bir arkadagindan aldig1 kartpostalda yer alan saray
fotografin1 ¢ok begenir ve o kartpostaldan esinlenerek bir saray insa ettirmeye karar
verir. Versay Sarayi'na ait oldugu tahmin edilen fotograftaki sarayin aynisinin insa edilmesini

emreder. 1908 yilinda baslayan ingaat 1912'de tamamlanur.

Resneli Niyazi Bey Sarayi, Neo-klasik mimari tarzda yapilmis bina, 25 metrelik uzun merkez
kismiyla simetriktir ve iki kanada sahiptir. Zemin kat, ikinci kat ve cat1 kat1 olan saray 4.800
m? alam kaplar. Yapinin dis duvarlar1 40x85 cm kalinligindadir. Bu duvarlar zengin mermersi
ayrintiya sahiptir. Yapildiginda ahsap malzemeleri sahip olan ¢atiya, 1982 yilinda onarimi
sirasinda demir profiller eklenmistir. Saray, Yugoslavya Donemi’nde 1982 yilinda ve

bagimsizlik sonrasinda Makedonya doneminde 2005 yillarinda onarimdan gecirilmistir.2012
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yilinda saray, “kiiltiir evi” olarak kullanilmistir. Cesitli kiiltiirel, sanatsal etkinliklerin yapildig:

TONA;
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bu bina daha sonra miizeye donligmiistiir.

Bu saraym adi bolge halki tarafindan Dragi Tosiya olarak adlandirilir. Tiirkler tarafindan
Resneli Niyazi Sarayr olarak bilinen bu yapi bugiin Seramik Sanatlar1 Miizesi olarak
kullanilmaktadir. Burada Jale Yilmabasar, Ozlem Tuna, Birsen Canbaz, Beril Anilanmert, gibi
sanatc¢ilarin seramik eserleri bulunmaktadir. Diinya ¢apinda 6nemli seramik miizesidir. Yap1 bir
cok seramik konferansina ev sahipligi yapmaktadir. Ayrica Prespa’da gecmisten bugiine gelisen
comlekeilik sanati, Resne’deki Seramik Kolonisi sayesinde, her yil yaz aylarinda diinyaca {inlii

seramik sanat¢ilarina ve eserlerine ev sahipligi yapmaktadir.

Fig 1- Resneli Niyazi Saray 1/ Seramik Eserler Miizesi Binasi1 ve Seramik Galerisi
(M.Erbay Arsivi 2015)
Yap1 Dragi Tozija adiyla bir kiiltiir evi olarak hizmet vermistir. Sarayda Makedon ressam

Keratsa Visulceva'min daimi sergisinin oldugu Resim Galerisi, Resne seramik kolonisinin her
yaz etkinlik yaptigi1 seramik sanatc¢ilarnin eserlerinin sergilendigi Seramik Galerisi de

bulunmaktadir.

Fig 2-Resneli Niyazi Saray1 Bugiin Seramik Eserler Miizesi Olarak Kullanilmaktadir.
Tiirk ve Yabanci Sanatgilar (M.Erbay Arsivi 2015)
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1973 yilinda kurulan koloni, Diinya genelindeki binlerce seramik kolonisi arasinda UNESCO

tarafindan koruma altinda bulunan dokuz koloniden biridir. Seramik Kolonisinin 40 yillik

caligmalarini kapsayan200’iin iizerinde seramik sanatgisi katildigi, yurt iginde ve yurt disinda
yaklasik 50 sergi diizenlendigi serak galigmalarinin {iriinleri burada yer almaktadir. Yaklasik

1000 eserden olusan seramik koleksiyonunun 400'i bu miizede sergilenmektedir. Tiirk seramik

sanatgilarinin eserleri de miizede yer almistir. (Hasip, 2013,1)

2-Manastir Askeri Idadi (Mustafa Kemal Miizesi ve Manastir Sehir Miizesi)
Manastir Askeri Idadi binasinim tarihi, 6zellikle Tiirk Inkilap Tarihi agisindan da oldukca

onemli bir binadir. 13 Mart 1896 tarihi, Atatiirk, hayatinin hem de bu kez kendi karari ile
miidahalesiyle ¢oziilen ikinci konudur. Mustafa Kemal kendi istegi ile bu ortaokula
kaydolmustur. Mustafa Kemal o yil ders yili basinda Askeri Riistiye sinavlarina girer ve
kazanir. Bu karar1 kendisi vermistir. Verdigi bu karar onun kaderini degistirecektir. Riistiyeden
sonra Idadi yani lise 6grenimini yapmak {izere Manastir Askeri idadisinin sinavin kazanarak
yatilt olarak kaydini1 bu okula yaptirdiginda Mustafa Kemal 15 yasindaydi ve artik askerlik
yolunu se¢cmisti. Bu donemde genis iilke topraklarina ragmen cesitli sorunlarla ugrasan bir
Osmanli devleti vardir. Askeri liseler ordu merkezlerinde kurulurdu. Amaglari harp okullarina
ogrenci hazirlamakti. Memleketin gelecekteki ordu kadrosu ilk olarak askeri idadilerde birbirini
tanird1. Askeri Idadiye bélgede bulunan ordu teskilatinin biitiin bolgelerden dgrenciler gelirdi.
Bu okullarin hocalar1 da daha dikkatli segilirdi. Bu hocalarin iclerinde yalniz kendi ders

programi cercevesinde kalmaz memleket meselelerini de konusurlardi. Okulun hem 6grenci

hem de 6gretim kadrosu ¢ok kiiltiirlii bir yapiya sahipti.

Fig 3-Makedonya Manastir Askeri idadi / Mustafa Kemal Miizesi (M.Erbay Arsivi)

Manastir o donemde Osmanli Imparatorlugunun bati Makedonya’da ordu ve vilayet
merkeziydi. Makedonya en aktif azinliklarin bulundugu en yetenekli subaylarin bulundugu ¢cok
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kiiltiirli, imparatorlugun Avrupa bolimiinde bulunan azinliklarin olusturdugu bir yerdi.
Bolgede azinlik olarak goriilen gruplar 19.yiizyilin basindan beri kaynasmaya baglamigslardi.
Balkanlarin bazi kisimlarinda bagimsiz devletler kurulmustu. Avrupa devletleri bu bolgede

cesitli amag ve ¢ikarlar pesinde aktif bir politika uyguluyordu.

Fig 4-Makedonya Manastir Askeri Idadi / Mustafa Kemal Miizesi (Murat Daskin Arsivi)

2014 yilinda Makedonya’da bulunan Askeri idadi’nin restorasyonu sirasinda Murat Dagkin
Atatiirk balmumu heykel ¢aligmasi miizeye konmustur. Bu sanat¢inin Selanik Atatiirk Evinde,
Makedonya da ki Atatitrk Am1 Evinde de Atamizin 10 yasindaki balmumu yiizii
canlandirilmistir.

M. Kemal Atatiirk’iin Manastir Askeri idadisinde apolet numaras1 7348 olan Mustafa Kemal
yatili ve iistiin dereceli bir okulun hayat ve 6gretim sartlarina kisa siirede uyum saglamaistir.
Bundan sonra ev yasantis1 sadece izin ve tatillerde kisa siireli olabilecekti. Manastir Askeri
idadisini 54 kisi arasinda iki olarak bitirdikten sonra Harp Okuluna girmistir. 35 yasinda
General, 40 yasinda Bagkomutan, 42 yasinda Cumhurbaskani, 46 yasinda biiyiik reformist T.C.
kurucusu, 53 yasinda edebiyat eseri sayilan Nutku yazan kisidir.

Manastir sehri Arnavutluk ve Yunanistan sinirlarina uzaktir. Okul Sirbistan ve Bulgaristan
sinirina yakindir. Stratejik 6nemi biiyliktii. Makedonya’nin baglica askeri merkeziydi ve bir
tagsra kenti olmasina karsin Selanik Sehrinin kozmopolit havasini ve zarafetini tasirdi. Bu
bolgede de ¢ok sayida tiirbe, cami, ¢ars1 bulunmaktadir. Manastir Kasabas1 bugiin Makedonya

sinirlart iginde kii¢iik bir il merkezidir.
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Manastir Askeri Idadisi binas1 giiniimiizde miize olarak kullanilmaktadir. Bu tarihi binanin
icinde Mustafa Kemal in okudugu sinif Atatiirk Miizesi olarak diizenlenmistir. Atatiirk’{in kiz
arkadas1 Elleni’nin Ona yazdig1 ask mektubu, Rutkay Azizin seslendirdigi etkileyici video
gosterisi, donem Askeri Idadi giysileri, Atatiirk karnesi gibi tarihi agidan 6nemli bilgiler bu
salonda ziyaretgilere sunulmaktadir. Ayni katta bulunan Sehir Miizesi’nde ise kiril alfabesini
yapan iki papaz kardes, Bosnak direnisi, Resneli Niyazi, tarihi eserler, Makedon ev dekorasyon
ornekleri, arkeolojik, etnografik, paleolitik, tarihi objeler bulunmaktadir. Daktilo, gramofon ve
baski makinalar1 6rnekleri de bulunmaktadir. Bagimsizliktan 6nceki yilin (1990) turist sayist
onceki yillara gore daha yiiksektir. (N.Alaydin, 2015,21)Bu durum, 1991°den itibaren
Yugoslavya’nin dagilmasiyla birlikte bolgede yasanan savaslar ve krizler nedeniyle tilkedeki
bircok sektdr gibi turizm sektoriiniin de etkilenmesinden kaynaklanmaktadir. Bagimsizliktan
sonraki yillarda tilkedeki turist sayisinin ¢ok artmadigi, ayrica yerli ve yabanci turist sayisinin
yillara gore farklilik gosterdigi goriilmektedir.

3. SONUC

Arastirmamizda goriilmiistiir ki Osmanli Imparatorlugunun izlerini Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
icinde gdrmekteyiz. Bu tarihi izler bizi Uskiip ve Manastir gibi Makedonya sehirlerine
goturmustur.

Burada Osmanlinin siyaseti ve sanatinin izlerini gérmek firsatt dogmustur. Bu sehirlerde
gordiigiimiiz kiiltiir ve etkilesim Tirkiye’de kiiltiirel yasam tarzina yabanci degildir. Ayrica
tarihi gegmisimizde bu bolgelerde ¢ok sayida Osmanli izlerini tagiyan yapilar bulunmaktadir.
Bu tarihi yapilar bugiin Giizel Sanatlar Fakiiltesi ve Sanat Galerisi, sehir miize, seramik eserler

miizesi olarak kullanilmaktadir. Ayrica bu topraklarda gordiiklerimiz, bize kendi tarthimiz, kim
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oldugumuz hakkinda bilgi vermektedir. Resneli Niyazi evi Seramik Miizesi olarak
kullanilmaktadir. Atatiirk’in okudugu lise bize tarihimizden izleri bizlere gostermektedir.
Makedonya topraklarda yasanan siyasi gelismeler, Tirkiye Cumhuriyeti’nin kiiltiiriinii ve
sanatini etkilemistir. Calismanin amaci bu gercekleri gostermek sanatta evrensellik ve yerellik
konusuna deginmektir. Yerel olan sanatin evrensel boyutlara yayilma giiclinii gostermek ve
evrensel olan degerlere sahip eserlerin ortaya ¢ikmasinda siyasi gelismelerin etkilerine dikkat
cekmeyi hedeflemektedir. Tarihi yapilarin i¢inde Uskiip sanatin1 gdsteren tablo, seramik ve
heykelleri Osmanli Imparatorlugunun ¢ok uluslu kiiltiirel yapisinin ve bu yapmin {irettigi
kiiltiirel eserlerin Makedonya miizesinde sergilenmesi olduk¢a anlamlidir. Insanin kiiltiirel ve
sanatsal faaliyetlerinin o bolgeyi yansittigi kadar o bolge insaninin ge¢mis yasantilarindan izler
tasidig1 da unutulmamalidir. Balkan Kiiltliriiniin miizelerin icinde sergilenmesi eski ya da
gecmis kiiltiir ile Uskiipliilerin baglanti kurmasm saglarken, biz Tiirkiyeliler igin Osmanl
kiiltiirtinii ve eserlerini sanat mekanlarin da gérme firsat1 saglamaktadir. Sanat Kurumlar1 ve
Miizelerde bulunan bu eserler ile sanatin evrenselligi ve temsil giicii bir kez daha gozler 6niine
serilmistir.
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OZET

Insan kafataslarmin ritiiel amaglarla kullanimi, antropolojik arastirmalarin dikkatini ¢eken
onemli bir konudur. Bu ritiiel epipaleolitik ve neolitik topluluklarinda sik¢a karsilasilan bir
fenomen olarak 6ne ¢ikmaktadir. Arkeolojik veriler, bu ritiielin varligina dair 6nemli kanitlar
saglamakla birlikte, baz1 durumlarda yetersiz kalabilmektedir. Antropologlar 6zellikle yazisiz
toplumlarda ellerindeki arkeolojik verilerle birlikte etnografik calismalara da basvurarak
aragtirmalarini derinlestirebilmektedirler.

Etnografik veriler, kafatas1 kiiltiinliin 6zgiin ve karmasik bir ritiiel oldugunu gostermektedir.
Ozellikle avci-toplayict ve bahgeci topluluklar arasinda, insan kafataslarina gosterilen saygi,
basit cenaze torenlerinin Otesine gecerek daha derin kozmolojik anlamlandirmalarini ve
sembolik diinyalarini yansitmaktadir. Bu ritiieller, sosyal hafizanin duygusal ve sosyal giiciiyle
giiclii bir bag kurarak, topluluklarin kiiltiirel kimligini ve inanglarin1 pekistirmektedir.
Gobeklitepe gibi onemli arkeolojik alanlar da kafatasi kiiltiiniin anlagilmasinda 6énemli bir role
sahiptir. Gobeklitepe'nin avci-toplayici topluluktan erken tarim topluluklarina gegisi temsil
ettigi bilinmektedir. Gobeklitepe’de ele gecen insan iskelet kalintilarinda etnografik 6rneklerde
goriilen kafatas1 manipiilasyon izlerine rastlanmistir. Bu izler, sadece atalara olan saygiy1 degil,
ayni zamanda dogum, 6liim ve yeniden dogus arasindaki gecisi ve doniisiimii simgelemektedir.
Sonug olarak, kafatasi kiiltii, antropolojik aragtirmalarin ilgi ¢ekici ve karmasik bir konusudur.
Hem arkeolojik veriler hem de etnografik gézlemler, bu ritiielin derin ve ¢cok katmanli dogasini
anlamamiza yardimci olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gobeklitepe, etnografya, kafatasi kiilti, ritiiel
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COMPREHENDING THE SKULL CULT IN GOBEKLITEPE THROUGH
THE LENS OF ETHNOGRAPHICAL DEMONSTRATION
ABSTRACT
The utilization of human skulls for ritualistic purposes stands as a pivotal topic within
anthropological research. This ritual emerges as a frequently encountered phenomenon within
Epipaleolithic and Neolithic communities. While archaeological evidence provides crucial
insights into the existence of this ritual, its elucidation may prove inadequate in certain
instances. Anthropologists can enrich their investigations by integrating ethnographic studies
with archaeological data, particularly within non-literate societies.
Ethnographic data reveals that the skull cult constitutes a unique and intricate ritual. Particularly
prevalent among hunter-gatherer and horticultural societies, the reverence for human skulls
transcends mere funerary practices, reflecting profound cosmological and symbolic
significance. These rituals serve to fortify the cultural identity and beliefs of communities,
fostering a profound connection with the emotive and societal potency of collective memory.
Significant archaeological sites such as Gobeklitepe play a pivotal role in unraveling the
intricacies of the skull cult. Gobeklitepe is recognized as emblematic of the transition from
hunter-gatherer communities to early agricultural societies. The observation of skull
manipulation traces in ethnographic examples finds resonance in the human skeletal remains
unearthed at Gobeklitepe. These marks symbolize not only reverence for ancestors but also the
transitions and transformations inherent in the cycles of birth, death, and rebirth.
In conclusion, the skull cult presents an intriguing and multifaceted subject of anthropological
inquiry. Both archaeological findings and ethnographic insights contribute to a deeper
comprehension of the intricate nature of this ritual.

Keywords: Gobeklitepe, ethnography, skull cult, ritual.
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OZET
Kentsel planlamada siddet kavramim Filistin baglaminda incelemek, dnceden var olan yapili
cevre, son donemdeki yasa dis1 Israil yerlesimleri ve gelisen sosyal doku arasindaki karmasik
etkilesimi derinlemesine incelemeyi gerektirmektedir. Israil isgalinin Filistin'deki kentsel
alanlardaki gelismeye ve doniisiime Oonemli bir etkisi vardir. Bu calisma, Filistinlileri ve
topraklarmi isgal yoluyla kontrol etme siirecinde, ikinci bir silah olarak kullanilan sehir
planlamanin tehlikeli etkisini ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir. Arastirma, kapsamli bir analiz
yaparak, hava fotograflar1 ve arsivleri kullanarak, eski ve giincel Filistin haritalarini
karsilastirarak, tarihi olaylara referans vererek ve giiniimiizdeki gelismelere taniklik ederek,
isgalin etkilerine planlama ve mimarlik perspektifinden bakiyor. Isgal, altyapiyr kullanarak
Filistinlileri yerinden etmektedir. Isgal aym zamanda, su teminini zorlastirdigindan,
Filistinlilerin birincil gelir kaynag1 olan tarimi da 6nemli diizeyde etkilemistir. Mekan1 ve
zamani bolen “ayirict duvarlar” isgalcilerin kullandig1 bir bagka aractir. Bu duvarlar sadece
iilkeyi mekansal olarak bdlmekle kalmayip, ayn1 zamanda zamani ve onu takip eden her seyi
de bolmiistiir. Israilli yerlesimciler i¢in gegerli olmayan bu duvarlara ve mekansal ayrismaya
sadece Filistinliler tabiidir. Bunlara 6rnek olarak; kontrol noktalari, barikatlar, kapilar ve benzer
uygulamalar verilebilir. Arastirma, Israillilerin Filistin isgalinde ikinci temel arag¢ olarak sehir
planlamasm kullandigina dikkat gekmektedir. Isgal, Filistin topraklarinin yapilanmasini, sehir
planlamasini, kamusal alanlarin kullanimin, erisilebilirligini, altyap1 ve hizmet sektorlerini geri

dontilemez bigimde etkilemistir.

Anahtar Kelimeler: Filistin, israil Isgali, Kent Planlama
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OCCUPATION AND URBAN PLANNING: UNRAVELING THE IMPACT ON
DESIGN, DEVELOPMENT, AND TRANSFORMATION OF URBAN SPACES IN
PALESTINE

ABSTRACT

Studying the notions of violence in urban planning within the Palestinian context necessitates
delving into the complex interplay between the preexisting built environment, recent illegal
Israeli settlements, and the evolving social fabric. In Palestine, Israeli occupation has a
significant influence on urban areas affecting development and transformation in several ways.
This study aims to unravel the dangerous impact of urban planning as it's used as a second
weapon to control Palestinians and their lands by occupation. The research looks at the effects
of the occupation from an architecture and planning perspective by using a thorough analysis,
testimony, aerial photos, and archives, comparing old and current Palestinian maps, and looking
at historical events. The occupation is displacing Palestinians utilizing infrastructure. It also
affected the water supply and farming—the Palestinians' primary source of income. The
apartheid walls, which divided space and time, are another tool employed by the occupiers. Not
only did this wall physically split the country, but it also divided time and everything else that
followed. Only Palestinians are subject to these walls and spatial partitions, which do not apply
to Israeli settlers. Examples of these include checkpoints, roadblocks, gates, and many more.
The research aims to draw attention to the Israeli occupation's use of urban planning as a second
primary tool to occupy Palestinians. The occupation affected the structuring of the Palestinian
land, urban planning, usage of public areas, accessibility, and the infrastructure and service
sectors, irreversibly.

Keywords: Palestine, Israel Occupation, Urban Planning
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AZORBAYCANIN XiLASI-QAFQAZ ISLAM ORDUSU
THE FREEDOM OF AZERBAIJAN — CAUCASIAN ISLAMIC ARMY

Latafot Beybutova 9lasgar qizi
Quba soharinds “Soyqirimi Memorial Kompleksi”
Elmi aragdirmalar, ekspozisiya vo fond s6basinin miidiri
Ermonilor Car Rusiyasi torofindon Azorbaycan orazilorindo yerlosdirildiyi gilindon etibaron
dovlot yaratmaq ugrunda ardicil soylori bir an belo songimomis, nisboton olverisli tarixi sorait
yarandiqda iso bu soylor daha da yiiksolmisdir. Ermoni millstgilorinin “bdyiik Ermonistan”
dovloti yaratmaq xiilyasi, = Azorbaycan tiirklorini kiitlovi surotdo mohv etmok, yasdiglar
yurdlarindan qovub c¢ixarmaqla homin orazido ermonilorin sayca iistiinliiyline nail olmaq vo
belaliklo, "milli ¢oxlugun" dovlotini yaratmaq ideyasin1 reallasdirmaq plani idi. Bu planin
hoyata kecirilmosini qarsilarina moaqsad qoyan ermanilor xarici himayadarlarin komayi ilo
miixtolif vaxtlarda azorbaycanlilara vo tiirklors qarst dohsotli terror, deportasiya, soyqirimi
vo etnik tomizlomo siyasoti hoyata kecirmislor. Ermani millst¢ilori torafindon davamli olaraq
tocaviizkarliq siyasotino moruz qalan Azorbaycan xalqr 0z tarixi torpaqlarindan didorgin
salinmis, qagqin vo mocburi kockiino g¢evrilmiglor. Ermonilor Azarbaycan torpaglarinda dinc
ohaliys qarsi1 gotl vo qarotlorlo yanasi, tarixi binalar, mascidlor yandirilmis, maddi-modoniyyst
niimunoslorini do mohv etmislor.
1917-ci il oktyabr cevrilisindon sonra ermonilor 6z iddialarin1 bolsevik bayragi altinda hoyata
kecirmaya baslamisdilar. 1918-ci ilin martinda Stepan Saumyan Qafqazin fovgslads komissari
toyin edilorok Bakiya gondorildi. Homin vaxtdan “Oks-inqilabi iinsiirlorlo miibariza” siiari
altinda maskalanaraq, dasnak-bolsevik Saumyanin rohborliyi ilo Baki Kommunasi Baki ssharini
azorbaycanlilardan tomizlomok kimi monfur bir planit hoyata kegirmoyo qalxmigdi. 1918-ci il
martin 30-dan aprelin 3-dok Bakida vo Baki quberniyasinin miixtalif bolgalorinda, eloco do
Qarabag, Naxc¢ivan, Samaxi, Quba, Xacmaz, Lonkoran, Salyan, Zongozur va digor orazilordo
Baki Soveti qosunlariin vo dagnak ermoni silahli destalorinin azerbaycanlilara qarsi soyqirimi
naticasinds rosmi monbalors asason on minlarle soydasimiz mahz etnik va dini mansubiyyating
gora gotlo yetirilib, yasayis montogolori, tarixi abidslor, mascid vo gobiristanliglar viran edilib.
1918-ci il martin 31-do Baki gohorindo azorbaycanlilarin kiitlovi qir§inina baslanilib. Dinc
azorbaycanlilarin qirgininda Baki Sovetinin 6 min silahli asgori, eyni zamanda, “Dasnaksiityun”
partiyasinin 4 minlik silahli dostosi istirak edib. Ug giin davam edon soyqirimi zamani ermoni

silahlilar1 bolseviklorin komoyi ilo azorbaycanlilarin yasadiglari mohallolore gofloton basqinlar
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edorok rastlarina ¢ixan usaqdan bdyiiyadok hor kosi gotlo yetiriblor. Tarixi faktlardan belo
goriiniir ki, ermonilor “bdyiik Ermonistan” dévloti yaratmaq arzusunu hoyata kegiro bilmosalor
do, 1918-ci ildo Azorbaycan torpaqlarinda— ke¢mis Irovan xanliginin orazisindo Ermonistan
Respublikasinin yaradilmasina nail oldular.

1918-ci ilin may aymin 28 do Azerbaycan Xalq Cilimhuriyyati elan olunandan sonra xarici
qlivvolor onun devrilmosi {iglin biitiin imkanlardan istifado etmoyo c¢alisarkon  Osmanl
Tirkiyasinin gostordiyi horbi vo siyasi yardim milli dovlotgilik tariximizde ¢ox miihiim rol
oynadi. Bakida hakimiyyati olo kecirmis Stepan Saumyanin basgiliq etdiyi dasnak-bolsevik
rejiminin Azerbaycanin tiirk-miisolman ohalisine qars1 hayata kegirdiyi kiitlovi soyqiriminin
qarsisini almaq vo Azorbaycan xalqinin miistoqilliyini qorumaq {i¢iin Osmanh Tiirkiyoasi vo
Azorbaycan  silahli  qiivvolorindon  toskil edilmis horbi struktur  Azorbaycan Xalq
Ciimhuriyyatinin elan edildiyi giinlordon 1918-ci ilin noyabrina qoder foaliyyot gdstormisdir.
Qafqaz Islam Orusunun yaradilmasina hola 1918-ci ilin avvellorinde baslanmisdi. Azerbaycan
xalqna garst dagnak-bolsevik soyqiriminin yaxinlagsmasi ilo bagli olaraq Azorbaycan milli
azadliq harokatinin liderlori yegana ¢ixis yolunu Osmanli Tirkiyesindon horbi yardim almaqda
gorilirdiilor. Eyni zamanda 1 Diinya miiharibasindon sonra ermonilorin Sorqi Anadoluda
toratdiklori vohsiliklori vo soyqirimin1 Azorbaycanda da hoyata kegirmolori burada yasayan
tiirklori Osmanli dovlstindon yardim istomoya macbur qoydu. Bolsevik ¢evrilisinin Rusiyada
yaratdig1 sarsinti, Qafqazda rus hakimiyyetinin iflasa ugramasi, Azorbaycanin demokratik
qiivvalorinin Osmanlidan yardim istomasi, burada horbi horokata baslamagq ti¢iin olverisli soraitin
yaranmasi Onvar pasaya miiharibonin avvalindon bori gozladiyi tarixi fiirsoti hoyata kegirmoyo
imkan verdi.

Tarix boyu Tiirkiye vo Azerbaycan arasinda sarsilmaz dostluq ve qardasliq miinasibatlori
moveud olan har iki xalq istor xos giinlordo, istorsa do ¢otin vaxtlarda birlik niimayis etdiriblor.
Tirkiys-Azorbaycan birliyinin ¢oxasrlik tarixindo yaddaqalan mogamlardan biri do vo mon
deyordim ki, on 6nomlisi 15 sentyabr gohroman tiirk oasgorlorinin siicasti vo gan1 bahasina Baki
vo digor rayonlarin azad olunmasi idi. Sevindirici haldir ki, Tiirkiys-Azarbaycan birliyi,
dostlugu vo gardaslhigl bu giin do ugurla davam edir, xalglarimiz arasindaki dogma miinasibotlor
daha da dorinlogorok yeni morhoaloys godom qoyur. Biitiin bunlar onu gostorir ki, abadi vo azali
Azarbaycan-Tiirkiys birliyi, dostlugu, qardashigi sarsilmazdir vo daim bels ds olacaq.

Agar sozlar: dovlat, ermoni-bolsevik isgali, Tiirkiya-Azarbaycan birliyi,
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ABSTRACT

From the day the Armenians were placed in the territories of Azerbaijan by Tsarist Russia, their

continuous efforts to create a state did not stop even for a moment, and when relatively favorable
historical conditions arose, these efforts increased even more. The dream of Armenian
nationalists to create a "great Armenia" state was a plan to realize the idea of mass destruction of
Azerbaijani Turks, to achieve numerical superiority of Armenians in that area by expelling them
from their homelands, and thus to create a state of "national majority™. Aiming to implement this
plan, the Armenians, with the help of foreign patrons, at different times implemented a terrible
policy of terror, deportation, genocide and ethnic cleansing against Azerbaijanis and Turks. The
people of Azerbaijan, who were continuously subjected to the policy of aggression by the
Armenian nationalists, were displaced from their historical lands, turned into refugees and
internally displaced persons. In addition to murders and robberies against the civilian population,
Armenians burned historical buildings and mosques and destroyed material and cultural samples
in the lands of Azerbaijan.

After the October revolution of 1917, Armenians began to implement their claims under the
Bolshevik flag. In March 1918, Stepan Shaumyan was appointed the extraordinary commissar of
the Caucasus and was sent to Baku. From that time, disguised under the slogan "Fighting
counter-revolutionary elements”, the Baku Commune under the leadership of the Dashnak-
Bolshevik Shaumyan started to implement a nefarious plan to rid Baku of Azerbaijanis. From
March 30 to April 3, 1918, in Baku and in various regions of the Baku governorate, as well as in
Karabakh, Nakhchivan, Shamakhi, Guba, Khachmaz, Lankaran, Salyan, Zangezur and other
areas, the genocide of the Baku Soviet troops and Dashnak Armenian armed groups against
Azerbaijanis as a result, according to official sources, tens of thousands of our compatriots were
killed precisely because of their ethnic and religious affiliation, settlements, historical
monuments, mosques and cemeteries were destroyed. On March 31, 1918, a mass massacre of
Azerbaijanis began in the city of Baku. 6,000 armed soldiers of the Baku Soviet, as well as 4,000
armed detachments of the "Dashnaksutyun" party took part in the massacre of peaceful
Azerbaijanis. During the genocide, which lasted for three days, the Armenian armed forces, with
the help of the Bolsheviks, made sudden raids on the neighborhoods where Azerbaijanis lived
and killed everyone from children to adults. From the historical facts, it seems that although the

Armenians could not realize their dream of creating a "great Armenia" state, in 1918 they
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managed to establish the Republic of Armenia on the lands of Azerbaijan - in the territory of the

former Iravan Khanate.

After the declaration of the Azerbaijan Democratic Republic on May 28, 1918, when foreign
forces tried to use all opportunities to overthrow it, the military and political assistance provided
by Ottoman Turkey played a very important role in the history of our national statehood. In order
to prevent the mass genocide of the Dashnak-Bolshevik regime led by Stepan Shaumyan, who
seized power in Baku, against the Turkish-Muslim population of Azerbaijan and to protect the
independence of the Azerbaijani people, the military structure formed from the armed forces of
Ottoman Turkey and Azerbaijan was established in 1918, from the days of the declaration of the
Azerbaijan Democratic Republic. operated until November. The creation of the Caucasian
Islamic Republic began at the beginning of 1918. In connection with the impending Dashnak-
Bolshevik genocide against the Azerbaijani people, the leaders of the Azerbaijani national
liberation movement saw the only way out in receiving military aid from Ottoman Turkey. At
the same time, after World War I, Armenians committed atrocities and genocide in Eastern
Anatolia in Azerbaijan, forcing the Turks living there to ask for help from the Ottoman state. The
upheaval caused by the Bolshevik revolution in Russia, the collapse of the Russian government
in the Caucasus, the request of the democratic forces of Azerbaijan for help from the Ottomans,
and the creation of favorable conditions for starting a military campaign here allowed Anwar
Pasha to realize the historical opportunity he had been waiting for since the beginning of the war.
Throughout history, Turkey and Azerbaijan have unshakable friendship and brotherly relations,
and both nations have shown unity both in good times and in difficult times. One of the
memorable moments in the centuries-old history of Turkey-Azerbaijan union, and | would say
the most important, was the liberation of Baku and other regions at the cost of bravery and blood
of heroic Turkish soldiers on September 15. It is gratifying that the Turkish-Azerbaijani unity,
friendship and brotherhood continue successfully today, and the native relations between our
peoples are deepening and entering a new stage. All this shows that the eternal and eternal
Azerbaijan-Turkey unity, friendship, brotherhood is unshakable and will always be so.

Keywords: establishing a state, armenian-bolshevik occupation, Turkish-Azerbaijani union
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INGILIS DiLi DORSLORINDO TODRIS TEXNOLOGIYASI VO MUASIR METODLAR

CAVADZADO Giilsan
Magistrant, Lankoran Dovlat Universiteti
ORCID ID: 0000-0003-3400-917X

Tohsil daim yenilonma va inkisaf tolob edan sahslordan biri hesab olunur. Bugiin tohsilin
tizlogdiyi problemlori nozors alaraq, hazirda inkisaf etmokdo olan miiasir vo innovativ todris
metodlarindan istifado etmoliyik. Burada texnologiya vo innovasiyalar Gyronms tacriibasini
artirmaq vo tokmillogsdirmok , eloca do sagirdlori miixtalif yollarla yenilik etmays va garsiligh
foaliyyata havaslondirmak {igiin iso diislir. Todris texnologiyast vo miiasir talim metodlari talim
moqsadlarina daha somarali vo interaktiv nail olmagq tiglin tadris prosesinds istifads oluna bilon
texnika vo vasitalordir. Bu tsullar diggoti miixtalif vo innovativ tohsil tocriibalorinin tomin
edilmasina yonoaltmoklo, sagirdlorin tolim prosesinds foal istirakini togviq etmoklo, onlarin
bacariq vo yaradiciliq qabiliyyatlorini inkisaf etdirmays komok etmoklo xarakterizo olunur.
Texnologiya uzun illor dilin todrisi vo 6yranilmasi prosesini miisayist edir. Bugiin texnologiya
haqqinda diisiinanda zehnimizdo canlanan ilk vasito kompiiterdir. ingilis dilinin tadrisi sahasindos
do kompiiter interneto qosulma 6zolliyini tamamladig1 {iciin miilkemmol vasitodir. Internetdo
maoveid olan komikslor, rogomsal hekayslor, videolar, elektron kitablar, interaktiv 16vhalar,
sokillor va s. ingilis dilini 6yronmayi asanlagdira bilor.

Tadris texnologiyalarimm oniindo gedon interaktiv 16vhonin asas tstinliklorine onun ¢ox
yonliiliyii, interaktivliyi, multimedia togdimati vo s. daxildir. Ingilis dilinin todrisindo istifado
olunan an son internet asash texnologiyalar Web 2.0 alatloridir. Web 2.0-n an ¢ox yayilmis
alotlori arasinda wiki blog, podkast, sosial saboka va videokonfranslar ingilis dilinin tadrisi va
oyronilmasinds movciid texnologiyanin imkanlarini niimayis etdirmisdir.

Todris metodlar sagirdlorin maraq vo ehtiyaclarina uygun secilmalidir. Homginin ingilis
dilini 6yranmok tigiin diizgiin motivasiya da onamlidir.

Miiasir tadris metodlarindan bir necasini nazardan kegirak:

Beyin firtinasi- bu bir movzuda yeni fikirlor yaratmaq iciin texnikadir. Bu isul
sagirdlorin problemlorin hollinds yaradiciliq faaliyystini stimullagdirir vo fikirlorini tez ifads
etmayino komak olur. Misllim biitiin sozlori dinlomali vo onlart tongid etmoamalidir. Bunun
ovazina 0, oyrananlori problemi hall etmok iiclin bacardigi qodar ¢ox variant vermays
ruhlandirmalidir.

Buzqiran- bu texnika dorsin avvoalinds dyrononlor arasinda rahat vo mehriban miinasibat
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yaratmaq tgiin istifado edilir. Mogsad iinsiyyatdo maneoni vo bozi ¢otinliklori aradan

galdirmaqdir.

Miizakira-bu tip interaktiv metod miizakiroys baslamazdan ovval movzi tizro todris
materialinin dyronilmasini tolab edir. Movzii iizra leksik-qrammatik materiali 6yrondikdon sonra,
oyrananlor miizakirays baslaya bilarlor. Bu tisul dyrenanlora 6z fikirlorini ardicil vo mantigli
sokilds ifads etmays komoak edir. Sagirdlor Kigik qruplarla islayir vo bu onlarin faalligini artirir.

Klaster/zehni xarita-ingilis dilinin tadrisinin biitiin morhalalorinds istifads edilo bilor.
Yeni sozlori togdim edoarkon miisllim I6vhays yeni bir s6z yazir. Sonra iso 6yronanlar verilon
sozlo birlikds istifads oluna bilan sozlari séylayirlor. Bu tisul biitiin 6yranonlari faal igo calb edir.
Zehni xaritada iso miiallim hall edilmali olan problemi aydin sokildo gostarir. Bu ciir kartlar bir-
biri ilo alagali miixtalif ideyalari, tapsiriglari, tezislori oks etdiran diaqramlardir.

Akvarium- tamasacilarin miisahidogi ekspert, tongidgi vo analitik Kimi ¢ixis etdiyi
tamasadir. Bir ne¢o sagird dairada voziyyati oynayir, digorlari iso onu miisahids va tahlil edir.

Pazl- Talabalor mantiqi, semantik bloklara béliinan tadris materiali tizarinds islomak tigiin
4-6 nofarlik qruplarda qruplasdirilir. Biitiin komanda eyni material tizorinds isloays bilor, lakin
grupun har bir tizvii diggetls isloyib hazirladigit movziini alir vo bu mévziida miitoxassis olur.
Miixtolif qruplarin ekspertlorinin iclaslar1 kegirilir, sonra har biri 6z grupunda goriilon islor
barodo hesabat verir. Biitiin movzii iizro hesabatlar hor bir tolobays ayrica vo biitovlikds biitiin
komandaya verilir.

Vo bunun kimi bir ¢gox metodu geyd etmok olar. Hor bir miollim ingilis dili darsinda,
sagirdlarin tinsiyyat alagesini vo bacariglarmi togkil etmok tigiin effektiv metod va iisullar tapib
totbiq etmoyi bacarmalidir.

Golocak tohsil miitaxassislorinin hazirligini tokmillogdirmok tigiin miixtalif nov interaktiv
todris metodlarindan istifada, ¢atin voziyyatlordo tez vo diizgiin gorar gobul etmoyi bacaran,
habelo amok bazarinda miistoqil, togobbiiskar vo rogabatcil yiiksok keyfiyyatli miitoxassislorin
formalagsmasina komok edir.

ABSTRACT

The teacher is required not only to acquire knowledge, but also to act as a
creative,developed personality. In this work,information and communication technologies create
a great opportunity for them. The main purpose of regular use of technologies is to cultivate a
personality capable of intellectual richness and proper appreciation of national and human values.

The use of modern teaching technologies and methods eliminates the tendency of subject teachers
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to explain any concept to students in advance. Today's pedagogic requirements consist of
developing students' thinking, natiomalism, patriotism, internationalism and arming them with
the latest achievements of science based on new teaching methods and the use of ICT tools. For
this,active learning methods and ICT tools should be widely used. Modern Teaching Methods
educate children well and make them understand clearly. They may learn collaborattively, share
information , exchange their learning experiences and work through cooperative activities in
virtual learning communities.

It is appropriate for teachers to participate in seminars and projects organized in the
direction of teaching modern training methods and technologies.

It should be noted that the main goal of the modern training process is to increase the
efficiency of teaching, to train highly intelligent young people who are able to deeply master
subjects with their thinking, mind, potential energy and strong logic and are able to apply them
,who are able to grasp the essence of the matter and find a way out in all kinds of situations.

Key words: modern teaching methods, teaching technologies, Quality education, educational

progress, student-centered
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ABSTRACT

Islamic economics was formed with the aim of providing welfare for Muslims. This can be
proven by the Islamic economic process that not only focuses on profit, but also thinks in
improving the welfare of all parties involved in the economic process. So it can be ascertained
that if Islamic Economy is applied in all aspects of the national economy, it will provide progress
for all economic actors. Even so, in fact Islamic economics has not been able to be applied
thoroughly for various reasons, such as the name which is synonymous with religion, causing
conflicts because it is seen as siding with one religion only. This study aims to find out the
reasons why Islamic economics has not been fully implemented in Indonesia after knowing that
the purpose of Islamic economics is as a problem. The research method used is qualitative
analysis with a literature study approach, the sources listed in this study are the results of
previous researchers with the addition of the latest analysis that is still related to the research
theme. The results of the study were obtained if Indonesia still has not implemented Islamic
economics because Indonesia is known for diversity, so that if fully implementing Islamic
economics will be considered inclined to one religion, so to avoid conflict, Indonesia applies
conventional economics that is accepted by all Indonesian people, but disamoing, Islamic

economics still continues to be applied although not completely.

Keywords : Islamic Economics, Maslahah, Ummah
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ABSTRACT

This study aimed to provide a comprehensive overview of the role of shielding gases in ensuring
weld integrity in the manufacturing sector. It explored the various types of shielding gases
commonly used in welding processes and their impact on weld quality, focusing on different
welding processes, including gas metal arc welding (GMAW), gas tungsten arc welding
(GTAW), and flux-cored arc welding (FCAW). The results showed that the choice of shielding
gas significantly affects the weld characteristics, such as bead appearance, penetration depth, and
porosity. Arguably, argon was observed as the most commonly used shielding gas in welding,
providing excellent protection against atmospheric contamination and produces high-quality
welds, but may not be suitable for all applications. For instance, when welding reactive metals
like titanium, helium is often preferred due to its higher thermal conductivity and lower
ionization potential. Carbon dioxide-based shielding gases, although more prone to spatter,
provide deeper penetration and higher welding speeds. However, they may result in increased
porosity and reduced weld aesthetics. The influence of gas composition on weld properties was
another important finding. The findings revealed that the addition of small amounts of oxygen to
argon can improve arc stability and reduce spatter in GMAW. Similarly, the addition of hydrogen
to argon can enhance the weld penetration in GTAW. Helium, when used in combination with
argon, can improve weld penetration and heat input, making it suitable for welding thicker
materials. The study indicated that argon is relatively expensive compared to other gases, such as

carbon dioxide or mixtures of argon and carbon dioxide.
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Therefore, manufacturers need to strike a balance between weld quality and cost-effectiveness

when selecting the appropriate shielding gas, while tailoring the shielding gas composition to a
specific welding process to achieve desired weld characteristics.

Keywords: shielding gases, weld integrity, manufacturing sector, weld quality, cost-
effectiveness.

1. Introduction

Shielding gases are an essential component in the welding process, as they play a crucial role in
ensuring weld integrity. These gases are used to protect the molten weld pool from atmospheric
contamination, which can lead to defects such as porosity, cracking, and lack of fusion. In this
study, the definition and principles of shielding gases for weld integrity is discussed. Shielding
gases are inert or semi-inert gases that are used to protect the weld pool from atmospheric
contamination during the welding process (Madavi et al., 2022). These gases create a barrier
between the molten metal and the surrounding air, preventing oxidation and other harmful
reactions that can compromise the quality of the weld. The most commonly used shielding gases
in welding are argon, helium, and carbon dioxide, each of which has its own unique properties
and applications (Kang et al, 2009). The principles of shielding gases for weld integrity are based
on the need to create a stable and protective environment around the weld pool. This is achieved
by selecting the appropriate gas for the specific welding process and material being used, as well
as controlling the flow rate and distribution of the gas to ensure complete coverage of the weld
area (lkpe et al., 2023). The choice of shielding gas can have a significant impact on the quality
of the weld, as different gases have different effects on the weld pool and the resulting weld bead.
Argon is often used as a shielding gas for TIG (tungsten inert gas) welding, as it provides
excellent coverage and stability for the weld pool. Helium is commonly used in combination with
argon for welding materials such as aluminium, as it helps to increase heat input and penetration.
Carbon dioxide is frequently used in MIG (metal inert gas) welding, as it provides good
penetration and helps to stabilize the arc (Kleemeyer, 2021). Shielding gases are a critical
component of the welding process, as they play a key role in ensuring weld integrity. By
understanding the principles of shielding gases and selecting the appropriate gas for the specific
welding application, welders can achieve high-quality welds that meet the required standards for
strength and durability (Kikani, 2016). Proper use of shielding gases is essential for achieving

weld integrity and producing high-quality welds. Shielding gases are standardized in accordance
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with standard DIN EN 1SO 14175 (AWS Ab5.32) and are classified into seven main groups

highlighted as follows:

i.  I: Inert gases and inert mixed gases.

ii. M1, M2, M3: Oxidizing mixed gases with oxygen and/or carbon dioxide.

iii.  C: Very oxidizing gases and very oxidizing mixed gases.

iv.  R:Reducing mixed gases.

v.  N: Non-reactive gases or non-reactive mixed gases with nitrogen.

vi.  O: Oxygen.
vii.  Z: Mixed gases that cannot be classified in accordance with the aforementioned criteria.
This study provides a glimpse of weld integrity in the manufacturing sector in relation to
shielding gases in conventional welding applications.
2. History of Weld Shielding Gases
Weld shielding gases have played a crucial role in the development of welding processes over the
years. The use of shielding gases in welding dates back to the early 20th century, when
researchers began to experiment with different gases to protect the weld pool from atmospheric
contamination. This led to the development of various welding processes, such as gas metal arc
welding (GMAW) and gas tungsten arc welding (GTAW), which rely on shielding gases to create
a stable arc and produce high-quality welds (Bera, 2020). One of the earliest forms of shielding
gas used in welding was carbon dioxide (CO2). In the 1920s, researchers discovered that CO2
could be used as a shielding gas in welding processes, leading to the development of the CO2
welding process. This process was widely used during World War Il for shipbuilding and other
industrial applications, due to its ability to produce strong and durable welds. In the 1940s,
researchers began to experiment with other gases, such as argon and helium, as shielding gases in
welding processes. Argon was found to be particularly effective in producing high-quality welds,
due to its inert nature and ability to create a stable arc. Helium, on the other hand, was found to
be useful in welding processes that required high heat input, such as aluminium welding
(Zielinska et al., 2008). Over the years, researchers have continued to experiment with different
shielding gases and gas mixtures to improve the quality and efficiency of welding processes.
Today, a wide range of shielding gases are used in welding, including argon, helium, CO2, and
various gas mixtures. These gases are chosen based on the specific requirements of the welding
process, such as the type of material being welded, the welding position, and the desired weld
quality. The history of weld shielding gases is a testament to the importance of innovation and
research in the field of welding (Golbabaei and Khadem, 2015). The development of shielding

gases has revolutionized welding processes, allowing for the production of high-quality welds in
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a wide range of applications. As researchers continue to explore new materials and technologies,

the use of shielding gases in welding is likely to evolve and improve, leading to even greater
advancements in the field.

3. Advancements on Weld Shielding Gases

One of the key components in welding is the use of shielding gases, which are essential for
protecting the weld pool from atmospheric contamination. Over the years, there have been major
advancements in the development of shielding gases, with key milestones that have significantly
improved the welding process (Ley et al., 2015). The key advancements on weld shielding gases
are highlighted as follows:

i. One of the major advancements in shielding gases was the introduction of inert gases such as
argon and helium (Kah and Martikainen, 2013). These gases are non-reactive and provide
excellent protection for the weld pool, resulting in high-quality welds with minimal defects. The
use of inert gases revolutionized the welding industry, allowing for cleaner and more precise

welds to be made.

ii. Another key milestone in the development of shielding gases was the introduction of mixed
gases, such as carbon dioxide and argon blends. These mixed gases offer a combination of the
benefits of both inert and reactive gases, providing improved weld penetration and reduced
spatter (Mariappan et al., 2021). This advancement has allowed for greater flexibility in welding

applications, as different gas blends can be used to achieve specific welding requirements.

iii. In recent years, there has been a growing focus on the development of advanced shielding gas
technologies, such as modified atmospheres and gas mixtures with added elements like oxygen or
nitrogen (Roy et al., 2021). These technologies have been shown to improve weld quality,
increase productivity, and reduce environmental impact. For example, the use of oxygen-enriched
shielding gases has been found to enhance weld pool stability and increase welding speed,
leading to significant cost savings for manufacturers.

The advancements in shielding gases have played a crucial role in improving the efficiency and
quality of welding processes. From the introduction of inert gases to the development of
advanced gas technologies, these milestones have paved the way for innovation in the welding
industry. As technology continues to evolve, we can expect further advancements in shielding

gases that will continue to enhance the welding process and drive progress in various industries.
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.
4. Characteristics of Weld Shielding Gases

Weld shielding gases play a crucial role in the welding process by protecting the molten weld
pool from atmospheric contamination. The choice of shielding gas can significantly impact the
quality of the weld, as different gases have varying characteristics that can affect the weld bead
appearance, penetration, and overall weld strength. The key characteristics of weld shielding
gases are as follows:

i. One of the key characteristics of weld shielding gases is their ability to prevent oxidation of the
molten weld pool. Oxidation can weaken the weld joint and lead to defects such as porosity and
cracking (Kryukov et al., 2015). Inert gases such as argon and helium are commonly used as
shielding gases because they do not react with the molten metal, providing a stable environment

for the weld to form.

ii. Another important characteristic of shielding gases is their ability to control the heat input
during the welding process. Some gases, such as carbon dioxide, have a higher thermal
conductivity than others, which can result in faster cooling rates and increased distortion in the
weld joint. By selecting the appropriate shielding gas, welders can achieve the desired heat input
and minimize distortion in the final weld (Kutelu et al., 2015).

iii. Additionally, the composition of the shielding gas can impact the weld bead appearance and
penetration. For example, a gas mixture containing a higher percentage of oxygen can improve
weld penetration, while a gas with a higher percentage of helium can produce a wider and flatter
weld bead (Shanping et al., 2005). Welders must consider the specific requirements of the
welding application when selecting the appropriate shielding gas composition.

The characteristics of weld shielding gases play a critical role in determining the quality and
integrity of the weld joint. By understanding the properties of different gases and their effects on
the welding process, welders can make informed decisions to achieve optimal weld quality. It is
essential for welders to carefully consider the specific requirements of each welding application

and select the appropriate shielding gas to ensure successful weld outcomes.

5. Compositions of Weld Shielding Gases

Compositions and mixing ratios for different weld shielding gases are crucial factors in
determining the quality and efficiency of the welding process. Shielding gases are used in
welding to protect the molten weld pool from atmospheric contamination, which can lead to

defects in the weld such as porosity, crack